KAPITAL SPOLECZNY | ROZWO! PRZEDSIEBIORCZOSCI

,WSPIERAMY SWIAT W SPEKTRUM MItOSCI”

ZAPROSZENIE
do udziatu w spotkaniach grupy wsparcia dla oséb w spektrum autyzmu
oraz os6b wspierajacych.

Fundacja Park zaprasza zainteresowane osoby bedace w spektrum autyzmu oraz osoby
wspierajace i bedace w relacjach, na spotkania grupy wsparcia, oparte na wymianie
doswiadczen, poszukiwaniu rozwigzan, zgtaszaniu potrzeb edukacyjnych.

Spotkanie odbedzie sie w trybie on line, 16 czerwca br., w godz. 18:00 — 19:30.

W spotkaniu uczestniczy¢ bedzie pani Martyna Broda, ktéra poprowadzi webinar pn.
»madre wspieranie siebie i osob w koto w kontekscie wyzwan zwigzanych z dzie¢mi
i mlodziezq ze spektrum autyzmu”.

Program:

1. Co rozrdznia ludzi odpornych psychicznie od tych, ktérzy ciezko znoszg trudne sytuacje -
poszerzanie strefy wptywu.

(rozmowa o tym, ze cho¢ mozemy sie réznic¢ typem osobowosci i wrazliwoscig to kazda
madra osoba w sytuacjach trudnych moze korzystac ze strategii i narzedzi, ktére daje nam
nauka, szczegdlnie nowoczesna wiedza o psychologii pozytywnej - te narzedzia sg stosowane
w sporcie profesjonalnym, armii, uczy sie ich managerdéw, tak wiec wszystkich oséb w duzej
i opiekun osoby chorej.)

2. Proste aplikowalne metody dla ciata - fapanie kontaktu ze soba:

- ¢wiczenia oddechowe

- uwaznos¢

3. Proste metody dla gtowy:

- co to znaczy prawdziwa praktyka wdziecznosci

- dialog wewnetrzny - ¢wiczenia praktyczne

4. Madre dbanie o siebie to nasz obowigzek i przywilej - plan wdrozenia

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o zgtoszenie checi udziatu w spotkaniu poprzez
wystanie informacji z nr telefonu i adresem mailowym na adres: fundacja@fundacja-

park.pl
Po otrzymaniu zgtoszenia przeslemy link do spotkania.
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