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NMEPEOMOBA

OpHuM 13 HalMepCneKTUBHIMX 3aBAaHb OCBITH XXI cT. € po3B’s3aHHS
npo0ieM i OKpecleHHs MEePCHEeKTUB PO3BUTKY (PI3MYHOI KYJIBTYpU Ta CIHOPTY, a
TAKOX MWUTaHHA 11070 (OPMYBaHHS 3J0POBOTO CHOCOOY MKHUTTS PI3HUX IpyMl
HaCeJICHHS.

SIx BiIOMO, TpOLIEC PO3BUTKY JIIOACTBA BHUKJIMKAE 3aKOHOMIpHI 3MiHHM, IO
3yMOBJEHI LUJIOI0 HHU3KOK YWHHUKIB, 30KpemMa # y miaxogax A0 (i3UYHOIO
BHUXOBAHHS Ta BaJC€OHACUYEHOTO 3/I0pOB’A30€peKyBaNIbHOTO MPOCTOPY.

VY cyyacHOMy cycnuibCTBI ()i3UYHA KYJbTYypa, CIOPT BIIICParOTh OCOOIHBY
poJib, 60 BOHU € Ba)JIMBUMHU KOMIIOHEHTAMH B 30€peXEeHHI1 3/I0pOB’S YKpaiHCHKOT
HaIl.

3araJibHOBIZIOMO, 1110 (pi3UYHE BUXOBAHHS — HEBIJ’€MHA CKJIaJ0Ba OCBITH, SIKa
3a0e3nedye MOXIIMUBICTh OTPUMaHHS KOXKHOIO JIIOJUHOI0 HEOOXIIHUX HayKOBO
OOrpyHTOBAaHUX 3HAHb MPO 3J0POB’S Ta 3acO0M MOro 3MIIHEHHA, MPO HUIAXU U
METOAM MPOTHIT XBOpoOaM, MPO METOJMKHU AOCATHEHHS BHCOKOI Mpane3laTHOCTI i
TPUBAJIOi TBOPYOi AKTUBHOCTI.

Ha Bcix piBHSIX HaIllOHAJIBHOI OCBITH 3a JOMOMOIOI0 3aCTOCYBaHHS 3aco0iB
(G13MYHOrO BUXOBaHHS Ta (H13KYJIBTYPHO-03/10POBUOT POOOTH CTBOPIOETHCS MIAIPYHTS
1U1st 3a0€e3MeUeHHs 1 pO3BUTKY (PI3MYHOT0, TICUXIYHOTO, COI[IATBHOTO Ta TyXOBAaHOTO
3I0POB’S1 OCOOUCTOCTI.

Jlist 3’sicyBaHHSl aKTyaJbHUX NMUTaHb Ta MPOOJIEM IOAO0 PO3BUTKY (Pi3UyHOT
KyJbTYpH, CIIOPTY Ta 0COOIMBOCTEN (POPMYBAHHS 3I0POBOT'O CIIOCOOY KHUTTS PI3HUX
Ipyl HACEJIEHHA B CTaTTSAX aBTOPIB MOPYUIEHO HU3KY BAXKIMBHUX acMEKTiB, MMOAAHO
KOHKpPETHI peKOMeHJallii. ABTOpaMH pPO3pOOJICHO HUISXM ONTUMIi3auii (i3U4HOTO
BUXOBAHHS Y BUIIMX HABYAJIbHHUX 3aKJajax, 3allpOINOHOBAHO BiJIOBIIHI IHHOBAIIHHI
TexHoJorii. HaykoBisiMu oco0iuBy yBary NpuijieHO cucTeMi po6oTu 3 popMyBaHHS
3I0POBOTO  CMOCOOY JKUTTSA, TMOJAAHO KOHKPETHI METOAUKU JESIKUX (HI3UYHUX
peaburiTaliid, 3po0aeHo crpoOy 3’sICyBaTH OCHOBHI UYNHHUKU (PI3UMYHOTO BUXOBAaHHS
niTen pizHOro Biky. HeaOuske Miciie B po3BiAKax JOMUCYBayiB 30ipHUKA BiJIBEIACHO
npobiemi ¢popmyBaHHS NpodeciiiHOT KOMIETEHTHOCTI MailOyTHIX (axiBIIB y Traiy3i
(G13MYHOTO BUXOBaHHS.

Oco0nuBy yBary HayKoOBIi, pe3yJbTaTH JOCIIDKEHb SKUX BIJOUTO B
MIPOTIOHOBAHIN Tpalli, MPUAUISIOTh COIIAJBHO-IICUXOJIOTIUHIM ajanTailii CTyJIeHTIB-
CIIOPTCMEHIB JI0 MPOIECY HABYAHHS Yy BHUIII, CHEUUPIII TICUXOJOTTIHOT MiAITOTOBKH
MOJIOZUX CIIOPTCMEHIB 710 3MaraHb.

Peanizamiss Ta BHpIIEHHS MOPYUIEHUX MNPOOJIEM YMOKJIUBUTH JOCSITHEHHS
ICTOTHOTO 3MII[HEHHSI (I3UYHOrO0 CTaHy MOJO/I, 3HIKEHHS 3aXBOPIOBAHOCTI,
NIABULIUTE PIBEHb MPOQPUIAKTUYHOI POOOTH, CHPUATHME CTHUMYJIOBAHHIO B JIIOJEH
PI3HOTO BIKY MpParHeHHs 0 3A0POBOTO CIOCO0Y KUTTS, 3MEHIIUTh YIUIUB MIKIJIUBUX
3BHYOK Ha 3JI0POB’s JIITEH Ta MOJIOII.

Omenbuenko CeiTiiana QuexkcanapiBaa —

pexrop IBH3 «Jlonbackkuii nepkaBHUM NeJaroriyHuil yHIBEpCUTET»,
JOKTOp NeAaroriyHux Hayk, npodecop, 4ieH arecTaiiiHoi KoJjerii
MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH YKpaiHu



PREFACE

One of the most prosperous tasks of education of the 21* century is the solution
of the problems and the outline of the perspectives of the development of physical
culture and sport, and the task of the formation of a healthy way of life of different
groups of the population.

As it is known, the process of the development of the humanity calls forth the
natural changes that are stipulated by the whole set of factors in particular concerning
the approaches to physical education and valeosaturated healthkeeping space.

In the modern society physical culture, sport play a special role as they are
important components in keeping health of the Ukrainian nation.

It is well known, that physical education is an integral part of education that
provides the possibility of getting by each person necessary scientifically grounded
knowledge about health and means of its strengthening, about the ways and methods
of counteraction of diseases, about the methods of getting high ability to work and
long creative activity.

At all the levels of national education with the help of using the means of
physical education and physically-healthy work 1is created the substratum for
provision and development physical, psychic, social and spiritual health of the
personality.

To clarify the actual issues and problems concerning the development of
physical culture, sport and the peculiarities of the formation of a healthy way of life
of different groups of the population in the articles of the authors a number of
important aspects of concrete recommendations are initiated. The authors have
developed the ways of optimization of physical education at higher educational
institutions, have offered the proper innovational technologies. The scientists pay
great attention to the system of work of forming a healthy way of life, give the
definite methods of some physical rehabilitations. The authors have made an attempt
to clarify the basic factors of physical education of children of different age. A
considerable place in the investigations of the contributors of the collection is
devoted to the problem of formation of professional competence of future specialists
in physical education.

Special attention the scientists, the results of whose investigations are reflected
in the proposed work, is paid to social and psychological adaptation of the students-
sportsmen to the process of educations at universities, to specifics of psychological
training of young sportsmen to competitions.

The implementation and resolution of the raised problems make it possible to
achieve a substantial strengthening of the physical condition of young people,
reducing the incidence, to increase the level of prophylactic work, to help stimulating
people of all ages in the pursuit of a healthy lifestyle, to reduce the influence of bad
habits on the health of children and youth.

Omelchenko Svitlana Oleksandrivna —
Rector of SHEI «Donbas State Pedagogical University»,
Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Member of the Certifying Board

of Ministry of Education and Science of Ukraine
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CEKUIA 1. TEOPETUKO-METOOU4YHI ACNEKTU ®IBUYHOIO
BUXOBAHHA

SECTION 1. THEORETICAL AND METHODOLOGICAL
ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION

JAZDA KONNA W DAMSKIM SIODLE JAKO FORMA KULTURY
FIZYCZNEJ UOSABIAJACA WDZIEK,
SZYK I ELEGANCJE KOBIETY JEZDZACEJ KONNO
Virginia Butawa-Dziarmaga, tukasz Dziarmaga
Wyzsza Szkola Zarzqdzania i Administracji w Opolu, Polska
lukasz.dziarmaga@gmail.com

Summary: Reborn after years, the aristocratic side saddle enjoys the
recognition. The beauty and style of women’s riding are the facts which save it from
forgetfulness. In the past, side saddle was not connected with sport, but rather with
the way of life. Nowadays the ladies ride side saddle not only for competition, but
also to feel like ladies and to move into the times, when the beauty of horses and the
lavish life of Polish aristocracy were the fulfillment of each woman and the top of
prestige and appreciation. Nowadays women’s side saddle riding is the way of
spending free time, passion for horses and perfect form of physical culture.

Key words: horse riding, side saddle, lady, sport, equestrian

1. Propedeutyka jazdy konnej w damskim siodle.

Jezdziectwo jest sportem nietuzinkowym, polega bowiem na Scislej
wspolpracy dwoch istot zywych, jakimi sa cztowiek 1 kon. Aby uprawia¢ ten sport 1
mie¢ w nim pozytywne wyniki nalezy doktadnie pozna¢ zasady, na ktorych opiera si¢
wspolpraca jezdzca z koniem.' Przez stulecia jazda konna nie byla sportem, ale
czescia stylu zycia.” Juz w $redniowieczu kobiety jezdzity konno zaréwno w siodle
meskim, jak 1 w bocznym. Byly to siodia tzw. fotelowe, poniewaz w nim kobieta
siedziala zupetnie bokiem do kierunku jazdy opierajac nogi na specjalnej deseczce 1
byla prowadzona przez sluge. Poczatkowo siodla boczne stuzyly do transportu
kobiet, dzieci 1 chorych. Nie dato si¢ w nim porusza¢ szybszym chodem niz step. Z
biegiem czasu siodlo zaczgto ewaluowaé. Dodano drazek za ktory mozna si¢ bylo
trzymaé, ktory byl z kolei zaczatkiem pierwszej kuli, przez ktdéra mozna bylo
przetozy¢ noge 1 wyprostowac sylwetke do jazdy na wprost. Ksigzna Anna Czeska
siodto przywiozta do Anglii w XIV wieku 1 tam spotkalo si¢ z wielkim uznaniem
wsréd dam z arystokracji. Wielki wptyw na wyglad siodta w XVI wieku mata
Katarzyna Medycejska, ktora wynalazta druga kule, co znacznie zwigkszyto

! Pruchniewicz W. Akademia jezdziecka. cz. 1. Chaber PR, Warszawa 2003, s. 7
2 H. Polanska: Dama w siodle, Muzeum Lowiectwa 1 Jezdziectwa, Warszawa 2003, s. 21
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stabilno$¢ dosiadu 1 bezpieczenstwo. Trzecia kula, czyli ta dolna powstata dopiero w
XIX wieku 1 wtedy tez powoli w siodtach zaczeta zanika¢ druga kula, ktéra stata si¢
zbedna. Ostatecznie siodlo zyskato swoj obecny wyglad w XX wieku, jedynym
wspomnieniem po dawnych czasach zostata angielska nazwa ,,side saddle”, czyli
siodlo boczne.

Druga potowa XIX wieku zostata nazwana wiekiem kobiet, poniewaz dopiero
wtedy kobiety mogly uczestniczy¢ w sporcie. Dostrzezono wtedy, ze ,,sport, ten
cudowny Srodek na wszystko, konserwuje zdrowie 1 mtodos¢”, ze do tej pory: ,, z
braku ruchu i1 powietrza kobiety sa blade ospale, nieenergiczne i1 chore”. 1 tak w
latach 90-tych wsrdd dyscyplin zalecanych dla kobiet znalazla si¢ jazda konna, ktora
w niedtugim czasie zaczg¢ta zaymowac pierwszorzedne miejsce. W tym czasie Konrad
Wodzinski, maz autorki ,,Podrgcznika jazdy konnej dla dam” pisal: ,,Przy rozsadnym
1 oglednym kierownictwu, kobieta najdelikatniejszej budowy znie$¢ moze jazde na
koniu i wyjdzie jej to z pewnoscia na zdrowie”. °

Kiedy po II wojnie $wiatowej odradzato si¢ w bardzo trudnych i
niesprzyjajacych warunkach polskie jezdziectwo, nie przypuszczano, ze jeszcze
kiedy§ w tej nowej rzeczywistosci bedzie mozna zobaczy¢ amazonki jezdzace po
damsku. * Szczegélnymi amazonkami, ktore mialy niematy wplyw na polskie
jezdziectwo bylty m.in. Maria Wodzinska, zyjaca w latach 1868- 1938, przez szereg
lat uczyla panie 1 panny estetycznie rozumianej jazdy konnej, sama byla wzorem,
byla autorka podrgcznika ,,Amazonka. Podrgcznik jazdy konnej dla dam. Jej corka
byla Maria Zandbang, ktora jezdzila najpierw w meskim siodle, poézniej w siodle
damskim. Karier¢ rozpoczgla udziatem w biegu mys$liwskim zajmujac pierwsze
miejsce. Szybko stala si¢ amazonka o europejskiej renomie. Zdobyla wiele
prestizowych nagréd, a najwigkszy sukces osiagneta na zawodach w Wiedniu w 1913
roku wygrywajac konkurs dla Pan im. Arcyksi¢znej Austriackiej. W 1926 toku pobita
rekord skoku na wysoko$¢ w damskim siodle- skoczyta 160 cm. Rekord powojenne;j
Polski wynosi 145 cm. Elzbieta 1 Helena z Radziwiltéw Potockie, wydane za maz za
braci Potockich z tancuta, zastynely ze swoich pasji, ktore realizowaly w
me¢zowskich majatkach, w tancucie 1 w Antoninach. W posiadtosciach tych z
wielkim powodzeniem uprawiano sporty hippiczne. W obydwu posiadlosciach
organizowano wielkie i stynne jesienne polowania par force. W poczatkowym etapie
konkurséow rozgrywanych w Polsce do czolowych amazonek nalezaty: Zofia
Chodkiewiczowna, Janina  Blociszewska, Helena Mieczkowska, Helena
Jurgielewiczowna, Wanda i Anna Leskie i Zofia Sikorska.’

> M. Gajewski: Pickno i elegancja znéw w sporcie jezdzieckim, Toporzysko 2015, s.13-14
* Gajewski M. Pigkno i elegancja znéw w sporcie jezdzieckim, Przedmowa: Kukawski
L. Toporzysko 2015, s. 10
3 Polanska H. Dama w siodle, Muzeum Lowiectwa 1 Jezdziectwa, Warszawa 2003, s. 78, 97, 101-
102, 105-111
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fot. E. Kaliszewska na zdjeciu amazonka NVirginia. Butawa —.Dziarmaga na koniu Mystery

Jezdziectwo jest jedna z dynamiczniej rozwijajacych si¢ form aktywnosci
ruchowej cztowieka w Polsce, czego miernikiem moze by¢ stale rosnaca liczba
osrodkow rekreacyjnych, indywidualnych wiascicieli koni czy tez matych
prywatnych stadnin.® Sama jazda konna wymaga sprawnosci fizycznej oraz
przygotowania organizmu do innego wysitku niz ten wymagany w codziennym
zyciu. W trakcie jazdy konnej nastgpuje optymalizacja napigcia migSniowego,
zmniejszenie spastyczno$ci migsni, zmiana utrwalonych odruchow 1 osiagnigcie
wlasciwej postawy, poprawa rownowagi 1 koordynacji ruchowej, nadto stymulowany
jest zmyst dotyku, wzroku, stluchu, we¢chu oraz czucia glebokiego, nastepuje
ksztaltowanie wyczucia ciala 1 umacnia si¢ orientacja przestrzenna.

2. Wspolczesne zasady jazdy konnej po damsku

Dosiad. Od amazonki wymagano, aby elegancko prezentowata si¢ na koniu,
byta ucielesnieniem kobiecej delikatnos$ci, lekka raczka prowadzita wierzchowca, a
przy tym potrafita zapanowa¢ nad tym silnym zwierzeciem.® W éredniowiecznej
Europie kobiety jezdzity konno zarowno po mesku, jak 1 w dosiadzie bocznym- w
siodtach typu fotelowego, w ktorych siedziaty catkowicie bokiem do kierunku jazdy.
Zupetie odmiennie niz pozniejszy XIX 1 XX wieczny 1 wspdlczesny styl jazdy w
damskim siodle. Poprawny dosiad polega na tym, aby kregostlup amazonki i konia
tworzyt jedna linig, to samo z ramionami 1 biodrami. Wtedy ciato jest w perfekcyjnej
symetrii , a amazonka siedzi na wprost do kierunku jazdy’, a tylko jej jedna noga jest
przetozona przez kiab konia. W rgce trzymany jest bacik, ktéry dziala w zastepstwie
tydki. Wiazato sig to gléwnie z ewoluowaniem budowy damskiego siodia.

% Grobelny J. Przyrodnicze i antropologiczne uwarunkowania rekreacji jezdzieckiej w opinii jej
uczestnikow [w] Problemy kultury fizycznej w badaniach naukowych pod red. Zatona K. AWF
Wroctaw, Wroctaw 1999, s. 63

7 Glebocka E. (2/2002): Hipoterapia na Partynicach [w] Konie i rumaki, s. 44

¥ Polanska H. Jazda w damskim siodle [w] Wokot koni nr 1/ 2002 s. 24- 25

 Macdonald J. W. Riding side- saddle; J.A. Allen, London 1995, s. 33
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Budowa siodta. Siodto damskie mozna tatwo rozpozna¢ sposrdd innych typow,
poniewaz posiada tylko jedno strzemig i na wysokos$ci przedniego teku wyrastajace
rogi- tzw. kule. W tych wilasnie kulach amazonka umieszczala prawa noge, za$ stope
lewej opierala na strzemieniu'® w przypadku siodet lewostronnych, ktore byly
najczescie] spotykane 1 uzywane ze wzgledu na praworgczno$¢ amazonek.

Czegsci siodta z rysunku:

pierwsza kula

trzecia kula

klapka przykrywajaca mocowanie strzemienia
lewa tybinka

siedzisko

tylny ¢k

poduszka siodfa

otwor do regulacji trzeciej kuli
puslisko

0. strzemi¢

SN h W=

Zrédlo: J. Lipka: Podstawy wspolczesnej jazdy konnej po damsku, Stowarzyszenie w Damskim
Siodle, Warszawa 2007, s. 7.

Stréj. Moda na specjalne suknie do jazdy konnej, zwane amazonkami, przyszta
do Polski z Anglii, w latach 70-tych XVIII w., czyli za panowania kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Suknie amazonskie byly tak modne, ze kobiety zaktadaty je
réwniez do porannych spaceréow i1 do podrézy. W latach XIX w. suknia amazonki
byla bardzo obfita, niezwykle strojna. ' Stroje do uprawiania jakiegokolwick sportu
wymagajacego aktywnosci fizycznej zostaty zaprojektowane dopiero w XIX wieku.
Wspotczesny model obowiazkowego stroju do jazdy po damsku tzw. fartucha
sportowego zostat zaprojektowany i1 opatentowany przez Alice Hayes w 1890 roku.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo 1 brak mozliwo$ci zaczepienia si¢ fartucha w czasie
wsiadania, zsiadania oraz upadku jest on obowigzkowym strojem podczas konkursow
ujezdzenia oraz skokéw przez przeszkody. Jest to skromny, elegancki stroj
sktadajacy si¢ z zakietu 1 spddnico-fartucha, bryczesow, butow jezdzieckich,
kamizelki, cylindra, plastronu oraz rekawiczek koniecznie koloru cielistego. W
pozostalych konkursach dopuszczona jest dowolno$¢ sukien, ktore powinny byc
wzorowane na tych historycznych.

3. Jazda w damskim siodle w rywalizacji sportowe;j

Tradycj¢ mamy bardzo bogata w tzw. dawnych dobrych przedwojennych
czasach, wiele polskich amazonek startujacych na krajowych 1 europejskich
hipodromach, swoimi wynikami, zyskato rozglos, prestiz i renome.'” Po wojnie
Mistrzostwa Polski Amazonek w damskim siodle oficjalnie rozgrywane sa dopiero
od 2004 roku. Glownym organizatorem 1 pomystodawca bylo utworzone w 2003
roku Stowarzyszenie w Damskim Siodle. Zrzesza ono sympatykow 1 entuzjastow

10 polafiska H. Jazda w damskim siodle [w] Wokoét koni nr 1/ 2002 s. 24- 25
' Polafiska H. Jazda w damskim siodle [w] Wokot koni nr 1/2002 s. 26
12 www.marek-gajewski.pl




jazdy w tym jakze eleganckim stylu, cho¢ juz troche zapomnianym w naszych
czasach. ° Brytyjskie Stowarzyszenie Side Saddle Association powstato w 1974 roku
1 bylo pierwszym powstalym po wojnie. W 2007 na bazie naszych przepisow jazdy i
doswiadczen z pomoca Marka Gajewskiego powstato Czeskie Stowarzyszenie Jazdy
w Damskim Siodle, ktore rowniez rozgrywa zawody sportowe. W Polsce jazda w
damskim siodle zdobywa coraz wigksze grono zwolennikow, ale daleko nam jeszcze
do Anglii, gdzie w mistrzostwach tego kraju uczestniczy blisko 200 amazonek.
Tymczasem we Francji od kilku lat w zawodach bierze udzial od 100 do 200
amazonek. Jest to wynikiem decyzji, Ze nie ma w nich ograniczenia wieku- bardzo
czesto startuja babcie ze swoimi wnuczkami.'* Dla pordwnania w Polsce w zawodach
najwyzszej rangi w 2004 roku startowaly 3 amazonki, a teraz startuje ok 30
zawodniczek, natomiast szacowana liczba kobiet jezdzacych po damsku wynosi ok
70 osob, takze wida¢ tendencje wzrostowa. Nie jest to latwa forma uprawiania
jezdziectwa przede wszystkim ze wzgledu na koszty, nietatwy doboér konia i1
znalezienie siodla damskiego pasujacego do amazonki 1 jej wierzchowca. Firm
produkujacych damskie siodla jest bardzo niewiele 1 sa one trudno dostgpne, a 1
fachowcéw w tej dziedzinie nie jest zbyt wielu. Natomiast jest to bardzo
nietuzinkowa 1 pigkna forma kultury fizycznej, w ktérej kobieta oprocz uzyskania
walorow zdrowotnych moze poczu¢ si¢ jak dama.

Wyniki Mistrzostw Polski Amazonek w Damskim Siodle w latach 2004- 2016

ROK o = MIEJSCE WYNIKI WYNIKI
= = ZAWODOW W UJEZDZENIU W SKOKACH PRZEZ
= PRZESZKODY
=N

2004 I KJ SZARZA | 1. Malgorzata Kaliszewska
Bolgcin 2. Anna Rey -
3. Hanna Tomaszkiewicz
2005 II LKJ 1. Barbara Skowron
LEWADA 2. Matgorzata Kaliszewska -
Zakrzoéw 3. Maria Huebner
2006 | I1II LKJ 1. Agnieszka Marek 1. Malgorzata Skowron
LEWADA 2. Barbara Skowron 2. Karolina Frankelova
Zakrzoéw 3. Adrianna Menes 3. Barbara Skowron
2007 IV | KJ,,HUZAR” | 1. Danuta Kononczuk 1. Matgorzata Skowron
Jozefow 2. Barbara Skowron 2. Kaja Kuczmierowska
3. Sylwia Kotodzie;j 3. Danuta Kononczuk
2008 v MKIJ TUR 1. Danuta Kononczuk 1. Danuta Kononczuk
Gliwice 2. Wirginia Bulawa 2. Heidi de Ruyver
3.Agnieszka Helbik 3. Sylwia Kotodzie;j
2009 | VI | Stadnina Koni | 1. Danuta Kononczuk 1. Aleksandra Nowicka
Janow 2. Sylwia Kotodziej 2. Wirginia Butawa
Podlaski 3. Wirginia Butawa 3. Danuta Kononczuk

3 Butawa W. Praca magisterska s. 110
'* Czarnecka B. Szyk i elegancja [w] Hodowca i Jezdziec nr 1/2010, s. 67
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2010 | VII | Stadnina Koni | 1.Danuta Kononczuk 1.Malgorzata Skowron-
Janow 2.Maria Sutecka Suchodolska

Podlaski 3.Sylwia Kotodziej 2.Danuta Kononczuk

3.Aleksandra Nowicka

2011 | VII SK Arabka 1.Marta Sikorska
Mystowice | 2.Wirginia Bulawa -
3.Maria Sufecka
2012 | IX SK Arabka 1.Sylwia Kotodziej
Mystowice | 2.Marta Sikorska
3.Angelika Zawadzka -
2013 -
2014 X Kolbuszowa | 1.Aleksandra Adamczyk 1.Virginia Bulawa-Dziarmaga
2. Karolina Piekutowska 2. Aleksandra Gilarska

3.Magdalena Kost- 3. Aleksandra Poprawska
Kaczmarczyk
2015 X1 KS Bor 1.Aleksandra Adamczyk 1.Virginia Bulawa-Dziarmaga
Toporzysko | 2.Natalia Dziarmaga 2.Aleksandra Gilarska
3.Katarzyna Fert 3.Sylwia Kotodziej
2016 | XII LKJ Lewada | 1.Aleksandra Adamczyk 1.Virginia Bulawa-Dziarmaga
2.Larysa Sadlos 2.Aleksandra Poprawska
3.Aleksandra Luszkiewicz | 3.Larysa Sadlos
(Nowicka)
Po raz 1.Larysa Sadtos
pierwszy 2. Sonia Schwalbe
wprowadzono | 3. Eliza Mordylo
odrebng
klasyfikacjg
dla junioréw w
ujezdzeniu

Tab. opracowanie wilasne.

4. Przepisy sportowe dotyczace rozgrywania krajowych zawodow w
damskim siodle

Przepisy dyscypliny ujezdzenia w damskim siodle

Podczas oceny konkurséw jazdy w damskim siodle obowiazuja Przepisy
Ogolne PZJ, Przepisy dyscypliny ujezdzenia oraz Kodeks postgpowania z koniem,
ktore nalezy uzupetni¢ w sposob nastepujacy:

Cel 1 zasady ujezdzenia dla Amazonek: (Przepisy dyscypliny ujezdzenia PZJ)
Organizowanie konkursow dla amazonek w damskim siodle jest nawigzaniem do
tradycji ze szczegdlnym podkre§leniem pigkna 1 elegancji tej czg$ci sportu
jezdzieckiego.

Programy: W konkursach dla amazonek moga by¢ wykonywane programy
dowolne z muzyka o kazdym stopniu trudnosci poczawszy od klasy L. Minimalny
wiek konia dla wszystkich konkursow wynosi 6 lat. Dopuszcza si¢ dwukrotny start
konia pod r6znymi amazonkami w konkursie.

Przejsciowo w konkursach ujezdzenia dopuszcza si¢ start w strojach
nawiazujacych do strojow historycznych za zgoda sedziego gtownego (za wyjatkiem
Mistrzostw Polski).
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Obowiazuje bezpieczne strzemi¢ z otwierajaca si¢ stopka w siodlach
historycznych 1 wspofczesnych z mocowaniem pusliska na rolce (zarowno
historyczne jak i1 wspodlczesne) lub bezpieczny mechanizm uwalniajacy puslisko w
razie upadku amazonki w siodlach wspodlczesnych (wtedy strzemi¢ moze by¢
tradycyjne). Obydwa rodzaje zabezpieczen moga by¢ stosowane jednocze$nie.

Oceny: Techniczne wykonanie programow ujezdzenia w damskim siodle
ocenia si¢ wedlug zasad klasycznego ujezdzenia (konkursy Mistrzostw Polski sa
oceniane se¢dzidéw). Odrebnie oceniane sa elementy dotyczace jazdy po damsku.

Po ukonczeniu przejazdu przez amazonke s¢dzia moze dokonac przeglqdu
Sprawdzana jest zgodnos$¢ stroju z przeplsaml dlugo$¢ strzemienia 1 jego
bezpieczenstwo, dlugo$¢ pasa rownowagi (nie moze by¢ zbyt wysoko 1 zbyt mocno
podpigty). Eliminacji nie powoduje wypigcie strzemienia lub utrata bata (amazonka
moze kontynuowac przejazd).

Przepisy dyscypliny skokow przez przeszkody w damskim siodle

Przepisy dyscypliny skokdéw przez przeszkody PZJ, w konkursie skokow stroj
nie podlega osobnej ocenie, jest tylko sprawdzany pod wzgledem zgodnos$ci z
niniejszymi przepisami, bezwzglednie obowiazuje nakrycie glowy (kask) w kazdym
konkursie.

Eliminacj¢ amazonki oprdécz art. 241 Przepisow dyscypliny Skokow przez
przeszkody PZJ powoduja dodatkowo nastgpujace bledy:

- jazda z dwoma ostrogami

- trzymanie palcata w lewej rgce w czasie wykonywania programu na
czworoboku (chyba, ze siodto jest prawostronne)

- zbyt krotkie strzemig, czyli ,,zaklinowanie” nogi pomigdzy strzemieniem a
trzecig kula siodta (przy luznym, poziomym ulozeniu stopy w strzemieniu, odlegltos¢
migdzy lewym udem a trzecia kula musi wynosi¢ 4 -5cm)

- niezgodno$¢ ubioru z przepisami

- niezastosowanie bezpiecznego strzemienia lub bezpiecznego mechanizmu
uwalniajacego puslisko

- zle dopasowany sprzet, ktory uniemozliwia swobodne poruszanie si¢ konia i
stwarza zagrozenie dla amazonki

Eliminacji nie powoduje wypigcie strzemienia lub utrata bata (amazonka moze
kontynuowac przejazd).

Rodzaje konkurséw: Konkursy skokow w damskim siodle moga by¢
rozgrywane na zasadach konkursow: doktadnosci, zwyklego, konkursu na styl, potegi
skokow lub innego wg. obowiazujacych Przepiséw dyscypliny skokoéw przez
przeszkody PZJ. Wysoko$¢ przeszkdd od 60 cm. Minimalny wiek konia dla
wszystkich konkursow wynosi 6 lat. Dopuszcza si¢ dwukrotny start konia pod
réznymi amazonkami w konkursie. "

5. Rodzaje konkursow dodatkowych, w tym Kkostiumowych dla
Amazonek rozgrywanych w Polsce.

Wszelkiego rodzaju konkursy dla amazonek w Polsce na chwilg obecna sa
rozgrywane na zasadzie zawodow towarzyskich, a nie oficjalnych zawoddéw
zgtoszonych do PZJ. Podobne zasady panuja takze w innych krajach. Zasady

' Przepisy jazdy w damskim siodle 2015 s. 3-15
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sedziowania r6znia si¢ nieco od tych z klasycznego ujezdzenia, gdzie gtbwnie zwraca
si¢ uwage¢ na ruch konia. W konkursie amazonek wigksza rolg odgrywa elegancja 1
postawa amazonki, nie bez wplywu na oceng jest stroj 1 rzad. Na §wiecie ocenia si¢
przede wszystkim ogdlne wrazenie wystepu amazonki na koniu, dlatego rowniez'® w
Polsce podobne zasady.

Rodzaje konkursow:

Mata runda (ujezdzenie)- konkurs zorganizowany z mys$la o poczatkujacych
amazonkach. Sktada si¢ z konkurséw ujezdzenia klasy L i1 P. Suma punktéw
uzyskanych w potfinale 1 finale decyduje o zajetym miejscu.

Mistrzostwa Polski Junioréow w damskim siodle w ujezdzeniu- konkursy
ujezdzenia stworzone z mys$la o juniorach, czyli zawodniczkach do 18 roku zycia
(rozegrane po raz pierwszy w 2016 roku). Sktada si¢ z obowiazkowych programow w
klasie L 1 P. Suma punktow uzyskanych w poétfinale i1 finale decyduje o zajetym
miejscu.

Mistrzostwa Polski Amazonek w ujezdzeniu (duza runda)- konkursy
ujezdzenia obejmujace potfinal 1 final Mistrzostw Polski. Potfinat — konkurs klasy P.
Final jest konkursem dowolnym klasy N, z muzyka. Suma punktéw uzyskanych w
potfinale 1 finale decyduje o zajetym miejscu w MPA.

MPA w skokach przez przeszkody- konkurs skokéw sktada si¢ z potfinatu i
finatu. Kazdy przejazd sktada si¢ z 8 przeszkod (w tym jeden szereg dwucztonowy) o
wys. odpowiednio do 60 cm. 1 do 80 cm. na zasadzie konkursu zwyktego (przy
réwnej ilosci punktdw o kolejnosci decyduje czas). Suma punktéw uzyskanych w
potfinale 1 finale decyduje o zajetym miejscu w MPA.

Konkurs Potegi Skoku — konkurs polega na pokonywaniu przez uczestniczki
przeszkody o wysokosci poczatkowej 1 m 1 podwyzszanej w kolejnych bezbtednych
skokach 0 5 cm lub 10 cm.

fot. Agnieszka Szafirska na zdjgciu amazonka Virginia Bulawa-Dziarmaga na koniu Brandastarr
podczas konkursu potegi skoku na wysokosci 140 cm

' Lipka J. W Zakrzowie [w] Ko Polski nr 11/2005, s. 6
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Konkurs skokoéw z oceng stylu Amazonki — rozgrywany na wysokosci min. 70
cm ma na celu oceng podstawowego wyszkolenia technicznego amazonki. Wygrywa
amazonka z najmniejsza iloscig punktéw karnych.

Przejazd dowolny- konkurs przeznaczony jest dla pan, ktére pragna chodz raz
poczu¢ si¢ jak prawdziwa dama i w sukni dosia$¢ konia w damskim siodle. Damy
dosiadajace koni, bez wzgledu na umiejetnosci jezdzieckie, beda prowadzone w reku
przez swoich luzakow

Konkurs Strojéw Historycznych — polega na zaprezentowaniu si¢ amazonki
konno, w damskim siodle, w stroju ‘z obrazu’, czyli nawigzujacym do konkretnego
dzieta — malarstwa, rysunku lub grafiki.

Konkurs ,Freestyle” — polega na zaprezentowaniu si¢ w dowolnie
przygotowanym programie 1 stroju. Program oraz str6j moze dotyczy¢ dowolnego
tematu. Moze by¢ przygotowany z dowolna scenografia, do dowolnej muzyki.

Konkurs Elegancji — polega on na zaprezentowaniu si¢ w stroju nawigzujacym
do sukien historycznych lub kostiumie zaprojektowanym i wykonanym osobiscie —
tak by prezentowac si¢ najbardziej ciekawie, niebanalnie 1 elegancko. Oceniana jest
postawa 1 prezencja amazonki, ale tez pomystowos$¢, nieckonwencjonalno$¢ 1 inwencja
tworcza w wykonaniu i doborze kostiumu.

Konkurs ,,Szampanskie Wyzwanie” — kazda z uczestniczek otrzymuje kieliszek
peten ,,szampana”. Trzymajac w re¢kach kieliszki, trzeba przejecha¢ po dwa petne
okrazenia czworoboku (ze zmiana kierunku) w kazdym chodzie — stegpie, klusie i
galopie. Wygrywa ta, ktéra po zakonczeniu przejazdu, bedzie miata najwigce;j
szampana w kieliszku.

Angielski konkurs Equitation dla poczatkujacych- amazonki musza
zaprezentowac step, klus 1 galop na prawa noge oraz po zmianie kierunku przez ktus
— galop na lewa noge. Nastepnie wszystkie amazonki staja w linii, skad proszone sa
przez sedziego pojedynczo o zaprezentowanie w ciagu 2 minut krotkiego pokazu
jazdy w stgpie w jednym kierunku oraz w klusie i galopie w obu kierunkach. Po
ukonczeniu pokazu, oceniony zostanie strdj do jazdy po damsku. Obowiazuje stroj
sportowy. W tym konkursie oceniany jest wylacznie jezdziec, a nie kon, jednakze
kof powinien mie¢ maniery konieczne do noszenia siodta damskiego.'’

Podsumowanie. Kultura fizyczna, a co za ty idzie aktywno$¢ fizyczna jest
niezbedna czlowiekowi do prawidtowego rozwoju i1 funkcjonowania zdrowego
organizmu. Kobietom, ktorym zalezy na zdrowym trybie zycia musza wzia¢ pod
uwage racjonalne wykorzystanie czasu wolnego 1 wlasnie przez aktywnos$¢
jezdziecka, w tym jazd¢ w damskim siodle moga spetni€ to kryterium. Wspotcze$nie
jazda konna po damsku to réwniez sposob bycia oraz konkurencji kobiet migdzy
soba. Amazonki uczestnicza w zawodach rywalizujac w konkursach sportowych
takich jak ujezdzenie 1 skoki przez przeszkody oraz w konkursach dodatkowych
zakladajac wtedy suknie wzorowane na tych z epoki. Jazda konna po damsku oprécz

walorow zdrowotnych daje poczucie estetyki 1 pigkna.
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®OPMYBAHHS NEJAT'OI'MTYHOI'O APTUCTU3MY HA YPOIII
®I3UYHOI KYJbTYPH B 3AI'AJIHOOCBITHIN HIKOJII
bopwos C.M., Bonoapuyx B.€.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen

vikusichka.bondarchuk(@mail.ru

Annotation.The article describes the main components of pedagogical artistry
that relate to various aspects of the personality of both — students and teachers of
physical culture (inner and outer). These studies identified using the psychological
and pedagogical characteristics, and contained components of the skill.
Generalization of methods of pedagogical influence on individual students was
fulfilled as well as on the group of people; thanks to this influence the efficiency
increases, educational innovation, innovation, organizational approach, intuition,
knowledge of the new plan, reputable leadership and the like rises, too. The levels of
concepts of artistry of the students and the teachers of physical culture were also
analyzed.

Key words: teaching artistry, teaching ability, skill, efficiency, formation of
modern means, methods, forms, questionnaires.

BuBuennss mnpoOiieMH MEJarorivHoro apTUCTU3MY, 3 OJHOTO OOKy, Ta
BUSBIICHHS HOro poji y (opMyBaHHI Ta PO3BUTKY TNCUXIKM JIOJIMHU, 3 IHIIOTO,
cupusie BUPINIEHHIO (YHAAMEHTAJIbHOI, NPAKTUYHOI NPOOJEeMH MiJBUILEHHS
e(hEeKTUBHOCTI IISUTBHOCTI JIFOAWHMU [2].

[Ipodeciitna AisIBHICTE yuuTens PI3UYHOT KyIbTYPH MPea’ SIBISIE 10 LIKOJISIPIB
0COOJIMBI BUMOTHM BHUKOHAHHS, SKMMHU 3a0e3neuye ycmix y Hid. IlpodeciitHo
BXJIMBOIO SKICTIO OCOOMCTOCTI CTaHOBISATH TakKi, IO CHPUSIOTH SICKPaBOCTI W
MEPEKOHIMBOCTI BUPAKEHHS MOYYTTS Ta CTABJICHHS, YMIHHIO MMOEIHYBATU B CBOEMY
MUCJIEHHI ¥ TOBeAiHIl o0Opa3He 1 JOriyHe Mg 3aJy4eHHs AUTHHH J10 OararcTBa
KyJIbTypu. BaxxnuBe wmicue cepen LMX SIKOCTEH 3aiiMae 1HAMBIAYyajJbHE HAyalio —
nearoriyHui apTucTusm [3,5].

OpnuMm 13 3aBAaHb YpOKy (PI3UYHOT KYJIBTYPU € BUXOBaHHS, sIKe 3a0e3neuye
€THICT (PI3BUYHOTO W JYXOBHOTO BJOCKOHAJIEHHS OCOOUCTOCTI. I SAKIIO BUWTENb
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Kepye LM MpOLIECOM, BHCYBAa€ BHUXOBHI 3aBJaHHsS, TO BiH JOCSTa€ MO3UTHUBHOIO
pe3yNnbTaTy:  MOPUIIEIUTIOE  JITAM  KYJbTYpYy, IHTENIr€HTHICTb, ApTUCTHU3M,
100pO3UWINBICTD, MPUXMIBHICTB, MUIIOCEPS, POPMY€E HallIOHATBHE TTOYYTTS.

VYuurens Gpi3uyHOT KyIbTYpH pO3pO0JIS€ «CLIEHApIN» MeAaroriuioi Aii ypoky, a
y IIbOMY CIEHapii MPOCIIIKOBYEThCS PEXKHUCEPChKEe OaueHHS TOTO YW 1HIIOTO
HaBYaJIbHOTO ab0 BUXOBHOrO ClOKeTy. besnocepenHbo mnenaror MOBUHEH MaTu
apTUCTUYHI 3[1I0HOCTI, 00 BIH BUCTYNa€ aKTUBHUM TBOPLIEM 3HAaHb, BUXOBHUX 1/1EH,
BTUIEHb Ta BIUIMBIB. [IpoOnema aptuctusmy BumTens (Pi3UyHOT KyJbTYpH Bilirpae
BAXKJIMBY POJIb Y CTBOPEHHI CHPUSITIMUBOI Ta MO3UTUBHOI aTMOC(EpH Ha ypolli, sSKa
Jl0TIOMarae BTUIIOBATH 3a]lyMHU.

[legaroriunuii apTUCTU3M, SIK MPEAMET AOCIIIKEHb, € JOCTaTHBO CKJIaJHUM
MOHATTSAM 3 TMO3MIIlT BUXOBaHHA. Ha CbOrojHI € 4YuMalno JOCHIKEHb Yy SKHUX
PO3IJIAIaI0Th MPOOJIEMHU IISIILHOCTI Me1arora, akropa, pexxucepa. Lli nuranns Oynu B
momi  30py  H.B.Ky3eminoi,  A.A.Jlpaua, A.A.IcaeBa, A.A.JleoHTbeBa,
[I.A.AmonamBini, [.A.3s3t0Ha, H.IT.Bonkosoi, O.C.bynarosoi [1, 3, 4, 5, 6].

Ham Bimomi BuJaTHiI [Jif4l TeaTpaibHOI MENAroriku, aKTOpH, PpPEXKUCEPH,
npamatypru: K.C CranicnaBcekuii, b.Baxrtanros, B.JImutpieBcbkuii, O.Jl0BXeHKO,
C.JIudap, Jl.IlIner. Bognoyac BUBYEHHSI CTaHY OKpECIEHOT MPOOJIEeMH 3aCBIIYUIIO
OCOOJMBHUM MIAXIJ OO TeaTpajabHOI IMEAarorikv, IMCUXOJIOTITYHUX Ta COIIAJBHUX
acriekTiB (JI.Burorcekuii, M. I"'amamep, W.Ieiizinra, M.J[oHamIcoH, M.MoHnTteccopi,
C.PycoBa, O.Casuenko, H.IlIkypatoga) [7, 8].

Posrnsparoun menaroriyHi 3410HOCTI SIK BUXIIHY YacTuHY aptuctusmy, H./.
JleitoB 3a3Hauae: «Ilix megaroriyHUMM 3410HOCTSIMU PO3YMIIOTh DSl SAKOCTEH, M0
MalOTh BIIHOUIEHHS JO PI3HUX CTOPIH OCOOMCTOCTI BUMTENS, IO € YMOBaMHU
YCHIITHOTO BUKOHAHHS MeIaroriyHo1 AisTbHOCTI:

1. 3maTHICTH 10 Mepenayl 3HaHb B KOPOTKIH 1 LiKaBid popmi;

2. 37aTHICTh PO3YMITH YUHIB, 1110 0a3y€ThCsl HA CIIOCTEPEKIIUBOCTI;

3. caMOCTIHHUN TBOPUYUIA CKJIaJ MUCJICHHS;

4. BUHaX1IJIUBICTh a00 MIBUAKE 1 TOUHE OPIEHTYBAHHS.

5. oprasizatopcbki 3a10HOCTI, HEOOXiTH1 SK s 3a0e3MeYeHHsS CHUCTEMU
poOOTH camMoro BUMTENSA, TAK 1 JUIsl CTBOPEHHS TapHOTO YYHIBCHKOTO KOJIEKTUBY» [3].

CydacHuil megaror 3Moke IIUIKOM peaji3yBaTH CBIM Mpo@eciiHui MOoTeHIIaN
3aJIeKHO BiJl TITMOMHU PO3yMiHHS CyTi OcBITH. KOXXHUI yunuTens 3Hae, M0 ICHYE JBa
PO3YyMIHHS BHYTPILIHBOTO 1 30BHIIIHBOTO APTUCTU3MY.

BHyTpimHiil apTucTU3M niependayae BIAKPUTICTD 1 0€3MOCEepEaHICTh Mearora,
YMIHHSI TOBOPUTHU 1 JIATH HANPSAMY, TUTUTUCSA TUM, IO € BCEPEeAHUHI. APTUCTUYHUN
nejaror Mae Taki 3[10HOCT1 3apa)kaTu CBOIMU MEPEKUBAHHIMH, CYMHIBaMU, PaiCTIO
iHmux gogaeid. OcoOucta 3110HICTh BUMTENS (DI3SUYHOI KYJIBTYpH MPOSIBISETHCS B
HassBHOCTI B HBOTO TaK 3BaHOi Bi3yaJIbHOCTI, 30BHIIIHKOT MPpUBAOIUBOCTI. | cripaBa
TYT HE CTUIBKM B MPUBAOIMBOCTI Ta Kpaci puc 00JMYYsl, CKUIbKM B 0€370raHHOCTI
¢irypu (mocraBm). IllnsxeTtHa moctaBa (mpsma xopa, 310paHICTh, IJIACTUYHICTB)
BUpaka€ BHYTPILNIHIO TiHICTb, YNEBHEHICTh meaarora. CyTymiCTh, «3aXkaTICTh»,
OIlyIIeHa ToJI0Ba, MJSBICTh PYK 3[€0UIBIIOIO CBIAYUTH MPO BHYTPIIIHIO CIAOKICTD,
HEBIIEBHEHICTh Yy c001. EMmomiiiHuil craH, BHYTPIIIHS HaJAlITOBAHICTh YUMTENs
G13MYHOI KyJIbTypHU MOBHHHA BUpPaXXaTHCS B HOTO MMO031: MOJOXKEHHI YacTUH Tija
JTOAUHU (TOJIOBM, Wi, TyayOa, pyK, HIr). Y LbOMY BHUIAIKYy BUYUTENS XOUEThCS
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CIIyXaTH, CTEXKHUTH 32 HOT0 NiAMH. APTUCTU3M Iepe/iae BCIM MaHepaM BUUTENS OJHY
3arajibHy pUCy — pyX MO JIOJeH, MiIABUIEHY YYWHICTh JO HABKOJMIIHIX 1 BMIHHS
3HaWTU Taky (QopMy CHIIKYBaHHS 3 IHIIOIO OCOOHUCTICTIO, SIKa JO3BOJUTH HOMY
30epertu 0COOUCTICTD 1 T1AHICTb.
30BHIMHIA apTUCTU3M. OJIHUM 13 KPUTEPIiB OLIHKA apTUCTU3MY BUUTEIS

(G13UYHOT KYyJIbTYpH € MOro KpaCHOMOBHICTb, BUPA3HICTh, 3BY4YaHHS TOJIOCY, YMIHHS
HaBYaTH 1 TIEPEKOHYBAaTH, BOJIOJIHHSA  CJIOBOM  (pO3MOBib, IOSICHEHHS,
AeMOHcTpalif). Y #oro npodeciiiHii poOOTI HEOOXITHO BMLIO BHKOPHUCTOBYBATU
KiHemuuHi 3acobu: «HeBepOaTbHUM 3aci0 CIHUIKYyBaHHS, KIHETHKA 3 MOBOIO Tija,
minecHy exchnpecitlo — BUPA3HICTb, 30BHIIIHE BUPAXCHHS E€MOIINMHUX MepeKUBaHb
JIOJIMHY B YITKUX pyXaX, MIMIIll, TOJIOCI 1 JKeCTaX, NIACmMuKy nogediHKu — CHUCTeMa
T 1 BUMHKIB, SIKI MalOTh MOpaJIbHE 3HAYCHHS ¥ MIJJISATal0Th MOPAIBHINA OIIHII HE
3aJIeKHO B1JI TOTO, JAJI YOTO iX PO3POOIICHO.

Mera cTarti — JOCHIIUTH POJib TENAaroriyHOro apTUCTU3MY CTYJIEHIB
BUITYCKHHKIB (paKyynbTeTy (Pi3MYHOT0 BUXOBAaHHA Ta BUMTENIB (DI3UYHOI KYJIbTYypHU
M. CnoB’stHcbKa. J[J1s TOCATHEHHSI METH HEOOX1THO BUPIIIUTH TaKi 3aBJaHHS

1. PO3IJIIHYTH TeEJaroriyHi 3A10HOCTI $K TMEepIly BHUXIJHY YacTHUHY
apTUCTU3MY;

2. MpOaHaji3yBaTH MeAaroriuny MaiCTepHICTh 1 BUSBUTH B H1l BiIMOBIIHI
KOMITOHEHTH;

3. IIpoBecTH eKCHEpUMEHT IIOJO CTABJICHHS IO aKTOPCHKOTO MHUCTEITBA
CTYJI€HTIB 1 BUUTENIB (PI3UYHOT KYJIBTYPH.

4. Busnauntu kputepii Ta piBHI COPMOBAHOCTI Y CTYACHTCHKOI MOJIO/I1 Ta

BUUTENIB (P13UUHOI KYJIBTYpPU JyXOBHO-KYJIBTYPHUX LIIHHOCTEN OCBITH.

AKTOpChKa MaNCTEPHICTh BU3HAYAETHCS B OKpeMill 00JiacTi Ik MalcTep, IO €
CHEIaNICTOM, SIKHH JOCSI BHUCOKOI MaHCTEpPHOCTI B CBOill cmpaBl. Bunatnuii
apamatypr K.C.CraHicnaBChbKMII OTpUMYBaBCS Takoi JOYMKH, W0 aKTOPChKE
MUCTEUTBO (OPMYETHCS Ha MPUHIUIAX ECTETHKU TeaTpy, HaBYaHHI MPO ETUKY
aKkTopa Ta apTUCTUYHIMN TEXHIIl, BOJOJIHHS BHpa3HicTIO. BumatHuii mnemaror
A.C.MakapeHKO BHUCJIOBHUB JyMKy, IO TeAaroriyHa MaWCTEepHICTh — II€ 3HAHHS
BHUXOBHOTO IPOILIECY, HAsIBHICTh BUXOBHUX YMiHb. [lefjaror kKoHcrarye: «s Ha A0CBii
MPUMIILIOB 10 NMEPEeKOHAHHs, 10 BUPIIIYE MUTAHHA MANUCTEPHOCTI, K€ 0a3y€eThCs Ha
yMiHHI ¥ KkBamidikauii». BiH JOBOIUB psl MOJMOXKEHb, IKUX Tpeba AOTPUMYBATHUCH:
MUCTEUTBO MOCTAHOBKH T'OJIOCY, MUCTELTBO TOHY, MOTJIS, TIOBOPOT, SIK CTOSATH, SIK
CUMAITH, SIK CTOSITH, SIK MITHATUCH 31 CTUIbLSA, 3-3a2 CTOJNY, AK MOCMIXHYTHUCH,
MOJAUBUTHUCH 1 B IIbOMY € BeJIMKa MalCTEepHICTH [6].

@axiBIl PpI3HUX Tainy3ed Yy CYCHUIBCTB MAOBOJATH, IIO 3A10HOCTI [0
IMIIpoBi3alii TpaauliiHO MoXKHaA BBakatu apTuctuzMoM. HO.K.babGaHchkuii Bkazye
Ta YTOYHIOE, IIO [0 TAaKUX PUC MANUCTEPHOCTI MEJAroriyHoi IMpail HaJIeKUTh
MpaBWIBHUI aHali3 MeJaroriyHoi cuTyaii 1 BUOIp ONTHUMAaJIbHOIO MEAaroriyHoro
pIlIEHHS], TBOPUYMN CTHJIb JISUIBHOCTI Ta TIOBara J0 0COOMCTOCTI YUHs. 3aBxAu Tpeda
nam’sitatd BUciaiB A.C.MakapeHka: y4Hi npobadaTth CBOIM BUUTENSIM 1 CTPOTICTb, 1
CyXiCTh, 1 HaBITh MPUCKITUIMBICTD, aJi¢ HIKOJIW HE MpoOayaTh MOTAHOTO 3HAHHS CBOET
cripaBU. Y4HI IIHYIOTh y Te€Jarora-BUXoBaTeliss BIEBHEHICTD 1 YITKI 3HAHHS, YMIHHS
BOJIOJ[ITU MHUCTELTBOM «30JIOTI pYKW», HeOaraToCiBHICTb, NOCTii{HA TOTOBHICTH 0
mpaili, ICHI JYMKH, 3HAaHHS BUXOBHOT'O MIPOLIECY, BUXOBaHHS 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK.
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Kpim Toro, ycnixy y BuximHiii poOOTi meparora CHOpHsiOTh W 1HIII 3M10HOCTI, sSIKi
JOTIOMararoTh CTAHOBUTH 3 YUHSMH TICHUN KOHTAaKT, 3100yTH aBTOPUTET CepeJl HUX.
Ile came Ha CIOPTUBHUX, APTUCTUYHUX, JITEPATYPHUX, MY3UUHHUX, XOpeorpadiuHux,
XYJI0KHIX, TEXHIYHUX Ta IHIIUX CIEIiaTbHUX 3MI0HOCTSIX 0a3ylOThCs BIAMOBIIHI
BMiHHS. (Tabmmis 1.)
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Hamu Oyno mpoBeneHO ONMUTYBaHHSA CTyIEHTIB BUNyckHUX KypciB JJITY Ta
BuuteniB (izuuyHoi KynbTypu 301 M. CrnoB’sHCbKa MO0 OCHOBHHMX IMHUTaHb, SKI
BITHOCSITBCS 71O TEaroriyHoro aptuctusmy. byno 3ampornonoBano 18 mutans, ski
B1J10Opakaiu MOHATTS apTUCTU3MY. BiANOBIA1 HA aHKETU CTYJEHTIB 1 BUUTENIB OYII0
OLIIHEHO 3a MIKajiow (2 — y OuibiuocTi, 1— y nmonoBuHU, 0 — y HEBENUKOI KUIBKOCTI
ONMUTYBaHUX). SIK TMOKa3anu pe3yJbTaTh OINUTYBaHHSA Kpalll mNoka3Huku B 20
CTYJICHTIB 3a TaKUMU KOMIIOHEHTaMH (TIOHATTSAMH) — 4dapiBHICTH 80%, 0coOIMBUIA
noryisia — 65 %, oco0auBUiA pUTM MOBHU — 65%, KoMIIeTeHTHICTh — 90%, BOJIOIHHS
9yTTEBICTIO (rosioc 1 Tu10) — 85%, 3A10HICTD kecTUuKYIAii — 75%, BUupasHicth — 55%,
BITUBOBICTH — 55%.

Y 20 BuureniB ¢i3MUHOI KyIbTypu OylIM OTpUMaHI Takl pe3yJNbTaTH:
ocoOnmuBuii Tosoc — 85%, ocobmuBuit posym — 80%, immposizamis — 55%,
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npupojHictb — 65%, moasHicth — 90%, wHactpii — 90%, 37aTHICTH 10
CIIBIEPEKUBAHHS — 65%, BOIOIHHS clIOBOM — 65%, 3710HICTh TTOKa3yBaTH OOIHIUS
— 65%, BrIuBOBICTEL — 55%, eMortii — 60%.

Posrnsipatroun nenaroriyHUi apTUCTU3M SIK CKJIAJOBY HABYAJIBHOTO MPOIECY B
BH3 cepen crynentiB y npodeciiiHiil qisapHOCTI BUUTENIB (PI3UYHOT KYyIbTYpH, MU
OPUMILIM 10 TaKOTO BUCHOBKY, 11O Y (OpMYBaHHI Cy4acHHX 3ac0o0iB, METOJIB 1
dbopm pobotu minBuILyeThCS edexTuBHICTh. lle B mepury dvepry mnemaroriduse
HOBATOPCTBO, HOBU3HA, OpraHi3alliifHUM MIAX1J, IHTYIlIS Ta 3HaHb HAYKOBOTO TUIaHY,
aBTOPUTETHE KEPIBHUIITBO, SIK€ 3JaTHE MOJO0JIATU IEAAroriyHi TPYIHOIl, YMIHHS
BOJIOJITH TMENAaroriyHOl0 TEXHIKOK SIKy BHKOPUCTOBYIOTH JUIsl €(EeKTUBHOTO
HaByaHHs. CucTeMa METO/IB NEeAaroriyHoro BIUIMBY Ha OKPEMHUX YYHIB KOJIEKTHUBY,
BOMpaTH NpaBWIBHUN CTWUJIb Y 3BEPHEHHI /10 BHMXOBAaHILIB, YMPABIATH YBarolo,
YyTTSAM, TaKUMU HaBUKaMU YIPaBIIHHSA 1 JEMOHCTpalli CBOrO BIJHOIICHHS MO
BUMHKIB YYHIB, PO3IJISAAETHCS SK KOMIUIEKC BJIACTUBOCTEM OCOOMCTOCTI, sKe
3a0e3neuyeThCsl BUCOKMM pIBHEM camooprasizamii mnpodeciiHoi AisUIbHOCTI,
npodeciiHUMU 3HAHHSMH, TeAaroriyHuMu 3110HocTsmu [1,3,4,5,6].

BucHoBku.

1. PosrnsiHyra BHXIHA YacTHHA MEJAroriYHOrO0 apTUCTU3MY, MeAaroriuHi
3M10HOCTI, SIKI MalOTh BIJHOIIEHHS N0 PI3HUX CTOPIH OCOOMCTOCTI CTYJEHTIB 1
BUUTENIB (13UUHOT KYJIBTYpHU (BHYTPIIIHIN 1 30BHIIIHII) apTUCTU3M.

2. Y xonmi aHkeTyBaHHsS Oylla BH3HA4Y€HAa I[ICHUXOJIOTO-TEeIaroriyia
XapaKTepUCTUKa KOMIIOHEHTIB MaWCTEpHOCTI apTUCTU3MY CTYACHTIB 1 BUWTENIB
(G13MYHOI KyIbTYpH B pI3HUX (hOpMaxX HaBUAHHS.

3. 3po0iieHO y3arajibHEHHSI METOJIB MEeJaroriyHoro BIUIMBY Ha OKPEMHX
YUHIB, KOJEKTHBH, 32 PAXyHOK SKUX MIIBUINYEThCA €(EKTUBHICTH MEAArorivyHOro
apTUCTU3MY.

4. [IpoananizoBaHo piBHI (UUIAXM) TOHATH AapPTUCTU3MY CTYJEHTIB-
BUITYCKHHKIB 1 BUUTENB (P13u4HOI KynbTypu M. CJIOB’ SHCHKA.

[IpobnemMun Ta NEPCHEKTUBH MOJANBIIOIO MENAroriyHOr0  apTUCTU3MY
OararorpanHa. Ponb 1 Micue apTHUCTH3MY SIK IPM HaBYaHHI, Tak 1 MpPU BUKJIAJaHHI
MOXKE€ MIHSTHCS 1 YAOCKOHAJIIOBATUCSA B MPOIIEC] HaBYAaHHS JISJIBHOCTI CTYJEHTIB 1
npodeciitHiil AlsIbHOCTI BUMTENiB (Pi3UyHOT KynbTypu. Po3poOieHa mncuxonoro-
NeJaroriyia XapakTepuCcTUKa MOHSATh apTUCTU3MY JOMOMOXE BIUIMHYTH Ha SIKICThb
OCOOHUCTOCT1 1 HAaKONMHUYyBaTU NpodeciiiHl 3HaHHS, YMIHHS 1 HaBUYKH, AKI 3 4acOM
NEePEeXOAUTUMYTh B MEeIaroriyHui JOCBIA.
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CUCTEMA POBOTH 11O ®OPMYBAHHIO 3]IOPOBOI'O CITOCOBY
KUTTA Y NIIJITKIB 3ATAJIbHOOCBITHBOI IIKOJINA
bopwoe C.M., /Ipuca /I.B., Moiceenxo T.B.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedao2iunuil yHigepcumen

ddpul 12 @ubkr.net

Annotation. The system of work with teenagers in the formation of healthy
lifestyle and health culture is theoretically grounded in the article. The striving for
healthy life of a personality was studied on the basis of investigation of phychological
and pedagogical sources. The essence of the concept "Culture of Health" was
revealed and the determination of the precise level of students’ completence was
carried out. The system of methodological support in the formation of healthy
lifestyle of adolescent students of secondary school with the use of physical exercises
and elements of psychological trainings and the like, was also developed.

Key words: health, valeological knowledge, needed, healthy lifestyle.

[IpoGnema 3HMMKEHHS PIBHA 3I0pPOB’S HAcEJEHHS KpaiHW CTOITh ChOTOJIHI
HaJ3BUYaiiHO rocTpo. Oco0MMBY TpPHUBOTY BUKJIMKAE TMOTIPUICHHS 310pPOB’S
MIAPOCTAIOUOTO OKOJIIHHS.

Sx  BiAOMO, 3I0pOB’S JIIOMMHUM BHU3HAYAETHCS KOMIUIEKCOM  (PaKTOpIB:
CHAJKOBICTIO, AKICTIO OTOYYIOUOTO CEPEOBUIIA, SAKICTIO KUTTS (MIpOIO 33 J0BOJICHHS
notpel), crnocodoM >KUTTA Jonuau. [Ipu 11bOMy Ha TyMKY BUEHHX, YACTHHA BILUIUBY
crocoOy KUTTS JIOAMHU Ha 3/10pOB’s OLiHIOEThCS B 50%. Tomy dpopMyBaHHA y JiTel
BaJICOJIOTTYHOT IPAMOTHOCTI (3HAHHS HAYKOBUX OCHOB 3JI0POBOIO CHOCOOY >KHUTTA,
BMIHHS 1 HaBUYKHU YKPIIUICHHS 30pOB’s), BUXOBAaHHS LIHHICHOTO BIJHOILIECHHS M0
CBOT'O 3/I0pOB’sl — HAMOLIBII BIpHUIN IIISAX PIICHHS MPpoOiaeMu 30epeXeHHs 310pOB’ s
HaIil.

Baneosnoriuna rpaMoOTHICTH Tmependadae HE TUIBKM 3HAHHA MPO 3acolu
30epeXeHHs 3I0pOB’s, ajieé i aHali3 BUYMHKIB 1 CHOCOOY KUTTS 3 TOUKH 30py IX
BIUIMBY Ha CTaH 3[0pOB’S, HASIBHICTb BMIHb IPOBOIUTH CaMOCTIOCTEPEKEHHS.
Baxxnuso BMiTH KOHTPOIIOBATH W OIIHIOBATU q)yHKuloHanLHI/H/I CTaH opraHBMy abo
OKPEMHX CHCTEM OpratiB 3 THM, III00 CBOE€YACHO BUSIBISATH BIAXUJICHHS 1 TPOBOAUTH
KOPEKIIiIO (3aKaJIfOBaHHS, PETy/sllis Baru Tiia TOMIO).

OpHe 3 MHUTaHb BajJ€OJIOTTYHOTO BUXOBAaHHS MOJSATa€ B TOMY, 100 3HAWTH
MpaBWIbHE CIIBBIJHOIIEHHS BHYTPIIIHBOTO 1 30BHIIIHBOTO CBITY JIIOAMHH,
BU3HAYUTU YOMY MOXKE CIY>KUTHU JIOJICHKE JKUTTS, JOMOMOTITH IIKOJISIpaM BU3HAUYUTU
lepapXito JIOICHKUX HIHHOCTEH.

HeBin’€MHOIO 4aCTHHOIO CUCTEMHU BUXOBaHHS B HAIllI KpaiHi € CUCTEMaTHUYHA
no3akijiacHa po0oTa 3 YUHSIMHU.

[lo3akiiacHa poOoTa — Il CHeliajdbHO OPraHi3oBaHl MO3aypOYHi 3aHATTS, SKi
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CHOPUSIIOTh TMOIMTMOJIEHHIO 3HaHb, PO3BUTKY yMiHb Ta HABHYOK, 33JOBOJICHHIO 1
PO3BUTKY IHTEPECIB, 3110HOCTEN 1 3a0€3MEUEHHS] PO3YyMOBOTO BIAMOYMHKY MIKOJISPIB
[lo3akiiacHa po0oTa — 1€ HEe TUIBKM 3aKpIIUICHHS 3HaHb, CIOJYy4YHA JIaHKa Teopii 3
MPAKTUKOIO, aje ¥ crmocid rapMOHI3yBaTW JUTUHY, OO0’€AHATH Tii 3HAaHHA, SKi
CHOPUSIIOTh  PO3YMIHHIO ¥  OCMHUCIEHHIO 3aKOHIB  NPHUPOAM, CYCIUIbCTBA,
KUTTENISIIBHOCTI JTIOAMHU B €JIMHY CBITOINISIIHY cUCTeMY [4].

B mo3aknacHiii po0GOTI MOBTOPIOIOTHCS, IMOTTHONIOIOTHCS W 3aKPIIUTIOIOTHCS
BaJICOJIOT1YHI 3HAHHS, SIKi OyJM OTpUMaH1 Ha ypOKax, BUXOBYETHCS MEPEKOHAHICTH
mKOJsIpiB 1 (opmyeTbes TmOTpeda y 3m0poBoMy crmocoOi kutta. [lkomnsipis
3HAHOMJISITH 3 JOCATHEHHSIMHU TaKUX HayK: BaJeoJIoris, 010JI0Tis, MeAUIMHA, Pi3udyHa
KyJabTypa | 1OCATHEHHSIMU B raiy3i KylIbTypH 310POB’ sl JIIOAUHHU.

[onoBHa MeTa MO3aKJIaCHOI POOOTH — CTBOPEHHS YMOB ISl OCOOMCTICHOTO
PO3BUTKY 1 TBOpUOI camopeasinizalii kokHoro yuna. HeobxigHo ¢gopmyBaru y aiteit
LTICHY HayKOBY KapTUHY CBITY, Cy4aCHHUM CBITOIVIS, TBOPYI 3110HOCTI 1 3aTHICTh A0
CaMOCTIHHOTO HAyKOBOTO II3HAHHS, CaMOOCBITH M camopeaini3alii 0coOUCTOCTI,
dbopMyBaTH 3A0pOBUI CHOCIO JKUTTSA 1 KYJIBTYPY 310POB’sl, PO3BUBATU JOCSITHEHHS Y
CHOPTI.

VY Xoni BUXOBHOi poOOTHM BUMTENl MOBHHHI BPaxOBYBAaTH IMOOaXaHHS caMuX
Y4HIB, iX 1HIIIaTUBHI npono3uii 1 Aii. Lle myxe BaxxauBo, 60 yMmijie ynpaBIiHHSI UM
MIPOIIECOM CIIPUSE PO3BUTKY 1X CAMOAISUTBHOCTI, JaTW MOJKJIUBICTH MPOSIBUTH CBIid
MOYMH, CBOIT MTOYATKOBI 310HOCTI, MIJIBUIIYE IX BIAMOBINAJBHICT. [IpakTHYHO MOBa
Hne npo Te, mo6 mo3akigacHa poboTa B OUIBIIIN MIpl OpraHi3oByBajlach Ha OCHOBI1
YUYHIBCHKOTO CAMOBPSTyBaHHS MIPU TAKTUYHOMY T€1aroriyHOMY KEepiBHUIITBI.

BaxxnmBoio yMOBOIO /10 TMO3aKJIAaCHOI POOOTH € BpaxyBaHHS BIKOBUX Ta
IHAMBIAYaJbHUX OCOOJIMBOCTEH Yy4HIB. 3amayl ¥ 3MICT TYPTKOBUX, CEKIIMHUX,
MPAKTUYHUX 3aHATh OYJIyTh BIANOBIJATH MOXIUBOCTSAM YYHIB KOXKHOI BIKOBOIi
kareropii. Bonu OyayTh MOCHJIBHUMHU ISl IMIKOJISIPIB, HE BiOOpa)kaTucsi HEraTUBHO
Ha iX 3710pOB’i, HE MPU3BOAMUTH JI0 HAAMIPHOI BTOMH.

VY niteii 3arajqbHOOCBITHBOI IIKOJIM € MPAarHEeHHs J0 aKTUBHOIO CHLUIKYBaHHS 3
OJTHOKJIACHUKAaMM 1 TOBapHUILIAMH, 10 3MIHU JISIBHOCTI. Y 3B’S3Ky 3 IIMM TMOBHHHI
3MIHIOBAaTUCSl 3MICT 3aHSTh, XapaKTep CHUIKYBaHHS KepiBHUKIB. CHIJIKyBaHHS
MOBUHHO PO3BHBATH IHIIIATUBY, CaMOJISUIbHICTh, BIANOBIIAJIBHICTh YYHIB, a cami
BITHOIIICHHS] TOBMHHI 0a3yBaTuCs Ha OCHOBI CIHIBIpalli, CHUIBHOTO TNPUHHATTA
pillleHb

Opranizaiiisi mo3akiaacHoOi pO6OTI/I VYHIB — BaXJMBa 1 CKJIaJHa mpoldiema.
BinbHuii wyac y4HIB y IIKOJ1 3HAYHOI MIPOIO MENAaroriyHo Kepyerbes 1
KOOpAUHYEThCS. KepiBHUITBO 3IIACHIOETHCS B PEXUMI, 110 BpPaXOBYe Taki
MPUHIUIIOB] TIOJIOKEHHS, K JOTPUMAaHHS TIr€HIYHUX HOPMATHBIB, BIAMOBIIHICTD
TISUTBHOCTI IIKOJIPIB BIKOBUM OCOOJIMBOCTSIM, 3a0e3MeYeHHs] BCEOIYHOIO PO3BUTKY
JITe NIIISAXOM OpraHizailii pyxoBOi aKTMUBHOCTI, TapPMOHIMHE MOEIHAHHS MPH L[LOMY
3aBllaHb PO3BUTKY OCOOHCTICHUX MOXIJIMBOCTEW KOXKHOI AMUTHHM ¥ (opmyBaHHS ii
CYCIUIBHUX THTEPECIB TOLIO.

VY cydacHHX yMOBax IMO03aypoyHa MAISUTBHICTh IIKOJSAPIB 3  (GOpMyBaHHs
3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS PO3MIIAAETHCSA SK HaWBAXJIMBINIMK 3acid BCEOIYHOTO
PO3BUTKY, 1110 CTIPUsi€ PO3B’SI3aHHIO 3aBIaHHs, BU3HAUEHOTO B OCHOBHHUX JIOKYMEHTaX
Hamoi aepxaBu (HaiionanbHa JOKTpUHA PO3BUTKY OCBITH, 3akoH Ykpainu «IIpo
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3arajibHy CEepeHI0 OCBITY» Ta iHIIl). JlepkaBa cTaBUTH COO1 METOIO PO3LIUPEHHS
peaNbHUX MOXKIUBOCTEH IS 3aCTOCYBaHHS TPOMAaJsHAMHU CBOiX TBOPYUX CHII,
3110HOCTeH 1 00AapyBaHb, Jsi BCEOIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

HaBunTy y4uHs 3 TUTHHCTBA TOPOKUTH BUTHHIUM YaCOM, BUKOPHUCTOBYBATH HOTO
JUTSL PO3IIUPEHHS KPYTr0o30pPy, 3aJ0BOJICHHS MOTPE0, IHTEPECIB, 3aXOIJICHh — BAKIIUBE 1
AyKe HempocTe 3aBAaHHs. JloCHimHuKH 11iel TpobIeMu 3a3HavYaroTh, 10 JTIOIUHA, SKa
y WIKOJIi HE HABUMJIACH JOLLUIBPHO W 3aXOIJICHO MPOBOAWTH BUIBHHM Yac, HEPITKO
BUSIBIISIETHCSI HEUCIUILTIHOBAHOK, HEOPTaHi30BaHOIO 1 B JIOPOCIOMY JKUTTI — Mpalli,
rpoMajichbKiil poOOTi To0. Y CydacHMX YMOBax JOLLUIbHA OpraHi3allis BUIbHOTO Yacy
1o GOPMYBaHHIO KYJIBTYpH 3I0POB’S 1 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS MIKOJISAPIB — OHA 3
YMOB 371ICHEHHS] KOMIUIEKCHOTO MiJIX0y O BHXOBaHHSI.

OcHOBHUMU 3a80anHAMU 3 (POPMYBAHHS 3OPOBOTO CIOCOOY KUTTS LIKOJSAPIB
B [M03aKJIACHIA poOOTI €:

> (¢bopMyBaHHSI B YYHIB MPUHIMIIOBO HOBOTO MIJXOAY A0 CBOTO 3/I0POB’s,
CIPSIMOBAHOTO HA HOTO 30€peKeHHS 1 3MILIHEHHS;

> aKIICHTYBaHHS yBaru Ha MOXJIMBOCTSIX CBOTO OpraHi3my,

> nudepeHIiioBaHUN MAXi 10 PI3HUX METOJIUK O370POBJICHHS 1
JIKYBaHHS TUX UM THIIUX 3aXBOPIOBAHb;

> yMijie BUKOPUCTAHHS MEIUKO-BAJICOJIOT1UHUX 3HAHb;

> MporaryBaHHs 11€1 3A0pOBOTO CIOCO0Y KUTTS;

> 3HAOMCTBO 3 JOCSTHEHHSMH HAayKH BajeoJiorii, 010J0rii, MEIUIINHH,

(G13UYHOT KyIBTYpH, B Tally31 KYJIBTYpH 310POB’ s JTIOIUHH.

BupimenHns nux 3aBaaHb 0araro B YoMy 3aJieXKHUTh Bl CAMOTO y4Hs: BiJ HOro
BMIHHSl paIllOHAJIbHO BHUKOPUCTOBYBAaTH CBIM BUIBHHUN dYac BIAMOBIAHO BHMOTaM
3I0POBOTO CIOCOOY JKMUTTSA; Bl CTYNEHS PO3BUTKY TaKHX SKOCTEH, SK MOYYTTH
BIJIMOBIZAIBHOCTI, CAMOKOHTPOJIb, CAMOAMCIMILIIHA; Bl TOTpeOn y 30epekeHHl i
3MIIIHEHH1 3JI0pOB’s. 3a YMOBM LHMX XapaKTEpPUCTHUK B Y4YHIB BHPOOJISETHCA
IHAMBIAYAJIbHUNA CTHIIb AISUIBHOCTI 3 ypaxyBaHHSAM IMPHUPOIHUX O0COOIMBOCTEH, CTaHy
310pOB’ 4.

[Iporiec ¢GopMyBaHHS KyIbTYpH 3A0pPOB’S IIKOJSAPIB B IMO3aKJIACHIM poOOTI
IPYHTY€ETbCS Ha CYTHICHOMY aHaJli31 KyJbTYpH 3/I0pOB’s, i KpUTEPIAX Ta MOKA3ZHUKAX,
a TaKOX Ha BIKOBUX ICHUXOJIOTIYHMX OCOOJMBOCTAX IIKOJSAPIB. BiH ckianaerbcs 3
MICUXOJIOTO-MeIaroTTYHUX YMOB, (OpMYyBaHHSI METOJIB 1 3aCO0IB KYJAbTYPHU 3/10pOB’s
Ta 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTH SIK 11 CKIIaI0BOI.

Ieti mporuiec peamnizyeThCs B JAEKUIbKA €TAMiB CaMOIMI3HAHHS CBOTO OpPraHi3my,
pIBHA KYJIbTypU 3JI0pOB’S; CaMOOLIIHIOBaHHS CTaHy CBOrO 370pOB’s, caMmo
03/I0POBJICHHS TOIIIO.

[Ipouiecu camormi3HaHHS, CAMOOIIHIOB3HHA W CaMOO3JOPOBICHHS HE TUIbKH
MOB’sI3aH1 OAMH 3 OIHHUM, a ¥ B3aeMo3ymoBieHl. CaMOCTiiHE BHMBUYEHHS CBOTO
Oprati3My, OIliHKa HOro MOXJIMBOCTEN J103BOJISIOTH POOUTH MPOTHO3 LIOA0 30POB’ S
M BUKOPHUCTAHHS TEBHUX O30pOBUMX (akTopiB. Y TOW K€ 4Yac MparHeHHs MO0
3MIITHEHHS 370pOB’ s nepeadavae OUTbII IITMOOKE BUBYEHHS MOTO CTaHY.

Iepwuii eman GopMmyBaHHS KYJIBTYpU 3I0POB’Sl Ta 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS
HIKOJISIPIB  XapaKTePU3YEThCS MOMIHOJIEHHSM 3HaHb 3 MEIHUKO-BaJICOJIOTTYHUX
JTUCIUIUTIH, CAMOCTIHE BUBUYEHHS CBOTO 3/I0POB’S, PIBHS KYJIbTYPH, IHIUBIIyaIbHUX
O0COOJNMBOCTE Opranisamy. 3akiaJaeTbcsi OCHOBA (OpMyBaHHS HACTAaHOBUM Ha
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3I0pOB’s, HA AKTUBHE CTaBJIEHHS 70 HBOTO.

Ha upomy erami ajis BUBYEHHS TMOYATKOBOTO PIBHSA KYJIBTYpU 3I0POB’S
3aCTOCOBYBAJIUCS HACTYNMHI METOAM  ICHUXOJIOTO-NIEAAroriyHoro  JOCIHIIPKEHHS
CIIOCTEPEKEHHSI Ta CaMOCIIOCTEPEKEHHsI, OeCiif, aHKeTYBaHHSA, TECTyBaHHS, TOMIO.
BukopuctoByBanucs Taki (opMu poOOTH SK JIEKIli, JUCHOYTH, pedepyBaHHs
JTEepaTypy Ha BIAMOBIIHY TEMaTHKY, BEICHHS YUYHSMH Baje€OJOTIYHUX IIOACHHUKIB
TOLIO.

Jlpyeuii eman XapaKTEPU3YEThCA CAMOCTIMHICTIO aJICKBaTHOTO OIIHIOBAHHS
CBOTO CTaHy 3[I0pOB’sl, pIBHA Horo KyiasTypu. BiH € Haa3BHYallHO BaXKJIUBUM,
OCKUIbKM TIJ0MBAa€ CBOEPIAHUI MIJICYMOK IMOMEPEAHBOTO CTaHy W HalUIIOE Ha
HACTyMHUN. Y4H1 OUIbIIIE 3aJIy4alOThCsl O CaMOCTiMHOI pobotu. Taki meromu sk
CaMOOIIIHKa, caMoOaHali3, CaMONPOTHO3YBaHHS CBOTO 3/0POB’Sl  JI03BOJISIOTH
CIpPSIMYBATH Ha MOIIYK HUISIXIB 30€peKeHHS 1 3MIITHEHHS 370pOB’Sl.

Tpemiti eman XapaKTepU3YEThCS N1MOBUM, aKTHUBHUM CTaBJIEHHSM Y4YHIB [0
caMux cebe, 70 cBOro 310poB’s. CTBOpEHHS HEOOXIZHUX YMOB JJI BUPOOJICHHS
noTpedu B NPOBEJECHHI PO3pOOJEHUX 3aXOA1B, HALUIEHUX Ha CaMOO3I0POBIEHHS
opratizmy Ta (GopMyBaHHS 3JOPOBOTO CIIOCOOY HKHUTTS.

Metoau dopmyBaHHS KYJIbTypu 370pPOB’S Ta 3J0POBOTO CIOCOOY >KUTTS Ha
BOMY €Talll € — CaMOCIOCTEPEKEHHs, IJIaHYBaHHS, CAaMOKOPEKLIS O3/10pOBUYMX
3aX0/11B, CAMOKOHTPOJIb 1 KOHTPOJIb 32 iX BUKOHAHHSM.

JIi€BICTh ~ KOXXHOTO  HAaCTymHOTO  €Tamy  3yMOBJ€Ha  €(EeKTHBHICTIO
MOMNEepPEeHOr0, 10 B KIHIIEBOMY MiJICYMKY ¥ BHU3HAua€ iX OpraHIYHYy €IHICTH 1
LUTICHICTh YCi€l cUCTeMHU, CIipusie GOpMYyBaHHIO BCEOIYHO PO3BUHYTOI rapMOHIMHOI
0COOMCTOCTI, OJHIEID 3 HAMBAXJIMBIIIUX OCOOJMBOCTEH $KOI € BUCOKHM PIBEHb
KYJIETYpH 370pOB’ 5.

BaxnuBuMm acnekrom po6oth 3 (QopmMyBaHHS KYJIbTypd 3[0pPOB’Sl B
no3aKjacHiii po6oTi € TBOpUi 3aBAaHHA. IX PO3B’A3aHHA MOTpebye KOMILIEKCHOTO
3aCTOCYBaHHSl 3HaHb 3 0araThbOX MPEAMETIB, J10aTKOBUX TEOPETUYHUX 3HAHB, IO
CIIOHYKA€ JI0 aKTUBHOT'0, CAMOCTIMHOIO MOIIYKY HAayKoBOi iH(pOopMallii Mpo 3710pOB’sl.

Opniero 3 HaWBaXIUBINIMX O3HAaK CHUCTEMHOIO MiAXOAY 10 (OpMyBaHHS
KYJABTYPH 37I0pOB’Sl 1 3JI0pPOBOTO CIOCOOY JKUTTS € T€, [0 BOHA Ma€ 31HCHIOBATUCH
JUIIE Ha OCHOBI TIPYHTOBHOTO 1 MOCTIMHOrO aHamizy iHQopMmauii mpo Ii€BICTbH
CUCTeMHU Ha Bcix eranax. OTpumaHHs 1HGOpMAaIIii 1a€ 3MOT'Y aKTUBI3yBaTH MPOIIEC.

Cucrema (opmyBaHHS KyJIbTYpH 3I0pPOB’Sl BHHHUKAE JIMILIE MPU HASIBHOCTI
MEBHOTO KOHTHHIEHTY JIIOJEH — YYHIB 1 BUMTENIB. YYHUTENl pPO3MIANAIOTHCS SIK
OpraHi3ylouuii Ta HampaBIsIOYMi YMHHUK MEIaroriYHOro BIUIMBY, @ YYHI — aKTHUBHI
YYaCHUKH CIHiBIIpaIll.

[Ipouec popmyBaHHS KyIbTYpU 30POB’S 1 3A0POBOrO CHOCOOY MKUTTS YUHIB
nependayae OCMUCIICHHS BUMTENEM HEOOXIIHOCTI Ta 3HAYYHIOCTI IWi€i poOOTH,
IIUPOKUNA KYJABTYPOJIOTIYHUN CBITOMIIAN, BUCOKUH pIBEHb PO3BUTKY KYIBTYpH
3I0pOB’sl 1 CAMOT'0 BUMTEJNS, IOTO TOTOBHICTH /10 TOCTIMHOTO MOIIYKY Ta OHOBJIEHHS
PO3BUTKY KYIBTYpH 30pOB’S 1 3J0pPOBOrO CIOCOOY JKHUTTS, CaMOOCBITH,
JeNIKaTHICTh, TAKTOBHICTh y CIUIKYBaHHI 3 YYHSIMU TolO. BinmoBigaabHe cTaBICHHS
nejarora Jio CBOro 3710pOB’si, HOro 3A0pOBUI CHOCIO >KUTTS, TBOpPUE W 3aXOIUIIOIOYE
CTaBJICHHS J0 poOOTH Oararo B YOMY CIpPHsE CTBOPEHHIO JOBIPIMBHUX, UIUPUX
B3a€EMUH 3 YUHSIMH.
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Metoauunuii acniekT npouecy GopMyBaHHS KYyIbTypU 3I0pPOB’Sl 1 3A0POBOTO
croco0y KUTTS IIKOJISPIB B MO3aKJIacHIA poOOTI MOB’A3aHUN 3 TUM, SK p03yMie
BUUTENb TeOpeTI/IKO-MeTOIIOJIOFI‘{Hl OCHOBHU (popMyBaHHS KYJILTYpH 3710pOB g yqﬂlB
CYTHICTb 1 CTPYKTYpY KYIBTypHU 3710poB A, 11 KpI/ITepll 1 TOKa3HUKU Ta pPiBHI
c(opMOBaHOCTI; SKUMH (opMaMu 1 METOAAMH OpraHizailii MeJarorivHoro BIUIMBY
KOPUCTYETBCS, SIK yMi€ TOOMpATH MeAaroriyHi 3acoOu, ONTUMaJIbHI JUIsl KOXKHOTO
KOHKPETHOI'O BUMAKY.

Jlsist 1boro MoTpiOeH Meaaror, SIKKii caM Mae BUCOKUM pPiBEHb KYJIbTYpH 1 Bele
3I0POBHI CIIOCIO KUTTS.

3MICT 03aKJIACHOT POOOTH 3 BaJICOJIOT'TYHOIO BUXOBAHHS 1 HABYAHHS LIKOJISIPIB
BKJIIOYA€ MUTAHHSA OCOOMCTOI 1 CYCHNUIBbHOI TIT€HH, PEXKUMY JIHSA LIKOJSPIB, BILUIUB
¢13udHOi npani 1 Gi3KyIbTypH Ha 340pOB’S, TITIEHH PO3YMOBOT Iparlli, Mpo(UIaKTUKA
PI3HOMaHITHUX 3aXBOPIOBaHb, CTATEBOI0 BUXOBAHHS, XapuyBaHHS 1 3J0POB’ s TOLLO.

Mu i BUCHOBKY, 1[0 Y TO3aKjiacHii poOOTI MOBTOPIOIOTHCS,
NONTUOMIOIOTECA W 3aKpIIUTIOIOTHCS BAJICOJOTIYHI 3HAHHS, OTPUMaHi Ha YpoOKax,
BUXOBYETHCSI TEPEKOHAHICTh IIKOIAPIB Ta (OPMYEThCS TMOTpeda y 370pOBOMY
cnoco01 xUTTs. BogHouyac y4yHi 3HAMOMIIATHCA 3 HAMBAKIMBIIIMMH JTOCATHEHHSMU
HAyKH — BaJICOJIOT'1i, MEAUIIMHU, 010J10T1i, JOCITHEHHSIMU B rajy3l KyJbTypH 30pOB’s
JIXOAVHMU.
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XATXA-MOT A SIK CYYACHA HETPAJJMIIIHHA TEXHOJIOTIA
0O310POBJIEHHA MOJIOJAI TA BEAEHHSA 3/IOPOBOI'O CIIOCOBY
KUTTS
bopwoe C.M., Ilapxomenxo I'.O., I[lonomapvosa A.M.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasnuii nedaociunuil yHigepcumemy
ddpul 12 @ubkr.net

Annotation. The article highlights the problem of the formation of the healthy
lifestyle of young people and suggests ways to motivate the healthy lifestyle through
the use of modern approaches to the lessons of physical education such as Hatha
Yoga. This article is actual, as young Ukrainians destroy their own health under the
influence of the advertisements of alcoholic beverages and tobacco wares that
surround them. The evidence of it is the analysis of the dynamics of morbidity of the
cardiovascular, respiratory and nervous system of the population of Ukraine,
especially among schoolchildren and students.
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310poBHM  CIOCIO JKUTTA CTa€ Bce OUIbII TMONYJSAPHUM Ta IMIUPOKO
MpornaryeTbcsi B po3BUHYTUX KpaiHax [6]. IIpore cutyauis B YkpaiHi 3anuinae
Oaxxatu Kkpamoro. Ilix BIIIMBOM peKJlaMH aJIKOrOJIbHUX HAmoiB Ta TIOTIOHOBHUX
BUpOOIB, a TaKOX “KyMHUPIB”, sKI 3 €KpaHIB TeJIeBI30PIB MPOMNaryoTh CYMHIBHI
IIHHOCTI, MOJIOA1 YKpaiHIll PyWHYIOTh BIAcHE 3J0pOB’s. SK CBITYUTH aHaji3
IUHAMIKM W CTPYKTYpH 3aXBOPIOBAHOCTI HAceJeHHS YKpaiHU, B OCTaHHI POKH
3pOCTa€e KUIbKICTh MIKOJIAPIB Ta CTYJACHTIB 13 3aXBOPIOBAHHSMH CEPIIEBO-CYANMHHOT,
JIUXaJbHOI W HEPBOBOI CHUCTEM, MOPYUIEHHSM OIOPHO-pyXoBoro amapary. Kpim
IbOr0, MOJIOAIIAIOTh TaK 3BaHI “XBOpoOM CyCHUILCTBA® —  aJKOTOJI3M,
TIOTIOHOTAJIIHHS Ta HAapKOTWYHA 3ajexHICTh [S]. Bce 1e 3ymMoBiIt0€ HEOOXITHICTH
aKTUBI3allli MOTHBALlIl MOJO/I1 IO 3A0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS.

[Ipobnemu QopMyBaHHsT Ta 3a0e3MedyeHHsT 30POBOTO CHOCOOY KUTTS
IIKOJISIPIB 1 CTYJICHTIB PO3MIISLAQIN y CBOIX Mpalsix BiTuM3HsAHI BueHi B. OnpaitHuk [4],
B. Ilignicua [6]. TlutanHs OXOpOHM Ta 3MIIHEHHS 3/I0pPOB’S MOJIOA1, YTBEPIKEHHS
3I0pPOB’Sl SIK CYCHUTBHOI I[IHHOCTI BUBYAJIM Taki HaykoBIl, sik O. Mycienko [3], O.
Cypraii [7]. CyuacHi TeHJeHIIi B pO3BUTKY (D13KYJIbTYPHO-0310POBHUMX TEXHOJIOTIMH,
iX 3acTocyBaHHS y pO3B’si3aHHI TpoOjieM 3a0poB’s Mojoai posrisganun  C.
IBanuukona [1], B. Heuaes [5], O. FOpuenko [8] Ta iHimi.

OcTtanHiM YacoM Bce OUIBIIONO 3HAYE€HHS HAOyBalOTh HETPAIULINHHI
TEXHOJIOT1], OJHIEIO 3 SIKNX € XaTxXa Hora. Xarxa HOrorw Ha3HUBa€ThCI I'MHACTHYHA
TEXHOJIOT1 KOMIUIEKCHOTO BJIOCKOHAJIEHHS TiJIa 1 CBIOMOCTI. Tak caMo sIK MCcuxiyHa
CKJIaZI0Ba BIUIMBAa€ Ha Haile (i3u4He 370poB’s, Xarxa iora, mo 3Ae0UIbIIOr0 Mae
CIpaBy 13 TICHUXIKOIO, € JIKaMH, 0 MOXYTh JOIMOMOITH BiJl HU3KH HAWUOUIBII
nomupeHux xpopo0. Cepen 6ararbox BIAOMHX JIIOJCTBY TE€XHOJIOTINH 1HTErPATbHOTO
BJIOCKOHANIGHHs, XaTxa ifora € ojHielo 3 HaifeexTuHimmx. MHora nomomarae
JIOJUHI PO3CTA0UTHCS, IO € JOCHUTh BAXIUBO, TaK SK CY4acHE XKHUTTI — IIe
cyuuibHuil ctpec. Tox Hora — rapHa Harojga 00’€IHATH KOPUCHE 3 TMPUEMHUM:
YyJOBUHM HACTpiil Ta uynoBy Gi3u4Hy hopMmy.

He3Bakatoun Ha He3amnepeyHi NepeBaru HeTPAIUIIMHUX CUCTEMH peadumiTalii
Ta 03/I0POBJICHHS, MpOo(diIaKTHKA, JTIKYBaHHS Ta pealuTiTallii 3arocTpeHHs XPOHIYHUX
3aXBOPIOBAaHb, OCOOJMBO 3 BUKOPUCTAHHSM JIUXAJIbHOI FIMHACTUKH, acaH Ta BIIPaB
NCUXO(i3NYHOr0 TPEeHYBaHHA Ta AyTOTEHHOTO TPEHYBAHHS, cucTeMH Xaxa-orw,
BOHA 1€ HE OJiep)Kajia HAJEKHOTO TMOLIMPEHHS W MacoOBOTO BUKOPUCTaHHS Y
IIKOJISIPIB, MOJIOM1 Ta JIOopociioro HaceyneHHs. Lle moB’s3aHo 3 HE 1HPOPMOBAHICTIO
CyCIUJIbCTBA ii MepeBar, a TaKOX BIJCYTHICTIO JEp>KaBHOi JI€BOi TMOJITUKH Y
BIPOBA/KEHHI 37I0pPOBOTO CIOCOOY JKMTTS HAceleHHs, Ae cuctema Xarxa-Horm
MOBUHHA 3alHATH CBO€ MICLIE HE SK MICTUYHA TMpaKTHKa, a Jli€Ba METOJUKa
peaburiTamii Ta 03J0pOBIeHHA HaceleHHS. OcCOOMMBO Ba)XJIMBO, IO O03J0POBYE
HANpPaBIICHHS CHCTeMH Xarxa-Mlorm 3 BHKOPHCTaHHAM JMXaIbHOI TiMHACTHKH
HaIpaBJIeHEe Ha KOPEKLIIIO JIETEHEBOI HEJ0CTATHOCTI, 10 (POPMYE «IETEHEBE Ceplie,
AKE 3HWKYE (PI3UYHY aKTUBHICTD JIIOJJUHU

Xarxa-Mora — Ie cumcTeMa CaMOBIOCKOHANGHHsA, SKa JiIIa 10 Hac 3
naBHUHU. BoHa He TUIBKM TpeHye TUI0, aje 1 JO0NOoMarae pO3KPUTTIO HAaIoi
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BHYTpimHbOI cyTHocTi. Xarxa-Mora siBisie oGO0 NPAKTHKY €IHAHHS TiIECHHX
noTped 1 AyIIEeBHUX MOPHUBIB, 110 AOMOMAarae HaM Mo30aBUTHUCS B CTPECY 1 CYETH.
Xarxa Mora — 11e MOMJIMBICTh NMOAMBHTHCS BCEpPEIMHY ceOe i 3aHypHTHCSA B CBIiT
BITYYTTIB, Mi3HAIOYU HIOAHCH B MPOIIECi HAaBYaHHSI.

VY mpangx I.EGepta, B.Paiixa, A.Cadponosa, P.MinBaneeBa Ta iHIIUX BYUSHUX
BUSBIICHO TO3UTHUBHUN BIUIMB €JEMEHTIB XaTxa-Horm Ha OCHOBHI (Di310JIOTI1YHI
CUCTEMU: HEPBOBY, JUXAJIbHY, CEPIIEBO-CY/IMHHY, CEYOCTATEBY, CHIOKPUHHY, TPABHY
1 omopHoO-pyxoBoro amapary. llepexomsuu A0 po3risiay NpakTUKKA XaTxa-loru
HEOOX1HO BUIALIUTH ii HAOUIbII XapaKTepHI €IEMEHTH, TaKl SK: «acaHm» — PI3UUH1
BIIPaBU 1 «IPaHASIMU» — AUXaJIbHI1 BIIPABH.

AcaHu — 1e BOpaBH, Kl BIUIMBAIOTh Ha (D1310JIOTIYHI MPOLECU B OpraHizMi
IUIIXOM TEpPepo3NOoAily B TUIl JIIOAMHM CTHUCHEHb, HATATIB 1 HaIpPY>KEHb.
[TocnioBHICT BXONY 1 BUXOAY B acaHy MOKe OyTH creliaibHOo 00yMOBJI€Ha, IPOTe
HE3MIHHUM 3aJIMIIAETHCS BHUMOTa CTATUYHOrO TNepeOyBaHHS B 1031 YNPOAOBXK
MEBHOT'O MPOMDKKY Yacy, SKUH B cepeJHbOMY HE NEpeBUIllye 3 XBUINH. BUKoHyBaTu
acaHu Kpauie 4yepe3 3 TOAMHHU Micis NpUioMy TKi, KOJM HUTYHOK HE3allOBHEHUU.
Hanpukinmi koxHoi nmpakTtuku notpioHo 10-15 xBunuu BukonyBatu lllaBacany —
acaHy po3ciaOaeHHs.

JluxanpHi BIOpaBU — TpaHas MM — HABYalOThb KOHTPOJIIOBATH €MOIlli Ta
yhnpaBiaaTu JauxaHHsAM. KoHUEHTpaliss yBarv, sKa CIpHUS€ 3aCIOKOEHHIO
HAlpaBJICHHIO €Heprii B KOHCTPYKTUBHI HANpsAMKH, JONOMAarae JIOJWHI
BJIOCKOHAJIIOBATUCH HE JuIle Pi3uyHO, ajie i JyXOBHO.

JocnimkeHHsl acnekTiB XaTxa-Woru MOoKa3ald, U0 3aBASKH UM 3aHITTIM
JOCSTAa€ThCS 3arajbHa peKpealiss OpraHi3My, PEryiloeThCsS Bara, HOPMaJi3yeThCA
MICUXOEMOIIMHUNA CTaH, TMOKPAUIyeTbCd COH, MIJBUIIYETHCS MPaALE3aTHICTD,
aKTUBI3YIOTbCA IMYHHI (QYHKLII OpraHi3aMy, MOJIMNIIYETbCS IHHEpBAIs 1
KPOBOTIOCTaYaHHsI BHYTPIUIHIX OPraHiB, PO3BUBAETHCA THYUKICTb 1 PYXJIHUBICTbH
OMOPHO-PYXOBOTO amnaparty, BiAOYBAa€TbCsl TPEHYBAHHS BHYTPIIIHHOI MYCKYJIATYypH 1
KOpeK1ia Xpeora.

KpiMm Toro, 3amstrs Xarxa-ilororo He BHUMAararTh BEJIHMKUX MaTepiajJbHUX
3aTpaT, W0 € JyXE€ BaXKIUBUM EKOHOMIYHMM (AaKTOPOM JUIsl IHIMPOKOTO
BIIPOBA/KCHHS I1i€1 TexXHOJIOrli B JKUTTA. HeoOxigHO MaTu JuIle HEBEIUKHMA
KWJIMMOK IS 3aHSTh Ta MPUMINIEHHS ab0o MICIE 3 YUCTUM MOBITpsM. ExoHOMIuHA
CTOpPOHA Ta BUCOKa €(peKTUBHICTH IPOLIETYpP, OCOOIUBO B Halll PIHAHCOBO KPUTUUHUN
nepiojl, € JAyXe BaxJMBUM  (AKTOpOM IS  IIMPOKOrO  BIPOBAKEHHS

3aMpOIIOHOBAHUX METO/IIB B IPAKTHKY 0370POBUOi POOOTH 3 MOJIOIIIO.
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OIITUMI3ZANIA ®PI3BUYHOI'O BUXOBAHHS Y BULLIUX HABUAJIBHUX
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Annotation. The article reveals the problem of optimizing the process of
physical education of students at the higher educational institutions on the basis of
sport-oriented physical education. The aim of the research is the investigation and
analysis of the publications of domestic and foreign authors who study the sport-
oriented physical education in the gym halls during physical culture sessions at the
higher education establishments.

Key words: sport-oriented, physical education, students, educational
institutions.

Ha cywacHoMy ertami pO3BUTKY TEXHIYHOTO MPOrpecy, BHCOKOIO TEMITY
MIPOMHUCIIOBOT MPOJYKTUBHOCTI, PUHKOBOI €KOHOMIKM Ta BEJIMKOI KOHKYpEHIIi Ha
PUHKY TIpail 10 MaiOyTHIX (axiBI[iB BUCYBaIOThCS TaKkli BUMOTHU: BHCOKa (i3HMUHA
MITOTOBKA, MIITHE 3/TOPOB’S 1 TpUBaja Mpane3aaTHICTb.

[Ipane3naTHicTh MailOyTHbOrO axiBusg, sk (i3UYHA, Tak 1 PO3YyMOBA,
BU3HAYAETHCA HOTO CTIHKICTIO A0 PI3HUX BHUIIB BTOMH 1 XapaKTePHU3YEThCS
TPUBATICTIO SKICHOTO BUKOHAHHS POOOTH.

[IpoTe nociiIKeHHS OCTaHHIX POKIB MMOKa3ylOTh, 10 piBEHb (PI3UYHOTO CTaHY,
MICUXIYHOI CTIMKOCTI Ta 3/I0pPOB’S Cy4aCHOI MOJIO/I1 Pi3KO MOTIPIIYETHCS 3 POKY B PIK
[4]. Takox B3HWXKYEThCS 3allIKaBICHICTh [0 CHUCTEMAaTUYHUX 3aHITh (PI3UYHUM
BUXOBaHHSM 1 CIOPTOM Y BHUIIUMX HAaBYAJIBHHUX 3aKjia/laX, BEJEHHS 3JI0POBOIO
CHOCO0Y XKUTTS CTYIEHTCHKOT MOJIOII.

CraBiieHHs Cy4acHOT MOJIOAI JI0 3aHATh (PIBUYHOIO KYJIBTYpPOIO MOXKIMBO
3MIHUTH 3aBISKH YJOCKOHAJICHHIO Ta mMepeOyaoBI camMoro mporecy (Qi3u4HOro
BUXOBAaHHS y BUIIMX HaBYalIbHUX 3aknajnax. CyyacHl MiAXOAM B OCBITI BUMAararoTh
paauKadbHUX 3MIH Yy BHUKOPUCTaHHI OCBITHIX TEXHOJOT1d HaBYaJbHO-BUXOBHOIO
npoctip. OIHUM 13 TaKMX HAIPsIMKIB BIPOBAKEHHS Cy4YaCHUX OCBITHIX TE€XHOJOTIN
MOXXYTb OyTH BUKOPHUCTaH1 CIIOPTUBHO-OPIEHTOBAaH1 TEXHONIOTT [2].

[Ipu ubOMY 3aJIMIIAETHCS HEOMPALbOBAHOIO MpobiieMa onTuMizaiii Gi3ugHOro
BUXOBAHHS CTY/CHTIB BUIIMX HaBYAIBHUX 3aKJAJiB Ha OCHOBI MPOTPAaMHUX 3aHSATh,
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CIpPSIMOBaHUX Ha MiJIBUIIEHHS (DYHKI[IOHAJIBHOTO CTaHy 1 (PI3MYHOTO BJIOCKOHAJIEHHS
CTYJEHTIB, 3MIIHEHHA 3J0pOB’sl Ta (OpMyBaHHS 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTA,
HEOOXITHUX y MalOyTHIA mpodeciiiHii Ta MOBCIKAEHHINA AISUTBHOCTI; (pOopMyBaHHS
MOTHBAI[IMHUX TEPEIYMOB 10 CHUCTEMATHYHHX 3aHATh (I3MYHUM BHUXOBAHHSM 1
CIIOPTOM, PO3BUTOK OCOOMCTICHOT (PI3UYHOT KYJIBTYPH.

VY cyuacHii megaroriusiil airepatypi ocoOiuBy yBary (GpopmMyBaHHIO (PI3UYHOT
KyJaeTypu Mojioai npuniisiiu B. banbceBuu, B. Bunpina, M. Binencekuii, I1. A.
Bunorpanosa, C. €BceeBa, B. Ky3ina, M. KoBanwona, JI. JIyoummesa, A. JIoToHEeHKO,
H. TlonomaproBa, B. Cronsposa, B. Typesckuii, B. Tpynina, B. lllep6akosa # iH.
Benukuii iHTepec npeAcTaBisioTh poOOTH, B SIKMX PO3KPUTO OPUTTHAIBHUMA MIAXIT A0
MIPOXOJIKEHHSI MporpamMu 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS, OMaHyBaHHS OCHOB ii Teopii Ta
MPAKTUKU HA OCHOBI CIIOPTHUBHO OPIEHTOBAHOTO (PI3UYHOTO BUXOBAHHS CTYJEHTCHKOI
A. baGemiko, B. banbcesuy, JI. bapu6ina, B bonain, B. Bunpin, M. Binencbkuid, A.
3abopa, A. Ieamenko, B. Kyzin, JI. Jlyoumesa, A. Jlotonenko, 0. Hikoinaes,
P. Cipenko, B. Temuenko, C. Tansuckuii, B. [llunsko [1-3; 5; 7] Ta poboTH, B SIKUX
PO3KpPUBAIOTHCS  ACMEKTH  OpraHizalii  CHOPTUBHO-OPIEHTOBAHOTO  (HI3UYHOIO
BUXOBAHHS CTYJEHTCHKOI MOJIOJI1, OBOJIOJIHHS OCHOBAaMHU TEOpIi 1 MPAKTUKHU CHOPTY,
TEXHOJIOT1AMM peaii3alii B yMoOBax JeMOKpaTu3auii 1 ryMmadizauii Momnoai (A.
babemko, B. bansceBuu, JI. bapu6ina, Ct. bounin, Ct. Buapin, M. Binencekuid, A.
[Tapkany, A. IBamenko, B. Ky3in, JI. JIyoumesa, A. Jloronenko, FO. Muxkomnais, P.
Cipenko, Ct. Temuenko, C. Tausucekuii, Ct. [llunbko).

Ha ocHOBiI uniTepaTypHHX JUKEpesl BITYM3HSAHUX 1 3apyODKHUX aBTOPIB
aHANI3y€EThCSI CTaH PO3pPO0JIEHOCTI MPOOIEMHU MIABULIEHHS €()EKTUBHOCTI (PI3MUHOTO
BUXOBaHHS CTYACHTCHKOi MOJOJI Y BHIIMX HaBUaJbHUX 3aKiajzax 3aco0aMu
CHIOPTUBHO-OPIEHTOBAHUX TEXHOJIOT1H 1 CTABIATHCS HACTYIHI 3aBJJAHHS:

1. BuBueHHS 1 y3arajJbHEHHS JAHUX JITEPATYpPHUX JDKEpes, SIKi pO3KPHUBAIOThH
NUTaHHS onTuMizauii (I3UYHOrO BUXOBAHHS CTYJEHTIB HAa OCHOBI CIIOPTHBHO-
OpIEHTOBAHUX TEXHOJIOT1M.

2. AHaini3 cy4acHOro CTaHy ONTHUMI3alli (pi3MYHOTO BUXOBAaHHS CTYJEHTIB Ha
OCHOBI CIIOPTUBHO-OPIEHTOBAHUX TEXHOJIOT1H B YKpaiHi.

CraHoBieHHsI YKpaiHU SIK HE3aJIeKHOI JAep:KaBH Y CBITOBOMY CITIBTOBapHCTBI,
JEMOKpaTH3allisl CyCHUIBHOI TMOJITUKM BHUMarae pedopMyBaHHS BCIX cdep
KUTTEISTTHOCTI JIIOIUHU (€KOHOMIKH, 1HAYCTPIi, KyJIbTYpPH, OCBITH, CIIOPTY TOIIO).

Takuii HanmpsIMOK PO3BUTKY 1 BJOCKOHAJIEHHS JEP>KaBHOI MOJITUKUA YKpaiHH
MOXXJIMBO  peajli3yBaTH  TUIBKM Yy  pa3l  MOJEpHi3alli, BIJOCKOHAJICHHS
Ta BIIPOBA/)KEHHSI B MPAKTUKY HOBHUX, HAYKOBO OOTPYHTOBAHMX, CYYaCHUX
TexHoJorid. Ilpy 1BOMY OCHOBHUH 1 TOJOBHMM HampsM y BHOOpPI Cy4dacHUX
TEXHOJIOT1 PO3BUTKY J€P>KaBH BIIBOJAUTHUCS HAYKOBO-IOCIIIHINA Ta OCBITHIN raly3i.

CydacHi miAX0oAW B OCBITI BUMAaralmoTh pPaJUKAIbHUX 3MIH Y BHKOPHUCTaHHI
OCBITHIX TEXHOJOT HAaBYAJIbHO-BUXOBHOTO IMPOILIECY CTYACHTCHKOI MOJOII Ta ii
IHTerpalii B €eBpONeHChKH 1 CBITOBUIM OCBITHIN MPOCTIp.

XKuTts BUCYHYNO CYCHNUIBHUN 3alUT HAa BUXOBAHHS TBOPYOI OCOOMCTOCTI,
3MaTHOI ~MMHCIUTU CAMOCTIHHO, TEHEPYBaTU OpUTIHANBHI 11ei, mnpuiMaru
HECTaHAapTHI pilieHHs. Moo 3aBXKIU cpuiiMaliacsd CyCHUILCTBOM SK JI0J€HOCHA
cuiia, K MalOyTHE KpaiHu.
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Po3poOneHHsi €IuMHOT KOHLEMIT BUPINIEHHS MpPOOJEMU BUXOJY CHUCTEMHU
OCBITH Ha SKICHO HOBUH PIBEHb PO3BUTKY OOYMOBJIEHE BIPOBAIKEHHSIM B CHCTEMY
OCBITH CTYJIEHTCHKOI MOJIOJII HOBHUX TEJaroriyHUX TEXHOJOT1M, M0 O3Hadae
CTBOpPEHHSI 0COOJIMBUX YMOB (DOPMYBAaHHS y CTYJEHTIB HABUYOK CAMOB/IOCKOHAJICHHS
Ha TJII BUXOBaHHS MOTHUBAIll1, IHTEpECY /10 BIJIBIYBAaHHS HaBUaJbHUX 3aHATH [2].

JlocnimKeHHsI OCTaHHIX JECATUIIITh MOKa3yl0Th, [0 PIBeHb (I3UYHOTO CTAHY,
MICUXIYHOI CTIMKOCTI 1 3I0pPOB’S Cy4acHOi MOJIOA1 Pi3KO MOTIPIIYETHCS 3 POKY B PIK
[4].

Pearytoun Ha Taky HeratuBHy TeHJeHUil0o, B 2003 poumi npuiiHsaTa
HamionanbHa nOKTpuHA PO3BUTKY (I3MYHOI KYJbTYpH 1 CHOPTY B YKpaiHi, sKka
OpIEHTY€E CYCHUIBCTBO Ha moeTanHe (popMyBaHHS €(PEKTUBHOI MOJENi PO3BUTKY
G13MYHOT KyNbTYpU 1 CHOPTY Ha TYMaHICTUYHUX 1 JAEMOKPAaTHMYHUX 3acajax 1
IIHHOCTSAX MOJIO/I1, CTBOPEHHS YMOB IS 11 BCEO1UHOT'O0 TapMOHIMHOTO PO3BUTKY.

CucreMHMi aHaii3 y BHUPIMIEHHI MTPAKTUYHUX MUTAHb PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
CTYJEHTIB BHILOI IIKOJW € XapaKTEPHOIO TEHJCHIIIEI0 BIPOBAKEHHS CY4YaCHHUX
OCBITHIX TEXHOJIOT'1i.

CydacHi OCBITHI TEXHOJIOT1l mependayaroTb (OpMyBaHHS AAHOI I Yepes
pe3ysbTaTH HaBYaHHS, SKI B1IOOpPa)KaloThCsl B ISIX CTYACHTIB, YCBIJOMIIIOIOTHCS
HUMU, TPUIUMAIOThCS, BU3HAYAIOTHCSA 1 IEPEBIPSIOTHCS.

[1ig TexHOJIOTi€I0 HAaBUYAHHS PO3YMIIOTh CHCTEMY, B Ky BXOJSATb YYaCHUKH
MeJJaroriyHoOro MpOoIeCy Ta CUCTEMa TEOopid, imed, 3acob0iB 1 METOAIB Opraxizarii
HaBYaJIbHOI ASUTBHOCTI ISl 3a0e3MeueHHs] e(PEeKTUBHOTO BUPIMICHHS MPOOJeM, IO
OXOIUTIOIOTH YCI acTeKTH 3aCBO€HHs 3HaHb 1 HaBU4oK (Ct. Xynomiit; M. bazunesuy,
P. CeneBxo) [2; 7].

Tpeba BuszHaTH, 1O AYXOBHO 1 (I3UYHO PO3BUHEHA OCOOUCTICTH €
MPIOPUTETHUM HAIPSIMKOM PO3BUTKY OCBITH y CBITI. Di3M4Ha KyJIbTypa Hajaae
IIUPOKI  MOXJIMBOCTI  CTyJEHTaM  JJsi  CaMOBUP&XEHHsS,  CaMOPO3BUTKY,
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI HE JIMIIE CBOIX (DI3MYHUX, alie ¥ TYXOBHUX MOXIIMBOCTEH HJIsi
(dhopMyBaHHS aKTUBHOT )KUTTEBOT MO3HUIIII.

[Ipu 1npomy @i3MuHE BHUXOBAHHS CTYJIEHTIB B YKpaiHi NoOyJ0BaHO B
OCHOBHOMY Ha TOTalbHOI yHi(ikamii 1 craHgapTh3alli HaBYaJbHUX 3aHATh, IO
MPU3BOAUTH /10 3HMKEHHS PYyXOBOT aKTMBHOCTI Ta MOTHBAIlli A0 3aHITh CTYJECHTIB
[5].

B OoCHOBy CHOPTHBHO-OPIEHTOBAaHOTO (PI3UYHOTO BHUXOBAHHS  MOJOJ1
3aKJIaIeHUd mepexiJl BiJ TpaauliiHOl GopMH opraHizailii HaBYaJbHUX 3aHSATH JIO
HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIBHUM, L0 A03BOJIE KOXKHOMY CTYACHTY JOIYYUTUCS JO 3aHATH
CIIOPTOM 1 IIIHHOCTEW CIIOPTUBHOI KYJIbTYpH [7].

AHani3 nejaroriyHoi JiTepaTypy BITUU3HSHUX 1 3apyODKHUX JOCIITHUKIB /1aB
HaM BCl MIJICTaBU CTBEPIKYBATH, 10 BJOCKOHAJIEHHS 3aHATHh (I3MUHUM BUXOBaHHSIM
CTYJEHTIB BY3y HUIIXOM 3aCTOCYBaHHS CHOPTHUBHO-OPIEHTOBAHUX TEXHOJIOTIM nae
MO3UTUBHI pPE3yJIbTaTH, a CcaMe€ Yy HampsAMKY: 3MIIHEHHS 370pOB’S, PO3BUTKY
¢13UYHUX AKOCcTeW Maill0yTHBOro (paxiBI[IB, MiJBUILEHHS IHTEPECY y CTYIEHTIB A0
CUCTEMATUYHUX 3aHATh (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO Ta 1 CIOPTOM, (hOpMYyBaHHS HABUUOK
3I0POBOT'O CIIOCOOY KUTTS.
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OCOBJIMBOCTI TEXHIYHOI NIAIOTOBKU CHIOPTCMEHIB-EOPIIIB
€semywenxo M.O., Kosanenxo B.B.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen

k 13 18@mail.ru

Abstract. In article various methods of development of physical qualities and
technical preparedness of young sportsmen specializing in wrestling and karate.
Particular attention is paid to the development of coordination abilities as the basis of
technical readiness of sportsmen-fighters.

Keywords: athletes fighters, combat sports, physical and technical
preparedness, methods, instructional techniques.

Ha cydacHoMy eTani po3BUTKY CIIOPTHUBHUX BUIIB OOpOTHOM, JJI YCIHIITHOTO
BUCTYNy Ha 3MaraHHsX atjieTaM HeOoOXIJHO MaTH BHCOKUH pIBEHb PO3BUTKY
(GI3UYHUX SIKOCTEH 1 TOCKOHAJIE BOJOJIHHS palllOHAJIIBHOI TEXHIKOIO pyxiB. bopii 1
€IMHOOOPII BUCOKOI KBasi(pikailii 32 OCTaHHI POKHU JOCATJIM 3HAYHOTI'O MPOrpecy B
OMAaHYBaHHI TEXHIKO-TAKTUYHOI MANHCTEPHOCTI, 110 BIAOMIOCA y iX JOCATHEHHSX Ha
MPECTI)KHUX 3MaraHHsax. AJie MoAanblll YCHIXH YKpPaiHCHKHUX CIIOPTCMEHIB Ha
MDKHApOJHIA apeHl 3HAaYyHOIl0 MIPOI0 CTPUMYIOTHCS BIICYTHICTIO HAaYKOBO
OOIpYHTOBAHOI CUCTEMHM MIATOTOBKH, SKa MEpPEeAye 3MaraHHsM, 110 BKIIOYAaE B cede
HE TUIBKM YJOCKOHATIOBAHHS PIBHS TEXHIKO-TAKTUYHOI MAaNCTEpHOCTi, ane W
METOJIMK PO3BUTKY HABaXIHUBIINX (PI3UYHUX SIKOCTEH.
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Ha nymky daxisuiB [1, 3, 4], po3BUTOK (I3BUYHUX SKOCTEH Ma€ BIAOyBaTHCS
OJIHOYACHO 3 OBOJIOJIHHSIM TE€XHIKOIO PYXiB Ta BIOCKOHAJICHHSM B Hill. JlochimKeHHs
B3a€MO3B’ 13Ky MK (PI3MYHOIO 1 TEXHIYHOIO CTOPOHAMH MIATOTOBKU B PI3HUX BUAAX
CHOPTY BUSBWIM ICTOTHY 3aJIeKHICTh OCTAHHBOI BIiJl PIBHA PO3BUTKY PYXOBHX
AKOCTEW CIIOPTCMEHIB.

BincyTHicTh HEOOX1IHOTO piBHS (PI3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI CIOPTCMEHA YaCTO
€ IPUYMHOIO BIIXWJIEHB Y TEXHIIl HOTO PYyXiB, CTa€ TaJIbMOM Ha HUIAXY PO3y4YyBaHHS
HOBUX MpHUHOMiB. BifcTaBaHHsS B PO3BUTKY OKPEMHX M’S30BHX T'pyH MPU3BOJIUTH A0
HEJJOCKOHAJIOCTI ~ PYXOBO1  CTPYKTYpH, 10  HEMOXJIMBOCTI  MOBHOLIIHHO
BUKOPHCTOBYBAaTH HAWCWIBHINII JIAaHKK PYXOBOIO amapary B IUIICHOMY pycl.
BHacnigok 1poro y cnoprcMeHa (popMyroTbCs HEMpaBUIbHI BMIHHS 1 HABUYKH, HOTO
TeXHIKa € MajI0€(EKTUBHOIO.

Oco0nuBo 6arato MOMUJIOK B CHOPTUBHIM TEXHIIl OOPIIB MPOSABISAETHCS MPU
BUKOHAaHHI CHJIOBUX 1 HIBUJKICHO-CHUJIOBUX BIpaB. BUIbLIICTE 3 HUX OOYMOBIIEHI
HEJIOCTaTHIM pIBHEM PO3BUTKY CHJIM 1 KOOpJIMHALIMHUX 3110HOCTEH y aTJIEeTiB.
IctoTHa 3aneXHICTP TEXHIKM pPYXIB Bi  MOKa3HUKIB  HIBUJIKICHO-CHUJIOBOI
MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB MIATBEPIKYETHCS YUCIEHHUMH €KCIEpUMEHTamMu. Y
3B’S3Ky 3 UMM (i3UuyHa MIATOTOBKA B CIOPTUBHUX BHAAaX OOpoThOM Ta
€IMHOOOPCTBAX BIJIIPAa€ MPOBIAHY POJb 1 € BaXJIUBUM (AKTOPOM, IO CIpHUSE
BJIOCKOHAJICHHIO TEXHIKU PYXIB.

BuenuMu nokazaHo, MO MNOPUPOAHOIO (OPMOIO MIABHUILEHHS TEXHIYHOT
MalCTEpHOCTI CHOPTCMEHIB-OOPIIIB € TMOCTIHHE 3pOCTaHHSA piBHA 11X (HI3UUHOL
nigrorosiedocti [1]. Tlpu BupimeHH1 3aBAaHb TEXHIYHOI MIATOTOBKU B IIUX BUIAX
CHOPTY HEOOX1THO JOTPUMYBATHUCS HACTYITHUX MOJOKEHbD:

- 3aco0u 1 MeTonu (I3UYHOI MIATOTOBKM TMOBHHHI OYyTH aJeKBAaTHI PEXHUMY
poOOTHM M’A31B B 3MarajbHUX BIIpaBax 1 BIANOBIIATH iM 3a KOOPJAWHALIKHOIO
CTPYKTYpPOIO pyXy;

- JOIUIBHO MPHUAUIATH OCOOJUBY yBary pO3BUTKY THX M S30BHX TpyI, SKi
3a0e3M1euyl0Th BUKOHAHHS OCHOBHMX TEXHIYHUX MPUIOMIB;

- HEOOXIIHO CBO€YACHO YCYBaTH IHIUBIAyaJIbHI HENOMIKH B PO3BUTKY THUX
(GI3MYHUX SKOCTEH, 5Kl 3aBaXKaloTh (POPMYBAHHIO MPABUIIbHOI TEXHIKU PYXiB [3].

VY 3aranpHOMY BUIJISA1I OaraTOpIYHUM TMpolleC TEXHIYHOI MIArOTOBKH
CIIOPTCMEHA TIAPO3AUIAEThCS Ha ABI OCHOBHI cTajii (mo JI. I1. MaTBeeBy):

- CTaJIi10 «0a30BO1» TEXHIYHOI HITOTOBKH;

- CTa/1i10 MOTJIMOJIEHOTO TEXHIYHOT'O BIOCKOHAJIECHHS [2].

[Ipouiec HaBuaHHA, a MOTIM 1 BJOCKOHAJIIEHHS TEXHIYHOI MalCTEpHOCTI
(baKkTUYHO CHpPSIMOBaHUI Ha BUPOOJEHHS y CHOPTCMEHA HAWOUIbII ePEeKTUBHHUX
TEXHIYHUX MPUHOMIB (YMiHb), 3 MOAAIBIINM IX 3aKPIIJICHHSM B PyXOBUX HaBUYKax 1
JOBEICHHSM 1X 70 aBToMatu3my. [Ipu 1iboMy Ha BCIX CTalisIX CIIOPTUBHO-TEXHIYHOI
MIATOTOBKM METOJAMYHOIO OCHOBOIO NOBUHHI OYTHM AMAAKTUYHI TNPUHLMUIIHM, IO
COPUSIIOTh OTPUMAHHIO CIIOPTCMEHOM IIMPOKUX 3HaHb, SIKI JI03BOJSIOTH HOMY
CaMOCTIHO MUCJIMTH, aHAII3yBaTH 1 y3arajbHIOBAaTH BJIACHUN PYXOBUH NOCBil, a
TaKOX 1HAUBIIYaJIbHO 3alMaTHCS] CAMOBIOCKOHAJICHHSM TEXHIKH.

[Ipu mpaBuiIBHINA Opranizamii TEXHIYHOI MIATOTOBKH Mpolec (OpMYBaHHS
e(eKTUBHOI TEXHIKM pPyXiB B CIOPTUBHUX BHUJAX OOpPOTHOM Ta €IMHOOOpPCTBAX
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MEPETBOPIOETHCS B CHUIBHY TBOPUY ALSUIBHICTH TPEHEpa 1 CHOPTCMEHA, B Pe3yJbTari
K01 B171I0yBa€ThCA YAOCKOHAJIEHHS CTApUX 1 KOHCTPYIOBaHHS HOBUX (DOPM pyXiB.

VY HayKoOBO-METOJIMYHIN JIiTepaTypl ONMHUCAHI HACTYMHI METOAM HAaBYaHHA Ta
BJIOCKOHAJICHHSI CIIOPTHBHOI TE€XHIKM CHOPTCMEHIB: PO3WICHOBAHMM METOMA, METO]
MITOTOBYMX BIIPaB, IUIICHUM METOJ, KOMIUIEKCHUH METOJ 1 METOJ CIOJIy4YeHOI0
BILJIUBY.

Po3unenoBaHuii METOJl 3HAYHO CHPOILYE CKIAJ PYXY, MOJETIIye OCMHUCICHHS
Horo, a TakoX JOMOMara€ CHOPTCMEHY po310paThcs B MPAaBHIBHOCTI KOKHOTO
eJeMeHTa LUIicHOi KoopauHamii. [lpy 1bOMYy peKOMEHAY€ETbCS 3acTOCOBYBATU
IMITaIliifH1 Ta CIeliajbH1 BIPaBH.

HinicHuit  meton crpusie  (OPMYBAHHIO IUTICHOTO PYXOBOTO  HABUKY
BIJIMOBITHO JI0 YMOB 1 pEXUMY HEPBOBO-M’S30BOi [ISJIBHOCTI B 3MaraibHIN
oOcranoBIl. [Ipyu IbOMY 3aCTOCOBYIOTHCS TaKl METOJUYH] IPUIOMH:

a) BUKOHaHHS LUTICHOTO PyXYy B MOJIETHIEHUX YMOBAX;

0) BUKOHAHHSI IUTICHOT BIPaBH 3 TOCTYMIOBUM YCKJIaJHEHHSIM YMOB;

B) BJIOCKOHAJICHHSI TEXHIYHOT MalCTEpHOCTI B 0OCTAaHOBLI 3MaraHb B yMOBax
M1ABULIEHOTO HEPBOBOIO 30Y/IKEHHS.

[Ipu peanizaiii nepmux JABOX METOAMYHHMX MPUHOMIB TMOJNErmeHHs abo
YCKJIAIHEHHSI YMOB €(DeKT MOKe JOCITaTUCs 3a PAXYHOK psAay (pakTopis:

- 3MIHM KUIBKICHOTO CKJIaly pyXy (HampuKIaJ, 3MEHIIECHHS 4Yucia ynapiB B
cepii 3 NOJaJIbIINM I0OBEEHHSIM MOr0o 0 HOPMAJIbHOIO);

- 3MIHM MIBUAKOCTI PyXy (HalpuKIaJ, BUKOHAHHS yAapiB B MOBUILHOMY
TeMIT);

- 3HW)KEHHS 200 30UIbIICHHS! CUJIIOBUX OTOPIB;

- YKOPOUYEHHS aMILTITyI1 PYXiB 3 TOCTYIOBUM IMEPEXOAOM 10 HOPMAIBHOT,

- 30LIBIIEHHS] TPUBAJIOCT1 J1i Ha (POHI IPOSIBY BTOMU (HAINPUKJIIAJ, MOJAOBXKEHI
TpeHYBaJIbH1 payHJIN );

- aKTUBHIN JOMIOMO31 TpeHEpa;

- OpPIEHTHPIB, 110 BKA3yIOTh HAIPSIMOK PYXY;

- BUKOHAHHS BIPaB MpPHU HASBHOCTI BIOBOJIKaOUUX (AKTOPIB (CUIBHUN LIyM,
MeJIbKa€e CBITJIO Ta 1H.).

HactynHuii MeTOAWYHUI NPUNAOM — BIOCKOHAJEHHS PYXOBOI HAaBUYKU B
yMOBaXx 3MarajibHOi MPaKTUKHU peali3yeTbes B cepii MPOOHUX 3MaraHb pi3HOTO PaHTYy.
[Ipy npoMy HEOOXiTHO MaTH Ha yBasi, IO CHUCTEMAaTHYHA Y4YacTh CIIOPTCMEHIB Y
3MaraHHgX 3 METOI0 3aKpIIUICHHS 1 BJOCKOHAJICHHS TEXHIYHMX MPUUOMIB JOIUIbHA
JIMIIE MICs 3aCBOEHHS aTJIETOM BChOrO apceHaldy 0a30BOi (TUIIOBOi) TEXHIKH. Y
IbOMY BHIAJKy Yy4YacTb Yy 3MaraHHsX CHpHsI€ 3aBEPIICHHIO CTAHOBJIEHHS
CHIOPTUBHOTO PYXOBOi HaBUYKU. Y pa3l X HEJAOCTATHHOTO 3aKpiIUICHHS PYyXOBOi
HAaBUYKM TEpeYacHa y4yacThb B 3MaraHHSAX MOKE€ HEraTUBHO MO3HAYMUTHUCS HA XOJi
TEXHIYHOI MIATOTOBKU B OOPOTHO1 Ta CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX 1 CTATH OAHIEIO 3
MPUYKH 3aTPUMKH POCTY TEXHIYHOT MaiCTEpPHOCTI CHOPTCMEHIB.

KoMmmnekcuuiit MmeTon — 1€ MO€IHAHHS PO3WICHOBAHOTO 1 IIUTICHOTO METOIB.
[Ipu uboMy HOMOMIXHI BIIpaBu (IMITAlIdHI Ta CHeliaibH1) PO3WIEHOBAHOT'O METOAY
MOCTIMHO YepryloTbcs 3 IUIICHUM BUKOHAHHSAM pyxy. [Ipmyomy HallOuibIIy yBary
HEOOXITHO MPUAUISATH BOpaBaM, IO CHPUSIOTH MOJIMIIEHHIO TEXHIKM BUKOHAHHS
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MoYyaTtkoBoi (a3u pyxXy OCHOBHOI JIaHKM UUTICHOTO Jii, IO BHU3HAYae Horo
JTUHAMIYHHUN €eKT.

MeTtoau CHoaydeHOro BIUIMBY, SKI BHUHUKIM BHACHIIOK BUCYHEHHsS B.M.
JIbSTYKOBUM METOJMYHOIO TMPHUHIUMY CHPSIMOBAHOTO crojydeHHsi [1], momsirae B
MaKCUMAaJIbHOMY HaOJIM>KEHH1 Croco0y BUKOHAHHS TMIJATOTOBYMX BIIpaB, sIKi € 1
3aco00M (13MYHOI MIITOTOBKH, 10 TEXHIKH (POPMYIOTHCS 3MarajbHUX PyXiB, a TAKOXK
CyBOp€ JOTPUMAHHS KOOPAMHAIIHHOI CTPYKTYpH PyXy NMPU BUKOHAHHI 3MaraJibHUX
IIH 3 TOJATKOBUM OOTSIIKEHHSIM.

TakuMm 4YHMHOM, METOJ CHOJYYEHOTO BILIMBY J03BOJISIE OPraHIYHO MOETHATU
TEeXHIYHY 1 (PI3UYHY MIATOTOBKY CHOPTCMEHIB B €IMHHUIN KEpPOBaHUM MeAaroriyHui
MpoIIeC, MiJl Yac SKOro y CIOPTCMEHAa OJAHOYACHO (POPMYIOTHCS PYyXOB1 HABUYKHU Ta
(b13U4HI SIKOCTI.

[Ipu minbopi 3acobiB 1 mNOpuUilOMIB  HEOOXiTHO, 100 BIpaBH, SKi
BUKOPUCTOBYIOTBCA y TPEHYBaHHI HE TUIbKM BIANOBIAQIA XapakTepy poooTu
PYXOBOT'O anapary B 3MaraJibHOMy pyci, aje 1 Oynau ajeKkBaTHI HOMY 3a BEJTUYUHOIO 1
PEXUMOM 3yCHJIb, SIK B IIUTICHIH 1111, TaK 1 B pi3HUX (a3ax pyxy.

Takum 4YuHOM, HEOOXINHO BIA3HAYUTH, IO Pi3HI METOAU BIOCKOHAJICHHS
TEXHIKH CIIOPTCMEHIB-OOPIIIB 3HAXOJATHCS y B3a€EMO3B’SI3KY 3 JAUAAKTHYHHUMU
MeTozaMu (BepOaibHi, HA0UHI, MPAKTUYH1) 1 CKJIAJal0Th 3 HUMU JIaJEKTUYHY €IHICTh
IIPU MPOBITHINA POJI1 METOY CJIOBA.
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Annotation. The article discusses and analyzes the application of innovative
technologies in the classroom physical education for students in forming the
foundations of a healthy lifestyle. Methods of teaching innovative technologies in the
classroom physical education are also considered.

Key words: physical education, innovative technologies, healthy lifestyle,
students.
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OmauM 3 HaAWBAXIMBIIINX  CKJIAJOBUX  €JIEMEHTIB  1HHOBAI[IMHOIO
MEeJaroriyHoro Mpolecy € CTBOPEHHsS YMOB JIJIs1 TAPMOHIHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
Ta HaJaHHS MOXJIMBOCTEHW 10 camopeanizalii B MailOyTHboMy KHUTTI [3]. 3aHATTS
G13UYHOT KYJIBTYpU CHPUSIOTH BHPILMIEHHIO MPoOJieMH 30€epexeHHs 310pOB’sl Ta
PO3BUTKY (DI3UYHOTO MOTEHI[IATY CTYACHTIB.

310pOB’sl CTYJEHTIB 3 KOXKHUM POKOM Moripuryetbes. [1in yac HaBuaHHS y BY31
3HaYHO 30UIBLIYETHCS PO3YMOBE HABAaHTAXXEHHS Ha CTYJIEHTIB, BOHU OUIbIIE 4Yacy
MPOBOJISITh Y CTAaTUYHOMY IOJIOKEHH1 (aKaJeMiuHi 3aHsATTsA, poboTa y Oibmioreri,
MIATOTOBKA JOMa /IO 3aHATh). 3a paxyHOK YOro (QyHKIIOHAIbHI MOXKIJIHMBOCTI
CTYJI€HTIB 3HM)KYIOThCS, 110 HETaTUBHO BIUIMBAE HA 3ACBOEHHS HABYAIBHOI MPOTrpaMu
3 (p13UYHOT0 BUXOBAHHS Ta MOTIPIIYE CTaH 3/I0pOB’s CTyACHTIB. ba3ose, a TUM OuIbII
cremiaibHe BHUXOBaHHS, MOBMHHO HE TOTIPIIYBAaTH, a HABMAaKH, MOKpallyBaTu
3JI0pOB’S CTYJEHTIB Yepe3 BJOCKOHAICHHS iX 3HaHb, GOPMYyBaHHS BMIHb Ta HABUUYOK
YKPITUIEHHSI CBOTO 3/I0POB’Sl Ta 310pOB’S 0TouyiouuX. | 1151 mpobieMa € akTyaibHOIO
Ta MoTpedye TOAATKOBUX JOCIIIKEHb 3 METOIO PO3BUTKY YCBIAOMIIEHOTO CTABJICHHS
710 CBOT'O 3/I0POB’sl YYHIBCHKOT MOJIOII.

JI71s1 TOCSATHEHHSI METH II0JI0 PO3POOKHU MeAaroriyHoi IHHOBAIIHHOT TEXHOJIOT 11
(GbopMyBaHHS YCB1IOMJIEHOTO CTaBJIEHHS JI0 BJIACHOTO 3JI0POB’Sl Ta BMiHb 1 HABUYOK,
BEJICHHS 3JIOPOBOTO CIOCO0Y JKUTTS Ha 3aHATTAX (PI3UYHUM BUXOBAHHSIM Hamu Oyiu
MOCTABJICH] HACTYIIHI 3aBAaHHS:

1. JliarHocTyBaTu piBeHb C(HOPMOBAHOCTI Y CTYACHTIB YCBIJOMIIEHOTO
CTaBJICHHS JO BJIACHOTO 3/I0POB’Sl Ta BMIHb 1 HABUYOK BEJEHHS 3I0POBOI0 CIIOCOOY
AKUTTSL.

2. Po3poOutu Ta anmpoOyBaTH aBTOPCHKY I1HHOBAIIHHY TEXHOJOTIIO Ha
3aHATTSX 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.
3. BcraHoBuTH  pe3ynbTaTUBHICTh  BIPOBAKEHHS  MEJaroridyHoi

IHHOBAI[IHHOT TEXHOJIOT1i HA 3aHATTSX 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS y CTY/ICHTIB BUIIY.

[Ipo6nema ¢opMyBaHHS 370pOBOTO CHOCOOY >KUTTS CTYJEHTIB BUKIMKaHa
3MIHOIO XapakTepy HaBaHTaXEHb Ha iX OPraHi3M y 3B’SA3KY 3 MOYATKOM HABYAHHS Y
BVY3i, 31 3MiHOIO cmoco0y KUTTS y TYPTOXKHUTKY, 3OUIBIICHHSM pPHU3UKIB
TEXHOTE€HHOT0, €KOJIOTTYHOTO, ICHUXOJIOTIYHOTO, TMOJITUYHOrO U  BIHCHKOBOI
XapakTepy, 1110 TPOBOKYIOTh HETATUBHI 3pYLIECHHS y CTaH1 310POB’ 1.

[IpoGnemy po3BUTKY Ta BIPOBAKEHHS IHHOBALIMHUX TEXHOJIOTIN Ha 3aHATTAX
¢bi3uyHO1 KynpTypu BuBuanu €.B. Axynenko, B.O. Apamenko, B.A. Iloxne6iH,
A.M. JleBuenko, O.0. I'an, FO.A. KypHuies.

310poBHii CIIOCIO KUTTS BIIUBAE HA PO3BHTOK IHIIUX BUIB XKUTTEAISUIBHOCTI
JIOJIUHU, TOCATHEHHS aKTUBHOTO JIOBI'OJIITTS 1 BUKOHAHHS COLIIAJIbBHUX q)yHKum [2].

3n0poBuii crocid KUTTS — Lie peajizailisi KOMIUIEKCY M1 y BCIX OCHOBHUX
dbopmax S>KUTTEIISIBHOCTI JIIOAMHHU: TPYAOBIM, IpOMaJChKili, CIMEHHO-1TOOYTOBIMH,
N03BUIBHIH [5].

ExcriepumeHT npoBoiuBces Ha 6a3i [IpuBaTHOrO BUIIOr0 HAaBYAIBHOTO 3aKJIATy
«/loHenpbkuii yHIBEpCUTET €KOHOMIKM Ta mpaBa» M. baxmyrt B mepiog 2016-2017
HaBYaJIbHOTO POKy. | B pesynbrari Oynu 3poOJjeHi HACTYMHI BUCHOBKH: 3aHSTTS
(h1BUYHOIO KYJIBTYPOIO € el iYHUM BUJIOM 3aHATH, 00 BOHO HE CXOXKE€ Ha 3aHATTSI-
JOUCIYT, 3aHATTA-JEKIIII0, 3aHATTs-ceMiHap [4]. Mu nponoHyeMoO HOBY TEXHOJIOTIIO
BUKJIaJIJaHHS 3aHATh (DI3UYHUM BUXOBAHHSM, 00’ €/THABILIN 3aHSTTS-JEKIIIO, 3aHATTA-
CEeMIHap Ta 3aHATTA-IPAKTUKYM.
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Y  Xomi pgochiykeHHa ~Hamu  Oyno  copMOBaHO  KOHTPOJBHY — Ta
€KCIIEpUMEHTAIbHY T'PYIU, SIK1 CKJIAJaluCh 13 CTyAeHTIB 1-2 KypciB ( BikoBa rpymna
17-18 pokiB). KoHnTponsHa rpymna 3aiiManacs Ha 3aHATTAX 3 (PI3MUHOTO BUXOBAHHS
3TiTHO HaBYaIBHIA mporpami. [l excrnepuMeHTalabHOI Ipynu OyJio po3po0JIeHO
cHemiaibHy METOAUKY 3 (OpPMYBaHHS  YCBIIOMJIEHOTO CTaBJI€HHS CTYJEHTIB O
CBOTO 3JI0pOB’s. 3aHATTA MPOBOJAMIUCH 32 PO3POOJIEHOIO HAMHM  MEAaroriyHOI0
IHHOBAI[IHHOIO TEXHOJIOTIELO.

OCHOBY  €KCHEPUMEHTAJIBHOTO  JOCHIP)KEHHS  CTAaHOBUB  KOMILIEKC
TIarHOCTUYHUX METO/IIB, B3a€MOJOINOBHIOIOYUX OJIHE OJHOTO W KOHTPOJIOIYHX
00’ €KTUBHICTb PE3yJIbTaTIB: CIIOCTEPEIKECHHSI, aHKETyBaHHSI.

B excnepumeHnTanbHi METOAMII HAMHU OYyJIM 3aCTOCOBaHI HACTYIHI TEXHOJOT11
BUKJIaJIaHHS.

Bzaemokonmpons — 1€ 3aHATTS ONUTYBaHHS paHIlIE BHUBYEHOTO Marepiaiy.
['pyna mnoninserbcs Ha rpynu mo 3-5 4yojoBik. KomMaHAM KOMILIEKTYIOTBCS 32
MPUHIIMIIOM AOOPOBUIBHOCTI, ajie B HUX € “‘CriibHI” Ta “cinadbki” cryneHtu. CTyleHTH
NEepeBIPSIOTh OAMH Y OJIHOTO BUKOHAHHS 3aBAaHb. Hanpukmnan, npuitMaioTh 31aBaHHs
HOpPMATUBIB CTpPUOKIB Yy JOBXHMHY 3 Micud. [lpy 1pomMy BUSBISETHCA
BIIMOBITAJIBHICTH, B3a€EMOBHUPYYKA, B3a€EMOJIONIOMOTA.

Bikmopuna — oana 3 irpoBux (opM MPOBEACHHS 3aHATTS, IO IOJAraEe B
3MaraHHi CTYJEHTIB, IIOJO BIAMOBiIEM Ha 3ampOIOHOBAHI 3alHWTAHHS CTYACHTIB
MO>KHA MOJUIMTH Ha KOMaH/Id a00 OpraHi3yBaTH 1HAUBIAYaJIbHI BUCTYIIH.

Mikpogon — 11e TEXHOJOTIS € PI3HOBUAOM 3arajlbHO TPyNOBOT0 0OTOBOPEHHS
MEBHOI NpoOJIeMH, M0 Ja€ MOXKIMUBICTD KOXXHOMY CKa3aTH IIOCh IIBHUJKO,
B1JIMOB1/1aI0YHN TTOYEPTOBO.

Mini-oebamu — 1ue pi3HOBUAM AUCKyCid. CTyIaeHTaM MpPOMOHYEThCS JBi
MPOTWIIC)KHI TOYKM 30py Ha T€ 4YM I1HINE SBUIIE, MOJi0. BoHM MaioTh BimgaaTu
nepeBary O/iHii 13 HuX, a00 3alpoNoHyBaTH, 1HIIE, BIacHe OaueHHs npobdiiemu [4].

Joyinvnuti memoo — CIUIbHA TIpalld pa3oM 31 CTyJACHTaMU, CIOHYKAKYH iX
po30upaTucs y OUIBIIOCTI peueld CaMOCTIMHO 1 BHOCHUTH IIOCHh “‘CBO€” y 3arajibHUi
(GboH/ 3HAHB, SIKI 0OTOBOPIOIOTHCS 13’ ICOBYIOTHCS MiJ] Yac 3aHSTh.

lepoesuti memooO — BUKOPUCTOBYETHCS JI1 PO3BUTKY Y CTYJI€HTIB CAMOCTIMHOCTI
W IHIIIATUBHOCTI, CMUIMBOCTI ¥ pINIy4OCTi, BUTPUMKHA ¥ HamosneriauBocTi. I3
3aCBOEHHSAM PYXOBHX IrOp 3BHYAHO pO3BHUBAIOTHCA W  BIAOCKOHAIIOIOTHCS
KOOpJMHAlIKHI 3110HOCTI, PyXOBI1 SIKOCTi, BMIHHS 1 HABUYKH.

3macanvhuii. memoo — TPOOYIKYE IHTEPEC CTYACHTIB, CIPHUSIE SKICHOMY
BUKOHAHHIO BIPAaB, MIJBUILEHHIO PE3YIbTaTiB, a LI€ B CBOIO YEPry Jae 3MOry 3a
KOPOTKHI MNPOMDKOK 4Yacy 3HA4yHO 3OUIBIIMTH (PI310JI0TIYHE HABAHTAXXEHHS Ha
OpraHi3M.

BaxxnuBo npu BUKOHaHHI OyAb-sKOi BIPaBU HE TUIBKM BIPHO BUKOHYBATH ii,
aje W Brojoc CyNpOBOJXKYBAaTU CBOI JIii TEOPETUYHMMHU 3HAHHSAMH, TUM CaMUM
KOHTPOJIIOBATH BIPHICTh BUKOHAHHS BIIPABH, MOJIMIICHHS i1 Ta BUKOHAHHA. 3aBASKU
BOMY CTYAEHT CAaMOCTIMHO B 3MO31 KOHTPOJIOBATH CBOI (PI3MUHI MOXMIJIMBOCTI,
KOOpJMHAIIKHI 3110HOCTI, TCOPETUYHI 3HAHHS Ta BIPOBAIKCHHS 1X Y PAKTHUIIL.

Ha nouarky Ta B KiHIIl AOCHIPKEHHS OYyJI0 MPOBEIEHO TECTYBaHHS CTYJ/ICHTIB
KOHTPOJBHOI ~Ta  EKCHEPUMEHTAJIbHOI TPynu JJs1  BUSIBICHHS  JMHAMIKU
c(OpPMOBAHOCTI YCBIIOMJIEHOTO CTaBJIE€HHS JO BJIACHOIO 3JI0pPOB’S Ta 3JI0POBOIO
criocoOy xkuTTs. Pe3ynbpTaTu npeacrasieHi y Taomuiii 1.
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Taomums 1

PiBH1 c()OpMOBaHOCTI ysIBJI€Hb CTYJEHTIB MPO 3J0POBUH CHIOCIO HKUTTS

PiBH1 ysiBiEeHD [Touarok gociiykeHHs Yo Kineup nocnimxenss %
CTY/ICHTIB
PO 310POBUI El KT’ El KT
croci0 KUTTH
Bucoxwuit 4,52 4,46 35,6(+ 31,0 8) 19,32(+ 14,86)
Cepenniii 68,76 68,85 55,07 (-13,69) 69,12 (+0,27)
Huszpkuit 26,76 26,6 9,87 (-16,89) 11,56 (—15,04)

Jani Tabnuill MOKa3yloTh, IO 3aCTOCYBaHHS €KCHEPUMEHTAIbHOI METOJIUKH
JaJI0 3MOTY CTYJI€HTaM €KCIIEpUMEHTAIbHOT IPYIU 3MEHIIUTH B1ICOTOK OCI0, y SIKHX
Hu3bkui (Ha 15,7%) ta cepennuit (Ha 12,6%) piBHI cOpMOBAHOCTI MOIJISIAIB Ha
3nopoBuii criocid xkuttd, ToAl K y KI' HU3bKkui Ta cepeHid piBHI 3MEHIIMIUCH
BinnmoBinHo Ha 5,04% Ta 0,27%. Bucokuii piBeHb 3HauHO mokpamuBces y EI' Ha
31,65%, Toni sik y KI" na 12,18%.

XoueTbcsl 3a3HaYUTH, 110 BUKOPUCTAHHS HOBITHIX 1HHOBAI[IWHUX TEXHOJIOT1H
Ha 3aHATTAX 3 (PI3UMYHOIO BUXOBAHHS MO3WTHMBHO BIUIMBAa€E Ha (POPMYBaHHS OCHOB
3JIOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTSA, a TaKOX BigoOpakae TBOPUYMM MIiAXiJ BHUKJIAIada 0
MEeJaroriyHoro Mpoiecy 3 METOI MiJIBUIIEHHS 3alliKaBJICHOCTI CTYACHTIB 0 3aHATh

(G13UYHOI0 KYJIBTYPOIO Ta CIIOPTOM.
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Annotation. The article presents the social and pedagogical factors of
teenagers’ leisure activity that form the structural components of a healthy lifestyle.
The detailed analysis of the effect of physical activity on mental, moral and aesthetic
development of children is also presented.
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CydacHMil cTaH pO3BUTKY HAILIOTO CYCHUILCTBA BUCYBA€ OCOOJIMBI BUMOTH J10
OCOOHMCTOCTI 1 BUMArae CTBOPEHHs CIPUITIUBUX YMOB JuIsl ii popmyBanHs. OnHIEIO 3
rOJIOBHUX 3aBJIaHb CYYacHOi IIKOJM Ta IHIIMX HABYAJIbHO-BUXOBHUX 3aKJafiB €
MOCWJICHHS yBaru 10 (POpMyBaHHS y MOJIOJI BUCOKHX (PI3UUHUX, TYXOBHUX SIKOCTEH,
TBOPYOTI'O MOTEHI[IATy Ta COL1aJIbHOT aKTUBHOCTI.

BupimienHss 3a3HaueHUX 3aBAaHb HEMOXJIMBE O€3 BIJIMOBINHOI opraHizarii
KUTTEAISIBHOCTI  MIAPOCTalOuoro mokojiHHg. OpHiero 3 mOpoBigHUX  cdep
KUTTEISIIBHOCT] B IIKIJTLHOMY BiIll € JTO3BUIbHA NisUIbHICTH. Came B mporeci Iiel
TISUTBHOCT1 € MOXKJIMBICTh HAMOUIbII €(heKTUBHO peasizyBaTh COLllalbHUM, BIKOBHM Ta
IHAMBIAYaTbHO-TUMOIOTTYHUNA TMOTEHIIa AUTHUHHU, PO3BUHYTH BCl HOTO MPUPOIHI
3aJlaTK 1 JapyBaHHS, 3aKJIacTH OCHOBU 3JI0pPOB’sl, COLIaJbHOI Ta pPyXOBOi
aAKTUBHOCTI.

[IpoGnema CyTHOCTI MO3BUIBHOI JISJIBHOCTI Ta il poJil Y PO3BUTKY JIUTHUHU
B3araji i, 30KkpemMa, (pI3UYHOTO HOro pO3BUTKY, CTABUJIACS KJIACHKAMH BITYM3HAHOL
nenaroriunoi nymku — [L.®. Jlecraptom, A.C. MakapernkoMm, B.O. CyXoMJIMHCBKHM,
[LIL. bnoncbkuMm, I1.®. Hlanpkum. Po3pobnsiiacs BoHa 1 CydYacCHUMHM BYEHHMH-
negaroramu  B.B. binoycosoto, B.I. ['puropenkom, C.O. OmenpyeHKo,
C.A. llImaxoBum, E.M. Mincekum, B.I1. T'apamykom, T.FO. Kpynesuu Ta 1. Pasom 3
TUM, TpoOjemMa crnopty Ta (iI3MYHOrO BUXOBAHHS HIKOJISIPIB MiJ Yac J03BUIBHOT
TISUTBHOCT1 B MENAroriyHid JiTepaTypl po3poliieHa HeJOCTaTHBO. JIuiie B okpeMux
TOCHIPKEHHSIX BKA3ye€ThCSd Ha HEOOXITHICTh (I3KYIbTYPHOTO PO3BUTKY, PYXOBOi
AKTUBHOCTI IIKOJSIPIB, 1 B SKOCTI OJHOTO 3 MPOBIIHMX 3ac00iB, YUHHHUKIB TaKOTO
BKazyeTbes Ao3BUIbHA AisTbHICTE (E.M. I'enbdan, C.A. [lImakos, B.T. Konnpartbsera,
A.B. Keneman, M.4l. Binencbkuii).

106 3po3yMiTH BAXKIUBICTb JO3BULIA B JKUTTEISIIBHOCTI  IIKOJIAPA,
HEOOX1THO 3BEPHYTHUCS JI0 BUTOKIB I11€1 KaTEropii.

[kona, B mepekiail 3 Tpelnpkoi, OyKBaJdbHO O3HA4yae «HAO3BULLI». Jlo
S.A. Kamencbkoro tak 1 Oyno. Illkomnor BBaxkanocs HE HaBYAJIbHUNA 3aKkiaj, He
nmpuMillleHHsT a0o Miclie, a BUIbHE Bil O0OB’SI3Ky 3aHATTA. JlO3BUIBHI 3aHATTS
MpU3HAYAIKUCS Il CaMOII3HAHHSA, MOIIYKY cebe, MpuadaHHs YyTTEBOTO JIOCBITY.
Pi3HOMaHITHICT, TaKUX 3aHATH BBAXKAJIOCSA OCHOBOIO PO3BUTKY ocobuctocTti. He
BUIIAJIKOBO MYJP1 IPEKHU, AKI JOJAIU Y CKAPOHUII0 CBITOBOI KYJIbTYPU BEIWYE3HUN
BHECOK, HAa3BaJIM TaK HABYAJIbHUI 3aKyaj AJs JiTei.

Benuuesnuii 10CBif pO3BUTKY IUBLUIIZAIT BUMAAKOBOCTEN He momyckae. Ochb
SK TOBOPUTH HapOJHA MYAPICTh: «KUBH, HE CKyMHCS — AO3BULIAM HOAUTUCST», «YMiil
CripaBy poOMTH, BMIi 1 3a0aBIATHCS», «Y HAIIOr0 MOJOAIS HE Mae 3a0aBaM KIiHIIS»,
«IIlo xoro BecenuTh, TOM HPO T€ 1 TOBOPUTHY, «XOpOIIE AO03BULIA — MYIPOCTI
BecLsy, «IIpunbaein Ha 1O3BULIL — 3HATOOUTHCS B YKUTTI».

VY copaBxHIH 1Ko, sika 3a0e3nevyye 3J0pOBHIl CHOCiO KUTTS, HaBYAHHS,
JOCB1Jl, 3HAHHS, MOBUHEH OYyTH MONMUT Ha (I3UYHO PO3BUHEHY OCOOMCTICTD.
®di3u4HUI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI BU3HAYAE IIHHICTD JIIOAUHU. EeKTuBHICTH poOOTH
IIKOJIM BHM3HAYAETHCS THUM, SKOKO Mipolo (I3KyIbTypa 1 CHOPT 3a0e3MeuyroTh
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(G13UYHUNA PO3BUTOK, PYXOBY MailCTepHICTh, (PI3UUHY JOCKOHAIICTh KOKHOI'O Y4YHS, 1
yepe3 11l KaTeropii roTyoTh J0 KUTTS, 10 TPYAOBOI IisNIbHOCTI.

VY 3namenuToro cuibcbkoro mnegarora B.O.CyxomiMHCBKOTO I1IKoja Oyia
no3BuLIsiM. U He napma >k cBoro [laBmmickky mikony BiH Ha3BaB bynuHkoMm
Pagocti. BiH mocCTiiiHO po3MIMPIOBAB J03BUIBHUN MPOCTIp 32 MEX1 HaBYAIbHOL
poOoTtu niteil. TpuALATH PI3HOMAHITHUX TYPTKiB, KJIYyOIB Ta CHOPTUBHUX CEKIIIH
JISUTH B MOTO LIKOJ, Y TOMY YHUCIHI IS TPU CHOPTUBHUX MaWAaHUYMKHU (IPUXOIb 1
3aiimaricst (GI3KYyIBTYpPOIO 1 CIIOPTOM). A 111e OyJiM aJIbTaHKU JJIS 3aHSTh Ha TMOBITPI;
«UIKOJa TPU», «IIKoda (HI3UYHOTO PO3BUTKY» (BC1 3aHATTS MPOXOIWIM Ha JIy3i, Ha
pidili, B JiCi, y CIOPTHUBHUX 3ajaxX; Ha CHOPTUBHUX MaWJaHYMKax) — JI03BUIbHE
0araTcTBoO.

JIo3BULIE — OCHOBHa JeTepMiHaHTa (i3KyJbTYpHO-CIIOPTUBHOI AiISUIBHOCTI
mKosisipiB. Di3uYHO po3BHUHEHA OCOOUCTICTH BIJIPI3ZHIETHCS HE MPUCYTHICTIO IKUXOCH
0COOJIMBUX, YHIKAIBHUX SIKOCTEH, a MEPEeBaKHUM PO3BUTKOM THX, SIK1 HEOOXITHI IJIs
MPOIYKTUBHOI Ta TBOPUOT ALSUIBHOCTI [4].

JI03BULIS 3a7J0BOJIbHSIE Kary MPUBLIEIB — YUCTO JIIOJCHKY PHUCY, BIIACTUBY
aitsm cnovyatky. [komnsipam HeoOX1AH1 MO, SIKi IPUTOJIOMIIYIOTh iX YSBY.

Ile mMoxxyTh OyTH 3MaraHHsi 3 BECIyBaHHS, TYPUCTHUYHI MOXOAM, JUIAPCHKI
TypHipHU, (EXTyBaHHs, METaHHS CIHMCA, MOJIOTA, IUCKA, BITPUIIBHUN CIOPT,- BCE, IO
J0TIOMAara€e HapoJKEHHIO JIIOJChKOT HemoBTOpHOCTI JHitei. CyTh (I3KYyIbTYpH 1
CHOPTY — CTBOPEHHSI YMOB JUJISl IPOSBY Y AUTHHH IIBUAKOCTI, CUJIM, BUTPHUBAIOCTI,
CMUIMBOCTI, CIIPUTHOCTI.

VY OGaraTbOX HIKOJAaX MOUIMPEHE HEraTHUBHE YSBIEHHS MPO JO3BULISA K PO
IOCh «HECEPHO3HE», <«IPYTrOpsiAHE», «HEBAXIJIMBE» Ha IMPOTUBAry BYEHHIO,
rpoMajicbKoi poOoTH, Tpaii. Lle ine ckopiie Bix HE3AATHOCTI 3pO3YMITH, IPUUHATH,
Oprati3yBaTHu.

Jlo3Bist 3aBxkau AisuibHE. JI03BUIbHA MISUIBHICTD BIAPIZHAETHCS aOCOIOTHOIO
TOOpPOBUTBHICTIO. 3MYCUTH JiTell 3aliMaTHCS AO3BUUISIM HEMOXJIUBO. MOXKIHBO
320XOTUTHU 10 HBbOTO. J[O3BULIA COUPAETHCS HAa MPUHIIMII 33]I0BOJICHHS, HA YYTTEBY
OCHOBY IPUEMHUX BIIUYTTIB, NEPEKUBAHb, TYMOK.

J103B1IJIs1 — 11€ 32/I0BOJICHHSI OCOOMCTICHUX 1IHTEPECIB 1 JOMaraHb JiTeH.

3a 3mictom no3suwisa aitedt C.A.lllmakoB noniisie Ha ps NPUHIUIOBUX TPy
[11]:

[lepmia rpyna moB’s3aHa 3 (QYHKIIEO BIIHOBJIEHHS PI3HUX CHUJ JIUTUHU
(MpoTyNsTHKM Ha MOBITP1, CHOPT, BEYOPH BIJMOYUHKY, IrpH, 3a0aBH, pO3Bary Ta iH.)

Hpyra rpymna noB’s3aHa 3 NIABUILIECHHSAM €pYIHULlli, CTIOKUBAHHAM JTYXOBHHX
LIHHOCTEeW (uMTaHHs, meperyisa (UIBMIB 1 TeJenepenay, BiBiIlyBaHHS BHCTAaBOK,
My3€iB, CIOPTUBHUX 3MaraHb, MOJOPOXKI, MOI3IKH TOLIO).

Tpers rpyna noB’si3aHa 3 pO3BUTKOM JYXOBHUX CHII 1 3/1I0HOCTEH, 3 aKTUBHOIO
TBOPUOIO  JISUIBHICTIO  (TpYJdOBa, TEXHIYHA, CIHOPTUBHO-ITPOBA, XYAOKHbBO-
TeaTpalibHa, HAyKOBO-I0C1AHA, PUKIIAHA).

YerBepra rpyna peainizye notpedy y CHUIKyBaHHI (KIyOHO-TypTKOBa poOoTa,
TBOpPY1 00’ €IHaHHS, BEUOPH 3yCTpIUeil, TUCKOTEKH, CBITA, TUCITYTH, BEUIPKH TOLIO).

[I’sta rpynma moB’si3aHa 13 IUIECHPSAMOBAHOIO (PI3KYJIBTYPHO-0310POBYOIO,
CIIOPTUBHO-MAacCOBOIO JIISUIBHICTIO JiTed (BUi3HI TabOpHW, OIJIAIU, KOHKYpPCH,
KaHIKYJIApHI 00’ €JHAHHS, TYPUCTUYHI TOXOAH TOLIO).
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[lepeitnemo 10 po3risAly AECSIKUX €IEMEHTIB 103BUIBLHOI CTPYKTYpPHU.

Irpu. Ponbp autsvoi rpu HeomiHeHHa. [IparHeHHs 10 Tpu Yy IIKOJISAPIB
HE3HMILEHHA. SIKI10 Ha ypolll JITH YYIOTh Bil BUMTENA: «A Tenep norpaemo!y, Odi y
HUX TOXBaBIIOIOThCSA. Bci roTroBi A0 rpu 1 NparHyTh OyTH B Hil MEpIIMMH.
[’ ssTuxBUIIMHHA Tpa 3HIMAE 3 AITEH BTOMY, BITHOBIIOE eHeprito. J[iTH 3 OJIBOEHOIO
CWJIOIO MPOJIOBXKYIOTH POOOTY.

['pa — HalicunpHimuUi 3aci0 (GI3UMYHOTO Ta PO3YMOBOIO PO3BUTKY AUTHHH. be3
IpU AUTHHA HE MOXXE HOPMAJIbHO POCTH 1 PO3BUBATUCS, TaK CaMO SIK 1 HOpMaslbHa
J0pociia JI0JJMHA HE MOKe i1cHyBaTH Oe3 mpaii. ['pa ni1s aiteit He 3ab6aBa, a mpupoiHe
MEPETBOPEHHS NYXOBHMX 1 (pi3MUHUX cuin y Aii, B peul. EHepris IUTUHU BUMarae
BUXOJly, 1 BOHa Trpae. Mojoauil Ta cepefHi KiIacu IIKOJIM — 1€ Yac YapiBHUX Irop
[11].

['pa — onHe 3 HAWBAXKIMBINIMX TPEHIHTOBUX 3aC001B PO3BUTKY CYTO JIIOJICHKHUX,
MICUXOJIOTTYHUX, (DI3UYHUX BIIACTUBOCTEN 1 SIKOCTEW: PO3YMIHHS, CIIOCTEPEAKIMBOCTI,
TEpHiHHS, BOJI, CHPUTHOCTI, CMUIMBOCTI 1 T.M. Irpy BUXOBYIOTH MOpajibHI SIKOCTI
MapTHEPCTBA, CYMICHOCTI, IPYyKOH, cniBnpaui

v nmporpamy BUXOBHOT p060TI/I JO3BULIEBUX 3aKjaaiB a0COMIOTHO MPaBOMIPHO
BKJIIOYAaTU BCl BUAM 1 OKaHPH» 1r0p CIIOPTUBHI 1 pYXJ'II/IBl pyxom 3a0aBu Ta
aTpaKI[IOHW; AUJAKTUYHI, Mi3HaBaJIbHI (MPEIMETH1), TEXHIYHI Ta TPYAOBI; My3U4HI Ta
XOPOBI; IMPU-BIPABH IICUXOJIOTTYHOIO XapaKTepy; Irpu-TPEHIHTY; IrPU-PO3Baru; irpu-
’KapTU; POJIbOBI, CIO’KETHI; PEXKUCEPCHKI IFPH; ILJIOBI Ta OPraHi3aliiHO-A1SUIBHI ITpH.

Oco0OnuBy yBary ciia OpUAUIMTH HApOJHHUM 1 HalloHaJIBHUM irpam.l me He
MOCTYIIKA BIKY AiTeH, 11€ X MpaBo Ha CIUIKYBaHHS.

Cnoptr Ta 1HImA pyXoBa MisJbHICTh. Haykoro 1 MpakTHKOIO TOBEIEHO, IO
(¢1314Ha aKTUBHICTh € TOJIOBHUM CTHUMYJSTOPOM MPAKTUYHO BCiX (QI3UUHUX QYHKIIIN
OpraHizmMy, 3aropykKor HOPMaJIbHOTO PO3YMOBOIO 1 (PI3MYHOTO PO3BUTKY JIOJIUHH.
@Di3UyH1 BIPaBU CHPUSIOTH PO3BUTKY ueHTpanLHoi’ HEPBOBO1 CUCTEMU Ta BHyTpimHix

Oprasis, 36araqy}0TL JUTUHY HOBUMU Bu:[quTﬂMI/I JOTIOMararoTh IIBUAIIE Mi3HATU
HABKOJUIIHINA CBIT. BOHM 3MILIHIOIOTH 3710pOB 8 1 opraHizm, poOJjsTh AiTed 1
MIUTITKIB ORI OPTaHi30BaHUMU, BOJILOBUMHU, IIUIECTIPSIMOBAHUMH.

[licnsg 3aHATh y IIKOJI HEOOXITHUM AaKTUBHUHN BIAMOYMHOK, 3aHATTS
¢13MYHUMH BIIpaBaMU Ta IrpaMH Ha BIAKpUTOMY moBiTpi. Lle 3acmokoroe 1 3MilHIOE
HEpPBOBY CHCTEMY, CTBOPIOE OaabOpUi, S>KUTTEPANICHUM HACTPId, IO CHpHUSE
MIJBUIIICHHIO MPaIe3aTHOCTI, YCHIITHOCTI IKOJISPIB.

CraHoBuIIIE 3 PyXOBUM JO3BULISAM JiTel TpuBokHE. Bevoro 20-25% mkomnspis
MPUTATHYTI 0 MO3aHABYAJIbHUX 3aHATH (PI3UUYHOIO KYJIBTYPOIO.

[lepen HAmIMM CyCHUIBLCTBOM CTOITh 3aBIAaHHS BIAPOAUTH TypOOTY JIIOAEH Mpo
CBO€ T1JIO, TIPO CBOE 37I0POB’sl, @ TOYMHATH CJIiJ 3 Aiteit [5,7].

Bunarauit nmikap — memiatp akanemik ['.H.CnipaHchkuil 3asBHB, 110 cama
TPUBOXKHA XBOpOOa CTOJNITTA — MaJIOPYXJUBICTb. MU Mano pyxaemocss — Malo
pyXaroTbcs 1 Hat JiTH !

JlocmiJpKeHHsI TIri€HICTIB cBiM4aTh, mo A0 82-85% neHHoro yacy OUIBIIICTH
YUHIB 3HAXOJMUTHCS B CTATMUYHOMY IMOJIOKEHHI, CHUASYM 3a MapTOI0 Yd POOOYUM
ctosioM. Lle BinOMBaeThCA Ha OMOPHO-PYXOBOMY amapati, PyHKI[IOHYBaHH1 0araThoX
CHUCTEM OpraHi3My, 0COOJIMBO CEPLIEBO-CYJAMHHOI 1 TMXalbHOI. Y 0araTh0X IIKOJSPIB
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CIIOCTEPIraeThCsl MOPYIICHHS TTocTaBU. TpuBajie 0OMEXEHHs PyXiB PI3KO MPUTHIYYE
HEPBOBY CHCTEMY, MOTIPIIYE PO3BUTOK M’ 531B [9].

BuxoByBaTu CHOpPTHBHI HaXWiIM MNOTPIOHO 3 paHHBOrO AUTHHCTBA. [lyxe
BXJIMBO 3aroCTPUTH y JAUTHHH TMOYYTTS «M S30BO1 pPajgoCTi», SK Ha3BaB HOro
Benukui ¢iziosnor [.IlaBmoB, BiguyTTsS HACOJOIU, IO BUIPOOOBYETHCS 30POBOIO
JOJIMHOIO0 TP M’ s130B1i poOoTi. [TouyTTH 11€ € y KOKHOT JIIOAUHU B1J HAPOIKESHHS.

Bunatnuii BueHwuit, 61010r 1 nmenaror, TBOPELb OPUriHAIBHOI Teopii PI3UYHOT
ocBiTi I1.d.Jlecradt y cBoiil ABoTOMHIN po60Ti «KepiBHUITBO 10 (Hi3UYHOI OCBITH
aitet mkuibHOro Biky» (1888 — 1911pp.) 1aB HayKoBe MOSCHEHHS BIUIUBY (13MYHOL
KyJbTYpH 1 CHOPTY Ha TYXOBHMI PO3BUTOK 1 3MILHEHHS 3J0POB’ S AIT€H Ta IOHAIITBA.

Bci BnpaBu, 3a tBepmxeHHsM [1.d. Jlecradra, moBuHHI OyTH NPUPOIHHUMH,
BIJIMOBIZIATH XapaKTEPHUM OCOOJUBOCTSAM KOXKHOI TpyNH M’S31B 1 BUKIMKATH 11O
BCIX M’S30BUX TIpyn opraHizmy. 3 i€l aHaToMO(i310JIOT1YHOI TOYKH 30Dy
[1.®. JlecradT rocTpo KpUTHKY€E CUCTEMY BAKKMX TIMHACTUYHHMX BIOpPAB 1 HAHOLIbILE
3Ka4eHHs JJ1 (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta 3MII[HEHHS 3/10POB’ sl HAJAa€ NPUPOIHUM pyXaM
— Oiry, xoni, ctpuOkaMm. Jlyxe BenMKy poib y cucTemi (isuyHoro BuxoBaHHs [1.O.
JlecradT BigBoAUTH pyXiauBUM irpam [10].

PyxnuBi irpu MOBHHHI CTaTU OCHOBHUM 3ac000M (hOpMyBaHHSI CIIOPTUBHOIO
XapakTepy JUTUHHU, ii (I3MYHOr0 BUXOBaHHS B3araii. CrpaBa B TOMY, 10 B XOA1 I'pU
y JIIOIMHA BUHUKAIOTh PI3HOMAHITHI MO3UTUBHI €MOIlii, K1 CTBOPIOIOTh B HEPBOBIN
CUCTEM] HaWKpallll YMOBU JIJIi YTBOPEHHS BCUIAKUX PYXOBHX HaBHYOK Ta PO3BUTKY
(GIBUYHUX SIKOCTEH, K1 B OCHOBHOMY 1 1 BU3HA4YalOTh 3/[I0HOCT1 JIOJIMHH JI0 TOTO YU
THIIIOTO BUIY CIIOPTY[S].

CucteMHO-aHANITHYHE AOCTIIXKEHHS JTITEpaTypHUX JIXKEpEI Ta opraHizalliitHo-
MeJaroriyHoi NPakTUKKU 3 03HAYEHOI MPOOJIEeMU 103BOJIsi€ C(HOPMYITIOBATH BUCHOBKHU
Ipo Te, IO JO3BUIbHA AISUTBHICTD IIKOJSAPIB, SIK HAWBAKIIUBIIIA CKIa0Ba 3J0POBOTO
crnoco0y >KHUTTs, 3a0e3nedye He TUIbKM (PI3UYHUI PO3BUTOK OCOOUCTOCTI, a U
BIJIUBA€ HA CTBOPEHHS I[IHHOCTEHW IIOJWHM: TBOPYI MOYYTTS, BUCOKI IpPAarHEHHS,
MOPaJIbHICTh BUMHKIB, HABYAJIbHA IUCIMILIIHA, TOLIO.
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«@IT-BO» SIK 3ACIB ®OPMYBAHHS ®I3MYHUX AKOCTEN
CTAPIIOKJIACHHUKIB
Teprnoscvkuii €.0.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen
mekhontsevi@mail.ua

Annotation. This article deals with the ways of forming the basic physical
qualities of students through the fitness program "Fit Bo". It 1s interval training that
includes elements of martial arts such as boxing, karate, tackwondo, etc. It is
composed of several stages and simple exercises are gradually replaced by more
difficult ones. Classes of "Fit Bo" are held to the energetic and dance music. The
introduction of these classes develops such physical qualities as speed, agility,
accuracy, coordination, endurance, strength and so on, in students. "Fit Bo" is a new
revolution in physical education. This program helps to lose weight, to train muscles
and joints, to intensify the work of the heart, to increase endurance and speed
reaction, to improve coordination, and to develop the skills of self-defense.

Key words: martial art, develop, quality, agility, accuracy, coordination,
endurance, strength , increase, improve, defense.

Opnum 13 TMePCTIeKTHBHUX HaHpHMlB YLOCKOHAIICHHs CHCTEMH ¢b13u4HOTO
BUXOBaHHS B 3arajbHOOCBITHIA IIKOJl € TMOHIYK 1 HAayKOBE 06rpyHTyBaHH$I
e(deKTUBHUX 3ac00iB 1 METOJMIB PO3BUTKY (I3UUHUX SKOCTEeH MIKOIAPIB. OcTaHHIM
yacoM Bce OUIbLIOT MOMYJIAPHOCTI HaOyBalOTh PI3HOMAHITHI HETPaJMIINHI BUAU
3aHATH (PI3MYHKMMHU BIpaBaMu, IHHOBAIIHI TeXHOJOTr1i. OTHUM 13 TAaKUX PI3HOBU/IIB €
«dit-box» [1].

«Dit-bo» — ¢dirtHec-nporpama, sika po3pobiieHa Ha OCHOBI aepoOiku «Taii-
6o». lle iHTepBanbHE TpPEHYBaHHs, SIKE BKIIOYAE B ceO€ €JIEMEHTU €IMHOOOPCTB,
TakuX $IK: OOKC, Kapare, TE€KBaHAO Ta 1H. B mporpami BKIIIOYEHO BIIpaBU, WIO
nependayaroTh ynapu pykaMmu (MpsMi-B roJIOBY, KOPIYC; HUXKHI-B TOJIOBY, KOPHYC;
OOKOBI-B I'0JIOBY. ), HOTaMH (B TOJIOBY, KOPITYC, HWKH1 KIHITIBKH) [1].

«Dit-bo» € aBTOPCHKOIO ITPOrPaMoro iHcTpyKTOpa Onekcis Bacuienka. Bin
BBA)KaB, 1110 OCBOEHHS PyXIB NOBUHHO OYyTH MOCTYIOBUM. HpOCTl LUKJIM BIIpaB Tpeda
3MIHIOBaTH OUIbII CKJIAQJHUMU KOMOIHAIISIMU CTpI/I6I<1B 1 ynapie. «®it-bo» €
PI3HOBHUJIOM aepoOiKH, TOMY TPEHYBAaHHS MPOXOASTh Mif 0agbopy TaHUIOBAIbHY
My3uKy [2]. B3aram «®it-bo» — nyxe iHTEeHCUBHE TpPEHYBaHHS, a/I)Ke BOHO MOEIHYE
B c001 1 CUJIOBI, 1 Kap/110- HABAHTAXKEHHS.

«®it-bo» — 1e € HOBa HeTpaaMIliiiHA TEXHOJIOTIS, fKa MOXE 3 YCIIXOM
3aCTOCOBYBATHUCS Ha 3aHATTIAX (PI3UYHOI KYJIBTYpPH B 3arajlbHOOCBITHIM LIKOJI, aJKe
3aBasiku «DiT-00» y HIKOJSPIB PO3BUBAIOTHCS Taki (Pi3UYHI SKOCT1 SIK HIBUIKICTD,
CIIPUTHICTb, TOYHICTh, KOOPJWHAIIISl, BATPUBAIICTD, CUJIa. YUHIB CJiJl MOTUBYBATH 10
3aHATh (I3BUMYHUMM BIOpaBaMH, a 3alllKaBUTH YK€ BIIOMUMHM Ta 3HaOMUMHU
eJIeMEeHTaMH JOCUTh mpobsieMatnyHo. KoxkHuil Monoauil yuurtens Oaxae 3poOUTH
ypOK (I3MYHOI KYyJIbTypU CYYaCHUM, JUHAMIYHUM, akTyadbHuUM. Came «DiT-bo»
MOXKE CTaTH TIEIO iHHOBauiﬁHOIO TEXHOJIOTI€I0, sIKa TOTIOMOKE YYHSIM M030aBUTHUCH
3aifBOi Baru; TPEHYBATH M 31 1 cyrn061/1 aKTI/IBIBYBaTI/I poboTy cepus 1 CY/IMH;
MIABALUIUTH BUTPUBATICTh 1 MIBUAKICTh pEaKIlii; MOJIMIIUTA KOOPAMHAIIK PYXIB;
PO3BUHYTH HABUYKHU CaMOOOOPOHH.

44



Opnak HanpyxeHuil temn BrpaB «®it-bo» npoTunokazanuii ydHsaM, sKi
CTPaXKIAI0Th Ha 3aXBOPIOBAHHS ceplis. TaKoX 3aHATh CIIiJl YHUKATH 1 TUM, y KOO €
npobJsieMu 13 cyriiobaMu 4epe3 Te, 10 Il Mporpama rnependadae cepito3Hi GpizuuHi
HABAaHTAXXEHHS.

Po3BuTOK I3BUYHUX SKOCTEH MyKE BAXKJIMBUN IJI IIKOJISIPIB, aJke BCi II1
AKOCT1 CHPUSIOTh €(EKTUBHOMY BUKOHAHHIO PYXIB 1 Ji y MOBCAKACHHOMY HUTTI,
MaiiOyTHIN TpodeciiiHiil aisnbHOCTI. Bel BoHM TOTpiOHI y4HSM i1 BCEOIUHOTO
pPO3BUTKY, i TOro 1o0 OyTH [1€BOI0 YACTUHOIO CYCHUIbCTBA, CTaTH
KOHKYPEHTOCTIPOMOXXHUMHU TIpalliBHUKaMu. Bigomo, mo uyuM OUIbII PO3BUHEHI
¢G13U4YHI SKOCT1 JIOJUHU, TUM IIupiie 0a3a Ajig OBOJOAIHHS HOBUMH (opmamu
PYXOBOT isIIBHOCTI [4].

Jlns mpoBeneHHst ypoky 3 enemeHTamu «Dit-bo» Buutento He 00OB’SI3KOBO
MaTH CINOPTUBHHMI po3psa a0 HABMYKK 3 TOrO UM iHIIOTO BHAY CIOpPTy. HMomy
JOCTaTHbO ONPALIOBATH TEOPETHMUHUN MaTepiall 3a JOIMOMOTOI IHTEpHET-Pecypcy,
nmyOJikailiii, craTeil, KHUT, BiIeO(UIbMIB Ta TBOPUYO CIPOEKTYBATH KOMILJIEKCH BIIPaB
JUTSL IKOJISIPIB, BPaXOBYIOUM iX BIKOBI Ta IHAUBIAyalibHI 0co0yMBOCTI. Tak camo i
YUHSIM JUJIS1 3aCBOEHHST MaTepiay He 000B’SI3KOBO 3aMaTHCs OOKCOM, KIKOOKCHHTOM,
KapaTe YM IHIIUMU BUJAMU €IMHOOOPCTB. ['0JI0BHE I MIKOJISIPIB — 3all1KABIEHICTh
OBOJIOJIIHHSI BIpaBaMU 3a HOBOIO HETPAAMIIMHOIO TEXHOJOTIEI0 Ta TOKa3aHHS
3aiiMaTHCs IHTEHCUBHUMHU TPEHYBaHHSIMU B1JI JIIKAPS.

besnocepenuro npu 3actocyBanHi «®it-bo» Ha ypokax (i3udyHOI KyIbTypHu
MOYAaTKOBUM €TaroM TpaauliifHO OyAe MIAroToBYa 4YacTHHA, SKa, SK MPaBUIIO,
3aiimae 8-12 XBWIMH: UWIMKYBaHHS, TMOBIJOMJICHHS LUJIEHW 1 3aBAaHb YpPOKY,
THCTPYKTaX 3 TEXHIKH O€3MEeKU KUTTENISIIBHOCTI, BUMIPIOBAHHS YaCTOTU CEPIIEBO-
CYIMHHUX CKOpPOYEHb, IMEPEBIPKA JOMAIIHBOIO 3aBJAHHS, HAABHICTh CIOPTHUBHOI
bopmu.

Hactynuum kpokom OyayTh pi3HOBHAM XoabOu Ta Oiry. [lo 3araibHO
PO3BUBAJILHUX BIIPaB CJiJ 10AaBaTH BIPaBHU 3 IHBEHTapEM: MaJli M g4, a00 M’ si4i JJIsl
BEJIMKOTO TEHICY. 3 HUMHU MOKHA BHKOHYBAaTH Takl BIIpaBU: 1) mepecyBaHHs
MPUCTABHUM KPOKOM BIEpe], Ha3aj, BIIBO, BIPABO Ta OJHOYACHE BEICHHS M’ sS4a
pykamu; 2) MIIKUIaHHS M’sida Bropy, ta ooepranHs Ha 180°, 360° rpanycis; 3)
MIIKUAAHHS M’ si9a Bropy, Ta JJOBIHHS MOro 6€3 30pOBOro KOHTPOJIIO Ta 1HIIII.

JI0o OCHOBHOI YaCTHHH, 110 CKJanae 28-32 XBUJIIMH, MOKHA BKJIIOYATU CMYTH
MEePeiKoJl, CTaHLli 3 yJAapamMu HOTaMH, pyKaMH, IUIeYUMa, BIPABHU 31 CTpUOKAMH,
npuckopeHHsaMHu Ta iH. KomOiHalii BrpaB 3 nmpsiMuX, OOKOBUX, HHWKHIX yAapiB IiJ
PUTMIYHY MY3HKY, CIIPUSIOTH MO3UTUBHIN JUHAMIII BUKOHAHHS (I3MYHUX BIIPaB.

3aBepIIyEThCS YPOK 3aKIIOYHOIO YAaCTUHOIO, 110 CTAHOBUTH 3-5 XBWIIMH, 3
MaJIOPYXJIMBUMH I'paMu, BIOpaBaMH IS BUIHOBJICHHS JHMXaHHS (peyakcarris),
3aXUCHUMHU AisiMu  Tougo. (OOOB’SI3KOBO TPOBOJAUTHCS IIUKYBAaHHS, IMIJBEICHHS
MIJCYMKIB, 33JJa€ThCS IOMAIITHE 3aBJIAHHSI, BUMIPIOETHCS YaCTOTA CEPLIEBO-CYAMHHUX
CKOPOYEHbB, BIIOYBAETHCS OPraHi30BaHUN BUX1] 31 CIIOPTUBHOT 3aJIH.

HaBenemo mpuknaag oaHOro 13 HalOubll e(EKTUBHUX YPOKIB 13
3acToCyBaHHSAM eyieMeHTIB «PiT-boy, sikuii Oysi0 anpoboBaHo Ha BHOipui y4yHiB 10
kiacy baxmyterkoi 3011 Ned4 JTonernbkoi obacTi.

[InaH-kOHCTIEKT YpOKY 3 (PI3UYHOI KYyJIbTYpH

Kiac: 10

Tema: rimHacTuKa (5 pik HABYaHHS )
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Mera: po3BUTOK OCHOBHHMX (Di3UUHUX AKOCTeH 3acobamu «DiT-boy.

3aBnaHHsA ypoky: 1.

HaBuutu exeMeHTam

«Dir-bo». 2. PosBuBarm 3a

nonomoroto «®Pit-bo» Taki (Gi3UYHI SKOCTI SIK KOOpPAWHAIlIS, CIPUTHICTH, CHUIIA,
HIBUAKICHO-CHJIOB1 3110HOCTI. 3.BUXOBYBaTH MOpPabHO-BOJIBOBI SIKOCTI, CIPUATH
CUCTEMaTUYHHUM 3aHATTAM (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO.

OOnagHaHHA: Malll M sS4l

Ookcepcbke 00J1aIHaHHS,

JIETKOATJIETUYHU

0ap’ep, FIMHACTUYH1 MaTH, MarHiTo)oH, CBUCTOK, CEKYHIOMIP.
Micie npoBeieHHs: CIOPTUBHA 3aja.

X1 ypOKy
Yactu
. Ho3y- o . .
Ha 3MICT YpOKY AR OpranizaniiHo-MeTOJU4HI BKa31BKH
YPOKY
1. llluxyBaHHs, IPUBITAHHS. 30c. @pOHTANBHAN METOJ.
2. IloBimOMJICHHS TEMH 1 3aBJaHb 1xB. 30c. | HasBHicTs ciopTuBHO1 opmu, Ycc 3a
ypoky. IlepeBipka YUcc. [HCTpyKTaXx 3 10c.
TBX. I1epesipka J1/3.
3. CTpoiioBi BIpaBM HA MICII|. 30c.
4. Xonap0a: 1xB. [ToTouyHmit MeTox.
2 | -Ha HOCKax/m’srax, epeKar 3 I ATKH Ha [To xomaH11 BUMTENS;
:j HOCOK; JloTpumyBaTHUCs IPABUIIbHOT IOCTaBU;
— - HaIMIBIPUCL/TIOBHUM MPUCI. II’SITKY [JIaBHO CTaBUTH Ha MIJIOTY;
€ |5 Bir 1xB. 30c. | XJI.-pyKH 3a TOJIOBY, J1iB.-Ha KOJIIHA.
g -y HOBUIBHOMY TEMIIL; Jlucranuis 2-3 KpoKHu.
é -IPUCTAaBHUM KPOKOM IIPaBUM/JIIBUM,; Cren. mea. rpyI.-auxajibHa
S -y CepeIHbOMY TEMIII; riIMHACTHKa;
= -3 IPUCKOPEHHSM Ta 3MIHOIO HAIPSIMKY.
2 6. 3PB 3 manum M’siueMm y pyci: 5XB.
g -00epTaHHs HaBKOJIO JOJIOHB; ®ponTtansHuid Meto. [lounnatu mo
B | -nepekuuaHus 3 pykKu B PyKYy; KOMaH/Ii BUUTENSI; KOHTPOJIIOBATH
= -00epTaHHs HAaBKOJIO T'OJIOBY; M’S14; IPALFOIOTh JIMILE KUCTI; TIepe]]
-mepezayda M’siua HaJ roJI0OBOIO; 00JIMYYSAM 32 TOJI0BOIO; IEPECYBAHHS 3
-yaapu M’siua 00 MiJuIoTy y pycl, y HOTHM Ha HOT'Y, IPUCTaBHUM KPOKOM;
MIPUCIAI; CMI -na micui. He Bcraroun,
-MIIKUJIAaHHS M’si4a yropy Ta po3BOpOT MOJIOXKEHHSI PYK OUTs minoopiais; M sd
Ha 180°/360°. MIJIKMJIATH HaJ cO0010.
1. Cmyra nepemko: 16xs. [ToTouyHmit MmeTox.
1 eran-npo6iraHHs MO TIMH. JIaBl y Pyku B cTOpOHM, CIMHY TpUMaTH
CepeHbOMY TEMITI; PIBHO;
2 erarn-BUKOHaHHS OIrOBUX BIPaB Ha HE BHCOKA IIBUIKICTb BUKOHAHHS;
s | cranmapTHOMY OGnanHaHHi ( ApaGuHa );
:j 3 eram-niepecTpuOyBaHHs dyepes Ji/a JTOTPUMYBATUCS TEXHIKH OE3IEKH,
£ Oap’epu. MIATSATYBaHHS KOJIH J0 rpyael; KUCTI
Q| 4 eran-[Ba NpsMUX yAapH IO HaIpyXeHi, pyka npsma;
o OOKCEpChKOMY CHapsiYy; JNOTPUMYBATUCS TEXHIKM BUKOHAHHSI.
= 5 eTan-q0Brui MEPEKu BIIEPE]I.
2 CriocTepexeHHs CTaHy 3/10pOB’Sl yUHIB
z 3a 30BHIIIHIMU (PAKTOPAMH.
= 2. Bukonanss BnpaB «®it-bo» nix 10xs. @pOHTAIBHANA METOJ.
2 MY3HUKY:
3 -2 NpsAMHX yJIapH B T'OJIOBY; Ha wmiciii, kpok Ha KOXKeH ynap; 3
-yZJap B rOJIOBY, JKMBIT; yZ1apoM B JKUBIT IPUCICTU; HA KOKEH
-3 yaapu B rojioBy Ha BiIXO/Il. yaap KpoK Ha3za.
3. Kunok manoro m’siua Ha BIICTaHb 3 4xB. ITo 4 xuaKy, KO)KHUM HACTYITHUI
MIOCT. 30UIbII. BIACT. KUJIOK 1M Hazaz.
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1. ManopyxiuBa rpa (HailyBa)HIILINN) IxB. 30c. | @poHTAIBHUI METO.
g « —| 2. lllukyBaHHs. 30c. CrnigkyBatu 3a JisIMU BUNATETIS.
5 E 2| 3. [ligBeieHHs MiICYMKIB, HepeBipka 1xB. 30c. | BucraBnenns ominok, Yee 3a 10 c.
g g% Ycc, Ctpubku Ha CKakKaJIli.
& 7 < 4. Jlomamne 3aBraHHsL. 30c. OpranizoBaHuii B OJTHY KOJIOHY.
5. Buxiz 31 cnopTUBHOT 3a71. 45c.

TakuMm unHOM pe3ynbpTaTH anpoOailii HOBO1 HETpaAUIIIIHOI diTHEC-TporpamMu
«®Dit-60» Ha ypokax (I3MYHOI KyJIbTypHU MOKazajau Oe3nepeyHy e(PEeKTUBHICTh B
miaHi GpopMmyBaHHS (PI3UYHUX SKOCTEM cTapiiokiacHukiB. Komrmeke BrnpaB «Dit-
00» BUKJIMKAB IHTEpeC y WIKOJAPIB, IO CHOPHUANIO CTIAKIM MOTHBaLIi 10 3aHATH
¢bi3uuHuMH BripaBamMu. OTKe BIPOBAIKEHHS LIMX 3aC001B B HaBYAJIBHHUI MpOIEC €
JOCHUTH MTO3UTUBHUM 1 MOX€E OyTH PEeKOMEHJOBAHO BUUTENSIM (PI3UYHOT KYJIBTYPH Ta
CHIOPTUBHUM TPEHEPAM.

Jliteparypa:
1. Apenosa H. @ur-60. [snexkTpoHHBIH pecypc] : Pexum  nmocryma
https://www.jv.ru/news/zaniatiia/distsipliny_zhivi/15492-fitbo.html : ([laTta oOpamenus

26.04.2017)

2. https://www.youtube.com/watch?v=dWYsb40Y vec (Bineo 3 Onekciem Bacunenko)

3. Timnactuka i Meroauka ii Bukiaaanud. [ligpyunuk nis gaxynsreTiB $i3. KyasT. / Ilin
pea. H. K. Menbmukosa .- CI16: U3a. PI'TIY im. I'epuena, 1998.

4. Xomonos K.K., B. C. Ky3neuos. Teopis 1 MeTouka (pi3UYHOT0 BUXOBAHHS 1 CHOPTY:
VY4el. nociOHUK JUIsl CTYA. BUIL. HaBY. 3akiaaiB. — M.: BunaBHuumii ieHTp «Akaznemisy,
2000. c. 454-467.

5. XKenesnsx FO.J., Ilerpos I1.LK. OcHOBH HayKOBO-METOAMYHOI NISTIBHOCTI Y (i3HMUHIN
KyJnbTypi 1 criopti: HaBuanbHMI MOCIOHUK JUIsl CTYJICHTIB BUILL. [1€]]. HaBY. 3aKaaiB .- K.:
Bumasanunii nentp «Axanemis», 2001.

THHOBAIIMHI NIIXOINU 10 ®OPMYBAHHS
310POB’SAA3BEPEKYBAJIbHUX
3HAHb HA YPOKAX ®I3UYHOI KYJbTYPU
Xonoonuu O.1., Xonoona A.O.
JIBH3 «/[onbacvkutl OepacasHull nedazo2iuHull yHigepcumem»
holodnijalexandr@mail.ru

Annotation. The article is devoted to methodological aspects of the
educational process at general secondary schools. Program in health-saving analyzed
the nature of knowledge. The authors point to the need for a fundamentally new,
scientifically based innovative approaches to reforming the system of physical
education. The key areas of research and methodical system of acquiring the
knowledge in health-saving during physical training, are outlined.

Key words: knowledge in health-saving, physical education, innovative
approaches.

KapaunaneHi 3MiHM, 10 BiOYBalOThCA B yciX cdepax KUTTEAISUIBHOCTI
CYCIUJIbCTBA, BUCYBAIOTh HOB1 3aBJaHHS, BUMAaralOTb HOBUX OCBITHbO-BUXOBHHX
MNIAXOAIB IMOAO coljiami3alii MiApOCTaloyoro TMOKOJMIHHS YKpaiHu. OcobiuBoi
aKTyaJIbHOCTI B YMOBaX ChOT'OJICHHSI HAIIOi KpaiHu HaOyBae mpobiiema GopMyBaHHS
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rapMOHIHHO  PO3BMHEHOI, COLIAJIbHO KOMIETEHTHOI, CYCHUJIbHO AaKTHUBHOI,
MICUXOCOMATUYHO JOCKOHAJIOl, 3J0pOBOI OCOOMCTOCTI 37aTHOI 10 COLaIbHO-
IIHHICHOTO CAMOBU3HAYEHHS Ta TYXOBHO-TPYAOBOI camopeaizalii.

3aBaaHHs cyyacHoi HarioHanbHOi cTparterii pepopMyBaHHS OCBITH TOJIATAE Y
IHHOBAI[IMHIA peani3alii MpOIEeCciB OHOBJIEHHS OCBITHBO-BUXOBHHMX CHCTEM, IO
BII0OYBalOTbCA OCTaHHI JABAALSTH POKIB Yy €BPOINEHCHKUX KpaiHax 1 MOB’s3aHl 3
a0COJIOTU3AIIIEI0 IIIHHICHOTO 3HAYEHHS 3HaHb Yy PI3HUX cepax AISUIBHOCTI JIOJUHU
SK CaMOro TMOTYXXKHOTro (akTtopy cycmiibHOro m00po0OyTy Ta mporpecy [5; 6].
O3HaueHi 3MIHM OXOIUTIOIOTh COLIAJbHO-TIEAAroriyHi MpPOLECH CTBOPEHHS HOBHX

OCBITHBO-BUXOBHUX  CTaHJApPTIB, ONTUMI3allli  HAaBYaHHA,  YJOCKOHAJICHHS
310pOB’sI30€epiralounx OCBITHIX CUCTEM 1 TEXHOJOTiH, 10 3JaTHI rapaHTOBAHO
3a0e3neunTu IiJecnpsiMOBaHe HaOyTTS YYHIBCHKOIO MOJIOJIJTIO

310poB’a30epeKyBaIbHUX 3HaHb, YMiHb, HABUYOK, CAHOTEHHOTO MHUCIECHHS, 1X
TpaHcdopMmalii B COIIaJIbHO-OCOOUCTICHI KOMMETEHTHOCTI Ha OCHOBI SIKUX
bopMy€eThCS Ta camopealli3yeTbcss 0COOUCTICTD [3].

OTxe, cydacHa IIKOJIa SK COIiallbHO-TIEJJaroriyHa CUCTeMa TOKJIMKaHa
3a0e3neunuTd 1  JOMOMOITH  Y4HSIM  cPopMyBaTH  €(PEKTUBHY  CHCTEMY
3710pOB’s130€peKyBajbHUX 3HAHb Ha 3acajax peani3yeThCs iX 3MaTHICTH 10

KUTTETBOPHOI MISJIBHOCTI MUISIXOM caMOITI3HAHHS, CaMOOI[IHKH,
camMoOakTyaji3amii, camMoperyisuii, i1HTerpamii B COILIOKYJbTYPHUU HPOCTIp
Kkpainu [1].

CydJacHi mefaroru apryMeHTOBAaHO JIOBOJISATh, 1[0 OA30BUM KPHUTEPIEM SKOCTI
OCBITHBO-BUXOBHHUX MPOLIECIB € pe3yJbTaTH, MOKAa3HUKAMHU SKUX CTalOTh 3HAHHS,
BMIHHS Ta HaBUYKH OCOOMCTICHO-COIIIAIbHOT TPAKTUKU JIIOAWHU. BueHi
HaroJIONIyIOTh, 1110 3HAHHS 1€ PEe3YJIbTAT MPOIIECy HE3HAHHS JIHCHOCTI , BiJoOpaXkeH1
y CBIZOMOCTI JIOJWHM Y (HOpMi: THOCEOJOTIYHUX VSBIEHb, IOHATh, CYJKCHb,
MepeKOHaHb, TIMOTE3, TEOPId, MPHUHIUIIB, KOHIIEMIIIM, 3aKOHIB, 3aKOHOMIPHOCTEH;
BiIOOpakeHHsI Yy CBIIOMOCT1 1HAWBiNA oO0Opa3iB, MpeAMETIB, SBUIL 00’ €KTUBHOT
pPeaTbHOCTI, SIKE JO3BOJISIE HOMY MPOTHO3YyBAaTU MalOYTHE ONMKUCYBATH Ta MOSCHIOBATH
TIUCHICTh, IHTEPOpPETYBAaTH pE3YNbTaTH COINAIBHOI TPAKTUKH, 3aJI0BOJBHITH
OCOOUCTICHO-CYCIIUIBHI ~ MOTPEOH,  COIIAJIBHO-IIHHICHO  CaMOBHU3HAYaTHCS  Ta
camopeasizoByBaTUCH.

Y KOHTEKCTI HAIIoro JOCHIDKEHHsS TIOHATTA <«3JAO0POB’A30epeKyBaIbHI
3HAHHS» MU PO3TJISAAIM Ha OCHOBI TEOPETUYHUX, JIOTIKO-CEMAaHTUYHUX JOCSITHEHB
Takux BigomMux BueHuX, sk JI. besyrma, 1. bex, T. boituenko, IO. boituyk,
1O. BacbkoB, M. ['onuapenko, B. I'puropenxko, O. [dy6oraii, O. lonora, T. Kpyuesuuy,
H. Mockanenko, A. PoBuuii, O. IlleBuyk, IO. [llkpeOTiii, sKi aprymeHTOBaHO
JIOBEJIM, IO TEOPETHYHI Ta EMIIPUYHI 3HaHHA B cdepl 3A0pOB’A30epexKyBaIbHOT
MPaKkTUKA € pe3ysbTaT aOCTparyBaHHs BJIACTUBOCTEW, CYTHOCTi, JHMHAMIKH,
CTPYKTYpH (DaKTOpIB 1 MPOIIECIB ICUXOCOMATUYHOI'O CTaHy IHIMBIJIA Ta a€KBATHOT'O
BIIOOpaXKeHHSI  pe3yJIbTaTiB  JKUTTEBOTO  JOCBiAY, MI3HABAJIBHOI JISUIBHOCTI,
BUSBIICHHS ~Ta  3acBO€HHS  iHGopMallii  BIAHOCHO  BJIACTUBOCTEW, YMOB,
3aKOHOMIPHOCTEH MOBEIIHKH CYy0’ €KTIB 3A0pOB’130€peKyBalbHOT MPAKTUKH, BILUIUBY
Ha ii CTPYKTYpPY COLlIaJIbHUX IHCTUTYTIB CYCILUIbCTBA.
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Buxknan ocHoBHOro matepiany. Yce BUIIE BUKIAJEHE BKa3y€e Ha HEOOXIIHICTh
BUKOPUCTAaHHS MPUHIMIIOBO HOBUX, HAYKOBO OOIPYHTOBAaHMX MIAXOAIB O
pedopMyBaHHs cucTeMH (DI3UYHOTO BUXOBAHHS YUHIB 3araJIbHOOCBITHIX HABYAIBHUX
3aKJIa/iB.

OgauM 13  HaAOmpsMKIB  YAOCKOHAJIEHHS  NEJaroriyHoro mpouecy B
3arajJbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKjianax 13 (QOpMyBaHHA B Yy4HIB MNOTpeOU B
310pOBOMY, (PI3MYHO aKTUBHOMY CIIOCOO1 JKUTTSA, & TAKOXX CTBOPEHHS BIAMOBITHUX
yMOB JiJIs1 1 MPaKTUYHOI peaizailii, € ONTUMI3allisl HaBYaHHS MIKOJAPIB (PI3UIHOT
KyJbTYpH, YNPOBAKCHHS IHHOBAI[IWHUX JHUIAKTUYHUX TMIAXOJIB, MEJaroriyHuX
TEXHOJIOT1H (OpMYBaHHS 310pOB’SI30€peKyBajJbHUX 3HaHb Y4HIB. (OCHOBHUMH
TUAAKTUYHUMHE (QYHKLISIMU TaKUX MIJIXOJIB € CUCTEMHO-METOAUYHE 3a0e3MeueHHs
e(eKTUBHOCT1 HABYAJIILHOT'O MPOILIECY Ta KOOPJAUHALISL MDKIIPEIMETHOI TeAaroriyHoi
TISTTBHOCTI Y BIJTIOBIAHIN Tamy3i

TeopeTnune oOIpyHTYyBaHHS 3aCTOCYBaHHS IHHOBAIIMHUX MIAXOIIB A0
dbopmyBaHHs 370pOB’s130epeKyBaIbHUX 3HaHb YYHIB OCHOBHOI IIKOJHM B MpOIECi
3aHATh (DI3UYHOIO KYJIBTYpPOIO, IHHOBALIWHICTh Ta MeAaroriyia NpoayKTHUBHICTh
HAayKOBO-METOJAMYHOI cucTeMu (OpMYBaHHSA 3J0pOB’SI30€peKyBajJbHUX 3HAHb
Y4YHIB OCHOBHO{ IIKOJIM MU MPOTHO3YEMO HUISIXOM MOJEIIOBAHHS TaKUX MIAXOI1B
AK:

- BUKOPUCTAaHHS B TIpolleCi HAaBYaHHS MO3UTHUBHOI MOTHBaLli MpH
pPO3B’si3aHHI HU3KM B3a€MOINOB’SI3aHMX CHUTYyallld, L0 CTPYKTYpPOBaHI Ha OCHOBI
aKTyaJIbHOCTI ~ KOTHITUBHMX,  aKCIOJOTIYHUX,  MPaKCIONOTIYHUX,  CYCHUIBHO-
COLIIAJIbHUX,  MOTHUBAILIHO-MOTPIOHICHUX,  MaTeMaTUYHO-1HQOpMalIHHUX  Ta
b110c0(hCHKO-KYIBTYPOJOTTYHUX KOMIIOHEHTIB 370pOB’A30€epeKyBalbHUX 3HAHb Y
rany3i Gpi3UIHOT KyIbTypH [2];

- KOJIEKTUBHUM miaxig (rpymoBa Ta KoMaHaHa ¢opma opraHizamii
JiSIABHOCTI YUHIB) 10 GOpPMYBaHHS 310pOB’sA30€peKyBaAIbHUX 3HAHb HA ypPOKax
¢i3uyHOT KyJIbTYypuM Ta B Mo3akjacHid poOoTi 3 (i3u4HOI KYIbTYpH,
nependavyae 1HTEHCHMBHE BHKOPUCTaHHS, SK (akTopiB MPOAYKTHUBHOCTI
HaBYaHHS CHIBIOpalli, CHIBTBOPYOCTi, B3a€EMOJONMOMOIH, B3aEMOaKTyasi3alii,
KOHKYPEHTHOCT1, 3MarajlbHOCTi, CUTyaTHMBHOi pediekcii, camopeanizamnii Ta
B3a€EMOBHM3HAHHS LIIHHOCTI pe3yabTaTiB HAaBUYAJbHOI NPaKTUKH [2; 3];

- BUKOPHUCTAHHS )KUTTEBOTO Ta HABYAJIbHO — BUXOBHOTO JOCBIY MpPHU
dbopMyBaHHI 310pOB’SI30€peKyBajJbHUX 3HAHb YYHIB, BPaXOBYIOUM 1HAMBIAYaJbHI,
MICUXOMOTOPHI, I1HTEJIeKTyalbHl 3710HOCTI, MOTHBH, MOTpeOH, ynomoOaHHS CTaH
(GI13MYHOTO PO3BUTKY Ta MCUXOCOMAaTUYHOTO, AYXOBHOTO M COLIAIBHOTO 3/10pOB’S,
KyJIbTYpU 370pPOBOT0O CHOCO0Y >KUTTA, C(HOPMOBAHOCTI CAHOT€HHOIO MUCJEHHS Ta
cBitorsiny [3; 6];

- ypok (G13MYHOT KYyJIbTYpHU Ta IMO3aKjacHa pobOOTa NPOBOJUTHCS B
MO3UTUBHINA TCHUXOEMOI[IMHIA aTMocdepi, BIAKPUTOCTI HaBUAIbHO-BUXOBHHUX
“cy0’ekT 5 cy0’exkTHHX” B3a€MHUH, peaiizamii BUUTENEeM (I3MYHOTO BHXOBAHHS
MICUXO0JIOTO-TIEIATOT1YHOTO  CYNMPOBOJY OCBITHBO-03J0POBUOi JISTTIBHOCTI  YYHIB,
CUTYyalliil CXBaJICHOTO YYHSMM BHUKOPHUCTAHHS Y HaBUYAJIbHIN AISUTBHOCTI 3A10HOCTEN
Jiiepa Y4HIB, 110 MarOTh MEBHUN pIBEHb CHOPTHMBHOI KBaniikaiii, 3MaraibHUX
JOCSITHEHB, KOPEKII1i ICUXOCOMAaTUYHOTO 310pOB’s [5; 6];
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- npu ¢GopMyBaHHI 370pOB’sA30epekKyBalbHUX 3HAHb Ha YpoOKax
$h13UYHOT KYyJIBTYPU BUKOPUCTOBYIOTHCS pallioHadbHI METOAWKH TJIaHYBaHHS
opradizaiii, KOHTPOJIIO, OI[IHKH, pEryJBaHHSI, 3BOPOTHOTO 3B S3KY,
KOoperyBaHHs, Bepu(ikallii napaMmeTpiB (GopMyBaHHS 370pOB’s30epexKyBaIbLHUX
3HaHb YYHIB OCHOBHOI IITKOJIM B MPOIIEC 3aHATh (PI3MUHOIO KYJILTYpOIO [5; 6];

- CTBOPEHHSI Ha KOXXHOMY ypoui (i3MYHOro BUXOBaHHSA Ta (opmax
Mmo3akjgacHoi poOOTH eMOIlifiHO 30arauyeHux CUTyalllil HaBYaJIbHOI JISJIIBHOCTI
y4HIB, IO CTUMYJIOIOTh BHUIBJICHHS ¥ PO3BUTOK BIIEBHEHOCTI, MOTHUBaIlii
yCHiXiB, JOOPOYMHHOCTI, T'YMaHICTUYHOI cUMIATii, BIQUYTTS 3aXHUIIEHOCTI,
CIIPaBEIJIMBOCTI Ta KOHKYPEHTOCIPOMOXKHOCTI, 3JaTHICTh y4HIB J0 JYXOBHO-
coMaTU4HOI pedruekcii, popMyBaHHS MO3UTUBHOT “S” — KoHUENuii 310poB’s [1;
4;5; 6].

BuknaneHi o3HakKM OCOOMCTICHO OpPIEHTOBAHOTO HaBUYaHHS, CTPYKTypa HOro
IHTEpPaKTUBHUX (PopM (CHIBPOOITHULITBO, KOHKYPEHILisl, KOOnepalisi) J03BOJIMWIN HaM
BCTAHOBUTH, M0 B IX JMJAKTHYHIA CTPYKTYpl e(EeKTUBHO (POpMYIOThCA
310pOB’130€peKyBalibHI 3HAHHS NUIIXOM BUKOPUCTAHHS TEIAaroTi4HMX TEXHOJOT1H
peanizaiii akTUBHUX METO1B HaBYaHHs, 1HAUBIAyali3alli Ta nudepenuiaiii BIUIUBY
Ha y4YHIB OCBITHHO-BUXOBHUX (PAKTOPIB.
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PO3BUTOK ®I3MYHUX AKOCTEH CIIOPTCMEHIB 3ACOBAMM
XOPEOTI'PA®II
Llleguenxo O.B., @eciok B.O.
Llenmpanvrnoykpaincokutl 0eparcasHuli neda2ociuHutl yHigepcumem imMeHi
Bonooumupa Bunnuuenka
olga.sport64(@mail.ru

Annotation. The problem of preparing the sportsmen by means of
choreography is considered in the article. It is stated, that working after a
choreography course assists in developing one’s force, flexibility, co-ordination of
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motions and special endurance. The task that appears before employeers after a
choreography course consists in: forming the interest of sportsmen in art, ability to
understand it and to exercise it; bringing up the aesthetic tastes of students on the
basis of studying the best standards of folk work and classic art; forming the
theoretical and practical skills and abilities in the process of studies; expansion of
artistic range of interests.

Key words: sportsman, choreography, training, physical fitness, motion.

Xopeorpadist B COpTi — HEBIJ €MHA YacTHHA IMIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Bij
HOBayKa J0 MaicTpa BHCOKOIO Kjacy. 3acToCyBaHHsS 3aco0iB xopeorpadii y Buaax
CIOPTY, MOB’SI3aHUX 3 MPOSBOM KYJIBTYPU PYXIB, CIPUSIOTH OBOJOJIHHIO TEXHIKOIO
OUTBIIIOCT] €EMEHTIB, CIIBIPALIOE PO3BUTKY CHEU(BIYHUX PYXOBUX SKOCTEH 1, KpIM
BOTO, JIO3BOJIIE BHUKOHYBATH TEXHIYHO CKJIaJHI BIpPABH JIETKO, HE3MYIIEHO 1
BupazHo [4, c. 4]. Ilpu 3auATTAX XOpeorpadi€l0 pPO3BUBAETHCS THYUKICTD,
KOOpJMHALlIA PYXIB, 3aKpIMLUIIOETbCS OMOPHO-PYXOBUHM amapar, MiABUILYETHCS
HIUIBHICTh TPEHYBAaHHS, 110 MO3WTUBHO BIUIMBAE€ HAa CEPLEBO-CYAMHHY 1 JUXAIbHY
CHUCTEMH OpraHi3My, PO3BUTOK CHeIllalibHOI BUTpUBAIOCTI [3, c. 32]. XopeorpadiuHa
MMATOTOBKA TICHO IIOB’S3aHA 3 TEXHIYHOIO MIATOTOBKOIO 1 € CKJIAJ0BOK YAaCTUHOIO
MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHOK. BupasHe 3a0apBieHHsI pyXiB pyK, TOJOBH, YChOTO TLIa,
OCMMCIJICHICTD 1 3aKIHYEHICTh PyXY /103BOJIS€ TIMHACTIII OTPUMATH BUCOKY OI[IHKY 3a
BUKOHABUY MalCTEPHICTh 1 apTUCTU3M.

Po3Butok (i3myHux sikoctel 3acobamu xopeorpadii Mae psna crnenupiuHUX
0COOJIMBOCTEH, MOB’S3aHUX K 3 PI3HOMAHITHUMM LUIAMHM 1 3aJayaMH, Tak 1 3
TEXHIKOIO BUKOHaHHS XopeorpagpiyHUX eeMEeHTIB y Oaneri 1 rimHactuli [4, c. 6-7].

MeToro Hamoro AOCHIHPKEHHS € BU3HAYEHHS 3MICTY 3aHATH 3 Xopeorpadii B
CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB, III0 00YMOBHUJIA BUBHAUYECHHS HACTYITHUX 3aBJ/IaHb:

- TEOPETUYHO AOCHIAUTH MpoOJeMy 3MICTy XopeorpadiuyHoi MiATOTOBKH B
CIOPTI;

- 3’5CyBaTH 3MICT XopeorpadiyHoi MiATOTOBKMA HA PI3HUX €Tarnax HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIbHUX 3aHSTh;

- BUSIBUTH BIUIUB 3aHATH Xopeorpadii Ha (JOpMyBaHHS pyXOBHX SIKOCTEH.

Buknang ocHoBHOTO Matepially mociipkeHHs. B mporeci mociimkKeHHS
BHU3HAYEHO, 110 BIUTMB MUCTEITBA 3aBXIU MOTPeOye BiJ OCOOUCTOCTI CIIBTBOPUOCTI,
aKTUBHOI'O €CTETHMYHOI'O pearyBaHHs, OCSITHEHHS MOro XyAOXKHbOI IIIHHOCTI.
OcoOucTicTh BIATBOPIOE B CBOiMl CBIAOMOCTI XYIOXHIA 00pa3, 3aBASKA YOMY
MUCTEUTBO ¥ BHKOHY€E TOJOBHE CBO€ 3aBJAaHHS — PO3BHMBAE JYXOBHUU MOTEHIlIAN
JIIOJTUHH, 11 YyTTEBO-EMOLIIMHUMN JOCBI.

OcHoBHa BUMoOra xopeorpagiyHoi OCBITU — €CTETUYHE 1 MOpaJIbHE BUXOBaHHS
3a JIONOMOTO0 BHUBYEHHS M YCBIIOMJIEHOTO CIPHUHHATTS Kpaulux 3pa3KiB CBITOBOI
xopeorpadgiuHoi KyabpTypu [4]. 3aBIaHHs sK1 MMOCTAIOTh HA 3aHATTAX 3 Xopeorpadii
MoJIATal0Th Y (OPMYBaHHI y CHOPTCMEHIB IHTEpECy JI0 MHCTENTBa, 34aTHOCTI
PO3YMITH MOro 1 CHIBIEPEKUBATH; BUXOBYBAHHI €CTETMYHHUX CMakKiB Ha OCHOBI
BUBUEHHS KpalluxX 3pa3KiB HAPOAHOI TBOPUYOCTI 1 KIACMYHOTO MHUCTEITBA;
(dbopMyBaHHI TEOPETUYHUX 1 MPAKTUYHUX HABUYOK i yMIHb B NpOLECI HaBYAHHS;
PO3IIMPEHH1 XyI0KHBOTO KPYro30py.

51



[lapTepuuii TpeHax — eQekTuBHMM 3aci0 (i3WYHOI MIATOTOBKH, HAJAE
MOXJIMBICTh MEPBICHOT XOpeorpadiuHoi MiArOTOBKH, PO3BUHYTH YU JOPO3BUHYTU
¢13uuHi siIKOCTi, (OpPMY€e OCHOBHI PYXOBI HaBUYKM, HEOOXIAHI JJIS YCHIIIHOTO
OCBO€HHS KJIACUYHOTO, HAPOJHO-CLIEHIYHOT 0, OaJIbHOT0, CYy4aCHOTO TaHIIIB.

[Tin yvac BiEOOpPY 10 3aHATH CIIOPTOM B SIKUX BaroMe MicIle BIIBOIUTHCS
xopeorpadiyHOMY MHCTEITBY TOJOBHUM KPUTEPIEM JUIsl 3apaxyBaHHS € BUKOHAHHS
TECTOBUX 3aBJaHb Ha PO3BUTOK (IBUUYHUX sKOCTeH. JloCKOHane OBOJOIHHS
3aco0amu xopeorpadii crpsMoOBaHE Ha MIABHUINCHHS PIBHS TEXHIYHOI MiITOTOBKH,
(dhopMyBaHHS TOTOBHOCTI I'PaMOTHO 1 BIEBHEHO, TBOPUYO 3aXOIUICHO 1 MY3UKAJIHHO
BUKOHYBATU FMHACTUYH1 KOMITO3HIIIT [6].

Ananiz HayKoBUX JAOCHKEeHb 1 myoOmikauid. Sk 3a3nauae T. C. Jlucuubka
xopeorpadito B COPTI MOYaJId BUKOPUCTOBYBATH JOCUTH JaBHO, SIK OJIMH 13 METO/I1B
MIATOTOBKM CHOPTCMEHIB BHUCOKOIO Kjacy y BHUJIAaX, J€ JOCSITHEHHS pe3yJbTaTiB
MOB’5I3aHO 3 BUCOKHMM CTyNeHeM (13MYHOI MIATOTOBKU Ta JIOCBITYEHOIO KYJIBTYpPOIO
pyxiB [3].

3BuuKa 3aiiMaTucs xopeorpadicro TaKoX BaXKIUBA, SIK II0JICHHA PO3MUHKA YU
KOMIUJIEKC BIpaB UIsl PO3BUTKY (izuuHux sikocteld. KoxkeH xaHp xopeorpadiuHoro
MUCTELTBA HAJA€E CBOi MOJIMBOCTI PO3BUTKY (I3UUHHUX SKOCTEH, MI3HAHHSA
HABKOJIMIITHBOT'O CBITY, JIFOJIUHU 1 JTIOJCHKUX B3aEMUH.

BinbuicTe pyxoBHX HaBUYOK, C(HOPMOBAHUX Yy JOIIKUIBHOMY BILll AUTHHH, Y
MOJAJbII, IIKUIbHI POKH TPOXU NEpeOydOBYIOTHCS Ta 3MIHIOIOTHCS i BIUIMBOM
OUTBIII BUCOKOTO PIBHS PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH, a TaKOXK 3MIHM MPOMOPIIN TiIa.
Tomy, Ha nymky A. C. llleBuyk, minecnpsiMmoBaHe HaBYaHHS JITEH JOIIKUIBHOTO BIKY
GI3MYHUX BIOpPaB CHPSMOBYEThCS Ha (OPMYBAHHS IUIACTUYHMX Ta BaplaTUBHHUX
HAaBUYOK Yy PIZHOMAHITHUX pyXax, SKi Yy TMEpCHeKTHBl YAOCKOHAIIOIOTHCSA il
BIUIMBOM 3POCTaHHS MOTEHIIIMHUX MOXKJIMBOCTEH OpraHizMy auTuHu [5, c. 100].

Kpim toro, A. C. llleBuyk 3a3Hauae, mo xopeorpadivyHa MiJroroBKa BUKOHYE
LTy HHU3KY pI3HOMAHITHUX 3aBJaHb, cepell SKUX BHAUIAIOTH: (opmMyBaHHS
MPaBUWIBHOI MOCTAaBH, 3MILIHEHHS CHJIM 1 PYXJIMBOCTI KICTKOBO-M| |130BOT0 amapary;
dbopMyBaHHS BIAYYTTS 1 YCBIIOMJEHHS O3/J0pPOBYO-TPEHYBAJIBHOIO  €(EKTY
xopeorpadgigyHoi JISNIBHOCTI 100 (DYHKIIOHAJBHUX BJIACTUBOCTEH JIUXAIBHOI,
CEpPLIEBO-CYIMHHOI, CEKPETOPHOI, HEPBOBOI CUCTEM, KICTKOBO-M| 30BOr0 amapary;
PO3BUTOK  (DYHKI[IOHAJIbBHUX  BJIACTUBOCTEH  JUXalbHOI, CEPLEBO-CYAUHHOT,
CEKpETOpHOiI, HEPBOBOi cucTeM, (I3UYHUX SKOCTEH(CIPUTHICTh, THYYKICTh, CHIIA,
piBHOBara, KOOpAuHaIlisi, OPIEHTYBaHHS Yy MPOCTOP1, BUTPUBAIICTS) [5, c.12].

Krnacuynuil ek3epcuc HeOOXIIHO 3aCTOCOBYBATH Yy 3aHATTAX BKE HA MEPIINX
eTanax miaroroBku. Komrekc BOpaB MOBUHEH mNependayaTH 3arajibHOPO3BHBAaIOU1
BIIPAaBU 1 OCHOBHI €JIEMEHTH OaJIETHOTO €K3epcuca, Kl BUKOHYIOTHCS 3 MOJIETIICHUX
BUXITHUX MOJOXEHb, JJI TOr0 00 YHUKHYTH HETaTMBHOI'O BIUIMBY Ha KICTKOBO-
M’ SI30BUIIN amapar IHUX TIMHACTOK [2, c. 84].

3a tBepmkeHHsIMH K. A BeoKonUTOBO1, ICHY€E E€KUIbKa MPaBUl, K1 MOTPIOH1
M1 YaC BUXOBAHHS HABUYOK KJIACUYHOTO €K3E€pPCHUCY: CIiJ BIANPalbOBYBAaTU CHIIY Ta
BUTPUBAJICTh, BUKOPUCTOBYIOUH JIEKLIbKA PI3HOMAHITHUX PYXiB Ha OJAHIN 1 Til camiid
HO31 (TpHUBaJO, HANPYXKEHO), BAXKIUBO JoMaratucs, o0 CIOPTCMEHH TOYHO
y3rO/UKYBAJIM PUTM CBOIX PYXIB Ta MY3HMKH, PO3IMI3ZHABAIM XapaKTep Y TOHAJIBHOCTI
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MY3UKH, OpIEHTYBAJUCh Yy TMPOCTOPOBHX, YACOBUX 3aKOHOMIPHOCTSX TEXHIKU
€JIEMEHTIB, HEOoOXigHO, 100 M’SI3M TIMHACTOK BOJIOJUIM JOCTaTHHOIO CHJIOIO,
BUTPUBAJICTIO, €JaCTUYHICTIO, PYXJUBICTIO CyTJI001B Ta 1H. [1, c. 6-7].

Buknan ocHoBHoro marepiany. [lepea npoBeeHHSIM HAYKOBOTO JTOCIIIKEHHS
MU BHU3HAYWIM, 110 B PIYHOMY LHMKJII TPEHYBAHHS CIOPTCMEHOK PI3HOTO BIKY 1
kBamidikamii 3amadi xopeorpadiyHOi MIATOTOBKH 3MIHIOIOTHCS B 3aJIEKHOCTI Bij
nepiony [4, c. 11].

Haii6inpin muToMy Bary 3aHsTTs Xopeorpadi€ro MarTh B MIATOTOBUOMY
nepiojii. Mu MOXXKeMO 3a3HAYMTH, 110 TOJOBHI 3aBJIaHHA LIOT'O MEPIOAY CHpPsIMOBaHI
Ha HaBYaHHS HOBHM €JIEMEHTaM, 3aCBO€HHS BUIbHUX BIPAB Ta BUXOBaHHS (DI3UUHHUX
akocted. Ilim 4vac mepeximHOro mepioay, CIiJ 3ayBaXKUTH, IO XopeorpadidHa
MIATOTOBKA 3aJUIIAETHCS BaXJIMBOIO CKIIAJIOBOI0 YACTHHOIO CHUCTEMHU MiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOK 1 CIIPSMOBAaHA Ha PO3BUTOK (PI3UUHUX SKOCTEH 3aco0aMu xopeorpadii,
a TaKO TaHLIOBAJIBHOCTI 1 BUPA3HOCTI PYXIB.

[lin yac mpoBeAeHHS 3aHATh, MU BHUSBHIIM, 11O Y CYBOPO BCTAaHOBIICHOMY
MOPAJIKY IIKOJIM KJIACHMYHOTO TaHII0 HeMae Oulbll ab0 MEHI e(pEeKTUBHHMX BIIpaB,
OCKUIbKM, KOXKHA BIIpaBa TMepeciiye CBOI TMEBHY LUIb. ToMy, KOJIU MU
BIIPOBA/XKYBAJIM B €K3€pCUC PI3HOMAHITHI BUJIM MIPUCIIAHB 1 MOCTYNOBE YepryBaHHS
iX 3 IHIIMMU BUJIaMU BIPAB B KIHIIEBOMY pe3yJbTaTl MPUBEJIO 0 TOTO, 10 M S3H HIT
CTaJId OUTBII MPYKHUMH, €IACTUYHUMU, MEHII CIPUITIMBUMHU JI0 TPABM 1 OJTHOYACHO
PO3BUHYJIM «TPaMIUIIH» — SIKICTb, SKa HEOOXigHA [JIi CUJIBHOTO Ta MIIHOTO
BIJIIITOBXYBaHHS, @ TAKOX JIETKOCT1 CTpHOKa.

Kpim Toro, ciig 3a3Ha4uTH, 110 BIPaBHU I11J1 Yac 3aHATH Xopeorpadicro MOKHA
BUKOHYBAaTH CTOSYM OIS OMOpH, ad0 HA cepeluHi 3a]1y 1 BUKOHYBATH iX 0€3 OMopH.
Came Taki BOpaBu (0€3 OMOpH) CIPUAIOTH PO3BUTKY BIAUYTTS PIBHOBArv i yMIiHHSA
yTPUMYBATHU MTOCTaBY Ha MPOTs31 TPUBAJIOTO Yacy.

Icnye nekinbka BUIIB YPOKIB 3 Xopeorpadli: HaB4arounil ypoK, TpeHyBaIbHUMH,
KOHTPOJIbHUHM, PO3BUBAIOYHNH, PO3MUHOYHUM, 3MimIanuii. Ko)kHe 3HATTSI MICTUTh CBOT
LT,

[lig yac cnoctepexeHHs, HaMU OyJI0 MOMIYEHO, L0 MiJ 4Yac PO3BUBAIOYOTO
3aHATTS JOCTAaTHS yBara MpUAUISEThCA caMme (Pi3UuHIM MiArOTOBIL. 3aaadi TaKoro
YPOKY BY3bKO CHPSIMOBaHI, a iX peasizallisi J03BOJSIE€ PO3BUBATH KOHKPETHI SKOCTI,
AKl MOTpiOH1 cropTcMeHy. Sk MU BKe 3a3Havaid, 3acobamu xopeorpadii MOKHa
pPO3BUBATHU CIELIAJIbHY BUTPHUBAIICTh, THYUYKICTb, CTPUOYYICTb, BECTUOYISPHY
CTIMKICTh, CTATHMYHY 1 JUHAMIYHY CHJIy OKPEMHUX M A30BHX TpYI, KOOPAUHAILIIO.
Po3BuBaioui ypoku PEKOMEHJOBAaHO MPOBOJUTH Y KOKHOMY TMeEpiojil MiATOTOBKU
CIIOPTCMEHA.

Ha nepuwiomy emani HaB4aHHS 311MCHIOETHCSI O3HAHOMIICHHS 3 TaHLIOBAJIbHUM
pyXoM B 1HBapiaHTHOMYy Burisial. IlpoBigHoro 3HaueHHs HaOyBae€ BHpa3HUM,
MOBHOLIIHHUMA, MY3UYHO 3yMOBJICHHH MOKa3 pyXy negarorom. Yepes 3pa3koBuil mokas
CHOPTCMEHA OPIEHTYIOTh HAa 3aCBOEHHS OCHOBHOTO MPHUHLHUIY pyXy. BinOyBaeThbcs
CHpUIIMaHHSI TIEBHOTO €TAJIOHY BUKOHaHHS pPyXy. [laeTbes 3po3ymine po3’siCHEHHS,
nepeBakHO B 00Pa3HO-IrPOBOMY BUTJISII.

Ha opyeomy emani BinOyBa€Tbcs HaBYaHHS BUKOHAHHS TaHIIOBAJIBLHOTO PYyXY,
SKe BKIIOYA€ PO3YyYyBAaHHS PyXy, HACTYIHE 3aKpIUIEHHS CPOPMOBAHOI HABUYKH Ta
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AKICHE YJOCKOHaJIEHHS Cc(GOpMOBaHOI Ha OUIBII BHCOKOMY MY3HYHO-PYXOBOMY,
eMOIIIHO-00pa3HoMy piBHI. lleii ertam HaiOulbIl TpuBamuih y wyaci. Pyx wmoxe
pO3yuyBaTUCsS JBOMa OCHOBHMUMH NpHHOMaMH: CHOYaTKy UUIICHO 1 Jdanmi 3
MOJAJIBIINM YJOCKOHAJIEHHSIM HMOro €JeMEHTIB; a00 po3ydyyBaHHs BiIOYBA€THCS BIA
€JIEMEHTIB — JI0 3aCBOEHHS PYXY Y LLTICHOMY BUTJISII.

Ha mpemwvomy emani BiiOyBa€eTbCs YAOCKOHAJIEHHS! PYyXOBO1 HABUYKH SIK TBOpYE
BUKOHAHHS TAHIIOBAJHHOIO PyXy Y BapiaTUBHOMY BapiaHTI (3 BU3HAUEHOIO KUIbKICTIO
BapiaHTiB).

Takum dyumHOM, 3acoOu xopeorpadii Ha 3aHATTAX CHOPOM €(EKTHUBHO
BIUTMBAIOTh HAa PO3BUTOK (IBUYHUX sAKOCcTe. JlJis yCHIIIHOIO OBOJIOJIHHS
CHOPTCMEHAMU TaHUIOBAIBHUMHU PyXaMH BaXKJIMBHUM € iX TapMOHIMHUN (Qi3uyHUN
PO3BUTOK. 3aHATTS Xopeorpadiero crpusie OUIbII TapMOHIHHOMY (i3UYHOMY
po3BUTKY. P0O3BUTOK (i3MUHMX SKOCTEH BIAOYBAETHCA TiJ €I JIBOX OCHOBHUX
(bakTopiB: CMAAKOBOI MPOrpamMu 1HAMBIAYAJIBHOIO PO3BUTKY OPraHI3My 1 COIiajIbHO-
€KOJIOTTYHOI HOro ajganTaiii (MpUCTOCYBAaHHS 10 30BHINIHIX YMOB). SIKIIO CIOPTCMEH
He OyJne BUKOHYBAaTH yCl BHUMOIM TpeHepa-xopeorpada, Oyae OailnukyBaTt, He
MPUKIAJAATH 3yCUIIJIS T HE IPArHyTH O CAaMOBJIOCKOHAJIEHHS, TO i/l YaC HACTYITHUX
TpeHyBaHb HOro pe3yiabTaT OyJe JUIle MOTipIIyBaTUCh 1 HE 3MOXKE BHKOHYBATH
MIEBHI1 €JIEMEHTHU a00 MOETHAHHS IEKUIBKOX €JIEMEHTIB Yepe3 HEJOCTATHbO PO3BUHYTY
Ty 4 1HITY QI3UYHY SIKICTb.
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CEKUIA 2. nNcuxonorid ®ISM4YHOIro BUXoBAHHA
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SECTION 2. PSYCHOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT
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Abstract. In the article the essence and importance of psychological training of
boxers are underlined. There are described professionally important psychological
properties of boxers. The need for the development of mental functions such as
attention, perception, thinking and so on are accentuated.

Key words: boxers, psychological preparation, attention, perception, thinking.

bokc — € oHUM 13 HAWMOMYJIAPHIIIUX HANOUIBII MacOBUX OJIIMITICHKUX BU/IIB
CHopTy B cCBiTi. Benuka momynspHICTb OOKCY MOSICHIOETBCA TMEpII 3a BCE HOTo
BUJIOBUIIIHICTIO, BHCOKMM €MOLIMHUM HANpPY>XEHHSM CIOPTUBHOI OOpOTHOM 1
PI3HOOIYHUM BIUIMBOM Ha PyXOBi, ICUXIYHI Ta BOJIbOB1 SIKOCT1 CIIOPTCMEHA.

3aHATTS. OOKCOM MO3UTHUBHO BIUIMBAIOTH Ha HEPBOBY cuctemy. l[lomimmieHHs
GyHKLIA HEPBOBOI CUCTEMHU MPOSBISETHCA Yy 30UIBIIEHHI IMIBUAKOCTI peakuii 1
Opi€HTAIlli, MOKPAIEHHs MOKa3HUKIB CIPUMMaHHS 1 NEPEKIIOYEHHS YBaru, pO3BUTKY
BpPIBHOBA)XEHOCTI 1 cTpuMaHocTi [3].

[linBuIIeHHsT PIBHSA KOHKYPEHTHOI OOpOTHOM Ha CHOPTHUBHUX 3MaraHHAX 1
OniMMIMChKUX Irpax BUKJIMKAE HEOOXIAHICTh BAOCKOHAJEHHS HUIAXIB 1 3aC00IB HE
TUTBKK PI13HOOIYHOT (DI3UYHOT MIATOTOBICHOCTI, @ W TICHUXOJIOTIYHOI MIATOTOBKHU
cnoptcMeHiB [1]. Amxe Ookcepu, BUCTYNAIOYM Ha PUHTY, NEPEKHUBAIOTh CHIIbHE
MICUXIYHE HaIPYKEHHS, XapakTepHe sl Oyab-IKoro e€auHoOOpcTBa. 3arposa
CHWJIBHOTO yJIapy B OOKCi € OCOOJMBO TOCTPOIO 1 BUCYBA€ MIJABHUINEHI BUMOTU IO
LIJIOr0 pANy MCUXIYHUX MIPOLECiB, SIKOCTEH 1 CTaHIB crnopTcMeHa. bokcep mia yac
BUJIATHUX OOKCEpIB CB1IYATh MPO BUKIIIOUHO TOHKE CIPUUHATTA HUMHU BCIX CUTYyallil
001i0BOT 00CTaHOBKHM, TOYHHUW PO3PAXyHOK Hacy 1 JIUCTaHLIi, BMIHHS 3HAaXOJUTHU
HEOOXITHUH MOMEHT Mg yAapiB 1 3aXMCTIB, ONTUMAJIbHUN PO3MOILT M’ S30BHX
3yCWib, IIBUJAKE 1 TOYHE TAKTUYHE MUCJEHHS. Bce Lie CBIAYUTH HE TUIBKU MPO
PO3BUTOK cHEIiabHUX (I3UYHUX SKOCTEH, aje 1 IICUXOJOriYyHY MiArOTOBKY
CIIOPTCMEHIB.

VYcnimHuil BUCTYI B HANIPYKEHOMY 1 CKIaAHOMY JOBrOTPUBAJIOMY TYPHIpI, A€
JOBOJUTHCA 3yCTpiYaTUCS 3 PI3HOMAHITHUMH, a 4YacoM 1 HeOe3NeyHuMu
CYNIpOTUBHUKAMH, BUMarae BiJ Ookcepa pa3oM 3 BHCOKOIO TEXHIKO-TAKTHYHOIO
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JIOCKOHAJICTIO 1 (DI3UYHOI0 Mpalle3JaTHICTIO TaKOXk 1 BUCOKOT'O PIBHS MCUXOJOTTYHOT
MIArOTOBIEHOCTI [5].

[IcuxonoriyHa MiATOTOBIEHICTh OOKCepa BHU3HAYAETHCS IMO-TEpILIE, CTYIEHEM
PO3BUTKY CHELIaJI30BaHMX CHpHMaHb: TOYYTTS JUCTaHLIlI 1 dYacy yjaapy,
OpIEHTYBaHHS Ha PUHTY, MIBUAKOCTI peakiii, BMIHHS nependayaTd Aii CylepHUKa,
TaKTUYHOTO MUCJIEHHS, YBAry 1, Mo-JIpyre, ICUXO0JOTTYHUM CTaHOM CHopTcMeHa [5].

[Ipy onTuManbHI  TCUXOJOTIYHIA  MIATOTOBICHOCTI y  CIIOPTCMEHA
CIIOCTEPIraeThCsl HAWBUIIMI piBEHb PO3BUTKY MPOEeciiHO HEOOXIAHUX SKOCTEH 1
CTaHy MCUXOJIOTTYHOT TOTOBHOCTI. [Icuxoi0riyHa rOTOBHICTh BKJIIOYA€ BIEBHEHICTD Y
co01, IparHeHHs1 OOPOTHCS 10 KIHLS 1 MEPEMOTTH, 3JaTHICTh MOOUTI3yBaTH BC1 CUIIU
JUISL TOCSATHEHHS TTOCTABIIEHOT METH.

PiBeHb pO3BUTKY NCUXIUHHUX MPOLIECIB MPOSABISAETHCA B 151X OOKCepa Ha PUHTY,
0arato B 4YOMY BH3HAYAa€ThCS YCIIMIHICTIO PO3BUTKY MPUPOJHUX 3a/JaTKIB
CIIOPTCMEHA, SIKI BJOCKOHAIIOIOTHCS B Ipolleci creniaibHux BrpaB. HemocraTHii
PO3BUTOK TMCUXIYHUX (YHKI[IH Ookcepa abo HEJOCTaTHS KOMIIGHCAIllsl iX IHIIUMU
SAKOCTSIMH, HaIIPUKJIaJ — YIMOBUIBHEHOIO PEAKIlI€l0, BEJIMKOIO IIBHUJIKICTIO PyXiB a0o
XOpOILIMM MOYYTTSAM JUCTaHIlli, HETaTUBHO IMO3HAYAETHCS 1 HA JIOCSATHEHH1 CTaHY
TFOTOBHOCTI, TOMY WO BHKJIMKa€ Yy CHOPTCMEHAa TMOYYTTS HEBIEBHEHOCTI abo
MICUXIYHOI HECTIAKOCTI.

[lcuxiyHa CTIMKICTh — 1€ 3/aTHICTh CIIOPTCMEHA 30epiraTi y BaKKHX yMOBax
TPEHYBaHHS 1 3MaraHb MO3UTHUBHUN €MOIIMHMM CTaH, Mpame3JaTHICTh 1 MCUXIYH1
SIKOCT1, HEOOXIIHI i1 OO0, HE3Ba)Kal0UM Ha BIUIMB YWHHHKIB, IO BHKJIMKAIOTH
HETaTUBHI €MOII1i 1 ICUX1YHY HAIMPYKEHICTh.

CraH MCUXOJIOTTYHOI MiATOTOBJIEHOCTI BIrpae 0coOJMBY pOJib 1 HaYacTIlIE €
BUPIIIAIIBHUM B MOeAUMHKY. CHOpTCMEH, KMl He BMi€ BHOpAaTHUCA 3 HaIMIPHUM
30yI>KEHHSAM Tepe/i BUXOJIOM Ha PUHT, HEBINIEBHEHUN y CBOIX CHIIAX, Mija 4ac 000 He
3MOXe IIBHUJIKO MOOUTI3yBaTHCS 1 po3yMHO niaTh. HaBmaku, skmo Ookcep ooOpe
MICUXOJIOTTYHO MIATOTOBJICHUM, CIOKINMHUI, yleBHEHUN B €001, JIETKO Kepye CBOIM
HACTpPOEM 1 JiiMU B 0010, BiH, HaBITh MPU CHIBHO JiI0YUX (PakTopax (MPOMYyCKY
ylapy, HeBiadax B arakax 1 T.I.) 3yMi€ MOOLII3yBaTHUCS, NPABWIBHO OLIHHUTH
00CTaHOBKY, BpaxyBaTH CBOi MOXJIMBOCTI Ta PECYPCH 1 YCIIIIHO BUPIIIUTH TaKTUYHI
W TeXHIYH1 3aBJaHH.

[IcuxomnoriyHa miAroToBKa COpTCMEHa-00Kcepa 3A1MCHIOETCS 3 BPaXyBaHHIM
MOro 1HAUBIAYaIbHUX BJIACTUBOCTEH; TOMY TPEHEp MOBUHEH OyTH KOMIETEHTHUM B
00J1acTl MCUXOJIOTi, MeJaroriku, ($i310J10r1i 1 JiKapcbkoro KoHTpoio. Lle HeoOxiaHO
JUIS TOro, 100 JOCKOHAJbHO BHMBYHUTH CBOTO MIJOHIYHOTO 1 HAWOUIBII
IHAMBIAYaJi3yBaTH MIATOTOBKY 3 ypaxyBaHHSAM HOTO 3/1I0HOCTEH 1 YMOB iX PO3BHUTKY.

3aranpHa MCUXOJIOTIYHA MIATOTOBKA CIIPSMOBaHA Ha (OPMYBaHHS HEOOXITHUX
BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI CHOPTCMEHA: BOHA MOBHMHHA CTUMYJIOBATH PO3BUTOK
MCUXIYHUX MPOLIECIB, 110 CIPUSIOTH YCIIIIHOMY BUKOHAHHIO OOKCEPCHKUX 3aBAaHb.

[lcuxonoriyna miAroToBKa OOKcepa 10 MaWOyTHBOro 001, MPHUPOIHO,
JTUKTYETHCS 3aBIaHHAMM, sIK1 Tpeba BUPILIUTHA B KOHKPETHOMY 3MaranHi. Jlo ix yucia
BIJTHOCSITHCS:

® yCBIJJOMJICHHSI CBOEPITHOCT1 CIIOPTUBHUX 3aB/laHb MaillOyTHHOTO 3MaraHHs;;
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® BUBUYCHHS CUJIBHHUX 1 CJIAOKUX CTOPIH CYNPOTUBHHUKIB 1 MIATOTOBKA 1O MOl
BIIMOBIIHO /10 OOJIIKY IIUX OCOOJIMBOCTEH;

e hopmyBaHHS TBepAOi BIEBHEHOCTI B CBOiX CHJaX 1 MOMJIMBOCTSX s
JOCSITHEHHSI IEPEMOTH;

® [OJI0JIAHHS HETaTUBHUX €MOIlI, BHUKIMKAHUX MalOyTHIM 3MaraHHsM, 1
CTBOPEHHS CTaHy IICUXOJIOT1YHOI TOTOBHOCTI J10 00I0;

e popMyBaHHS TOTOBHOCTI /IO MAaKCUMAaJbHOTO BOJBOBOTO 1 (hI3UYHOTO
HaIpy>XKeHHS 1 31aTHOCT1 MPOSIBUTH CBOI 37110HOCTI B yMOBaX 3MaraHHs;

®- BMIHHSI ONTUMAJILHO PO3CIA0UTHUCS TICIs 000 1 3HOBY MOOUIIZYBaTUCS 10
MOJAJBIIOr0 NOEANHKY [1].

OTXe, CYTHICTb IICHUXOJOTIYHOI MIJTOTOBKM CIIOPTCMEHA 3BOAMUTHCS [0
(dhopMyBaHHS CIIPSIMOBAHOCTI HOTO CBIIOMOCTI 1 A1 HA BUPIIICHHS TPEHYBAJIbHUX YU
3MarajbHUX 3aBllaHb. Pe3ynbTaToM NCUXOJOTiYyHOI MIATOTOBKM OOKcepa MOBUHEH
OyTH CTaH MCHUXIYHOI TOTOBHOCTI, 110 3HAXOAUTH CBOE BUPAKECHHS B MaKCUMaJbHIN
MOOUTI30BaHHOCTI CHOPTCMEHA, BiAJadi BCIX CHJI JJIs JOCSATHEHHS HalKpanmx
pe3yNbTaTIB B 3MaranHsix [6].

Buokpememo HallOUIbII BasKIMBI MCUXIYHI MTPOLIECH, HEOOXIIH1 11l OOKCEpIB.

BiguyTTss aucrtaHmii — BMIHHS OoKcepa TOYHO BH3HAYaTH BIJACTaHb 0
MPOTUBHUKA. Y OOKCI BIAUYTTS JUCTAHIII IPOSBISAETHCA Y IBOX (hopMax — MpH artaiii
1 ipu 3axucTti. Tak, 15 6oKcepa KOHTpaTaKylouoi MaHEPH BEICHHS 000 XapaKTEepHO
BIIUYTTS JTUCTaHIII1, TTOB’sI3aHE 13 3aXUCHUMM JTISIMHU.

Ha pi3Hux gucraHumisx me BIAYYTTS y OOKcepiB HE oAMHAKOBe. Y 0010 Ha
cepedHiX 1 OJMMXKHIX MUCTAHIISAX JJI OLIHKMA BIJACTaH1 JO CYNPOTUBHUKA OCHOBHE
3HaueHHs HaOyBae M’A30BO-pyXOBe CHpUMHATTA. Ha panekux AuCTaHIISAX L€
MOYYTTS 3QJIEKUTh Bl PIBHS PO3BUTKY 30pOBOrO CIpPUHMaHHSA Ta C(HOPMOBAHOCTI
IIBUJIKOCT1 PeaKIIii.

Bbokcepu moBuHHI 3HaTH, 0 J00OpE PO3BUHYTE BIAUYTTS AMCTAHIIII JO3BOIUTH
iM ycnimHime 3axuimarucs 1 arakyBaTH. Kpammm 3acoboM 1Sl pO3BHUTKY M€l
XapaKTepUCTUKH € 001 B mapax. B ymoBHUX 005X TpeHEp NOBUHEH JaBaTH 3aBJIaHHA,
[0 BUMAararoTh MPaBUIBLHOTO BU3HAYEHHS BiACTaH1 A0 cymnpotuBHuKa. lle crnpuse
CBIJOMOMY 1 aKTUBHOMY BIJHOIIEHHIO OOKCEPIB 10 POOOTH HaJ PO3BUTKOM BIIUYTTSA
JUCTaHIIII.

Bbokcep, mpoBoasiun 61 3 mapTHEpoM, MOBMHEH MOCTIMHO NpUBYATH cebe
CTeXXMTHU 32 HAMEHIIMMHU 3MIHAMH JMCTAHIIT MIX HUM 1 CYNMPOTUBHUKOM 1 YITKO
(bikcyBaTH MOMEHT, KOJIM MOKHA YCHIIIHO aTaKyBaTH MPOTUBHUKA.

BubGip MoMeHTYy aTaku BHMAara€e BiJ aTakyl4yoro BITUYTTS IUCTAHIl, sKe
MOB’si3aHe 3 BIAUYTTSAM dacy. llg BracTUBICTP BHU3HAYAETHCS OCOOIMBOCTAMHU
NpoTikaHHSA (1310JIOTTYHUX 1 MCUXIYHMX IMPOLECiB B opraHizmi. BpiBHOBaxeHICTb
npoueciB 30y/PKeHHsI 1 TaJlbMyBaHHSI CTBOPIOE MEPEAYMOBH JiI YTPUMAaHHS BiJ
HECBOEYACHOTO PYXY.

Jesiki OOKcepu BOJIOAIIOTH BIAMIHHUM BIAYYTTSAM 4Yacy 1 BMIIOTh BHOpaTu
MOMEHT aTaKu TOJ(1, KOJIM MPOTUBHUK BXXE HE B 3MO31 YHUKHYTH YJapy. 3aBASKH IIbIH
BJIACTUBOCTI, OOKCEp MO’KE aJIeKBaTHO OI[IHIOBATH TPHUBAIICTb PAayHIy, MEPEpBH,
OKpPEMHX TUMYACOBHUX 1HTEpBaIiB OOHOBUX [1H, 1100 OUIBII PAI[iOHATIBHO BUTpAaYaTU
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CBO1 cuiM. BimuyTTs yacy AOUUIBHO PO3BMBATHU JIaBHAs MiJ yac OO0 3 MapTHEPOM,
KOJIM HEOOXIJTHO TOYHO BH3HAYaTH yac JUIsl yAapiB 1 3aXHUCTIB, a TAKOX y BIpaBax Ha
CHemialbHUX CHapsaax (M A4l Ha TyMi, THEBMATUYHUX TPYILAX 1 Ha «JIanax»).

OpientyBaHHs Ha puHry. Beayuu HanpykeHuid 01, MaHEBPYIOUH, aTaKylOUH,
KOHTPAaTaKylOYM MPOTMBHHMKA 1 3aXMIIAIOYMCh Bil MOro yaapiB, OOKcep MOBUHEH
BMITU B OyAb-SIKHH MOMEHT BU3HAYUTH CBOE MICIEPO3TAllyBaHHS HA PHUHTY ILOAO
Horo KyTiB, KaHaTiB: aTaka Oyjae HabaraTo e(peKTUBHIIION, SKIIO MPOTUBHUK B LEH
Yyac 3HAXOJUTHCA B HE3PYYHOMY IOJOXKEHHI Ta PO3TAlllyBaHHI (HAaNpUKIA, B KYTKY
abo0 OuIsI KaHATIB).

[TouyrTst monoxxenHs Tina. Ilix gac Goro OOKcep MOCTIHHO MIyKae 3pydHE
MOYAaTKOBE TOJIOKEHHS JUIsl aTakK, 3aXMCTIB 1 KOHTpaTak. YMIHHS KOHTpPOJIIOBATH
MOJIOKEHHS CBOTO T1j1a MO BIAHOLIEHHIO /10 CYNPOTUBHUKA CTBOPIOE MEPEYMOBH ISt
YCHIITHUX OOMOBUX JTIH.

[TouyTrTst cBOOOAM pyxiB. OnHAa 3 BIAMIHHUX PUC MaNCTEpHOCTI Ookcepa —
BMIHHS HE HaIpy>KyBaTUCA HaJAMIPHO, B CKJIQJHMX YMOBax TPHUMAaTHUCS BUIBHO 1
HEBHUMYIIECHO.

[louyrTss ymapy. HailiBaxxnuBimioro SKICTIO Ookcepa € BIQUYTTA yAapy,
MOB’SI3aHE 13 CHPUMHATTAM IIBHJIKOCTI Ta OOJIKOM MOMEHTY 3ITKHEHHsS KyJjaka 3
nuUI0. bokcep MOBMHEH HABUMTHUCA HAHOCUTU YAApU PI3HOI CHJIM, HIBUIKOCTI 1
JOBXXHHH, IPUUOMY 3 PI3HUX BUXITHUX MOJIOKEHb.

HaiiOGinbin ckiaiHO HAaBUMUTUCA CHJIBHMM, aKLIEHTOBAaHUM yaapam. boxcep
NMOBUHEH OYyTH BIEBHEHHWH B TOMY, IO CBOIM YAapoM JOCSTHE NPOTUBHUKA.
Hoxaytyrounii edekr ynapy 3ainexuTh Bl YMIHHS HAaHECTH HOro B TaKUW MOMEHT,
KOJIM MPOTUBHUK IILOT0 He ovikye. KpiM Toro yaap nmoBuHeH OyTH HaHECEHUH TIEIO
YaCTHHOIO KyJlaka, sika 3a0e3neuye HalOUIbIy >KOPCTKICTb.

VYBara. YBara — 11¢ CipsIMOBaHICTb 1 30CEPEIKEHICTh TICUXIYHOI AISIIbHOCTI Ha
AKOMYCh TipeameTi. HalOinpmn BaXIuMBI BJIACTHMBOCTI yBaru st  OOKCepiB-
KOHIICHTpAIIisl 1 CTIMKICTb.

Bbokcep nmoBuHeH OyTH MaKCUMaJbHO YBaXHUM i 4ac 6010. TpeHep CTeXUTh
3a BUIAJIKaMU 3HWKEHHS 30CEPE/IPKEHOCTI, KOHIIEHTpaIlii 1 CTIHKOCTI Horo yBaru. bes
3arOCTPEHHS YBaru Ba)KKO MpPaBUJIBHO cHpuUiiMaTH 1 mepepoOisaTu iHdopmaliio,
MPOTYKTUBHO MUCIHUTH, CBOEYACHO pearyBaTH Ha 3MIHY cUTYyalii [6].

[linTpyMKa BUCOKOTO PIBHS YBa)XXHOCTI BMMAara€ BEJMKUX 3aTpaT MCHUXIYHOT
eHeprii. Koiau opraniam CTOMIIIOETBCS, IHTEHCUBHICTh YBAaru 3HMXKYETHCS BHACIIIOK
3aXMCHOTO TaJIbMYBaHHS.

CriliKicTh yBaru BU3HAYA€THCSI TUM, IO CIIPSIMOBAHICTh IMCUXIYHOT AISJIBHOCTI
HE TMEPEKII0YaEThCsl Ha OO0 €KTH, IO BIJBOJIKAIOTH Bl BUPIIICHHS OCHOBHOIO
3aBlaHHs. Y OOKCl HeOOXiJlHE BMIHHS MaKCHMAallbHO 30CEpPEIUTH CBOIO yBary Ha
OJIHOMY 00’€KT1 — MPOTUBHUKOBI. ToMy Ookcep OyKBaJIbHO «HIYOr0 HE O0AYUTh 1 HE
yye», 3are Oynb-sKa i NPOTUBHUKA HE 3alMINAETbCA HemoMiueHoro. Ciin
3a3HAYMTH, 10 BCl BIOpPaBH JUIsI PO3BUTKY IIBHAKOCTI peakuii OJHOYaCHO
MOKpaIlyloTh yBary OOKcepa, TaKk $K BHUMAaraimTh pO3MOJAUTY YBary Ha JIBOX,
MPAKTUYHO OJHOYACHUX MOMEHTaX: MOSBOIO Mojpa3HHKa (ynapy CYNpPOTHUBHHUKA) 1
MOYaTKy BJIACHOI BIAMOBIAHOT Aii.
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boiioBe mMucineHHa. MuUCIEHHS CHOPTCMEHAa XapaKTEepPU3YEThCS TICHUM
3B’SI3KOM 13 CHPUMHATTAMH 1 ysBICHHAMU. HeoOXigHOIO YMOBOIO YCHIIIHOIO
BUPIIIEHHS TAaKTUYHUX 3aBJaHb (TaKTUYHOI'O MHUCIEHHS) € CIIOCTEPEKIUBICTD,
30poBa MaM’ATb 1 ysBa CIOPTCMEHA. AJKe JUIsl JOCSITHEHHS MEepeMOrd Ha PHUHTY
HEO0OX1THO BMLJIO 3aCTOCOBYBATH HAWOLIBII JOIUIHHI METOIU OOpOTHOU, 3HAXOIUTH
ONTHUMAJIbHI CMOCOOU 1 MpUOMHU (HECTOIBaH1 JJIsl MPOTUBHUKA yAAapy 1 3aXUCTH),
CTBOPIOBATH CHUTYyaIlii, BUT1IHI JJig cebe 1 HEBUTIAHI JJII HbOrO 1 T.A. Y IOMY
BUIAJIKy TBOPYE MUCIICHHS peani3y€TLc51 B TaKTHYHIM NISUIBHOCTI OOKcepa 1, TAKUM
YUHOM, Ha6yBa€ HAaWBXXJIMBIIIOTO 3HAYEHHS IS ycmxy B 3MaraHHi. BuGip
ONTUMAJIBHUX 1 JOIIBHUX BaplaHTIB MOBEIIHKU — 1€ 1 € MPEAMET ONEePaTUBHOIO
MUCJIeHHS [3].

[IBuakicte peakiii. «Peakirielo cnopTcMeHa Ha3MBA€ETHCS CBioMa BiAMOBIIb
Ha 10 MPOTHBHUKA, MpH fAKIA OOoKcep mependayae HACTYMHI PyXH 1 3a3[ajeriib
TOTYETHCS BIAMOBICTA Ha HUX NMEBHUM YMHOMY [2]. KokHOMY GOKCepy nmpuTaMaHHUN
MEBHUN TUIN PYXOBOi peakilii, MOB’sI3aHUM 3 XapaKTEPHHUM I HHOTO PO3MOILIOM
yBaru.

[Icuxonoru po3pi3HAIOTH pPEaKlii CEHCOPHOTO, MOTOPHOIO 1 HEUTPaIbHOIO
tuny. [lpu cencopHoMy Turi peakiuii yBary 00okcepa B OCHOBHOMY 30CEpEKEHO Ha
TOMy, 100 po3rajaTH 3aJAyMH CYNPOTHUBHHMKA 1 mepeadauutu Horo nii. B npomy
BUIIAJIKy CIIOPTCMEH YacTO YIyCKa€ MOXKJIUBICTh CBOEYACHO aTaKyBaTH, 3aXUIATUCS
1 KOHTpaTaKyBaTH.

bokcepu, sKi MalTh MOTOPHUI THIN peakiii, 30CepeKylIOTh yBary B
OCHOBHOMY Ha BJIACHHMX yJapax 4M 3aXHCTi, @ HE Ha y3TO/DKEHHI CBOIX JIH 3 JIIMH
CYNpPOTHBHUKA 1 Horo 3aaymaMu. B pe3ynbTaTi HbOTO BOHU MOCHIIIHO 1 YacTO HE
LIJIKOM 00lyMaHO aTaKylOTh 1 HepeIyacHO 3aXUILAI0ThCS.

HpI/I HeﬁTpanLHOMy THUI peaKui'l' yBary Ookcepa po3MOAUICHO K Ha BIACHHUX
JisIX, TaK 1 Ha JiX MPOTHBHHKA, BHACIIJJOK YOr0 OOKCEep CBOEYACHO MEPEXOIUThH BiJl
aTakyd 10 3aXUCTy 1 KoHTpaTakd. OJHaK, SK IpPaBWIO, IS 601<cepa XapaKTele
KOMOIHOBaH1 peakilii, 110 3HaYHO YCKJIAJHIOE, ajle Pa3oM 3 THM 1 ypi3HOMaHITHIOE
TaKTHUKY.

st Gokey XapakTepHa riboxa 1HTerOBaHICTB p13HI/IX MICUXIYHUX SIKOCTEH,
SIK, HAIpPUKIAL, BIQUYTTS AMCTAHIII 3 BIQUYTTAM Hacy 1 WIBUIKICTIO peakiii; abo
BITYYTTS OPIEHTYBAHHS HAa PUHTY 3 BIAYYTTSAM JUCTAHIIII.

TakuM YUHOM MOXKEMO 3pOOUTH BUCHOBOK, IIO MCHUXOJIOT1YHA MIJTOTOBKA €
OCHOBHOIO B OBOJIOJIIHHI TEXHIKO-TAaKTUYHOI MaicCTepHICTIO Ookcepa. ['pamotHe
npodeciifHe BIPOBAKEHHS 3aXO0JIB 1 MCUXOTEXHIK B poOOTI 3 OOKcepaMu 3HAYHO
MIJABUILYE PE3YNbTATUBHICTD iX CIIOPTUBHOI A1SUTBHOCTI.
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Annotation. The concept of facilitation as a psychological phenomenon is
considered in the article. The features of facilitation in professional education are also
paid attention to. The authors analyzed the interaction of teachers and students in the
educational process. The understanding of the mechanism reflecting the subjectivity
of the individual as the basis of facilitation is revealed, too.

Key words: facilitation, subjectivity, interaction, professional identity.

CborojiHi CycnubCTBO MO LUIOMY psiIy 0OCTaBUH (€KOHOMIYHUX, (PIHAHCOBUX,
KaJIpOBUX 1 TaK Jiaji) 31TKHYJIOCS 3 aOCOJIFOTHO HOBOKO CUTYAIIi€l0 B OCBITI. BuHuka
HEOOXIAHICTh 3MIHU YMOB, (GOpM 1 MEXaHI3MIB HaBYaHHS, OCOOJIMBO B MpodeciiHin
ctepi. 3 1i€l TOUKU 30py CTa€ IIKAaBUM BIJIKPUTE B MEArOrilli 1 MCUXOJOTI SBUIIE
dacumiTanii (3 anri. to facilitate — moneruryBaTH, CipusiTH, CTBOPIOBATH CIIPUSTIMBI
ymoBH). ['ostoBHE 3aBAaHHs (acuiiTatopa — JOHECTH JO0 CTYJEHTa JyMKY PO T€, 10
OCHOBHUM pPE3yJIbTaT HAaBYaHHS y BUIIOMY HABYaJIbHOMY 3aKJaJli — 3[JATHICTH JO
IHTEHCUBHOT'O 1 IPAaMOTHOIO MOIIYKY 3HaHb. OCOOMCTICHI 3MiHM, a HE CTaTHU4YHE
3HAHHS, € €JUHUM, 1110 MA€ CEHC MpU BUOOP1 METU OCBITU y Cy4acHOMY CBiTi [1].

3rigHo bosoHckkoi neknapaiii, mignucanoi YKpaiHO Ha MOYAaTKy MHHYJIOTO
JNECATUIITTS, CTa€ OYEBUIAHUM TIOCTYNOBUM Tmiepexi MNpodeciiHol MiArOTOBKU
CTYJICHTIB Ha MPIOPUTET caMOCTIMHOI iX misuibHOCTI. Ciif 3a3HA4MTH, IO HAOIp
KOMIIETEHII OKpEMOro CTyJAEHTa JIMIIE YacTKOBO (OPMYEThCA B paMKax
dbopmMaabHOT OCBITH, CIHPSMOBAHOI Ha 3aCBOEHHS HHUM 0a30BUX TMpodeciitHo
BOXJIMBUX KYpCIB 1 HAaBUaJbHUX MpPEAMETIB. 3HAYHA YacTHMHA CTYACHTIB 3MYIlEHA
KOHCTPYIOBATH ceOe K 0COOUCTICTH 1 mpodecioHana, BIalO4YUCh 10 HehOpMaIbHUX 1
iHpopManbHUX (HOpM OCBITH [3].

[lo cyTi, cTyaeHTH TiA 4Yac HaBYaHHS y BY31 MOXYTh OTPUMATU JOJATKOBY
OCBITY MapajelibHO, HAIPUKIIA/: MCUX0Jora (KOHCTPYIOIOUM HaJajl CBOIO Kap’epy B
SAKOCT1 CHOPTUBHOI'O TICHUXOJIOra), CIIOPTHUBHOrO apOiTpa, CyI/i, BIIBIAYBATH pPi3HI
MpUBATHI TPEHIHTOBl1 MPOrpamMu, HAYKOBI TYPTKH, IUIAaHYIOUM Kap’€py HayKOBIS
JOCHIIHUKA YM BUKJIAJadya BUIIOT KoM (acmipantypa) i T.4. Takum yuHOM Oyab-
AKUU CTYIEHT Ma€ maHc (opMyBaTH, CTBOPIOBATH CAMOCTIMHO, MPOEKTYBATH BIIACHE
OCBITHE CEpEJOBUILE B MeXaxX MEBHOI'O OCBITHHOTO MPOCTOPY, BUOMpAIOUU OCBITHI
THCTUTYTH 200 3aliMalOUMCh CaMOOCBITOIO.

Opnak, BiJ3HAYKMMO, 1110 HABKOJIUIIIHE CEPEJOBUILE CTAE OCBITHIM JIMIIE TOI,
«KOJIU 3’SIBIISIETHCST OCOOUCTICTD, 110 MA€ IHTEHLIIO Ha OCBITY». IIpu boMy oaHe 1 Te
K CEpelIOBUILE MOXKE OyTH OCBITHIM ISl OJIHIET JIFOJUHU 1 aOCOTIOTHO HEUTPATLHUM
B IIOMY CEHCI1 JJid 1HIIOi. [5].

CryzneHT, 3aHYpIOIOUMCh y OCBITHE CEpPEOBHINE, CAMOCTIMHO pyXa€eThCcs B
HbOMY B 1HAMBIAYaJbHOMY TEMIIl, Y BJIACHOMY BU3HAYE€HOMY CTHIII, Y HAMPSAMKY THX
NpIOpUTETIB, fAKI BIH caM i cebe obupae. OIHUM 3 TaKuX MPIOPUTETIB €
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CHUIKYBaHHS 3 (haxiBISIMU 1 MefaroraMu, (PyHKI(S SIKUX MOJIATA€ B CIPUSHHI LILOMY
pyxy, (Qacumitanii. 3aBJaHHSIM >KE€ II€IaroriB, TMCUXOJOTiB, sKi MpallolTh 31
CTYJICHTOM CTa€ CYMNpOBiA Cy0’€KTa HaBUAJIbHOI JISTIBHOCTI HE TUIBKA B CTBOPEHHI
BJIACHOTO HA0Opy KOMIETEHIIH 1 X PO3BUTKY, aje ¥ B IHIMBIIYyalbHOMY Mig0Opi
dbopm 1 MeToAiB iX (hOopMyBaHHS, IUISIXIB PO3BUTKY CBOET OCOOMCTOCTI.

B ocHOBI TpagumiiHux (AMPEKTHUBHUX) MOJIEJIEH OCBITH Ma€ Micle
«edinuTapHuiiy miaxia, To0To, MeAAror «4iTKO 3HAEY, 10 came MOTPIOHO AJI y4HS,
SAKUM BIH TIOBUHEH OyTH, 10 YOro MOBMHEH MparHyTtu. Buxoasuu 3 11p0ro, negaror
BJIA€ThCS 10 BHUKOPUCTAHHS apceHally BCIX HAsABHUX Y HBOrO 3aco0iB i
dbopmyBaHHS mNpodeciiHUX KOMMETEHIIM, MO CyTi 3HaHb, YMiHb 1 HaBHYOK. [Ipwu
OMY XapaKTepHO Te, L0 111 3aco0M MOBHHHI MPUHECTU BUCOKY PE3YJIbTaTUBHICTD,
1HaKIIe npodecioHanxi3M camoro rnejaarora Oyje mija cymHiBoM [3].

['onoBHa mnepeBara HEAMPEKTHUBHOI CUCTEMU HaBYaHHS, B OCHOBY SKOI
MOKJIAJIEHO CYO0’€KT-Cy0’€KTHY TEJaroriyHy B3a€EMOJMAII0 1 JIaJOTiYHICTh, Haj
TpaJMIIIIHOIO MOJIsSIrae B TOMY, 110 crnenudidyHa MO3UIlis Megarora, CnpsiMOBaHa Ha
JOBIPY, B3aEMOPO3YMIHHS, CIIBIEPEKUBAHHS, B3aEMOJIONIOMOTY 1 CIIPHSIE PO3BUTKOBI
aHAJIOTTYHOI MOBEIHKH Y CTYJICHTIB [4].

OgHuM 13 TOKa3HHMKIB  JE€MOKPAaTUYHOTO CTUJIIO  CY0’ €KT-Cy0’ €KTHOI
neaaroriyHoi B3aeMoJli € (acwuiTallisa meaaroriyHoro mpoiiecy. BecrtaHoBieHo, 110
nmovyaTok ¢peHoMeny dacuiirtaiii (6€3 BUKOPUCTAHHS 3a3HaYE€HOT'0 TEPMIHY) MOKJIAIH
ncuxonoru-rymanictu  A. Macnoy Tta K. Pomxkepc, ski HaronomyBanu, IO AJis
aKTUBI3allli OCBITHBOTO MPOLECY HEOOXITTHO CTBOPUTH OCOOJUBY TCHUXOJIOTTYHY
aTMocdepy, sika CIIPUSTUME MPOSABY OCOOUCTOT aKTUBHOCT1 YUHIB.

Ha cyuacHomy erarii po3BUTKY ICUXOJIOTIYHOT HAYKH MPOOJIEeMy MeNaroriyHol
dacumiramii gocuimkyTs: E. Bpyonescoka, T. I'anbueBa, E. 3eep, €. Ky3Henona,
I1. JIymun, A. Opinos, 3. PxxeBcbka, C. Pomammuna, C. Cmipnos, O. [IlaxmatoBa Ta
1H. Y BITUM3HSHINA NEAaroriyHiil ncuxonorii ¢pacumTaliiHui BIUTUB TPAKTYETHCS SIK
Taka opMa nejaroriuii B3aeMojii, 3a SIKOi yu4eHb, Ha PIBHOBAry BUMTEJIEBI, TOCTAE
CaMOpPETYJIOI0Y0I0 OCOOHUCTICTIO, @ TOMY pe3yJbTaT $K MeJaroriyHoi, Tak 1
HABYAJIBHOI IISITBHOCTI 3aJIEKUTh B1J 000X Cy0’ €KTIB.

CytHicTh (acumitaiii B npodeciiiHiil ocBITI MOJSATae B TOMY, 11100 MOA0JIaTH
TpaJulliiHe 3aKPIIJICHHS 3a CTYJEHTaMH BUKOHABYOI YACTUHU CIUIBHOI AISJIBHOCTI 1
TAM caMuM TniepedTd Big ¢GopmyBaHHs (axiBUsi-QyHKIIIOHEpa A0 MiArOTOBKH
aKTUBHOIO, 3JaTHOTO JI0 CAMOCTIMHOrO aHaNi3y 1 MPUUHATTS HECTAaHAAPTHUX PIUICHb
BUITYCKHHKA.

[ToTpebu 1 MOTHBU aKTHBHOI MOBEIHKU CKJIaJIal0THCS HE B BUKOHABYIH, a B
OpIEHTOBHIN YaCTHHI B3a€MO/IIi BUKIIaJadya-neaarora 31 CTyJeHTOM. Y 3B 43Ky 3 LIUM
3aBJaHHS BHKJaJlaya — BKJIIOYUTH CTYACHTIB y CIUIbHY OpPIEHTOBHY JiSUIbHICTD,
PO3AUIMTA 3 HUMHU PsJl YNPABIIHCHKUX (YHKIIH 3 METOI0 CTBOPEHHS YMOB IS
npoOy/KeHHA TJIMOOKOTO 1HTepecy [0 TpeaMera 1 BHUHUKHEHHS pealbHHUX
3MICTOBHUX MOTHBIB HABYAHHSI.

Mu BBaxkaemo, 1m0 came (acwriTaiis — 1€ SKICHO BHUIIIA 1 BIAMOBIIHUIMA
Cy4aCHUM 3alHUTaM MPAKTHUKU PIBEHb MIArOTOBKH creriamicTiB. [IpakTH4HO CTylIeHT
3aCBOIOE PIBHO CTUIBKH, CKUIBKM Yy HBOTO BHHHUKAJIO MUTaHb, TOOTO HACKUIbKU BiH
OyB akTMBHUH B HaB4aJibHOMY mporieci. Hisikuii eMoIiiiHuil 1 10riyHo MoOy10BaHUM
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BUKJIaJ] Marepiaqy He Ja€e OakaHoro eQekTy, AKIIO CTYIACHTH 3 THUX UM I1HIIMX
OPUYMH 3aJUIIUINCA TMACUBHUMHU CIyXauyaMd, sKI JIUIIe NPUCYTHI Ma JEKIIi 1
MaluHaNbHO (ikcyroTh i1 3MicT. KoxkeH 3 HMX Oepe BiJ 3aHATh PIBHO CTUIBKU
Marepiany, CKUIbKH OyJIO IPOSIBICHO HUMU CBIIOMOCTI NPU HOTO CIPUMHSITTI.

[Ipu dacunitanii HaBYaHHS BUKJIaJa4 OTPUMYE MOKIIMBICTh BUKOPUCTOBYBATH
HE JOTMaTUYHI METOJU 1 IPUMOMH, a T1 3 HUX, Kl COPUSIOTH TBOPUOMY 3aCBOEHHIO
HeoOx1aHo1 1HdopmaIllii, opMyIOTh BMIHHS MIPKYBaTH, UIIyKaTH HOBI IpaHi npodieM
B YK€ BiJIoMOMY MaTtepiaiii. BoHa 103BoJis€ BUKIa1aueBl 3alHATH MO3ULIIIO HE «HA,
a «pa3oM» 31 CTYJICHTaMH 1 He 00ATUCA NPU 1[bOMY OyTH 3BUHYBAUCHUM B «HE3HAHHI
ICHYIOUMX Ha TIpaKTUIl TpoOjieM», fKI aHaTI3yIOThCS B XOJ1 KypCcy 1 4YacTo
CTaBJISATHCS M CYyMHIB.

TakuM 4YuHOM, BMKJIAJay 3aJUIIAETHCS JOCITIIHUKOM 1 HE BTpPAaya€e CBOTO
oOnuuusi SIK BYEHMH, HE BJAsArae Ha cebe MacKy Imejarora-Iormarvka, 0 Jae
OJIHO3HAYHI BIANOBi/A1 HA BCl 0€3 BUHATKY NMHUTAaHHS HaBuyajbHOI mporpamu. Bce ue
pa3oM y3sTe CTBOPIOE YMOBH JIJIsl MIJIBUIIIEHHS 1HTEPECY 1 Mi3HABAIBHOT aKTUBHOCTI
CTYJI€HTIB, ONTUMI3Y€ TIPOLEC PO3BUTKY iX MpodheciiiHOi CaMOCBIJOMOCTI.

Ha migcraBi BUKIIAJEHOTO MM MOKEMO BUCYHYTH MPUIYIIEHHS IpO Te, IIO
dacwitaiisi IPYHTYETbCSI Ha MEXaHI3Mi BiTOOpakeHOi Cy0’€KTHOCTI OCOOMCTOCTI.
Bona BupaxaeTbCsi B  HEHANpaBIEHOMY BIUIMBI  MPOQeciiHO-0COOUCTICHUX
BJACTUBOCTEM 1 CTWIIO BHUKIagaya Ha (GOPMYBaHHS BIANOBIAHUX SIKOCTEH Y
CTYJI€HTIB, 3 OJHOr0 OOKYy, 1 HampaBJIEeHOMY BIUIMBI HAa HUX B YMOBax CHeIiaJbHO
OpraHi3oBaHOi  B3aeMOii, 10 BKIIOYAE TOTPeOOBO-OPIEHTOBAHI  METOJH,
MoJIiCY0’ €KTHICTH 1 IHAMBIAYai3a1[il0 HABYAHHS, 3 THIIIOTO.

TakuM yuHOM Ha OCHOBI aHai3y JIiITEpaTypu MM MPUULUIM 10 BUCHOBKY IPO
Te, 110 MEePEeIYyMOBOIO ISl OBOJIOMIHHS TEXHOJIOTiE0 acuiliTallii € 10CTaTHIN PIBEHb
PO3BUTKY y BUKJIaJlaya-1Me1arora Takux sKOCTeH K eMmnaris, pediexcis, JiIepcTBo 1
KOMYHIKaTUBHICTh. AJie KpIM LbOr0 BHKJIaJaueBi, 100 cTaTH QacuiIiTaTopoM,
HEOOXI1HO OTPUMATH HAYKOB1, CHCTEMAaTHU30BaH1 3HAHHS PO el (eHOMEH.

Ha Hamy AyMKy, CXWJIBHICTh CTYAEHTIB 10 €(EKTUBHOI ydacTi B JaHOMY
Mpoleci BU3HAYAETHCA TAKUMHU  XapaKTEPUCTHKAMHU, SK CIPSMOBAHICTh Ha
OBOJIOJIIHHS Tpo(eciero, MOTUBALIISI BCTYNY 10 By3y 1 HaBYaHHS B HbOMY, a TaKOX
MI3HABAJIBHOIO aKTUBHICTIO.
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CTPYKTYPA INICUXOJOI'TYHOI NIAIOTOBKHA
IOHUX CITIOPTCMEHIB /10 3SMAT'AHb
bopwoe C.M., Tonorvcokuu B.O.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen

ddpul 12(@ubkr.net

Annotation. The article examines the components of psychological
preparation of young athletes in their training for competitions. It is established that
the effectiveness of competitive activity of young athletes is influenced by a number
of personal characteristics, the most significant of which are emotional stability,
personal anxiety, neuroticism.

Key words: gymnasts, sports, psychological preparation, anxiety, stress.

AHaI3 JiTepaTypy, IO BHUCBITIIOE IUISIXH ONTHUMI3aIli CUCTEMHU ITIATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB, TOKa3ye, M0 0arato AOCIIDKeHb MPUCBIYEHI MPOOJIeMi PO3BUTKY
(G13UYHOT TIATOTOBKK CIIOPTCMEHIB, @ TAaKOXX METOJIaM 1 croco0aM KOHTPOJIIO 3a
piBHEM TeXHIYHOi MaiicTepHOCTi. OIHAK, CIOCTEPEKEHHS 32 3MarajibHOIO JTISIBHICTIO
CBIIYaTh, IO BUCTYNM CIHOPTCMEHIB XapaKTEePU3YIOThCS EKCTPEMAIbHICTIO
MICHXOJOTIYHUX yMOB, a TpHBajJl HaBaHTAKEHHS BHMAararTh MOOLTI3AIlli BCIX
(YHKITIOHATBHUX MOXJIMBOCTEH opraHizMmy. ToMy ChOrofHI HEMA€ CyMHIBIB y TOMY,
IO JUIsl JIOCATHEHHS CTIMKUX PE3yJIbTaTiB y CHOPTI HEOOXIHO NPUIUISATH yBary
TICUXOJIOTTYHIN MIATOTOBIII CIIOPTCMEHIB.

3 METO BUBUYCHHS OCOOJMBOCTEH ICHUXOJOTIYHOI MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB
HaMH OyJIO TIPOBEJICHE aHKETHE ONMUTYBAaHHS TPEHEPIB, 1 CHOPTCMEHIB. AHKeTa Oyna
po3poOiieHa 3 JOTPMMAaHHAM pPEKOMEHJAllid, M0 CHPUSOTh 00’ €KTUBHOMY
BUCBITJICHHIO PO3MVISIHYTUX NUTaHb. B aHKeTHOMY OMMTyBaHHI Opano yd4acTh 35
TpEeHepiB 1 CIOPTCMEHIB.

B nporeci onutyBaHHs OyJj0 BUSBIEHO PO30LKHICTH JYMOK, IO CTOCYIOTHCS
MUTaHb MICUXOJIOTIYHOT MIATOTOBKU B CIOPTI, 30KpemMa B TiIMHacTHIll. Tak, roBopsuu
IpO CHUCTEMY CHOPTUBHOIO TPEHYBaHHA TIMHACTIB, pO3JAUI IMCHXOJOTTYHOL
miarotoBku B 20 % onuTaHuUX Mae mepuiopsHe 3HauyeHHs; 28,6 % pecrloHIEHTIB
BIIIAIOTH 1l Apyre micue (micias TexHIYHOi miarotoBku); 11,4 %, 1mo BiAmoBUIM Ha
MUTaHHS aHKETU CTaBJATH MCUXOJOTTYHY MIATOTOBKY 3a CTYIEHEM ii 3HAUMMOCT1 Ha
tpete micue; 17,1 % — na uetBepte; 14,3 % — Ha ’sire i 8,6 % — Ha mIocTe.
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5,7 % pecrnoHIEHTIB BBa)XalOTh JIOCTATHIM MNPUIAUIATH TICUXOJIOTTYHIN
MIATOTOBII B pIYHOMY HUKJ1 TpeHyBaHHS MeHIn 10 % Bin 3arampHoro yacy. Tpoxu
oubme — Big 10 1o 30 % vacy noTpiOHO MPUCBSIUYBATH TICUXOJIOTTYHUM ACTIEKTaM —
Tak BBaxawTh 17,1 % ommranux. HalGinpia KUIBKICTh PECIOHJEHTIB BKa3alud Ha
BUKOPHUCTaHHS 3ac00IB 1 METOJIB IICHUXOJIOTIYHOT MIAroTOBKH B 00cs31 30-60 % y
plYHOMY LMK, X0UYeTbCs BIJ3HAYUTH, L0 caMe B id rpymi nepeOyBatoTh BIAMNOBII
HAaWOUIBII YCHINIHUX 1 pe3yJbTaTUBHUX cHOpTcMeHiB. 14,3 % pecrnoHAeHTIB
BBa)XAIOTh, 1110 TICUXOJIOTTYHIN MIATOTOBIII BapTO MPpUALIATH OutkIe 60 % yacy.

dakropu, 1m0 3a0e3Me4yrTh  YCHINIHICTh  3MarajbHOI  JISJIBHOCTI
po3noAUTMINCS B Takui crnoci6. HalOuibml 3HaYMMUMU, Ha JDYMKY PECHOHJICHTIB,
BUSIBUJIMCS: TEXHIYHICTh BHMKOHAHHS BHpaB (88,6 %) 1 HasABHICTh 3MarajbHOTO
nocBiny (77,1 %). Oxkpemy rpyny CTaHOBJISITH (paKTOpH, MOB’sA3aHI 3 TEXHIUHOK
(GIBUYHOI0 CTOPOHAMHU TIATOTOBKUM CHOpPTCMeHa: wM’sizoBa cwia (17,1 %);
KoopauHaliiHi 3110H0cTi (14,3 %); mouyTts putmy (8,6 %).

JIoCUTh YITKO MPOCTEXYETHCA OJOK IMCUXOJOTTYHUX (DAaKTOPIB: OpraHizais
yBaru B Mpolieci BUKOHaHHs BIpas (62,9 %); uinecnpsmoBaHicTh (51,4 %); eMorriina
CTIHKICTB (42,9 %); po3BuHeHa M’ si30Ba nam’sTh (37,1 %); 3MaTHICTh 10 CAaMOOIIIHKH
BUKOHaHOi Bipasu (31,4 %); 3natHicTh 10 camoperyisuii (31,4 %); cTpecoCcTiMKICTb
(25,7 %).

B Toil xe yac XoudeTbcs BIA3HAYUTH, L0 PAJ BaXJIMBUX, HA HAIl MOTJIAM,
MICUXOJIOTTYHUX (HaKTOPIB 3aJTUIIUBCS MPAaKTUYHO Oe3 yBaru. Tak Ha HAIMOJETIUBICTD
BKa3yroTh juiie 17,1 % pecrnoHIeHTIB; TUIIOJIOT14H1 0CO0IMBOCTI ocobucTocTi — 11,4
%; motuBauito — 11,4%; HU3bKUIN PIBEHb TPUBOKHOCT1 — YCbOro 279 %.

51,5 % pecrnoHIEHTIB BiJ3HAYWIM, IO B NPOIECI MIATOTOBKM BOHU HE
BUKOPHUCTOBYBAJIM METOJUKH TICUXOJIarHOCTUKH eMOIliiHoro cTany. 48,5 %
ONMUTAHUX MIATBEPAUIIN iXHE 3aCTOCYBAHHSI.

VY mporeci TpeHyBaHb HEOOXIHO 3aCTOCOBYBATH MCUXOPETYIIOI0Yl METOIUKH
— wne miarBepauau 100 % onuranux. HalOinpm 3HAaYMMHUMHM, Ha JIYMKY
PECIIOHJIEHTIB, €: i1eoMoTOpHE TpeHnyBaHHs (71,4 %); ayrorenHe TpeHyBaHHs (65,7
%); nuxanpHi BrpaBu (62,9 %); macax 1 camomacax (60 %) 1 camonepeKOHaHHS
(51,4 %).

[Hm1 MeTonuku Oynu BiA3HAYEHI JIMIIE OKPEMUMH YYaCHUKAMHU ONMUTYBaHHS.
Cepen Hux: 3ByKo- 1 Mysukortepamis (22.9 %): nikapceki tpaBu (11,4 %);
imarotepanisi, (11,4 %); camonaBitoBanHs (8,6 %); penakcaiisa (5,7%); rinao3 (2,9
%).

TakuM 4uHOM, Yy3arajdbHEHHS CHELIAJbHOI JIITEpaTypu, METOJIUYHUX
JOKYMEHTIB, BUBYEHHS JOCBIAY poOOTH TpeHEpiB MoKa3zaau HEOOXIAHICTh PO3POOKU
i HAyKOBOro OOTPpYHTYBaHHS METOJMKH ONTHMI3AIlli €MOI[IHHOI CTIHKOCTI FOHUX
CIIOPTCMEHIB, 110 € OAHUM 3 (PaKTOPIB 3MarajbHO1 HAAIMHOCTI.

CynepeunuBiCTh HaABHUX B1IOMOCTEH MPO BUKOPHUCTaHHS 3ac001B 1 METO/IB
MICUXOJIOTTYHOT MIAATOTOBKU B MPOIECI MIATOTOBKH IOHUX CIIOPTCMEHIB 1 BIICYTHICTb
HayKOBO-OOTPYHTOBAaHUX PEKOMEHJAIlli 3 ONTUMi3ailii eMOIIMHOI CTIHKOCTI Ha
OCHOBI OOJIIKY IHIUBIIyaJIbHUX 1 TUMIOJOTTYHUX XapaKTEPUCTUK, POOUTH HEOOXITHUM
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MPOBEJICHHS HAayKOBHUX JOCHIKEHb IO BIOCKOHAIIOBAHHIO METOAMKH MiATOTOBKU
IOHUX CIIOPTCMEHIB-TIMHACTIB y IbOMY HampsIMKY.

Jlsist oOrpyHTYBaHHSI 3aCTOCYBAHHS KOMILIEKCHOI METOJUKU MCHXOJOTTYHOTO
TPEHYBaHHS, CIPSIMOBAHOI Ha IMIABUIIEHHS PIBHS 3MarajibHOi €MOIIMHOI CTIMKOCTI,
[0 BKJIIOYA€E MPOrpaMy MEHTAJIbHOIO TPEHYBaHHS M KOMIUIEKCH Mpea3MaraibHOi
PO3MUHKH, 3aCHOBaH1 Ha BpaxXyBaHHI TUIIOJOTTYHUX 1 IHAUBIAYaTbHUX OCOOIMBOCTEM
IOHUX CHOPTCMEHIB, OyB MPOBEIECHUN MENAaroriYHUil €KCIEPUMEHT, y SAKOMY B350
ydyacTh 28 IOHHMX TIMHACTIB, IO HE MAalOTh ICTOTHUX PO3XOJXKEHb Yy CHUCTEMI
JOCHIPKYBaHUX MOKa3HUKIB. [3 dncna AochnipKyBaHuX Oyiu CTBOPEHI JIBI TPYMHH IO
14 4o10BIK y KOXKHIH (KOHTPOJIbHA 1 eKCIIEPUMEHTAJIbHA).

[lounnaroun 3 BepecHs 2015 poky, yduO0BO-TpeHyBajbHI 3aHATTS B Tpymnax
MPOBOJWIIMCS  BIANOBIAHO N0 po3pobiieHoi mporpamu. OOcsSru roauH, WO
BIJIBOASITHCS HA 3arajbHy ¥ cneniajgbHy (13U4HY, TEXHIYHY 1 TAKTUYHY MIATOTOBKY Y
BCiX rpynax Oynu piBHi. KoHTposibHa rpyna TpeHyBajacs 3a 3arajlbHONPUHHSATOIO
nporpamoro ans JHOCIL, y skiit po3BUTKY MCUXIYHUX SIKOCTEH IOHUX CIIOPTCMEHIB
yBara MpakTUYHO He NpuAuisierbcs. OOcsar yacy, 10 BiIBOJUTH HA MCHUXOJIOTTYHY
MIATOTOBKY B y40OBO-TPEHYBaJbHUX IpyNax 2-T0 pOKy HaBYaHHS, CTaHOBUTH 0,5
TOJIMHU Ha PIK.

KpiMm TOro, TpuBaii menaroriyHi CIOCTEPEKEHHS 3a CIIOPTCMEHAMH,
ONMUTYBaHHS W O€ciiM 13 MPOBIJHUMH TPEHEPAMH, aHaji3 y400BO- TPEHYBAJIbHHUX
porpaM, TaKOXX MiITBEP/KYIOTh HEOOXIAHICTh MPOBENCHHS JOCIIIKEHb IO
npoOJyieMi, 10 HAc I[iKaBUTh. Tak, HaNpUKIaa, y 3araibHOMYy 00Cs31 4Yacy, IO
BIIBOAUTh HA T[CHXOJIOTIYHY MIiATOTOBKY IOHMX TIMHACTIB MPaKTUYHO 3aBXKIU
BIICYTHI TpPaKTU4YHI 3aHATTA. BUKOpUCTaHHA B TPEHYBAJIbHUX 3aHATTIX, Y
HalKpaloMy pasi, €JIeMEHTIB IJEOMOTOPHOTO Ta ayTOT€HHOT'O TPEHYBaHHS HE Jae
MIJCTaBU JIJII BUPIMICHHS KOMIUIEKCHUX 3aBJaHb ICUXOJIOTTYHOT MiATOTOBKU. Kpim
TOTO, SKIIO TaKli 3aHATTS W NPOBOASTHCA, TO BOHM 0a3yloThCcsl Ha 3arajibHUX
PEKOMEHIAIISAX 1 HE BPaXOBYIOTh 1HIUBIAYaTbHO-TUIIOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH FOHUX
CIIOPTCMEHIB.

Hpyra rpyna (ekcnepuMeHTalbHa) MPOBOAMIa y4OOBO-TpEHYBAJIbHI 3aHATTS 32
PO3pOOIIEHOI0 HAMH MPOTPAMOIO.

['pynu Oynu iA€HTHYHI 3a BCIMA JOCHII)KYBaHUMM TMOKa3HUKAMH, TOMY IO
JOCJIIJDKEHHSI PIBHA PO3BUTKY TMCHUXIYHMX SKOCTEH 1 TEXHIYHMX I[MOKA3HUKIB
CIIOPTCMEHIB, TPOBEJEHE Ha MOYaTKy MEJaroriyHoro €KCIEePUMEHTY HEe BHSIBUIIO
JOCTOBIPHUX PO3XO0JKEHb MIXK I'pynamu pecnionaeHTiB (p>0,05).

Uepe3 mIicTh MICSIIB MMICHS TOYATKy MEJAroriyHOro eKCIEepUMEHTy, OyIo
MIPOBEJICHO TIOBTOPHE TECTYBaHHS CHOpPTCMEHIB 000x Tpyn. OtpuMmani JaHi
MOKa3aJiv, 10 Y CHOPTCMEHIB KOHTPOJIBHOI TPyNH He OyJIH 3apeecTpoBaHi JOCTOBIPHI
PO3XOKEHHS 3a JOCHIKYBaHUMU MOKa3HUKaMH. Tak, piBeHb KOHIEHTpallli yBaru B
CTaHJAPTHUX YMOBaX BUKOHAHHS 3aBaaHHs 3MiHUBCS jumie Ha 0,02 %; B ymoBax il
JOIATKOBUX 30BHIMHIX moapa3HukiB — Ha 0,1 %. IlokazHuku ocoOucricHOl
TPUBOXKHOCTI HE 3MIHWIKCS, a PIBEHb HEBpOTH3MYy 3HU3MBcA jume Ha 0,7 %.
Hesnaune 3pymienHst Oysio BiI3HAYEHO 3a MOKAa3HUKaMM 3MarajibHoi MoTuBauii (0,4
%) 1 camoperysii (3 %).
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HaiiGinpiii 3MiHM B JUHAMILI PIBHA PO3BUTKY CHCTEMH JOCHIKYBAHUX
MOKa3HUKIB OyJM BiA3HAYEHI B €KCIEpUMEHTaIbHIN rpymi. Yepe3 6 wmicsuiB micis
MOYaTKy EKCHEPUMEHTY NPHUPICT PIBHS KOHILEHTpAlli yBaru CKJIAB y 3BUYANMHHUX
yMOBaXx MpPOBEJEHHs TecTyBaHHs 7,9%, a Mpu BBEACHHI 30BHIIIHIX MOJAPAa3HUKIB -6,6
%. PiBeHb 3MarajbHOi €MOI[IIfHOT CTIMKOCTI 1 TMOB’SA3aHUX 3 HEKW IOKA3HUKIB
TPUBOXKHOCTI ¥ HEBPOTU3MY 3pic BiamoBigHo Ha 9,7 %, 4,8 % i1 6,1 %. [lokazHuku
MOTHBAIIHOT chepu 3a 6 MicsaiiB 3pociau Ha 31,9 %; cTpecoctiiikocti — Ha 13,4 %;
camoperyJsmii — 25,4 %.

[loka3HUKKU eMOLIHHOI 30yIIMBOCTI IOHMX CIIOPTCMEHIB 1€l TPyHH TaKOXK
BUSBWIM TEHJCHIIIIO O MOKpaimleHHd. Po3Max Bapialii MK CepelHbO I'pYyNOBUMU
3HaueHHsAMH ckiaB Big 0,1 % y TpeHyBanbHMX yMoBax 10 12% y 3MaraibHUX
CUTYyaITIsX.

OcHOBHMHM TMENaroriyHuil eKCrepuMeHT 3akiHuuBcs udepe3 pik. [IpoBeneni
MOBTOPHI ~ TECTYBAHHS TMCUXIYHHUX, MCUXO(I310JOTIYHUX 1 TMCUXOTEXHIYHHUX
MOKA3HHUKIB IOHUX CIOPTCMEHIB-T'IMHACTIB JO3BOJIMJIM OJAEpPXKAaTH TMO3UTHBHI
3pYIICHHS 1O OLIBIIIOCTI TOKA3HUKIB.

Tak, MOKAa3HUKH EKCHEPUMEHTAIbHOI TPYMH, L0 XapaKTepU3ylIOTh pPIBEHb
KOHIIEHTpaIlli yBaru 3pOCiu: NMPU BUKOHAHHI TECTY-3aBJaHHsS Yy 3BUYAHUX yMOBax
Ha 15,3 %, a npu A0JaTKOBOMY BIUIMBI 30BHIIIHIX NOJIpa3HUKiB — Ha 13,2%.

CTaTucTUYHO AOCTOBIPHI 3MIHU BIIOYJIUCS 1 B PIBHSAX PO3BUTKY OCOOUCTICHUX
SKOCTEH IOHUX CHOpTCMEHIB. Tak, 3MarajibHa eMolliiiHa CTIHKICTh MiABUIIUJIACA Ha
33,9 %. Iloka3HHKM TPUBOXKHOCTI W HeBpoTU3My 3Hu3mwiaucsa Ha 11,3% 1 11,5%
BIJIIIOBIIHO.

PiBens cTpecoctiiikocTi 30ubmMBCSA HAa 53,4 %; 34aTHICTh JO caMOperyJsiii
3pociia Ha 45,4 %; a noKa3HUKU MOTHUBALIHHO1 chepu nokpamuiucs Ha 107,7 %.

TakuM 4yuHOM, fKICHI 3MIHM, LI0 BiZOyJIHMCS B EKCHEPUMEHTANbHIM rpyri
MOXHA BIJHECTHM HA PaxyHOK BUKOHAHHS 3alpONOHOBAHUX HAaMU PEKOMEHJAllii,
OCHOBHHUM aKIIEHT y SKUX pOOMBCS Ha 1HJMBIAYaJbHO-THUIIOJOTIYHI OCOOJMBOCTI
IOHUX CIIOPTCMEHIB.

AHani3 OTpUMaHUX B EKCHEPUMEHTI pE3yJbTATiB MIATBEPAUB IOCTABICHY
HaMU TiNoTe3y Npo Te, o AudepeHifoBaHuN MiAXI A0 KOXXHOTO CIIOPTCMEHA,
SAKUN 3aCHOBaHMM Ha BpaxXyBaHHI 1HAMBIAYaJIbHO-TUIOJOTTYUHUX OCOOIMBOCTIX FOHUX
rIMHACTIB, CIIPUSE MIJIBUILIEHHIO PIBHS €MOIIITHOT CTIHKOCTI, 110 TO3UTUBHO BILIUBAE
Ha YCIMINIHICTh BUCTYIIIB Ha 3MaraHHsX.
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BIIJIUB IH®@OPMAIIMHUX TEXHOJIOT' T HA IICUXIYHE 3JIOPOB’S
MIAJIITKIB
I[3t06a C.A., Caspacoe M.B.
JIBH3 «/Jonbacvkuii OeparcasHuli nedaeoeiuHuil yHisepcumemy,
dzyubasvetik@mail.ru

Annotation. The article presents recent data concerning the impact of
computer technologies, long Internet surfing, mobile phone use on adolescents’
health. The development of addictive behaviors in adolescents — personal computer
users, is described. The recommendations concerning rational computer and mobile
phone use by adolescents have been offered. The necessity of special doctors’
training in medical and social assistance to adolescents has been accentuated.

Key words: informatively communication technologies, mental health,
addictive behavior.

KinbkicTh 310p0oBUX NIJUTITKIB B YKpaiHi HAa AaHUN Yac He mepeBuiye 2—9 %,
el MOKAa3HUK 3MEHIIYEThCA 3 KOXHUM pPOKOM. [lomupeHicTh BCiX XBOpPOO Y
MIJUTITKIB 32 OCTaHH1 5 poKiB miaABUIIMiIacsa Ha 15 %, y Tomy uuchii Ha 7,6 % 3pocia
MOIIUPEHICTh XBOPOO HEpBOBOi cuctemMu Ta Ha 4,5 % — poO3/IajiB IMCHUXIKH Ta
MOBEAIHKU. Y HalIii KpaiHi ChOTOJHI KOXKHA YETBEpTa-I’ATa JUTHHA MOTEpIaE sK
MIHIMYM BiJl OZJHOT'O NMCUXIYHOTO pO3Jaay, KOKHA I Ta Ma€ MOBEAIHKOBI, KOTHITUBHI
ab0 emoliliHI MpobJieMH, Y KOKHOT BOCBMOI JIIarHOCTY€EThCS XPOHIUHUNA MCUXIYHUN
po3nman. Taka curyalis BinOyBa€eTbCs Ha TJI1 MPOrPECyrOYOro BIPOBAIKEHHS
TEXHIYHUX 3ac00iB: KOMII IOTEepiB, Mepexi [HTepHeT, MOOUILHUX TenedoHiB, SKi
CTalOTh HEBIJ €EMHUMHU KOMIIOHEHTAMU >KHUTTS Ta 3MIHIOIOTH (i310JI0TI4HI YMOBU
ICHYBaHHS MIUTITKIB 1 MOXKYTh CIPUSATH PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb.

3a ocTaHHI POKM B YKpaiHl 3HAYHO 3pOciia KUIBKICTh MOJIOAUX JIOJEH, sKi
MarTh JOCTYN 10 Komm toTepa. BeecBiTHs opranizaiisi oxoponu 310poB’st (BOO3)
BHECJIA KOMIT I0TEPHY 3aJIEKHICTh Y PO3PAJl KATeropiil maTojgoriyHuX npucrpacteil. Y
MIUTITKIB IIBUJIIIE, HDK Y JOpOCIHX, (POPMYETHCS MPOIEC 3BUKAHHS, MEPETYMOBOIO
4yoro € HecTaOUIbHICTh Ncuxiku. JloBeaeno, mo a0 14 % xopucryBauiB [HTEepHETY
MaloTh 3aJlEXKHICTh, 0 25 % HaOyBaloTh ii MPOTIArOM TMIBPOKY BIJ MOYATKY
nepeOyBaHHs B MEPEXKI.

BrnpoBampkeHHs: iHQOpMaliiHUX TEXHOJIOT1H B OCBITHIA MPOIEC PO3MOYAIOCs
me B 50-x pp. MuHyznoro croiitts. llepmni cnpobu AMAAKTUYHOTO BUKOPUCTAHHS
KoMI'totepiB  posnoyanucs 'y Kamidopuii B 50-x pp., a 3roaomM mnoyaiu
3aCTOCOBYBaTH KOMIT'IOTEpH JJIi  PO3POOJICHHS MaTeMaTUYHUX Mporpam vy
Crandopacerkomy yHiBepcuteTi B [lacio Anto. ¥ 60-x pp. cipoOu BUKOPUCTaHHS B
TUAAKTUYHOMY MpoIeci KOMIT IOT€pPIB MPOBOJAMWINCS B 1HIIMX BUCOKO PO3BUHYTHUM
KpaiHax, Takux sik BenukoOpuranis, @panuis, Asctpania. llectuaecsarti poku craiu
MOYAaTKOM I PO3BUTKY Oararbox NEJaroriyHuX CHCTEM, METOI0 SIKUX OyIio
3aCTOCYBaHHS KOMIT IOTEPIB Y IPOLIeC] HABYAHHS.

[lepeBaxkHa OUIBIIICTH JOCHIAHMKIB Yy CBOiX MyOJIKaliAX Mpo BIUIMB
YIPOBA/PKEHHSI KOMIT'IOTepa B HAaBYAJBbHUI MpOLIEC BiA3HAYAIM MIJBULICHHS
YCIIIIHOCTI, PO3BUTOK TBOPYOI'O MHCIJICHHSI, MOJIMIIEHHS 3aCBOEHHS HABYAJIBHOIO
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Marepially uepe3 BHUOIp 3pPYyYyHOro TEMIy HOro OMNpalfoBaHHA. 3 TMOSBOIO Ta
PO3BUTKOM KOMIT FOTEPHUX MeEpeX Ta Mepexi I[aTepHeT Oarato DOCHITHHUKIB 1
PO3POOHUKIB MPOTPAMHOTO 3a0e3MeUeHHs 3HANIUIM HU3KY HOBUX MOXJIMBOCTEH, SIK1
COPHUSUIA  PO3BUTKY HaBYAJIBHOIO IMpOIEeCy, MHOro ypi3HOMaHITHEHHIO Ta
ocyuacHeHHI0. Cepen HEJONIKIB MEPEBAXKHO BIAMIYAIM JIMIIE HEOOXIAHICTH
0OME>KEHHS yacy rnepeO0yBaHHs y4YHs 3a KOMIT I0OTEPOM Yepe3 MEUYHI MOKa3u.

[IpakTu4H1 CMOCTEpEKEHHsS TMOKa3alu, 10 OUIBIIICTh MIJITKIB OadaTh B
InTepueTti Hacamnepen He qxepeno iHpopmallii, 3aci0 HaOyTTsI HOBUX 3HaHb, CBOTO
npodeciiiHoro caMoBAOCKOHANIEHHA. [HTepHET i Cy4acHO1 MOJIOA1 — 1€, B MepIly
yepry, 3aci0 CHUIKyBaHHS, peajibHe CHIJKYBaHHA BIIXOJWTb Ha JAPYIHi IUIaH,
BTPAYa€ThCs BMIHHS CHUIKYBaTUCH SIK Take, 10 3aMIHIOETHCSI BMIHHSIM TUCHYTH T1 UM
i knaimi. «HeGe3neka mMaltlOyTHBOTO — «HMAHICUXI3M», ICTOPUYHO 3pOCTaroyda
IHTEepiopHU3allisl CBITY, Kpax KaTeropii peaibHOCTI K TaKoi.

[IpakTyH1 ciocTepeKeHHS Ta JOCHIKEHHS TOKa3yI0Th, IO MPH PaHKyBaHHI
3a 3HAYEHHSIM IJIITKK 0ayaTh 3HaUY€HHA [HTEpHETY 30KpeMa Ta MEepex 3arajioM y:

1) 3aco61 cnuiKyBaHHS Yepe3 CollialibHI MEPEeKi UM B 1HIIHH c11ocio;

2) 3aco01 po3Baru — Irpu, My3uka, BiI€O;

3) mxepem iHpopMmarllii 3 MpeaMeTiB, sIKI BUBYAIOTHCS B JaHUN 4Yac (KypcoBi
pobotu, pedeparu ToII0);

4) mxepeni iHGopMallii 1y BUOOPY MOAAIbIIOr0 NpodeciiHOro PO3BUTKY ab0
MPOJIOBKEHHS! HABYaHHSI.

Jlo3oBaHa Ta chpsiMoBaHa po0OOTa HAa KOMII'IOTepl Mae 0arato MO3UTHUBHHUX
AKOCTEH, OCOOJIMBO Ha eTaml Mi3HAaHHA CBITY, (JOpPMYyBaHHS KOPUCHUX HaBHYOK.
Mosioas OTpUMY€E BEJIHMKI MOKIMBOCTI JJIsI BCEOIUHOTO CaMOpPO3BUTKY, OCBITH Ta
PO3IIMPEHHA KOMYHIKaTUBHMX 3B’s3KIB. Alle, K HE MapaJoOKCaldbHO, 111 HaJOaHHS
OPU3BOAATh JO 3HWKEHHS KyJbTYpPHOTO pIBHS MIIJIITKOBOTO KOHTHUHIEHTY,
MOpAJIbHUX SIKOCTEH, Mam’ STl Ta yBarv; po3BUTKY 130JIbOBAHOCTI B/l OTOUYIOUUX. Y
«KOMIT'IOTEPU30BAHOT0»  IMOKOJIHHS ~ BIAMIYAIOThCS 3MIHUM  (yHJAaMEHTAIbHHUX
IYXOBHO-KYJIBTYPHHX 3acaji, MOHATb 1 YSABIE€Hb, a IHTEJIEKTyaJbHUU PO3BUTOK
BIIOYBAa€ThCSI B IHIIOMY COILlaJIbHO-4acOBOMY BHUMIpi. [HQopMaliiiHi TeXHOMNOrii
YUHATH TIHOTUYHUI BIUIMB HA IHTEJEKT Ta JYXOBHICTH IMIAJITKIB, a KOMIT IOTEpHI
IrpH 3/1aTHI JJOBECTH /10 TOBHOT'O 3MILITYBaHHS PEAbHOIO Ta BIPTYaJIbHOTO CBITY.

[TprBaGMMBICTH KOMIT IOTEPHOTO CBITY JIJISl MJIITKIB 00yMOBJIEHA: HAsIBHICTIO
«BJIACHOI TEPUTOPIi», SKYy CKIAJHO KOHTPOJIOBATH JOPOCIHM; MOMIJIHUBICTIO
CaMOCTIMHO MpuAMaTU pilieHHs. 3BOPOTHA CTOPOHA TPUBAJIOTO NepeOyBaHHS Y
BIPTYyaJIbHUX OOCTaBMHAX — TCUXOJOTIYHUN 1HQAHTWII3M 13 BIJICYTHICTIO
BIJIMOBIAAIBHOCTI 32 CBOi BUYMHKH, arpeCUBHICTh a00 eMolliiiHa XOJOJHICTh, MEBHE
3BY)KEHHS KPYTr030py, PU3HK acolliajIbHOT MOBEAIHKH.

['on0oBHUM JKEpEeNOM HECHPUSTIMBOTO BIUIMBY Ha 3JI0pPOB’Sl KOPUCTYBaudiB
nepcoHanbHux kommoTepiB  (IIK) € wmonitop. Tlopsim 13 eproHOMIYHUMH
napamMeTpaMM: 3HMXKEHMH KOHTpacT 300pakeHHsI, A3epKajibHI OJUCKH BiJl €KpaHy,
MEpEXTIHHS 300pakeHHs, HEOE3MEeKy CTAHOBUTH €JIEKTPOMArHiTHE BUMPOMIHIOBAHHS
(EMB). HaiiGinp mKIiAIMBUMA Yy [IbOMY IJIaHI MOHITOP Ha €JIE€KTPOHHO-IIPOMEHEBIN
TpyO1i. Ausie BumnpomiHioBath enekTpomarditHe none (EMII) moxyTh Takox
CUCTEMHUH OJIOK, CXeMHU YNpaBliHHA Ta QopMyBaHHs iH(opMmauii Ha pPIAUHHO-
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KPUCTAIIYHUX €KpaHax Ta 1HIII cKianoBi anmapatypu. [Ipo MexaHi3mu il Ha opra”izm
EMB Binomo nebararo. Jlo #oro 010J10T14HOI Jii HAHOUTBII YYTIMBUMHU CUCTEMaMHU
Opra”i3My € HEpBOBa, IMyHHa, €HJIOKpMHHA Ta crtateBa [2]. IlinBuIiLeHMI pU3HUK
PO3BUTKY 3aXBOPIOBaHb MalOTh MUIIITKH — OCOOHU, SIKI TMEpPEeKUBAIOTH MEPIOA
nyOepTaTy, aKTUBHOIO pOCTY, CTAHOBJEHHS €HJOKPUHHOI, HEpPBOBOI, CEpPIIEBO-
CyAMHHOI Ta 1HIKX cucTeM. OcoOJMBO Bpa3IMBUMHU € OCOOM, $IKI BXXE€ MAaIOTh
(GyHKI10HATBHI 3aXBOPIOBAHHA Ta XPOHIYHY OpPraHiuHy NaToJOT1I0.

TpuBasie nmepebyBaHHs y CBITI BIPTYaJbHOI PEalbHOCTI y MiJJIITKOBOMY Billl
MOXE CTaTH MPUYMHOI0 aTUKTUBHOI MOBEIIHKHU (Bin aHrI. Addiction — CXUIBHICT,
3ryOHa 3BMYKa), IO XapaKTEPHU3YEThCS MParHeHHSIM NepeOyBaTH 3a KOMI IOTEPOM
AKOMOra JOBIIE Ta € TMpOsIBOM couiaiabHol Ae3anantaiii. CHOpUsSTH PO3BUTKY
3QJIEKHOCTI  MOXYTh JedeKTH BHXOBaHHA B CIM’i: TiMO-OIiKa, €MOIliiiHa
HECTAOLIbHICTh, 3aliBa BUMOTJIMBICTh OaThKIB TOI[O0. CHMIOTOMH 3aJICKHOCTI MOYKHA
YMOBHO PO3JUIUTH HA TPHU IPYIU: MCUXIYHI (MOYYTTS pagocTi, efdopii mpu KOHTAKTI
3 KOMIT'FOTEPOM, PO3/paTyBaHHs a00 MPUTHIYEHHS 0€3 HbOTO, BIICYTHICTH KOHTPOJIIO
32 4yacoM, €MOIliifHa HEeCTIMKICTh 1 T.1.); COUiajbHI (BUHUKHEHHS NpoOIeM Yy
B3a€EMHUHAX 3 OTOYYIOUMMHU, EKOHOMIYHI TpOOIeMH, OB’ A3aH1 3 BUTpATAMU TPOILIEH,
HEXTYBaHHS OCOOMCTOIO TIrl€HOI0); AYXOBHI (BTpaTa CEHCY MKHUTTS, JTyXOBHE
3yOOK1HHS).

Yacto KOMI'IOTEpHA 3aliekKHICTh TOB’S3aHAa 3 «IHTEPHETOMAHIEIO», IO
NPU3BOAUTH MailXke [0 TaKoro > pPYWHYBaHHS OCOOMCTOCTI, SIK aJKOTOJI3M 1
HapkoMaHis. Crafii 1HTEpPHET 3aJIeKHOCTI: 3alllKaBJICHICTh, BTATYBAaHHS, IIOBHA
3QJIKHICTh 13 TSDKKMMH CHUMIITOMaMU BiAMIHU mia 4ac «BimrydeHHs» Bin I1K. B
IHTEpHET 3aJeKHUX MOJIOAUX JIOAEH PHU3MK ajKorojizamii BUIIMKA y 7 pa3siB, a
HapkoTu3amii — y 6,8 pasza, HDK B IHIIMX MIAIITKIB [3]. IHTepHET 3alekKHICThH
(ceteroiyiisM) MOXe MPOSBIATUCA y TeMOMIHry (irpoMadii), HaB’s3JIUBOMY BeO-
cepiHry, COUIKYBaHHI Yy COLIaJIbHUX Mepexax Toujo. DopMyBaHHIO IHIIUX (opM
JIEBIAHTHOT TOBEAIHKU CIpUs€ HeOe3neka, 3 SIKOI MIIIITKA MOXYTh 3YCTpPITHCH,
nepeOyBaOUM B PeXUMI OHJIAMH: eKcIulyartaiis a0Bipu (iX MOXYTb CHOKYCHTH Ha
BUYMHEHHSI HEMPUCTOMHMX MAiil, y4acThb y CEKTaxX TOILO0); JOCTYN 10 MopHorpadii;
JOCTyIl /10 CaWTIB 13 JACCTPYKTHUBHUM 3MICTOM (IHCTPYKIIH 3 BUTOTOBJICHHS YU
MOKYIKHA HAPKOTUYHUX PEYOBHUH, BUOYXIBKH Ta 1H.) [4].

Haii6uibin 1ikaBUMU Ta HEOE3MEYHUMHU € POJIbOBI KOMIT IOTEpHI IrpH, IO
31atHi chOpMyBaTH CTIHKY TMCUXOJOTIUHY 3aJeXHICTh. YacTO BOHM HE BPaXOBYIOTh
BIKOBUX TICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH 1 37aTHI BIUIMHYTH Ha (QOpMyBaHHs
O0COOHMCTOCTI B MEPi0JT aKTUBHOI colliaizaiii.

TpuBasia poOoTa Ha KOMI'IOTEpl BHUKIMKAE 3MIHM Yy (YHKIIOHYBaHHI
Opra”i3aMy Ta 1€ psJ pI3HOMaHITHMX 3aXBOPIOBaHb (HEPBOBI  pO3JIalH,
3aXBOPIOBAHHS OYe€l, CKpHUBJICHHA XpeOTa, CTaTeBl TMOPYLIEHHS, MOPYLICHHS
XapyyBaHHS TOILLO )

PexomMenalii 1mo/10 3MEHIIIEHHS HETaTUBHUX (DAKTOpIB JJIst 3I0POB’S MiJ Yac
poOOTH Ha KOMIT'IOTEpl: CHPHUSTIMBHI MIKPOKIIMAT y MPUMILIEHHI (TeMmmeparypa
19,5 = 0,5 °C, Bosoricte moBiTps He Outbine 75 %, 3-KpaTHUM OOMIH MOBITPS 3a
rOJMHy, IIOJACHHO — BOJIOT€ TNPUOMpPaHHS); JOCTAaTHE PIBHOMIPHE OCBITJICHHS;
paBHIIbHA OpraHizarlis po6odoro Micis (moma Ha 1 Micie He MeHme 6 M, 06°eM —
He Mmenme 20 M3, PO3MIIIIEHHs] KOMIT'IOT€pa Ha BiJCTaHI HEe MeHIe | M BiA CTiH,
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BIJICTaHb MIX 33JHbOIO TOBEpXHEI0 MOHITOpa ofgHoro [1K ta expanom ixmoro 1K ne
MeHme 2,5M, MiHIMaibHa BIACTaHb BIJ €KpaHa /O KOpPUCTyBadya IIOBUHHA
nopiBHioBatd 50-70 cMm, KiaBiaTypa Ta pyKH NMOBHHHI PO3TalllOBYBaTHUCS SIKOMOTa
Jani BiJl MOHITOPY, IUIOUIMHA €KpaHa Ma€ OyTH MEpPHEHANKYJISPHOI0 HOPMaJbHIN
JHIT 30py KOpHUCTYyBaya, BUCOTa poOOUYOro Kpicia Mae peryntoBatucs B mexax 400—
500 MM); BCTaHOBJIEHHS ONTUMAJIbHUX MapaMeTpPiB MOHITOpPY (YacToTa KaApoBOi
po3ropTku He MeHme 8511 18 eneKTpOHHO-IPOMEHEBOI  TPYOKH, IS
PIAKOKPUCTANIYHUX MOHITOpiB — 75 ', 1HIMBIAYadbHO MigIOpaHi SCKpaBICTh Ta
KOHTPACTHICTh MOHITOPY); PEryJsipHI MepepBU Mia 4Yac poOOTH (KOPOTKOYACHI 3
BUKOPUCTAaHHSIM BIIpaB ISl O4ell Ta OUIbII TpHUBaIl 13 3araibHUMH (PI3UYHUMU
BIIpaBaMu). 3TiAHO 3 JEp>KaBHUMH CaHITapHUMHU HopMamu, npains Ha [IK moBuHHa
MPOBOJUTHUCS B IHAUBIAYyAIIbHOMY pexXuMi Ta OyTH Oe3rnepepBHOO sl yuHiB X—XI
knaciB Ha 1-¥ roguHi 3aHaTh 10 30 XB., Ha 2-i roauHi 3aHATh — 20 xB.; g VIII-
IX knaciB — 20-25 xB.; nas yuniB VI-VII knaciB — go 20 xB.; gis [I-V knaciB — 15
XB.

Bce 6uble iHGOpMaIiiiHUX TEXHOJOT1M Ta Cy4acHUX MPHUCTPOIB MOKIMKAHO
MOKPAIIUTH Ta TMOJETIIUTH KUTTS AITSIM Ta NUIITKaAM. YTIPOBAKEHHS y IIMPOKE
KOPHUCTYBaHHS MOOUIbHUX Tele(OHIB, CTalllOHAPHUX Ta MOPTATUBHUX KOMII IOTEPIB,
06e3aporoBoro IHTepHETY Ta IHIIMX TEXHOJOTIYHMX HOBOBBEAECHb MOTPEOye
JOCKOHAJIOTO BHUBYEHHS iX BIUIMBY Ha 3pOCTAIOUMM OpraHi3M Ta pPO3pOOKHU
epeKTUBHUX 1 3A1MCHIOBAHMX CAHITAPHO-TITE€HIYHUX HOPM iX BHUKOPUCTAHHS.
HeoOximnum € mnpoBefeHHS MNpoQUIAKTUYHUX 3aXOAIB HIOJ0 MONEPEKEHHS
TEXHOJIOTTYHUX 3aJICKHOCTEH Yy MIUITKIB B YKpaiHi. BoHM MOBHMHHI BKJIIOYATH SIK
UpoKe 1HPOPMYBAHHS HACEIEHHS LI0JI0 PU3UKIB O€3KOHTPOIBHOTO BUKOPUCTAHHS
KOMIT 10Tepa, Mepexi [HTepHeT, MOOUTbHUX Tele(OHIB, TaK 1 MIATOTOBKY JIKapiB 3
MICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH MINIITKOBOTO BIKY Ta HaJaHHS MIUTITKAM MEIUKO-
COLIIAJIbHOI JOMOMOT'H.
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OCOBJIUBOCTI CTPECOCTIMKOCTI ¥V CTYJIEHTIB -MAWBYTHIX
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Annotation. The peculiarities of stress-resistance of the students of the higher
educational establishment — future teachers of physical training, are revealed in the
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article. The structure of resistance to stress is considered in particular; the analysis of
conflict-resistance as a component part of stress-resistance is also carried out.

Key words: stress-resistance, students of the higher educational establishment,
structure of stress-resistance, conflict-resistance.

[Ipo6Gnema mnpOrHO3yBaHHA TOBEAIHKM JIIOJEH B EKCTPEMAJIbHUX YMOBax
TISJIBHOCTI, @ TaKOX OI[IHKAa BIPOTITHOCTI 30€peKEeHHS iX 340pOB’S 1 Mpare3aaTHOCTI
MICJIs BIUIMBY €KCTpeMalbHUX (DAKTOPIB MPUBEPTAE yBary HAyKOBLIB. Y Cy4acHOMY
CBITI BiJIOMa BeJIMKa KUIBKICTh MCUXOTPABMYIOUUX, (GPYCTPYIOUUX 1 CTPECOTCHHHUX
(dakTopiB, 10 HEraTMBHO BIUIMBAIOTh HA JIIOAMHY, ii mpodeciiiHe Onmaromnonxyqus i
310poB’a. OJTHUM 3 TaKUX (PAKTOPIB MOMKHO BBAXKATH BEIMKY KUIbKICTh BUMOT, SIK1 Ha
CydyacHOMY €Talll PO3BUTKY CYCIUJIBCTBO BHCYBAa€ 10 MPOoQeciHHOro IpaljiBHUKA.
[HmmMu akTOopaMu BUCTYNMAIOTh MpoOIecH 1HTeHcUdiKauii mpaii, ki nepeadayaroTh
BUCOKHUH PIBEHb BIAMOBITHOCTI IIUM IiJIBUIIICHUM BHUMOTaM 1 CTa0LILHOCTI MiJ Yac
3aiiicHeHHs mpodeciiHol misiabHOCTI. BHCOKa CTIMKICTH 10 cTpecy 3abe3medye
YCHIIIHICTh BUKOHAHHS MNpodeciiHuX O0O0OB’S3KIB B EKCTPEMAJIbHUX YMOBAaX,
30€peKeHHS Tpane3aaTHOCT1 1 3I0POB’ ST OCOOMCTOCTI MICHS BIUIMBY €KCTpEeMaIbHUX
(aKkTOpiB 30BHIIHBOTO CEPEAOBHUILIA.

Ha nymxy JI.O. KuraeBa-Cmuka, FO.A. Anekcanaposcskoro, H.B. Tapabpinoi,
B CyYaCHUX yMOBaxX HEraTMBHI HACIIJKHU MCUXOTPABMYIOUMX CUTYyallld BJIACTHUBI HE
TUIBKHA JUI1 O0Ci0 «CTpecoreHHux mpodeciiin, a ¥ I MHUPOKOTO Koja HaceICHHS
(«TpaBMa MHUHYJIHM», «TpaBMa HUHIIIHIM >KUTTIM», «TpaBMa MaWOyTHIM»). 3a
JAHUMHU HAayKOBHUX JIOCHI/I>)KE€Hb, HACHIIKU MCUXOTPABMYIOUUX MOMAIM MPOSABISAIOTHCS
3MIHAMM B TOBEJIHKOBIM, eMOIiMHIA 1 ™i3HaBaJdbHIA cdepax OCOOUCTOCTI.
[IcuxoTpaBMytoui cuTyalii MOXYTh NPHU3BECTH OO [€3aJalTUBHOI MOBEIIHKH,
MICUXOCOMATUYHUX Ta HepBOBO-TcUXiuHuX posnaniB (FO.A. AnexcanapoBcbkui, I'.C.
Hixidpopos, B.M. Mapumyk, H.B. Tapa6pina, H.E. bauepukor, H.I1. Boponrios,
ILT. Ilerpuk, B.O. Monsko, O.M. Mopo3os, JI.A. Kpuxanisceka, B.B. Knumenko).

Huspkuit piBeHb CTPECOCTINKOCTI, HE3AATHICTh JIFOJUHUA MPOTHIISTH CTpecam
MPU3BOJIUTH JI0 HETAaTUBHUX HACTIAKIB Yy TICHUXIYHINA, COIiajbHIM, TpodeciiHiil 1
MOBEIIHKOBINM cepax: pPI3BHOMAHITHUX TMPOSBIB MOCTTPABMATHUYHHUX CTPECOBUX
posznanis, cyinuaiB (A.I'. Maknakos, B.O. Monsiko, B.1. bepsinb, B.O. bonpos, M.B.
Casuun, O.€. Camoiinos, H.B. Tapa6pina, C.I. SIkoBeHko).[5]

CTpecoCTIMKICTh BaXKJIUBO TaKOX PO3IJISAJIATH SIK Y KOHTEKCTI BHU3HAUYCHHS
3MICTY, OI[IHKH, TaK 1 B KOHTEKCTI ii (popMyBaHHs, TOOTO PO3BUTKY Ha PI3HUX eTamnax
npodeciitHoro nusAxy MaildyTHboro BunTeNs (hisuuHoro BuxoBanHs. Lle gacts 3mMory
BU3HAYUTH, BiJl YOTro 3aJECKUTh ONAHYBAHHS HUM CKIAIHUX >KUTTEBUX CUTYyallll
(T.M. Twurapenko, H.B. Yenenena), siky pojb B ONTUMaJIbHOMY (PYHKIIOHYBaHHI
BiJlirpae ioro iHauBigyanbHui nocBig (O.M. JlakTioHOB), Cy0’€KTHa aKTHBHICTb
(B.O. Tarenko, FO.M. IIIBan6), cTiKI O3HAKK E€MOLIMHOCTI B CTPYKTYpI
iauBinyansHocTi (O.I1. CanHukoBa) Ta iH.

AHani3 akTyaJlbHOTO CTaHy JOCHIJKEHb Yy JaHid raiysi CBIJUUTH MPO Te, IO
npobiemMa CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI HHHI HEJOCTaTHHO pPO3po0JieHa 1 B
TEOPETUKO-METOAO0JIOTTYHOMY, 1 y BIPOBA)KYBaJIbHOMY acrnekTrax. Mo)kHa cKas3aTH,
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[0 HE ICHYE IUTICHOT KOHIIEMIIIT cTpecocTiiikocTi ocoductocti. [loTpiOHe momasnbiie
BJIOCKOHQJICHHSI METOAMYHOIO amnapaTry JOCHIDKEHHs, BUBYEHHS OCOOJIMBOCTEN
MPOSBIB CTPECOCTIMKOCTI, po3poOKa HOBUX MIAXOMIB 1 (OpMyBaHHS B TMpoleci
KUTTEISTTLHOCT1 KOKHOT JIFOIMHY Ta MIATOTOBKHU MPodecioHaliB.

CryneHTChbKUN BIK, 32 BU3HAYeHHSM b.AHaHb€Ba, € CEHCUTUBHHUM MEPIOOM
JUTSL PO3BUTKY OCHOBHHMX COLIIOT€HHUX MOTEHIIN iroanHu. Buina ocBira cnpuuuHsie
BEJIMUE3HUH BIUIMB Ha TICHUXIKY JIFOJAMHHU, PO3BUTOK ii 0COOMCTOCTI, POopMy€e CKiIaa
MUCJIEHHS, IKUH XapakTepu3ye npodeciiiy cupsIMOBaHICTh OCOOUCTOCTI.

HaykoBui O. KouapsiH, B. Mo3rouii Ta iH. 3ampoONOHYBald CTPYKTYPHHIA
MIAX1J 10 aHalli3y (peHOMEHY CTPECOCTINKOCTI. BOoHU po3risiganu cTpecoCTiKICT SIK
OCOOUCTICHUN CHUMNOTOMOKOMILJIEKC, II0 Ma€ TMEBHY CTPYKTYpHY OpraHizailiro, siKa
PO3BUBAETHCS B OHTOr€HE31 Ta BUSBISE JAeBiallli y pi3HOMAaHITHUX MAaTOJOTTYHUX
ctaHax. Crnenu(piyHUMU O3HaKaMU BIICYTHOCTI CTIMKOCTI /10 CTpECIB €: HHU3bKa
nu(depeHIiioBaHICTh, 3HWIKEHHS  aJanTalliiHOro  MOTeHIaly, 30epeXKeHHS
OIMOJSAPHOI CTPYKTYpHU OpraHizailii ¢akTopiB TOILIO.

Mosnoaunii yuutenb (pi3M4HOT KyJIbTypU MOXKE 4acTo Mepe0yBaTh B CTPECOBUX
Ta KOHQIIKTHUX CHUTyaIlisiX, 10 TMNPU3BOJUTH N0 3OUIBIICHHS TMCUXIYHUX
HAaBaHTaXXEHb, TMOPYLIEHHS PIBHOBaru HEPBOBUX IPOLECIB Ta CYHNPOBOIKYETHCS
3HIKEHHSAM CTpecocTiikocTi. ToMy BBakaemMo 3a HEOOX1IHE BU3HAUUTU CTPYKTYPY
CTIKOCTI A0 KOH(IIIKTY, fIKa CKIaJAa€ThCSI 3 HACTYITHUX KOMITIOHEHTIB:

— eMOIIIHUI — moJyigrae B yMIHHI MOJIOJOTO (axiBUs KOHTPOJIOBATH CBIH
EMOIIIHUI CcTaH y NEepeAKOHQIIKTHUX 1 KOH(IIKTHUX CHUTYallisX, Yy 3/aTHOCTI
BIIKPUTO BUSBIATH CBOi emolii Oe3 NpPUHMKEHHS OCOOHMCTOCTI OIOHEHTa, He
MEPEeXOJUTH B JEMPECUBHI CTaHU B pPa3l 3aTSHKHOrO KOHQIIKTY YW Iporpamy B
HBOMY;

— BOJILOBUM — 1€ 3JaTHICTh O CBIOMOT'O KOHTPOJIO W OBOJIOMAIHHS CO0OIO,
TEPHIUMOCTI 0 JITEH, caMOBIIaJJaHH W CaMOKOHTPOJIIO, HECTIPUUHATIUBOCTI 100
MPOBOKAIITHUX JII{ YYHIB;

— TI3HABAJIBHUM — 1€ CTIMKICTh (YHKUIOHYBAaHHS Mi3HABAJIbHUX IMPOIIECIB
0COOHUCTOCT1 (BKJIIOYAE: BMIHHS BHM3HA4YaTH IMOYATOK MEPEIKOH(MIIIKTHOI CHUTYyallii,
3IACHIOBATH 00’ €KTUBHUM aHaji3 MPUYUH 1I BUHUKHEHHS, TPOTHO3YBaTH PO3BUTOK
KOH(DJIIKTY ¥ MOXKJIMB1 HACI1KH, IIBUJKO IPUMMATH MPAaBUIIbHI PIIICHHS);

— MOTHUBaIiliHUN — 3a0e3mnedye aJeKBaTHICTh NpParHeHb y KOH(IIKTI, iX
COPSIMOBAHICTh Ha TOWIYK IUISAXIB PO3B’SI3aHHS CYNEPEYHOCTEH, 3JaTHICTb
KOPUT'YBaTH IHTEPECH 3aJI€KHO BiJl 3MIHUM 0OCTaBUH 1 KOHKPETHOI CUTYAIlIi;

— TICUXOMOTOPHHUH — 3a0e31euye NPaBWILHICTD 1M, 1X YITKICTh 1 BIIMOBIAHICTh
cutyallii (BOJOIHHS CBOIM T1IOM, KOHTPOJIb KECTIB, MIMIKH).

B sKocTi CKJIaJloBUX KOMIIOHEHTIB KOTHITUBHOTO PECYpPCY CTPECOCTIMKOCTI
BUOKPEMITIOIOTh:

— (YHKIIOHATBHUN KOMIOHEHT — XapaKTepU3y€eThCs HASBHICTIO BIJMOBIHOTO
MOTEHIlla)ly KOTHITUBHUX (QyHKLIM (yBaru, mnam’sTi, MHUCJIEHHS) MalOyTHHOTO
BUUTENS (DI3UYHOIO BUXOBAHHS, Kl € HEOOXIIHMMHM yMOBaMH peaiizallii BUXOOy 13
KOHKPETHOI CTPECOBOI CUTYaIlli;
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— KOMIIOHEHT CaMOOI[IHKA — JIEMOHCTPYE pIBEHb OCHOBHHUX CKJIaJ0BHX
MIATOTOBJIEHOCTI CTYJEHTa [0 MIiJBHUILIEHHS BJIACHOI CTPECOCTIMKOCTI, MOJSTaE Y
3’siICyBaHHI TPUYUH CY0’€KTUBHO HHU3BKOTO ab0 BHCOKOTO OIIHIOBAHHSI CTPECOBOI
CUTYallii, aJIeKBaTHOCTI TaKOi OI[IHKUA Ta MOJEJIOBAHHS NIJISAXIB JOCATHEHHS BHILOTO
PIBHS CTIMKOCTI IO CTPECIB;

— CTUJIbOBUUA KOMIIOHEHT — MICTUTh TIOKa3HUKH, SIKI XapaKTepHU3YIOTh
IHAMBIAYabHO-CBOEPIHI TpUiloMU TiepepoOKku 1HGopMallli Mpo akTyadbHy Ta
CTPECOBY CHUTYAIIIIO;

— COLIaJIbHO-KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT — XapaKTepU3YEThCS HASBHICTIO
COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHUX OCOOJMBOCTEN «BUKPUBJICHHS» 1HPOPMALIIMHOTO MOTOKY,
10 B1IOYBA€ETHCS 32 YMOB HAsIBHOCTI IPPALIIOHATIBHUX Ta HEKOHCTPYKTUBHUX YSIBJICHD
PO CBOi MOXKJIMBOCTI 1 YaCTO € MPUUMHOIO BUHUKHEHHSI CTPECOBUX CTaHIB,

— KOTHITUBHO-IIOBEJIHKOBUI KOMIIOHEHT — XapakTepHu3ye cTpaTerii IiH,
CIpsIMOBaH1 Ha MOJOJAHHS CTPECOBHX CUTYaIlil, a TAKOX XapaKTepUu3ye OCOOMCTUI
MOBEAIHKOBUNA THUMN JISJIBHOCTI, IO MOXE CHPHUSITH BHHUKHEHHIO CTPECOBHX
CUTYyaIli}.

b. Bapnaunsu, b. 3uns6epman, B. Mepnin BUAUISIM HAacTyIHI BJIACTUBOCTI
CTIAKOCTI1 10 CTPECIB:

1. 3B’530K CTIMKOCTI 31 3MIHAMH.

Posrnsimaroun  MOHSATTS — «CTIMKICTB»  SIK  JUHAMIYHY  XapaKTEPHUCTHKY
010JIOT1YHUX, TCHUXOJIOTTYHHUX, COLIAJHUX CHCTEM, MOKHA 3a3HA4MTH, 110 BOHA
MOB’si3aHa 31 3MIHOIO (KOHCTPYKTUBHOIO — PO3BUTOK; HEKOHCTPYKTUBHOIO —
YHUKHEHHSI a00 TICHXOJIOTIYHUI 3aXUCT sSK OJIOKYBaHHS; JECTPYKTUBHOIO —
nerpanamis). Jius mMX cUCTEM XapakTepHa 3MiHA, CIPSMOBAHA B OJHY CTOPOHY —
3BOPOTHE IOBEPHEHHS B IUIOMY HEMOXJIMBE, TaK SK B OyIb-IKOMY BHIIAJIKy
BUXOJUTH HOBa KOH(Iryparris.

[lig yac KOPOTKOYACHOIO, OJHOPA30BOr0 BIUIMBY CTIMKICTH MPOSIBISETHCS B
TOMY, HACKUIBKM IIBHUJKO CHCTEMa «IOBEPHETHhCS» Yy MapaMeTpH, OJU3bKI [0
BUXIJHOTO CTaHy, HE MEPEeXOoJd4d Ha HACTYIHUU PIBEHb, y SIKOMY Il CUCTEMa CTa€
MPUHIIMIIOBO 1HIIOK. SIKIIO BIUIMB TPUBAIUN 32 4acoM ab0 4acTo MOBTOPIOETHCS, TO
CTIKICTb IPOSBISIETHCS B TOMY, 1110 CHCTEMA MEPEXOAUThH 13 OJHOIO CTaHy B 1HIIHIA,
npyu 1pOMY 30epiraloud BHYTPILNIHI B3a€MO3B’SI3KM 332 PAaXyHOK PO3IIUPEHHS
MOXJIMBOCTEH a0 3MiHM KOHCTpyKIii. Ll cucreMa mpuryckae HasiBHICTb O3HAKU
CTIMKOCTI $IK 3JaTHOCTI 30epiratu ce0e B YMOBaX CEpeJOBHINA, IO 3MIHIOETHCS B
JEeSKUX Mexkax, TOOTO 0JHOYacHO 30epiraTuch abo 3MIHIOBATUCh B paMKaXxX MEBHOIO
nianazony. lle 3a0e3meuye eBONIOIIOHYBaHHS CHUCTEMU — IMPOILIECY PO3BUTKY W
30€peKEeHHsI TIOCJIIOBHOCTI CTaHIB y Yacl.

2. CTIAKICTD 1 aganTaniiHo-AUILHICHAN MEXaHI3M.

C. AnoxiHa pO3MISIAAE CTPECOCTINKICTD SIK AMHAMIYHUN MPOIEC aJeKBATHOTO
pearyBaHHsl, 1110 MOCTIHHO 3MIHIOETHCA B 3aJI€KHOCTI Bijl CUTYyallii, cTpecopa U T.1.
CtpecocTifKIiCTh MOJIOAOI JIOJUHU TMPOSIBISETHCS B 3/IaTHOCTI aJanTyBaTUCA A0
CTPECOBUX CHTYyalliil 30epiraloud BUCOKY €(QEKTHBHICTh 1 JKUTTEIISIIBHICTb.
ApanTariss  Moxe npuiiMath  GopMy HOPOTHAIT  CTPECOpy, YHHUKHEHHS 4H
MPUCTOCYBAaHHA 10 BIUIUBY cTpecy. Tomy € HeoOXiHHUM BHUBUYEHHS OCOOJIMBOCTEH
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ajganTamii 0 PI3HMX BIUIMBIB 30BHINIHBOIO CEPEJOBUINA ¥ OBOJIOJIHHS
ajanTalifHUMU HaBUYKaMHu. b. AHaHBEB y CBOIM TICHUXOJIOTIYHIA KOHIEMINT MPO
€IHICTh 1 B3a€EMO3B’S30K BIJIACTUBOCTEH JIIOAWHU SK OCOOMCTOCTI ¥ cy0’ekTa
TISUTBHOCT1 3a3Hayae, 1[0 THUI aJanTaiii 3ajJeXuTh Bil piBHSI CHOPMOBAHOCTI
aisuibHOCTI. MoJioia 0 MHa MOXKE CTaTH CyO’€KTOM [ISJIBHOCTI B TOMY BHUMAJKY,
SIKIO MISUTBHICTh HOCUTD IIUTICHUHN XapaKTep.

Buninstors HacTynHi (QYHKIIOH&JIbHI KOMIOHEHTH UUTICHOI JISIIBHOCTI:
LJIECOPSIMOBAHICT; 1HQOpPMALIMHUI KOMIIOHEHT; TPOTHO3YBAHHS; TNPUNUHATTA
pillieHb; OpraHi3ailisi BAKOHAHHS AISUIbHOCTI; CIUIKYBaHHS W KOMYHIKAI[Isl; KOHTPOJIb;
OIlIHKA; KOPEKIIisl.

Jlany MoJienb MO’KHA 3aCTOCYBATH B acClEKTI MIABUIIEHHS CTPECOCTIMKOCTI B
JISTTBHOCTI MOJIONIO1 JTFOJIMHU, BUAUIMBIIN B OI[IHOYHOMY KOMIIOHEHTI CAMOOIIIHKY ¢
aKLIEHTYBAaBILIM yBary Ha LUTICHOCTI MPOLECY.

Bax1mBUM KOMIIOHEHTOM Yy PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI € BMIHHS
YCBIIOMJIIOBATH CBOi BJIacHI MpoOJeMU 1 BXK€ 3roAoM BupimyBatu iX. Tomy
CaMOCBIIOMICTbh BIIIrpa€e BEJIUKY POJib y (opMyBaHHI HaBHUYOK CTPECOCTIHKOCTI
MOJIOAO1 JIFOAUHU.

[IpoTe CTPYKTYpHO 3MICTOBHI1 XapaKTEPUCTHUKU caMe CTIMKOCTI 0 CTpecy SK
BXKJIMBOTO (pakTopy 3a0€3MeUeHHS MCUXIYHOTO W (PI3UMIHOI0 30POB’SI OCOOMCTOCTI,
eexkTUBHOCTI W HaailiHOCTI TmpodeciiiHol  IAIBHOCTI  Oe3MocepeHbO  HE
pO3MIISIAQINCE, TOMY JOCHIIIDKCHHS MPUPOAN CTPECOCTIMKOCTI, JAETepMiHAHT Ti
PO3BUTKY 1 TPOSIBIB, 3aJ€KHOCTI Bl OCOOJIMBOCTEH isUTBHOCTI 1 BIUIMBY Ha
OCOOHUCTICTh Ja€ 3MOTYy HE TUIBKH 3PO3yMITH CYTHICTh LOTO (eHOMEHy, a W
OOTpYHTYBATHU HMUISAXHU i METOAM HOTO OIIHKHU Ta (hOPMYyBaHHS.

YMOBU TEOPETHUYHOTO i MPAKTUYHOIO HABYAHHS € CBOEPITHUM MOJITOHOM JIJIst
TPEHYBAaHHS aJ[eKBaTHUX peakiii Ha pPI3HOMAHITHI CTUMYJIM COIIaJIbBHOTO Ta
¢d13udHOrO cepenoBuina. JJis yCninrHOro HaBYaHHS y BUIIIOMY HAaBYaJbHOMY 3aKJaJi
HEOOXITHUN JOCUTh BHUCOKHMM pIBEHb 3arajJlbHOro I1HTEJIEKTYaJbHOTO PO3BUTKY,
€pYI0BAaHOCT], IMUPOTHU IHTEPECIB, PIBHSA BOJIOJIHHS IEBHUM KOJOM JIOTTYHUX
omepaunid ToHo. 32 YMOBHM 3HMXKEHHS LBOTO PIBHS MOXJIMBA KOMIEHcallis 3a
paxyHOK IiABHIIEHOT MOTHBAIIIT a00 IMpale31aTHOCTI, HaloJEeTINBOCTI, PETEIBHOCTI 1
aKypaTHOCTI B HaBYAIbHINA MisIbHOCTI. OTXKE, CTPECOCTIMKICTh MOKHA TPEJACTABUTH
y BUIJISA1 CYKYITHOCTI OCOOMCTICHHX SKOCTEH, K1 JO3BOJISIIOTH JIIOIMHI IIEPEHOCUTH
3Ha4YH1 IHTEJEKTyaJlbHI, BOJBOBI 1 €MOIIIiHI HaBaHTa)XCHHs, OOYMOBIICHHI

0CcO0IMBOCTAMH MPOGECIHHOT JISTBHOCTI.
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COHIAJIBHO-IICUXOJIOT'TYHA AJJAIITAIISA
CTYJAEHTIB-CIIOPTCMEHIB 10 ITPOLHECY HABYAHHSI
Y NEJATOTTYHOMY BY3I
3ybenxo /1.0.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen
zybenko.dimon(@mail.ru

Annotation. The article is devoted to the problem of social and psychological
adaptation of student-athletes to learning in higher education. The essence of the
concepts of "social and psychological adaptation of students" and "psychological
resources" is also analyzed. It is proved that strengthening the personal resources of
student-athletes is an important factor that contributes to their social and
psychological adaptation.

Key words: adaptation, student, athletes, personal resources.

VY BiANOBIAHOCTI 3 BONOHCHKOIO KOHBEHIIIEI0 B YKpaiHi BIOYBA€ThCS MEpeEXia
HAa HOBI MOJEJl HaBYaHHS, CYTTEBO 3MIHIOIOTbCS HaBYaJbHI IUIaHH, (QopMu
oprasizalii 3aHATb, KpUTEPIi OL[IHIOBAHHS 3HAHb, PO3POOJISIOTHCS 1 BTUIIOIOTHCS HOBI
NeJaroriyii TeXHoJorii 1 crangaptu. HaBuaHHS y BHUIIOMY HaBYaJbHOMY 3aKIaji
cTtae OUIbII CKJIaAHMM 32 (opMoro, 1 3a 3MICTOM. BUIBIIICTH CTYIOEHTIB, SKI
BCTYNAIOTh JI0 BUIIOTO HAaBYAJIBHOIO 3aKJay, sIK MPaBUIIO, HAPAXKAalOThCAd HA HU3KY
npoOiem, cepel SKUX OJHE 3 MNepIIUX Micle Mociae mpoljemMa ColiaibHO-
TICUXOJIOTTYHOT afganTaitii [4].

Oco0nuBO rocTpo CTOITh MpobsieMa ajanTtaiii J0 HaBYaJIbHO-BUXOBHOIO Ta
HAaBYAJIBHO-TPEHYBAJIBHOIO  MPOLIECY B  CTYJAEHTIB-CIIOPTCMEHIB  (aKyJIbTETIB
¢i3uuHoro BuxoBaHHs. lle, mepexaycim, mnoB[/s3aHO 3 TUM, IIO CTYyJIEHTaM-
CIOPTCMEHAM HEOOX1IHO HABUMTHUCS YCIIIIHO IHTETPYBATH SK HaBYAJIbHY, TaK 1
CIIOPTUBHY AISUTBHICTB, a 116 XapaKTepPU3YETHCS HE JIUILIE BUCOKUMHU PO3YMOBHUMH, aJie
1 3HaYHUMU (DI3UYHUMU HABAaHTAKEHHSMH.

JlocnipkeHHsl Ta y3arajJlbHEHHS OKPEMHX acleKTIB aJanTalldiHUX MpoLEeciB
cTyneHTiB a0 HaBuanHs y BH3 mnposogutscss B pobotax JI.A.AHapeeBoi,
JL.K.I'pumranoBa, B.B.€wmenwssnoBa, ['.Il.JIeBkiBchbkoi, O.0.Jlanmoroi, [.JIsxoBoi,
H.A.MockoBuesa, A.I.LHoBoaBopkic, K.I.Hazaposoi, H.L.IleTpogoi,
JI.O.ITonomaproBoi, B.€.Copounncekoi, O.1.Cyimenko, O.Yuutens, B.I'.Yaiiku,
B.Jd.llypkana, JI.M.fxoBenko. IIpoGieMy coIliaabHO-TICUXOJIOTIYHOT —ajanTaiii
CTYJI€HTIB-CIIOPTCMEHIB pi3HOro mnpodiato BuBuYalOTh boxonkoBa 10.0., Binbko
C.M.,, T'epacimoBa H.€., T'opynes I1.C., Inran M.B., Ko3in E.M., Kopoasuyk A. II.
PunmynoB M.O. Ta iHII AOCHIIHMKHA. AJle Y TOM e 4Yac TUTaHHS aKTyali3aiii
OCOOUCTICHOTO peCcypCy CTYACHTIB-CIOPTCMEHIB SIK (PaKkToOpy YCHIIIHOI COIiaTbHO-
MICUXOJIOTTYHOT aJanTailii 10 HaBYaHHS y BY3l, 3aJUIIAETHCS HE BUPIIMICHUMHU, IO U
3yYMOBUWJIO HaIllUCAaHHS 1aHOI CTATTI.

Ha ngymky XKerynbebkoi FO.B., mig couianbHO-ICUXOJNOTTYHOIO aJanTalli€ro
CTYJI€HTIB PO3YMIIOTh:

* [EIaroriyHo OPraHi30BaHUU MPOIEC 3aCBOEHHS CTYACHTaMHU COILaJIbHOIO
JOCBINY 3a JOMOMOIOI0 peajizalii 1HAMBIAyaJIbHUX MOKIUBOCTEH, MOTped 1

75



aKTUBHOCTI B PI3HOMAHITHUX BHUAAX HaBYAJIbHOI, BUPOOHHMYOI Ta COIIATbHO-
3HAYMUMOI JIISUIBHOCTI, 10 CIPHUsi€ MOJATBIIOMY BKJIIOUEHHIO iX B COLIaIbHI, TPYIOBI
BITHOCUHU 1 BUPOOHUYY JISTIBHICTD;

* TMpolleC MPUCTOCYBaHHS OCOOMCTOCTI JI0 OCBITHBOTO TMPOIECY BY3Y,
aKTUBHOT'O OCBOEHHS HOPM, LIIHHOCTEH, 0cOOJMBOCTEN mpodecii, HAOyTTs BMIHb Ta
HaBUYOK MaiOyTHBOI mpodeciiHOi MiSUTBHOCTI, K1 3a0€3Meuyl0Th NPUUHSATTS Ha
cebe HOBOI COIIIBHOT PO, TapMOHIMHE BXOJKEHHS OCOOUCTOCTI B CHUCTEMY
COIIAILHUX BITHOCHH;

* LUIICHUWA TMpolec, L0 OXOIUIIE BCl CTOPOHM HABYAJIBbHOI, BUXOBHOI Ta
(GI3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOT ~ JISJIBHOCTI CTYJEHTIB Ha OCHOBI CHCTEMHOro Ta
OCOOUCTICHO-JISTIBHICHOTO TMIAXO/IB, 3 ypaxyBaHHSM CYTHICHUX XapaKTEPUCTHUK
aJanTaliifHOro MPOIECy, B PE3YyIbTaTi SKOTO Y HUX BUHHKAIOTh MOJEINI 1 CTparerii
MOBE/IIHKH, aJIeKBATHI YMOBaM, SIKi OCTIMHO 3MIHIOIOTHCS;

* CKJAJHUWA OaraTopiBHEBHMH TMpOIEC NPUCTOCYBaHHS JO HOBUX YMOB
TISTTBHOCTI 1 CHUIKYBaHHS, IHTETpallii 0COOMCTOCTI 3 BY3IBCHKHM CEPEIIOBHIILIEM,
OPUMHATTS LIHHOCTEH, HOPM 1 CTaHJApTIB MOBEIIHKHU, CIOCO0IB (popMyBaHHs
npodeciiiHuX HaBUYOK 1 YMiHb MI>KOCOOUCTICHOT MOBEIIHKH [3, . §].

Sk Bkazye Cmontok C. B., coriaapHO-TICUXOJIOTIYHA aJanTallis 0COOMCTOCTI B
rpyni 4d KOJEKTHUB1 3a0e3MedyeThcsl 3aBIASKH (YHKLUIOHYBAHHIO MEBHOI CHUCTEMU
MexaHi3MiB: pediiekcii, eMnarii, MPUHOMY COLIATBHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3KYy TOIIO.
ComianpHa ajfanranis — Npouec 1 pe3yiabTaT aKTUBHOTO MPUCTOCYBAHHS 1HIUBIIA 10
Ipynyu, 10 YMOB COLIAJBHOTO CEpeNOBHUINA, JI0 CYCHUIBHUX YMOB KHUTTS, IO
3MIHIOIOTBCSI UM BK€ 3MiHWIMCs. [lokasHukamMu ycHilrHOT colianbHIA afanTtaiii
BUCTYIIA€ BUCOKUU COIIAIBHUI CTaTyC IHAMBIA B NEBHOMY CEpEJOBMINI, HOro
MICUXOJIOTIYHE  3aJIOBOJICHHS IIMM  CEpPEJOBHUILIEM 1 HalOUIbII  BaXITHMBUMU
eJIeMEHTaMM, 30KpeMa, 3aJIOBOJICHHS HaBYaHHSAM 4Yd poOOTOI0, iX oOpraHizali€ro,
yMOBaMH 1 3MiCTOM TOIIO [5].

HapuanbHa AisUTBHICTH — JIMINE OJIHA 3 0aratboX CTOPIH JKUTTS CTyAeHTa. Y
nepioJl 3A00yBaHHSI BHILOI OCBITH MOJIOJA JIIOJMHA MPOJOBKYE CBOE OCOOUCTICHE
3pOCTaHHs, 3IITOBXYIOUUCH 13 OaraTbMa MpoOJjeMaMu, MOB’SI3aHMMH 3 MOYAaTKOM
JIOPOCJIOTO KUTTS: HOBE CEPEIOBUIIE POBECHUKIB 1 TOPOCTUX, MEPETIIA]l YABIEHb PO
cebe, HEOOXIAHICTh 3apOOITKY, aKTUBHE 3aHATTS CIIOPTOM, MOXKJIMBUN mepei3a 1o
IHIIIOr0 MiCTa, B TOMY YHMCJI 1 MiJ Yac 3MaraHb, Tomo. [locTiiiHe BupIIEHHS UX
npo06ieM noTpedye BHYTPIUIHBOT caMOOpraHi3allii, YMiHHS PO3MOJUIMTH Yac 1 CUJIH B
HAaBYAIBHOMY PEXHMIi, CTUMYIIO€ pOOOTY 1O BHUSBICHHIO ¥ YCBIIOMJIEHHIO
KUTTEBUX LIIHHOCTEN, YTOUYHEHHIO MEPCIEKTUBHUX IJIaHIB. MU BBa)kaemo, IO caMe
oropa Ha OCOOHMCTICHI PEeCypCcH MO’K€ CTaTH THUM BaroMuM 1 3Ha4ylmIUM (HakTopowm,
KWW CIIpUsE Kpallii colianizalii 1 coliaabHO-TICUXOJOTIUHIN ajanTaliii CTy/IeHTIB-
CIIOPTCMEHIB.

[Icuxonoriyni pecypcu IHTEPNpeTyIOTh SK 1HIIATUBHICTb, BIANOBIIANIbHICTS,
MparHeHHs J0 CEHCY, TOOTO BHYTPIUIHI CHUJIH, KI HEOOXIHI /Il KOHCTPYKTUBHOIO
noJlaHHs KUTTeBUX TpyaHouiB. C. XoOdoin Ha3uBae pecypcamu Te, U0 € I[IHHUM
IUIsE OCOOMCTOCTI Ta JoloMarae i aJanTyBaTHCS [0 HANpPY>KEHUX CTPECOBHUX
cutyaniii. ®@. MaiineHoBa BU3HAaYae pecypc JIOJUHU SK CTaH, y SKOMY B Hei
HalOuIbIIe CBOOOJIM Ta MaKCHMMallbHa KUIbKICTH BHOOpIB. lle MoxyTh OyTu sk
76



BHYTPIIIHI CTaHU (PadiCTh, BIEBHEHICTh, IIIHHOCT1), TaK 1 YMOBHU JOBKULIS (KHUTH,
CHUIKYBaHHS 3 OJM3bKUMH, HABUAJbHUW YW CHOPTUBHUN KoyiekTuB). Ha nymky
HAyKOBHUIII, PECYPCOM € BCE, II0 MOKE IMIPUBECTH JIOJIUHY 10 BIAUYTTS IIACTS, CUIIH,
BIIEBHEHOCT1, HEOOXITHUX JIJIs1 PO3B’sI3aHHS MPOoOJIeM, a TAKOXK pecype — 1€ CTpaTerii
JIOCBIY, 3@ JIOTIOMOTOI0 SIKUX MO’KHa MEPEHTH 3 aKTyallbHOTO CTaHy A0 OakKaHOro
pe3ynbTaty [3a 6]. Ha mornsg H. PyOmrelin, pecypcoM € Te, 3aBISKH YOMY JIFOAUHA
yepriae €Heprilo, a TakoX Te, 3a JOMOMOTOI0 YOro BOHA JOCATAaE METH, 1 Te, IO
3aBXJM Yy Harojli, KOJu JIOJMHA MOYMHAE HOBY CIIPaBy, 1 TOMY CTa€ BIEBHEHOIO.
OxapakTepru30BaHO TaKl BUIU PECYpPCIB OCOOUCTOCTI — KUTTEBHUM TOCBIM, MEPEIIKOIH
Ta TPYAHOIII, K1 HACTIPaB/l € HEYCBIJOMJIIOBAHUMH HEpeasli30BaHUMHU MOTpedamu,
NiATPUMKA OJM3BKUX JIIOJEH, APY31B, BHYTPIIIHSA MYJPICTh SIK 3HAHHS MPO CaMOro
ce0e, pillIeHHs pyXaTUCs BIEpe 1 He OrJIsigaTucs Ha3al Tomo [6].

BucnoBku. IIpoOnema couiagbHO-IICUXOJOTIYHOI —ajanTaiii CTYAEHTIB-
CIOPTCMEHIB /10 TpOLIECY HaBYaHHS y BYy31 ChOrOJHI € JOCHUTh aKTyajabHOIO. Lls
aKTyaJIbHICTh TOJSTA€ y MEpILy Yepry B TOMY, IIO HE ICHY€E JIOCTaTHBOI KUIBKOCTI
JaHUX PO CaM MPOIEC COLIATBHO-TICUXOIOTIUHO1 aJanTallii CTyI€HTIB-CIIOPTCMEHIB;
Mo-JIpyre, y TOMY, L0 HE ICHYE YITKOI CTPYKTYpPU MPOXOKEHHS OO MPOIIeCy; Mo-
TpeTe — HE BU3HAYEH1 OCHOBHI (hakTopH, IO BIUIMBAaIOTh Ha Iiedl mpouec. Came
YKPITUIEHHSI OCOOMCTICHOTO PECypCy CTYACHTIB-CHOPTCMEHIB, Ha Hally AYMKY, €
BOXJIMBUM (aKTOPOM, IO CIHpHUS€ I1X COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHIA ajarnTarii,
3M1MCHEHHS HUMH CBIJIOMOTO LUICTIOKJIQJaHHS M caMONpPOEKTyBaHHS MPOQECIiHHOro

PO3BHUTKY Ta KUTTEBOTO CIICHAPIIO.
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OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY KOOPJIUHAIIIMHUX 31IFHOCTEHN
MOJIOJAIINX HIKOJISAPIB 3ACOBAMU XOPEOI'PA®IT
Komapuesa 10.0., llatioa O.I'.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen
yulyaa2002@gmail.com

Annotation. The article describes the most significant features in the
development of coordination abilities in pupils of primary school age. The study is
theoretically founded. The development and experimental verification of the
effectiveness of educational technology of fostering the coordination abilities in
children of primary school age by means of choreography, is also considered. The
results of testing the author’s educational technology are represented, too.

Key words: coordination abilities, choreography, rhythm, flexibility,
emotional, agility

OaHuM 13 TNEpPCHEeKTUBHUX HAMNPSAMIB YAOCKOHAJIIEHHA CHUCTEMHU (HI3UYHOTO
BUXOBaHHS B 3arajbHOOCBITHIM IIKOJlI € TMOUIYK 1 HAyKOBE OOIPYHTYBaHHS
eeKTUBHUX 3ac00iB 1 METOJIB PpO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEH 1 0COOJHBO
KOOpAWHAIIMHUX 310HOCTEH AiTEH MOJOMAIMIONO MIKUIFHOTO BiKy. JJIsl OBOJIOAIHHS
GI3MYHUMM BIpaBaMHM KOOpPJAMHALIMHI 3A10HOCTI BIAITPAIOTh BAXKIWUBY pOJib. Y
MOJIOAIIOMY HIKUIBHOMY Billl BiIOYBaeThcsi POopMyBaHHS PYyHIAMEHTY JUIsl PO3BUTKY
IUX 3710HOCTEH, a TaKOXX OBOJIOJIIHHS 3HAHHSIMU, YMIHHAMHM W HaBUYKAMH ITiJT 4ac
BUKOHAHHS BIpaB Ha KoopAuHaiito. | uuM OUIBIIMM 3amacoM pPyXOBHX HaBHUYOK
BOJIOJII€ JAWTHHA, THUM OaraTtmuMm Oyne ii pyxoBuil JOCBig 1 mupiie Oasza ais
OBOJIOJIIHHSI HOBUMH ()OpMaMH PYyXOBOi AiSIITBHOCTI.

Xopeorpadiss HalOUIBII BiAMOBIAAE MOTpedaM, 3MI0HOCTIM Ta MOMXJIHUBOCTSIM
JITEH MOJIOAIIOrO MIKUIBHOTO BIKY 1 Ma€ IIHHUW NeAaroriyHuid MOTEHIal IS
¢i3uuHoro BuxoBaHHs. OCKUTbKM XopeorpadidHi yMIHHS W HAaBHYKU 32 CBOEIO
MPUPOAOI0, CTPYKTYpOlO W METOAMKON BHBUEHHSA 1€HTUYHI JO PYXOBHX,
nependayaeThesi, 10 BUKOPUCTAHHS 3aco0iB xopeorpadii 103BOJUTH MOJETIUTH
BUpIIIEHHsT 0araThOX 3aBAaHb (PI3UYHOTO BUXOBAHHS, B TOMY YHMCII, ¥ CHPUSHHI
PO3BHUTKY KOOPAMHAIIMHUX 3A10HOCTEH AITEH MOJIOIIIOTO MIKUIBHOTO BIKY.

TeopeTnunuil aHaniz JAITEPaTYpHUX HKEpPEN, MPUCBSIUYEHUX 3aKOHOMIPHOCTAM
PO3BUTKY JIT€ MOJOJIIOr0 WHIKUIBHOTO BIKY BIKY, IMOKa3aB, IO 1HTEHCUBHUM
po3BuTok pyxoBoi ¢yHkuii (B.C. ®apdens, E.C. Binbukorcekuii, 1.3. I'moxuk),
notpeba y camoBupaxkeHHi Ta TBopyocti (T.C. Mopo3zoscbka, A. I1. OBcsiHHIKOBA),
iHTepec a0 Mmy3uuHo-pyxoBoi AisibHOCTI (T.C. Jlucuupka, O.0. IIpopokoBs)
CTBOPIOIOTH pEalibHI MEpPEeJyMOBH IJisi UUIECHPSIMOBAHOTO PO3BUTKY PYXOBOi
KOOpAMHAIIT JiTel 3acobamu xopeorpadii.

AKTyalpHICTh  PO3pOOKM  J1aHOi  IpoOJeMH  3yMOBJIEHAa  HasBHICTIO
CylepeyHocTed MK MOTpedaMH MIKUIBHOI OCBITH B LUIECHPSIMOBAHOMY DPO3BUTKY
KOOpAWHAINI PYyXiB JITed MOJOJIIOTO IIKUIBHOTO BiKYy Ta HEIOCTAaTHHOIO
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PO3POOJICHICTIO TEOPETUKO-METOJUYHOrO 3a0e3MeUYeHHs] MPOILECy PO3BUTKY JaHOT
SIKOCTI1, 30KpeMa 3acobamu xopeorpadii.

Metoro  AOCHIDKEHHS € TEOpeTHUYHE OOIPYHTYBaHHS, poO3poOKa Ta
eKCIIepUMEHTaIbHa MepeBipka €(MEKTUBHOCTI MEJaroriyHol TEXHOJOT1l PO3BUTKY
KOOpJMHAIIT pyXiB JIITed MOJIOJIIOTO IKUIBHOTO BiKY 3aco0amu xopeorpadii.

JJist TOCSATHEHHS TOCTABJICHOT METH BU3HAUEHO TaKl 3aBAaHHS JOCHIIKSHHS:

1. [IpoananizyBaTd HaykKoB1 mpali 3 JOCHIJPKYBaHOI mpoOieMu 1
y3arajJlbHUTU KOHUEMIII0 PO3BUTKY KOOPAMHALINHUX AKOCTEH JITeH MOYaTKOBOi
JAHKHU OCBITH.

2. Buznauutu BriuB 3aco0iB  xopeorpadii Ha piBeHb PO3BUTKY
KOOpJIMHAIIIMHUX SKOCTEN AITeH MOJIOJIIOrO MKUIBHOTO BiKY.

3. Po3poOuTu nenaroriuyHy TE€XHOJIOT1IO PO3BUTKY PYXOBOI KOOpAMHAL]
JITEeH- MOJIOJIIIOTO MIKUJIBHOTO BiKy 3aco0amu xopeorpadii.

4. ExcnepumenTanbHo  mepeBipuTH  €(PEKTUBHICTh  MEeAAroriyHoi
TEXHOJIOT1i PO3BUTKY KOOpAMHAII pyXiB JiTE€Hd MOYAaTKOBOI JAHKU 3aco0amu
xopeorpadii.

OO’ekT MOCHIKEHHS] — TMpPOLEC PO3BUTKY KOOPAMHALIMHUX SKOCTEH miTei
MOJIOAIIOTO IIKUIBHOTO BIKY, HOrO MpeAMET — IeNaroriyHa TEeXHOJIOTIsl PO3BUTKY
PYXOBOT KOOpAMHAI[IT MOJIOAIINX HIKOJISIPIB 3ac00amMu xopeorpadii.

Jljist BUpIIIEHHS! TOCTABJICHUX 3a]la4 BUKOPUCTAHO TaKl METOJU JOCITIIKEHHS:
aHaii3 CIeliaJibHOi HAayKOBOi 1 HAyKOBO-METOJIWYHOI JITepaTypH, Meaaroriuie
CIIOCTEPE)KEHHS, OlOMEXaHIYHI METOJM, IearoriuHe TeCTYBaHHS, IeIaroTuHUA
€KCIIEPUMEHT, METOJIM MaTEMAaTUYHOT CTATUCTUKH.

Hocmikenns: mpoBoamwiocs Ha 0a3i 301 Ne 6 1-3 crymeniB M. PyOixne
Jlyrancekoi ob6sacti. Bubipky ckimanu y4HiI HEpHIMX KIJIAciB 3arajllbHOOCBITHBOT
mkosnu. BikoBa kateropis aiTeil — Big 6 pokiB 8 MicsIiB 10 7 POKiB 7 MICAIIB, Yy
3arajbpHIM KiibkocTi 30 ocib.

B nomnepenHix MOCHIIKEHHSX HAMH B HABYaJIbHO-BUXOBHUM MPOLIEC YPOKIB
¢biBuyHoi kynbTypu B 30l Ne6 ™. PyOikae Oyno BOPOBAIKEHO JIEsIKi
xopeorpadgiuni 3acobu (MpY>KUHHI PyXd TiIa B CIOJIYYCHHI 3 TaHIIOBAJIbLHUMHU
pyxamu; IUJIaBHI, XBWIENOJIOHI pyXu B Tpoleci XoabOu, OIry, BHUKOHAHHS
TaHIIOBAIBHUX KPOKIB: BAJIbCOBHI KPOK BHepen, y Oik, IIar miJIcKoK, TBICT, POK-H-
poJI, BIOpaBU 3 pIBHOBard, Mmopopotu Ta 1iH.). Ilim yvac BHpoBajKEeHHs 3aco0iB
xopeorpadii MU BeJM CIOCTEPEKEHHS 3a THUM, SK BIIPOBA/KEHHS JaHUX BIIPaB
BIUIMBA€ Ha IUIACTMUYHICTh, PUTMIYHICTh Ta E€MOIIHHICTh JIT€d MOJIOIIIOrO
IIKUIBHOTO BIKY.

Pe3ynbTaTi quHaMikuv 3MiH MOKa3HMKIB KOOPJWHAIIT PYXiB MPEICTaBICHO Ha
puc.l.
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Puc. 1. /lunamika 3MiH OKa3HUKIB pyXOBOi KOOPAMHALIIL JITEH MOJIOIIOrO HIKUIBHOTO BIKY
(1 xmac)

3acTocyBaHHA Ha Yypokax (i3uyHOT KyJIbTypu XopeorpadiuHux BHpaB
MO3UTUBHO BIUIMHYJIO HA MOKA3HUKHU KOOPAUHALI PYXiB AIT€H JTOCIII)KYBAaHOTO BIKY.
3a BciMa TphOMa TOKa3HUKAMHU (PUTMIYHICTh, IUTACTUYHICTb, €MOIIHHICTH)
CIOCTEpIraeThCcsl MO3UTHBHA JMHAMIKA. 3acTOCyBaHHA XopeorpadiuHux BIIpaB
HaWOUIBII BIUIMHYJIO Ha 3MIHM TOKa3HUKAa €MOIIMHOCTI, mokpamieHHs Ha 34 %
(p<0,05), motimM puTMiuHOCTI — mokpatieHHs Ha 31 % (p<0,05) Ta maacTUYHOCTI — HA
22 % (p<0,05).

Pe3ynpTaT oTpuMaHi B mpolieci KOHCTaTYIOUOro €KCIEpPUMEHTY Ta aHai3
JITepaTypHUX JDKEpeN 3 JOCHIIKYBaHOI MPOOJIEMHU, € TMIACTABOI MJi PO3POOKHU
MeJaroriyHoi TEXHOJIOT1l PO3BUTKY KOOPJAMHALIT pyXiB IIT€ MOJOJAIIOTO MIKUIBHOTO
BiIKYy 3aco0amu xopeorpadii Ta ii pi3HOMaHITHUX Bepcid. Hamu Gyno oOrpyHTOBaHO
Ta PO3pOOJICHO MENAroriyHy TEXHOJIOTII0 PO3BUTKY PYXOBOi KOOpJIMHALI AiTei
MOJIOZIIOTO IIKUIBHOTO BIKY, SIKa BKJIIOYA€ B ce0e: KOHLEMIIII0, METO/IU, METOIMYHI1
npuiioMn Ta cucteMmy 3aco0iB xopeorpadii. JleradbHOo BOHA ONKMcaHa B HAyKOBIH
cTaTTi « TeXHONOr1s PO3BUTKY PYXOBOi KOOPJMHALIT MOJIOJIIMX IIKOJIAPIB 3aco0aMu
xopeorpadii» [1].

Sx BIAOMO 13 JITEpaTypHHX JKEped, TOJOBHUMHU KPUTEPISIMU OLIHKHU
KOOPAWHAIIMHUX SKOCTEH € MPaBUIbHICTh, IBUAKICTh, PAIllOHATBHICTh, CIIPUTHICTD,
K1 MalOTh KUIBKICHY 1 SIKICHY XapaKTepucTUKy. BripoBamkeHHs 3aco61B xopeorpadii
y HaBYaJIbHO-BUXOBHUI NPOLEC 3aHATH (I3UYHOIO KYJIBTYpPOIO MO3UTUBHO BILUIMHYJIO
Ha piBeHb KOOpAMHAIT pyXiB JITed MOJOJIIOr0 MIKUIBHOTO BIKY, CYTTEBE
MOKpAIIeHHs] TOYHOCTI BIATBOPEHHS 3aJlaHUX BEJIMUYMH BiAOynocs 3a yacoBuM [1PK —
3HIKEHHS TTOMUWJIKHM penpoaykiii t Ha 6,7 % (p < 0,05). Cnocrepiraerbcst HO3UTUBHA
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IUHAMIKa 1 332 IHIIMMHU MOKa3HUKaMU, OJIHAK OTpUMaH1 JaHHI1 He JOCTOBipHI (S — Ha
3,5 % (p>0,05) ta F na 8,7 % (p>0,05)), mo Mu MOXXEMO TOSICHUTH HEBEJIUKUM
MacHUBOM BHOIpKH.

Ha ocHOBI MOPIBHAJBHOTO aHali3y OTPUMAHUX JIAHUX KOHTPOJIBHOTO
€KCIIEPUMEHTY JIOBEJIEHO, 110 3aCTOCYBaHHS aBTOPCHKOI IMENAroriyHOi TEXHOJIOTIi
MO3UTUBHO BIUIMHYJIO HA PO3BUTOK PYXOBOI1 KOOpAMHAILIII YUHIB 1 Ki1acy MOJIOAIIOrO
IIKUIBHOTO BIKY.

TakuM 4MHOM, AOCHIIKEHHS MOKa3aiM, 110 BIPOBAIKEHHS KOHIIENTYaJbHUX
MOJIOKEHb MOOYJOBH, NPHUHIUMNIB (QYHKIIOHYBaHHS Ta alrOPUTMY 3MICTY
MeJaroriyHoi TEXHOJOT1l PO3BUTKY PYXOBOI KoopAuHaIii 3acobamMu Xxopeorpadii B
NPaKTUKY (I3UYHOrO BUXOBAHHS [IT€d MOJOAUIOTO IIKUIBHOTO BIKY CIpHUSE
MOKpalieHHo TouHocTi BigTBopeHHs [1PK y aiteil nanoi BikoBoi rpymnu, 34aTHOCTI A0
30epeKeHHs pIBHOBAru Ta TOYHOCTI LIUJTICHOTO BUKOHAHHS (DI3UYHUX BIPAB, TAKUX SIK
TOYHICTh BUKOHAHHS CTPUOKA 3 MICL Ha 3aJjaHy BIJICTaHb 1 BIYYHOCTI MOMaJaHHS B
e (p<0,05). OTxe, eKCIEPUMEHTAIbHO BCTAHOBIICHO, IO PO3BUTKY KOOpJIWHAII]
pPYXIB CIpHUsi€ 3acTOCyBaHHA 3aco0iB  xopeorpadii, MYy3WYHICTH MpPOrpamH,
TeaTpaizallis, ki CTBOPIOIOTh y IIKOISAPIB 0COOIMBUI MO3UTUBHUN eMOIIHHUN (OH.

BucnoBku. OOrpyHTOBAaHO Ta po3pOOJIEHO MENAroriYHy TEXHOJIOT1I0 PO3BUTKY
PYXOBO1 KOOpJHMHALIi JITEHl MOJOJIIOr0 IIKUIBHOTO BIKY, fIKa BKJIIOYae B cebe:
KOHIICTI[1}0, METOJIM, METOJIMYHI MPUUOMHU Ta CUCTEMY 3ac001B Xopeorpadii.

[lepeBipeHO €PEKTUBHICTH BIPOBAIKEHHS MEAArOriYHOT TEXHOJIOT1i PO3BUTKY
KoopJuHallii pyxiB 3acobamu xopeorpadii yuHiB 1 kiiacy 3araJlbHOOCBITHBOI IIKOJIH
3aBASKA TOPIBHSUIBHOMY aHali3y pe3yJbTaTiB KOHTPOJBHOTO €KCIIEPUMEHTY.
BusiBieHo Mo3UTHUBHI 3pYyILIEHHS B PO3BUTKY KOOPAMHALIIT YUHIB.

BcranoBneHo, 1m0 CUHTE3 PYXOBOI MAISIIBHOCTI 3 MY3MYHOIO, OOYMOBIIIOE
BUHUKHEHHS! YHIKQJIBHOTO [€JaroriyHoro CepeAoBHINA, 3JaTHOrO: 3aJ0BOJBHATH
OpUPOAHY MOTPedy niTe y pyci, rpi, NI3HAHHI, MY3UYHOMY, EMOLIMHOMY 1
YyTT€BOMY 30aradyeHHi; (OpMyBaTH Y IMIKOJSAPIB YCBIAOMIIEHY LLIECHPSIMOBAHICTD
IIsUTbHOCT1; 3a0e3neuyBaTd  crielM(iuHl HapaMmMeTpud BIUIMBY MY3HUYHO-PYXOBHUX
3ac00iB, CIPSMOBAaHMX Ha SKICHE OBOJIOAIHHS PYXOBUMHU JiSIMH Ta PO3BUTOK
KOOpJIMHAL] pyXiB.

Pe3ynpTaT AOCHIIKEHHS MIATBEPIKYIOTH TE, IO BHUPIMIEHHS NpoOIeMH
PO3BUTKY PYXOBOi KOOpJWHAIIIT MOJIOJIINX IIKOJSPIB MOXKIIMBE 1 OUTBII e(eKTUBHE
IIpU 3aCTOCYBaHHI 3ac001B Xxopeorpadii Ha ypokax (i3UYHOI KyJIbTYypH B HaBUAJIbHO-
BUXOBHOMY IPOILIE€C] MOYATKOBOT IIKOJIH.
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234-239
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®OPMYBAHHS TPOPECIMHOI'O IHTEPECY Y MAUBYTHIX
YUUTEJIB ®I3UYHOI KYJbTYPU
Jlucenxo JI.JI., Boedinosa O.M., Poozaska C.A.
Yepniciecokuii HayionanvHuti nedacociunutl yHieepcumem imeni 1.1°. Illesuenxa
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Abstract. The article identifies the values of forming of the professional
interest of the future teachers of physical culture, their view of the profession and
factors of its attractiveness.

Based on the identified patterns it is substantiated the importance of the
axiological approach in the process of learning, which should contribute to the
formation of the students’ human and professional values and determine their attitude
to the world, their own activity, themselves as persons and professionals. It is
established that the formation of the positive attitude to the profession is an important
factor in enhancing academic success of students, an integral component of preparing
a creative and effective teacher of physical culture.

Key words: professional interest, future teachers of physical culture.

CTpyKTYypHUM KOMMOHEHTOM TpodeciiHOoi AIAIbHOCTI BuuTens (i3UUHOT
KyJIbTYpU € MOTHBAI[IMHUNA KOMIIOHEHT, KU BigoOpa)kae I[IHHICHE BIIHOIICHHS J0
npodecii B3aram ¥ 30kpeMa, oro egeKTUBHOI TBOPYOI MAisIBHOCTI (1HTEpecH,
MOTHBH, MOTpeOU, YyCTaHOBKHU). [laHWN KOMIOHEHT OXOIUTIOE MOTHBAIIIIO IIOA0
3MiIACHEHHS MpodeciiHOi AISIBHOCTI Ta IIHHOCTI, SKUMH KepYyeTbcs MallOyTHIN
yUHUTENb PI3UYHOT KYJIBTYPH.

KUTTa KOXKHOT JIFOJUHU HEBIIAUIBHE Bl HEOOX1THOCTI MOCTIHHOT peanizamii i
Halpi3HOMaHITHIUX 1HTEpeciB. [HTepec A0 mpodecii cripusie po3BUTKY 3A10HOCTEH
CaMOCTIMHO 3700yBaTH HOB1 3HaHHS, BUPOOJATH MpodeciiiHi HABUYKM Ta BMIHHS.
[lin npodeciiiHuM  1HTEpECOM PO3YMIEThCS  CTiiKa  COIIAbHO-TICUXOJIOT14YHA
OpI€HTAIlIsl OCOOMCTOCTI HA MEBHUN BUJ TPYIOBOI MISJIBHOCTI, SIKA MPOSIBISETHCA B
YCBIIOMJIEHOMY, €MOIIHHO-BOJIbOBOMY, TIO3UTUBHOMY CTaBJ€HHI 10 oOpaHoi
npogecii. Take cTaBiaeHHS 0coOUCTOCTI A0 mpodecii BUCTyNae B MAiaJeKTUYHIN
€THOCT1 3 HABUAJBHOK JISUIBHICTIO 1 € ii HAaWBaKJIUBIIMIMM CTUMYJIOM. SIK 3a3Hauae
A. B. CBaTbeB, NpakTUKa HaBYaHHS y BUIOMY HaBYAJIbHOMY 3aKJaJl CBIIYUTH PO
Te, 0 (OPMYBAHHS CUCTEMHU 3HAHB 1 BMIHb CIIOBUIBHIOETHCS, SIKIO CTYJIEHT MOTaHO
po30HpaeThCs B 3aBAaHHAX MalOyTHBOI mpodecii, He BUSABISIE A0 HEl iHTepecy [4].
MoTHB cTa€ CIOHYKaJIbHOK IPUYKUHOIO IO TBOPYOTO CAMOB/IOCKOHATICHHS.

[Tlin wac 3m00yTTS OCBITH 1HTEpec A0 mpodecii CIOHyKae CTyIeHTa 0
MOCTIHHOTO BIOCKOHAJCHHS MpodeciitHoT MalCTepHOCTI, 30YIKY€E 1 aKyMYJIIO€ HOTro
€HEPrito, poOUTh HAaBYAJIbHY Ta MEJAroriyHy MisUIbHICTh MPUBAOIMBOIO 1 BHYTPIIIHBO
HEOOX1THOI 1T OCOOMCTOCTI. YCBITOMJIEHUNM TPOoQeciiHUIN IHTepeC € TapaHTIEIo
CYMJIIHHOTO HaBYaHHS, B SIKOMY 3JIMBAIOTHCA 1HTEPECH, MOTUBH 1 IUI1 JISUIBHOCTI.
@dopMyBaHHSI y CTYAEHTIB CTIMKOro iHTepecy N0 o0paHoi mpodecii, TOTOBHOCTI
MIpaIlOBaTH IMICJIS 3aKIHYEHHS BUIIIOTO HABYAJIBHOTO 3aKjIaay 3a o0paHoro npodeciero
— OJIMH 3 BOXXJIMBUX HANPSIMKIB MEIaroriuyHoro mpoiecy.

3a OCTaHHI POKU BUIIIOIO MEAAroriyHOI0 KOO HAKOMWYEHO 3HAYHUM JJOCBIA
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MIATOTOBKM KBali()iKOBAaHUX CHEIIANICTIB 3 (PI3UYHOI KYJIbTYpl, SKUH MOCTIHHO
30arauyetrbcsi (A. Icae, A. Jlepkxau, b. Illusn, M. Binencekuii, C. berinona,
M. Hocko, M. Orienko Tta iumi). [ligBumieHHs iHTEpecy a0 cBoei mpodecii €
BKJIMBUM TIPOIIECOM TIPH MIATOTOBII QaxiBis 3 PI3UUHOT KYJIbTYpPH.

Po3BUTOK 1HTEpECY /10 MEBHOTO BUAY TPYIOBOI AISIIBHOCTI PO3TISIAETHCS K
JTMHAMIYHUKM 0araToTUIaHOBUU TPOIIEC, 110 3HAKUIIOB CBOE BIAOOpaKEHHS Yy HAYKOBIii
JiTepaTypi, e po3rIsIHyTa PI3HOMAHITHICTh MiAXO/IB O BUSHAYEHHSI HOTO CYTHOCTI
(b. AnanweB, M. benses, JI. Burorcekuii, K. [Tnatonos, C. PyGinmreitn, b. Teros
Ta 1HII1). Y Cy4acHHUX MCHUXOJIOTO-NIEAaroriyHuX AOCHIHPKEHHIX 3BEPTAETHCS yBara Ha
3arajbHO-MEJAaroriyHUX acrnekrax (OpMyBaHHS MEJAroriyHoOi  CHpPSIMOBAHOCTI
MaitOytaboro (QaxiBug (I. 3s3toH, C. CnacTboHIH), MOTHBax iX JIiSUIBHOCTI
(I. Pemetne, O. Iletynin, P. ITinosn, I'. Jloxkin), dopMmyBaHHs iHTEpecy 10 mpodecii
tpenepa (I'.J1. babymkin, A.B. CBatheB), Teopii iHTepecy (JI. Burorcrkui,
B. Mscuies ta iH1I1).

VYCHImHICTh CTYACHTIB B OBOJIOJIHHI MPOQECIEl0 3aleKUTh HE JIMIIE B iX
NPUPOAHUX 3I0HOCTEH, ane 1 BiA PO3BUTKY MOTHBAIl 10 HaBYaHHA. MK LUMU
JBOMa YMHHHUKAaMU (3410HOCTI 1 MOTHBALlIA) ICHYE CKJIaJiHa CUCTEMAa B3a€EMO3B’ A3KIB.
3a yMOBHU HAasiBHOCTI BHCOKOT'O IHTEpECY OCOOHM 10 KOHKPETHOI IISNIBHOCTI MOXKeE
BKJIIOYATUCA KOMIIEHCATOpHUM MexaHI3M. [Ipu 1poMy Hemomik 31i0HOCTEM
3aIOBHIOETHCS PO3BUTKOM MOTHBaLIHOI cdepu (iHTEepec 10 mpeameTa, CBIIOMICTb
BUOOpY mpodecii Too) 1 CTyAEeHT Aocarae Benukux ycmixis [1]. To6To, 6e3 yiTkoro
PO3YMIHHSI pe3yJIbTaTiB, OCOOMCTICHOI Ta mMpodeciifHOI 3alliKaBICHOCTI B IPOIIEC]
JISUTbHOCT1 HEMOXJIMBO SIKICHO BUKOHATH POOOTY Ta JOCITTH MOCTABICHUX LILIEH.

[IpoTe He nuiie 3A10HOCTI 1 MOTHUBAIlIS 3HAXOATHCS B NIAIEKTUYHIA €THOCTI 1
HE JIIIe BOHU BIUIMBAIOTh HA PIBEHb YCHIMIHOCTI. Pe3ynbTaTy HAIUX CIIOCTEPEKEHD
MOKa3alid, M0 CTYIEHTU BIAPI3HAIOTHCS 30BCIM HE 3a IHTENEKTyaJlbHUMU
MOKa3HUKaMU (3110HOCTSMHU), a 1 CTYIIEHEM PO3BUTKY Y HUX MpodeciiHoT MOTUBAII],
MPU [IbOMY HE 3alepevyeThCs 3HAUYIIICTh 3/1I0HOCTEH 10 HaBYaHHS.

JliarHOCTHKa BIIHOIIEHHS 10 mpodecii — e ICUXOJOriyHe 3aBlaHHA, a
(dhopmyBaHHS BITHOIICHHS 110 Tpodecii — 11e mepeBa)kHO Tearoriuia npooiema.

3an0BoNIeHICTh Mpodecielo — e IHTEerpalliiHui MOKa3HUK, SKUU BioOpaxae
BITHOIIIEHHs cy0’ekTa 10 00paHoi mpodecii. Huzbka 3a70BOJEHICTD Mpodeciero —
NpUYMHA TUIMHHOCTI KaJpiB, HEraTUBHUX E€KOHOMIYHUX HaciiakiB. Bucoka
3aJI0BOJICHICTh OOYMOBIIIOE 1 ICUXIUHE 370POB’s, 1 BUCOKHM piBeHb IpodecioHatizMmy
(UMHHUK MOAOJAHHS MCUXOJOTriYHOro crpecy). Came criiika nmorpeda B meaaroriuyHin
TISUTbHOCTI, HE3aJ0BOJICHICTh HASIBHUMHU 3HAHHAMHU € JKEPEJIOM MOCTIHHOro MOIIYKY
HOBUX (QOpM 1 METOAIB poOOTH, a chopMoBaHa MoTpeda y mpail poOUTH JIIOAUHY
MAaKnCTPOM CBOE] CIIPaBH.

Jlns giarHOCTYBaHHSL Y CTYAEHTIB IIIHHOCTEH BuOOpy mnpodecii BumTeNs
(G13MYHOT KYJIbTYpH Ta iX YSBJICHHS MpO JaHy Npodeciio, YAHHUKIB NPUBAOIUBOCTI
npodecii BumTens (Pi3uyHOT KyJIBTYpU HAMU BUKOPUCTOBYBAJIMChH HACTYIIHI
METOJMKHU JIOCIIJIKEHHS: ONUTYBAaJbHUK BHU3HAYEHHS MOTHUBIB BHUOOpPY mpodecii
BUUTENsS (DI3UYHOI KYJIBTYPH Ta LIHHICHOTO YSBJIEHHS MPO MpeaMeT Horo podotu
(O. OpnoB, A. AradonoBa (monudikoBana)); meroauka B. fmoBa (Momudikariis
H. Ky3pMmiHoi, A. Peana)).
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OTpumaHi JaHHI TOKa3ajdd HEBUCOKUN pIBEHb MpUBAOIMBOCTI mnpodecii
BUUTENS (PI3UYHOI KYJIBTYPHU Cepell CTYAEHTIB (Tabmuis 1), ogHaK Clijl 3ayBakUTH,
10 BIIMIYA€ETHCS TEHJCHIIIS 10 MO3UTUBHOTO BIMHOIIEHHS 10 BUOOpPY mpodecii, Ha
ycix Kypcax koedimieHT 3HauumocTi (K3) 31 3nakoMm mitoc (+).

Tabnuus 1
Omuinka ¢akTopiB npuBadbIMBOCTI Tpodecii y cTyAeHTIB (paKyIbTeTy (PI3UYHOrO
BHUXOBaHHA, =290

®dakTopu KoedirienT 3raunMocTi mo Kypcax
I xypc | 2kype | 3 kypc | 4 kypc | Marictp

1. Ilpodecis omma 3 HaBaxuBimmMX Yy | +0,23 +0,3 +0,26 +0,38 +0,6
CYCIIUIBCTBI (MaJiO0 OIIIHIOETHCS BaXKJIUBICTh
paii)
2. Po6ora 3 monpmu (He BMiro mpaitoBata 3 | +0,38 +0,47 +0,6 +0,77 +1,0
JIOJIbMH)
3. PoGora Bumarae mocTiitHOT TBOpYocTi | +0,45 +0,47 +1,0 +1,0 +1,0
(Hemae yMOB JUIsl TBOPUYOCTI)
4. PobGora, wHe Bukiukae nepeBtomu | +0,78 +0,78 -0,8 -0,55 -0,56
(BUKJIMKAE MIEPEBTOMY)
5. Benwuka 3aprnaTta (HU3bKa) -0,38 -0,7 -0,65 -0,7 -0,64
6. MO KIIMBICTh CAMOBJIOCKOHAJICHHS +1,0 +0,78 +1,0 +1,0 +1,0

7. Poborta BigmoBimae MoiM 3mai0HOCTSIM (HE | +0,78 +0,47 +0,19 +0,47 +0,64
B1JIMTOB1J1A€)
8. PobGota BimmoBimae moemy xapakrtepy(we | +0,75 | +0,31 | +0,19 | +0,38 +0,64
B1JIITOBI1J1A€)

9. HeBenukuii poOounii 1eHb (BEIMKHIN) -0,32 -0,32 -0,75 -0,69 —0,64
10. BigcyTHICTh YacTOTO KOHTAKTY 3 Joapmu | —0,18 -0,2 -0,33 -0,23 -0,24
(4acTuil KOHTAKT 3 JIFOJIbMHU)

11. MoxnuBicTs gocsartd  comjaigbHoro | —0,38 -0,6 -0,56 -0,6 -0,62

BHU3HAHHS, MOBaru (HEMOKJIMBICTD)

[ikaBum € ToM (axT, mo HaHwkunit K3 npuBabiauBocTi npodecii y CTyIeHTIB
nepmoro kypcy (+0,23), mo BKazye Ha MNPUYMHU BUHUKHEHHS MOJAJBIINX
TPYAHOIIIB y pPOOOTI 3 JaHUM CTYJEHTCHKHUM KOHTHHTE€HTOM, aKTyalli3allilo
npobsemu mnpodBindopy (MpaBwibHE BHUABJICHHS NpodeciiHuX IHTEpeciB 1
CXUJIBHOCTEN € Ba)KJIMBUM NMPOTHOCTUYHUM YMHHUKOM 33J0BOJIEHOCTI Ipodeciero B
MaiOyTHHOMY) Ta MOMIYK JI€BUX IMIAXOMAIB CIPUSHHSA MO3UTUBHIM yCTaHOBI 0
npodeciitHO-TBOPUOTro PO3BUTKY.

Y  cryaeHTiB, sKI HaBYalOTbCA 3a OCBITHIM piBHeM «mMarictpy K3
npuBabauBocTi Tpodeciero ckiagae (+0,6), MOXKIMBO 1€ OOYMOBJICHO CaMUM
MpoliecoM HaBYaHHS Ha (QakynbTeTi (xoua Ha 2, 3, 4 kypcax K3 cranoButh B
cepennboMy (+0,3)) Ta TuM, 10 OUIBIIICTh CTYACHTIB YXE MPAIIOI0Th 32 (axoMm,
ajpke mpodeciiiHa AISIbHICTh HacaMIepe ] BIUTUBAE HA OCOOUCTICTh Yepe3 eMOIIiiHO-
IIHHICHE CTPUMHATTSA 11€1 AISTILHOCTI 1 BUKJIMKAE Y Hel IEBHY OCOOUCTICHY pPEakIlio
abo, 3a cioBamu JI. Y3Ham3e, meBHY YCTAaHOBKY, fIKa € OCHOBOIO MOJANbIIOi
TISTIBHOCTI JTOAUHU [5].

YcranoBka (popMyeThCS SIK M1 BILTMBOM HEYCBIAOMIICHUX €MOIIMHUX MOTATIB,
1HTEepecy, MOTpedH, Tak 1 B Pe3ysbTaTi aKTUBHOI IISUIBHOCTI caMOi OCOOMCTOCTI, i
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CBIIOMOTO CTaBJ€HHS 10 Ipodecii, MparHeHHs OpraHi3yBaTU B Hid CBiil TBOpuui
notenian [3]. Sk ctBepmxkye l. 34310H, meAaroriyHy CHpsiMOBaHICTb OCOOMCTOCTI
BUUTENS] 3YMOBJIOIOTh YCTAaHOBKM Ha ceOe, Ha 3aco0M IeNaroriyHoro BIUIMBY, HA
IIKOJIsipa ¥ JUTAYUN KOJEKTHB, HA Il MEJaroriyHoi MisuibHOCTI. BcCl ycTaHOBKH
dhopmytoTh npodeciiiHy MO3UIIII0 BUUTEIISL, TOOTO MOT0 CTAaBJICHHS J0 MPOIECY 1 METH
npodeciitHoi MisITbHOCTI, 10 cebe sk 10 npodecionana [2].

Ha wnHam mornsa, BusiBIeHAa 3aKOHOMIPHICTh — aKTyali3ye 3HA4YEHHS
aKCIOJIOTTYHOTO MiAXOAY B MPOIECI HABYAHHS, SAKUH Mae CHOpUITH (GOPMYBAHHIO Y
CTYJIEHTIB CUCTEMH 3arajlbHONIOACHKUX 1 MpodeciiiHMX MIHHOCTEN 1 BUZHAYATH IXHE
CTaBJICHHS JI0 CBITY, BJIACHOI JIIsUIBHOCTI, CaMOTO ce0¢ sK JIIOJUHU Ta npodecioHarna.

Crpykrypa 3Ha4ymocTi (pakTopiB, IO BHU3HAYAIOTh BIJIHOIIEHHS CTYJCHTIB
dakynpTeTy (QI3MYHOTO BHXOBaHHA 10 TMpodecii, A03BOJsIE 3pOOUTH HACTYIHI
BHUCHOBKH: CTIiKE€ BHUCOKE 3HAYEHHS MAa€ YMHHUK MOXKJIMBOCTI CaMOBIOCKOHAJICHHS
(B cepeaabomy K3=0,96), BaxnuBuM € pakTop MOB’sA3aHUNA 3 MOTUBOM TBOPUYOCTI B
MaiiOyTHI mnpodeciiiHiil AisapHOCTI, Tiarow g0 TBopuocti (K3=0,78), TperiMm mo
3HauYymocTi € Qakrop podbotu 3 moaeMu (K3=0,64) 1 HacTymHUMU € daKTOpH
BIIMOBIAHOCTI poboTu 10 3a10H0cTel (K3=0,51) ta xapakrepy (K3=0,45) cTynenra.

Amnani3 pe3ynbTaTiB ONUTYBaHHS CTYJEHTIB, 11010 BUOOPY mpodecii 7103BOIIsIE
KOHCTaTyBaTH, w0 mnpodecis BuutTens (I3UYHOT KyJIbTYpU MNpUBAOIIOE  1X
MO>KJIMBICTIO BUMTH 1 BUXOBYBaTH a0o x nepenasatu 3HaHHA (40%), iHTepecoM A0
npeaMmetry pob6otu BuuTens (izuuHOi KynbTypu (30%), TBOpUMM XapakTepoM
yuntelbcbkoi mparil (20%) Ta inme. B OuibIocTi BUNAAKIB CTYJEHTH OCHOBHOIO
METOI0 poOOTH BUMTENS (PI3UYHOT KYJIBTYpH BOAUaIOTh 030POEHHS YUHIB 3HAHHSMH,
dbopmyBaHHS Yy HHMX yMiHb Ta HaBUYOK (80%), IO M03BOJISIE CTBEPIKYBATH IIPO
Hec()OPMOBAHICTh 3arajibHOr0 OayeHHS MpeAMETY poOOTH yuuTels — (OpMyBaTH
GbBUYHY KyJIbTYpY OCOOMCTOCTI, KpIM CTYAEHTIB MarictpanTiB, ski 90%
HaroJoIyIOTh Ha JaH1i MeTI.

Takum ywuHOM, (QOpMYBaHHS TO3UTHUBHOTO BIJHOIIEHHS 10 Tmpodecii €
BOXJIMBUM Yy TMIJBHUIIEHHI HABYaJIbHOI YCHIMIHOCTI CTYACHTIB, CKJIaJI0BUM
KOMIIOHEHTOM MIATOTOBKM TBOPYOTO €(EKTHUBHOTO BYHUTENS (PI3UYHOI KYJIbTYpH.
Came mo coOi MO3WTHMBHE BIAHOLIEHHS 10 mpodecii He MOXkKe MaTH ICTOTHOTO
3HAUEHHS, SKII0O BOHO HE MIAKPIIUIIOETHCS KOMIIETEHTHUM YSBICHHSIM PO
npogecito, moraHo NoB’s;3aHe 3 MPOJAYKTUBHUMU CIIOCOOaMU OBOJIOAIHHS Ipodeci€ero.

VY crpykTypi ocobucTocTi BuMTeNns (I3UYHOI KyJIbTYpU OCOOJMBAa pOJIb
HaJIeXUTh TpodeciiiHo-neaaroriudiii  cnpsiMmoBanocTi. Bona € TuM Kapkacowm,
HABKOJIO SIKOTO KOMIIOHYIOTBCS OCHOBHI MpOQeciiHO 3Hayylll BJIACTUBOCTI
ocobucrtocti negarora. [Ipodeciiina cipsIMOBaHICTh OCOOMCTOCTI BUUTENS BKIIIOYAE
iHTEepec 0 mpodecii, nmexaroriyHe MOKJIMKaHHA, TpodeciiiHO-Mearoriydi HaMmipu 1
cxunbHOCTl. [lpaBunbHe BUSIBIEHHS NpodeciiHMX I1HTEpeciB 1 CXHIBHOCTEH €

BKJIMBUM MTPOTHOCTUYHUM YMHHUKOM 33JJ0BOJICHOCTI Mpodeciero B MaHOyTHROMY.
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PO3BUTOK IICUXOMOTOPHHUX 31IBHOCTEHM CTYJEHTIB HA
BAHATTAX 3 ®IBMYHOI'O BUXOBAHHS
Ocuka K.C., Baciomina B.B.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen
osika. 1984@mail.ru , vollim@mail.ru

Annotation. The notions of the psychomotor abilities of students and the
characteristic features of these notions are considered in the article. The problem of
studying the psychomotor abilities occupies the leading place in the sporting
psychology. Power abilities may be: maximum, static, slow dynamic, explosive force,
shock-absorbing force; endurance: general endurance, special endurance, passive
endurance; speed reaction; coordination: elementary and complex smartness, balance.

Key words: psychomotor abilities, force, endurance, speed, flexibility,
coordination.

[Ipo6nema BHUBYEHHS OCOOJMBOCTEH MCHUXOMOTOPUKH OCOOMCTOCTI 3aifHsia
YiIbHE MICLIE y CHOPTUBHIN mcuxosorii. CBIIUEHHSIM IILOTO € IMOsBa HAYKOBUX
JOCIIIKEHb 3 POOJIEMHU TICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY JIIOJUHU, B SKUX aHAJII3YETHCS
CTPYKTypa MCUXOMOTOPHOI OpraHizaliii, 110 BKJIIOYa€ M’ SI30BO-PYXOBY CHCTEMY TLia,
PYXOBI1 YMIHHS Ta HABUYKHU, & TAKOXK IICUXOMOTOPHI1 3/1I0HOCTI.

BuBdeHHsiM  (1310JI0TTUHUX aCHEKTIB TICUXOMOTOPUKHM 3aliMalucsi BilIOMI
3apyOikHI 1 BiTum3HsHi (axiBii: [.M.CeuenoBa, M.M.bextepeBa, M.M.Jlanre,
B.A.Pomenenp, B.C.Mepnin, b.I''AnanseB, II.LK.Anoxin, O.B.3anopoxein,
B.B.Knmumenko, O.0. Vxromcbkuii, K.I3apn, A.Jloyen Ta inmi aBropu [1; 3; 4; 5].
Oco0OnuBOCTI TCUXOMOTOPUKH CIOPTCMEHIB AOCHIKYBAIUCA BITUU3HSIHUMU 1
3apyO 1 KHUMH aBTOPaMHU: B.B.Knumenko, B.I1.O3€epos, b.I'.AnaHbeB,
H.A.bepumreitn. [Ipore, 3a HasBHOCTI 1OCTAaTHBO1 KUIBKOCTI JIITEpaTypu 3 0OpaHoi
TeMH, 0arato acrekTiB MPOOJIEMHU BCE K TaKU 3aJIUIIAIOTHCS MATOOCIIIHKEHUMHU.

Ha nymky B.B.Knumenka, 10CTiI>KeHHST MEXaH13MIB ICUXOMOTOPHUKH JIFOJIUHU
1 MpoIECy 3aCBOEHHS PYXOBHX il MOXK€ WTH IUIAXOM 3aJy4eHHS MOSICHIOBAJIBHOI
CXeMH TOUYYTTEBO-NIPAKTHYHOI JIsNIbHOCTI. B 1id cxemi BaXXJIMBOI YMOBOIO
JISUTBHOCT1 BHUCTYIA€ aKTHUBHICTh, SIKA € BJIACTUBICTIO TMCUXIYHOIO BiTOOpa’KE€HHS.
ABTOp BUJIUISE IT’SITh OCHOBHUX (DOPM aKTHUBHOCTI, Kl 3a0€3MeuYylOTh TOYHICTH
NICUXOMOTOPHUX Mid: 1) ceHcopHa aKTUBHICTh; 2) NEpLENTHUBHA AKTHUBHICTD;
3) aKTUBHICTh YCTaHOBKH, 4) aKTUBHICTh MCHUXIYHOTO BiIOOpa)KE€HHS; 5) aKTUBHICTb
NcuXivyHa B3aeMoJii [3; 4].
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MeToro Hamoro JOCHIIKEHHS € BHUBYEHHS OCOOJMBOCTEH MPOSBY
MICUXOMOTOPHUX  3A10HOCTEH  (CHUJM, BUTPHUBAJIOCTI, IIBUIKOCTI, THYYKOCTI,
KOOPJAMHOBAHOCTI) Y CTYJCHTIB Ha 3aHATTIX 3 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta 3ac0o0iB ix
PO3BUTKY.

[lcuxoMoTOpHi1 3A10HOCTI — 1€ 1HAMBIAYAJIBHO-TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI
PYXOBHUX peakilii JIIOAUHHU, SKI BUPAXalOTh iX TOTOBHICTh O OBOJIOJIHHS
CIIOPTUBHOIO JISUTBHICTIO 1 JI0 YCHIMIHOTO ii BUKOHAHHS. BuALIsftoThCS Taki BUIH
MICUXOMOTOPHUX 3A10HOCTEH: CHJIOBI, WIBUIKICHI, BHUTPHUBAJIOCTI, THYYKOCTI,
KoopauHoBaHOCTI [1; 2; 5].

Cuwia — 1e 3710HICTh OCOOMCTOCTI /0 TOJOJIaHHS 30BHINIHBOTO OIMOPY abo
MPOTUIIS HOMY 3a paxyHOK M’S30BUX 3yCUJIb. M’s130Ba cujia CTyAEHTa 3aJIeKUTh: 1)
BiJl (hi310JIOTTYHOTO MONEPEYHMKa M’ 531B; 2) BiJl YACTOTH CUTHAIIB, SIK1 MOCTYNAOTh
10 M’SI31B 13 HEPBOBHMX LIEHTPIB; 3) BiA (DYHKIIOHAJBHOTO CTaHYy CaMUX M S31B:
CIIBBIJHOIIEHHS Y M’s3aX JIBOX T'OJIOBHUX THIIB BOJIOKOH (CUJIBHHMX 1 IIBUJAKUX —
OUTMX, BUTPUBAIUX 1 TOBUIBHUX — YEPBOHUX); 4) B1/I 30BHIIMIHIX 010MEXaHIYHUX YMOB
(HampuKa, BiJl TMOKAa3HUKIB OyIOBH TUla, IHAWBIAYaJIbHUX OCOOJMBOCTEH TEXHIKH
BUKOHAHHS (PI3UYHUX BIIPAB).

CunoBi 3110HOCTI CTyAE€HTa, Kl MPOABISIOTECA Ha 3aHATTAX 3 (I3UYHOTO
BUXOBAaHHS, MOAUISIOTECA Ha Taki Buau [5]: 1) MakcumanpHa CTaTUYHA CHJIAa —
MOKA3HUK CUJIM, SIKMM TPOSBISETHCA MPU ONOPY 30BHINIHBOMY BIUIMBY a0o0 Mpu
yTpUMaHHI MEBHUNA Yac TPAaHUYHOTO OOTSIKEHHS 3 MaKCUMAaJIbHUM HaIpyKEHHSIM
M’s31B (HampUKJIaJ, TPUMaHHS KyTa Ha MEpeKIaAuHl, TPUMAaHHS Ba)KKOI IITaHTH Ha
mievax); 2) MOBUIbHA JAWHaMiuHa (KMMOBA) CHWJIA, sIKa MPOSBISETHCS, HANPUKIA,
MIPU NEPEMIILICHH] Pi3HUX OOTSKEHb, CIIOPTUBHUX MPUIIAJIB Ta IHIIMX pedyeil BeTuKoi
Baru, KOJIM HIBUIKICTh NMEPEMIIIEHHs MPAaKTUYHO HE MAa€ 3HAUYEHHA, a JOKJIaJIeHI
3yCHJUIS JIOCATAIOTh MAaKCUMaJbHUX 3HAY€Hb (KUM ILITAaHTH JIeKayu, CTAaHOBA Tsra
IITAHTH, TPUCITAHHSA 31 IITAHNOI0 Ha IUIeyax), 3) IMBHUAKA JUHAMIYHA CHJIa
3yMOBJICHAa 3I0HICTIO CTyACHTa 10 TEPEMIIIEHHs B OOMEXKEHHMH dYac BEJIUKOl
cyOMakcUManbHOI Baru 13 MPUCKOPEHHSIM HUXKYE MAKCUMAJIbHOTO (IITOBXaHHS
BKKOTO OOTSIPKEHHS HaJl TOJIOBOIO); 4) BUOYXOBa CHJIa 3yMOBJICHA 3/1I0HICTIO JIOJIATH
OIip 3 MAaKCUMaJIbHUM M’ SI30BUM HANPYXKEHHSM 32 HE3HAYHUI 4yac 3 MaKCHUMAaJlbHO
MOXJIMBUM TPUCKOPEHHAM pPyXy (CTpUOKM Yy JOBXHHY, Yy BHCOTY, METaHHS
CIIOPTUBHUX CHApPS/IB, IITOBXAHHS spa); 5) aMOpTU3alliiiHa CHJIa XapaKTepU3YEThCS
3MI0HICTIO PO3BUBATU 3YCWUIS Yy TMOCTYHAlOYOMY peXxuMi poOOTH M s31B 32
HE3HAYHUH yac (OMOpHI CTPUOKH, MEePEeKuan); 6) CUI0BAa BUTPUBAIICTh BU3HAYAETHCS
MOXJIMBICTIO TPHUBAJIMM Yac MIATPUMYBATH ONTHUMAaJIbHI CHJIOBI XapaKTEPUCTUKU
pyxiB (IITOBXaHHS Ta PUBOK I'MPb, BIIPKUMAHHS BT M1JIJIOTH).

3aco0aMu PO3BUTKY CHJIM M’SI31B € Taki BUIW BIpaB: 1) 3 30BHILIHIM OMOPOM
(mrTa”ry, raHTeNl, TUP1, TYMOB1 a00 MIPYKUHHI €CIIaHAepH); 2) 3 MOA0JIAaHHSIM BIIACHOT
Bard Tina (TIMHACTUYHI BIpaBH, CTPUOKH); 3) 130METpUYHI (CTATUYHI) BIpaBU
(IoTpuMaHHS KYTIB, CTaTU4YHI BUCH). M’s30Ba cuja MAaKCUMAJIbHO MPOSIBISETHCS Y
25— 30 poxiB [2; 5].

HIBunkicTe — 1e croenudiyHa pyxoBa 3A10HICTH CTYJIEHTa 1O BHCOKOL
IIBUAKOCTI PYXiB, sIKI BUKOHYIOTBCSI 32 BIJICYTHOCT1 3HaYHOTO 30BHIIIHBOTO OTOPY,
CKJIaAHOI KoopAuHalii podoTH M’S31B 1 HE MOTPEOYIOTh BEIUKHX EHepro3arpart.
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Po3pi3Hs10Th JeKkiibka (GopM MPOsIBY IIBUAKOCTI: MIBHAKICTH MPOCTOI Ta CKIAAHOI
PYXOBO1 peakiiii; MBUIKICTh OAMHUYHOTO PYXy; UIBUIKICTb CKIAJHOTO pPYXY,
MOB’si3aHa 31 3MIHOIO TOJOXKEHHS MPU NEpPeKIoYeHHl 3 OJAHI€l Nii Ha IHIY MpU
B1JICYTHOCT1 3HAYHOTO 30BHIIITHBOTO OIMOPY; YaCTOTa PYXIB.

JUist pO3BUTKY IIBHUJKOCTI Ta peakiii BUKOPUCTOBYIOTHCA: PYXJMBI IrpH 3
M’siyeM; OIr Ha KOpPOTKI BIACTaHI1; YOBHMKOBUM OIr; IMIBUAKICHI PyXd 3a TNEBHUU
MPOMIDKOK Yacy; miiiMaHHs, BIIOMBaHHS a00 YHUKHEHHs] KOHTaKTy 3 M’s4ueM [5].

Burtpusanicte — 11e 310HICTh CTY/I€HTa TPUBAJIMN Yac BUKOHYBaTH poOOTy 0Oe3
3HIDKEHHA 11 IHTEHCHUBHOCTI. BuTpuBamicTs mposBiserbcs y aABox ¢(opmax: 1) y
MPOJOBKEHHI POOOTH 3TITHO 33JaHOTO PiBHSA MOTY>KHOCTI /10 MOSIBU MEPUINX O3HaK
BUPAXEHOTO0 CTOMIICHHS; 2) y IIBUAKOCTI 3HM)KEHHS Mpale3JaTHOCTI MpH MOsBi
ctomyieHHsa. KitouoBa posib 'y MOposSiBY BUTPUBAIOCTI HAJIEKUTh (hakTOopam
E€HEepPreTUYHOro OOMIHY [5].

Buninserscs 3arajibHa Ta crielialibHa BUTPUBATICTh. 3arajibHa BUTPUBATICTh —
e 3A10HICTh OpraHi3My CTYJ€HTa BHUTPUMYBAaTH BIUIUB Ha HBOTO BHCOKOIO
GI3UYHOTO  HaBaHTAXKEHHS. JUis  po3BUTKY  3arajbHOI  BUTPHUBAJIOCTI
BUKOPUCTOBYIOTHCS TaKl METOJU: 30UIbIIECHHS 4Yacy BUKOHAHHS BIpaB, 30UTbLICHHS
IHTEHCUBHOCTI (Te€MIly) BUKOHAaHHS BIIPaB, 3arajbHe 30UIbIICHHS HaBAHTAXKEHHS Ha
3aHATTSIX. Hampuknag, kpocoBuil Oir, OIr Mo cXoAuHaX, i3la Ha BEIOCHIMEN].
CrnemianbHa BUTPUBAIICTh — 1€ 3AI0HICTH CTYJEHTa JOCSATaTH pe3yJabTary 3
HalMEHIIIOI0 BUTPATOIO €HEPrii y KOHKPETHINA CUCTEMI pyXiB, a00 y BUOpaHOMY BH/II
cnopty. Buknagau i3uyHOro BUXOBaHHs y By31 HOBUHEH BMITH BU3HAYATH HEIOIIKU
BUTPUBAJIOCTI CTYACHTIB Ha 3aHATTAX. [ 1poro BIH yBaKHO CIIAKYE 3a iXHIM
IUXaHHAM Ta MYyJIbCOM. SIKIIO MaroTh MICLE AYXKE BUCOKI MOKA3HUKU MYJbCY Ta
YaCTOTH JUXaHHS TMpPH HEBHUCOKIM 1HTEHCHUBHOCTI pOOOTH 1 TMpane3gaTHICTh
3HIKYETHCS, TO Ha 3aHATTAX OUIblIe TpeOa MPUAUIATH yBard BIIpaBaM Ha PO3BUTOK
3arajbHOI BUTPUBAIOCTI. BUTpHUBaNICTh aKTUBHO PO3BUBAETHCSA 3 15 — 16 pokiB i
JI0CSITa€ CBOTO MaKCUMAaJIBHOTO piBHSA ¥y 25 — 30 pokis [3; 5].

['HyuKicTh CcTyAeHTa pO3TIsmacThes sk MopdodyHKIIOHATBHA BIIACTUBICTH
OMOPHO-PYXOBOTO amapary, ska OOyMOBIIOE MEXY pyXiB YacTUH HOro Tiia.
Po3pi3Hs10Th 1B1 popMHU 11 IPOSIBICHHS: aKTUBHY, KA XapaKTEPU3YEThCS PO3ZMIPOM
aMIUTITYIM PYXiB MIPU CAMOCTIHHOMY BUKOHAHHI BIIPaB 3aBASKHU M’ SI30BUM 3yCHUIUISIM;
MAaCUBHY, KOTpa XapaKTepU3ye€TbCI MAKCUMAJIbHUM PpPO3MIPOM aMIUNTYIu PYyXIiB
CTYJIEHTa, SIKa JOCSTA€ThCs MpU J1i 30BHINIHIX CUJ (3a JAOMOMOTIO0 MmapTHepa ado
HEBEJIMKOTO OOTSIKEHHS).

Buninsiors: 3aragpHy THYYKICTB — PYXOMICTh BCIX CYTJI00iB, siKa JO3BOJISIE
BUKOHYBAaTH PI3HOMAHITHI PYXH 3 BEJIMKOIO aMIUTITYJ0I0 Ta CIeliajJbHy THYYKICTh —
IrpaHUYHA PYXOMICTh B OKpPEMHUX CYrjio0ax, sika BU3Hauae €(EKTUBHICTh BHUCTYILY
CTyJI€HTa Ha 3MaraHHsx a0o y mnpodeciiHO-IpUKIaaHOT AisIbHOCTI. [IposiBIeHHs
THYYKOCTI 3aJI€KUTh BIJ: aHATOMIYHOI OyAOBH CYri00iB; €JaCTHYHOI BIIACTHBOCTI
M’s31B 1 3B’SA30K; LIEHTPAJIbHOI HEPBOBOI pEryNdlii TOHYCY M’s31B; 3I10HOCTI
CHIBBIIHOCUTHU JOBUIbHE PO3CIA0JIEHHS M’S31B, Kl PO3TATYIOTHCS 3 HANpPyXEHHSIM
M’si31B, 110 BUPOOJSIOTH PyX; JOCKOHAJIOCTI M’SI30BOT KOOpJMHAII(, 3araJbHOIo
(YHKLIOHATBHOTO CTaHy OpraHi3My # 30BHINIHIX yMOB (TeMmmepaTtypu M’s3iB Ta
HABKOJIMIIHBOTO CEPEJOBHUINA, CTYIEHS CTOMJICHHS). [ HyUKICTh TaKOX 3aJ€XKUTh BiJl
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BIKYy ocoOucTocTi. PyXiuBICTh BENMKMX YacTHH Tila 30uIblIyeTrbest 3 7 go 13-14
pOKiB, cTaburi3yerbcsi A0 16 — 18 pokiB, a MOTIM Ma€ CTIMKY TEHACHIIO 0
3HIKEeHHA. ToMy Ha 3aHATTAX 3 (PI3UYHOrO BUXOBaHHA y By3i Ha 1 — 2 Kypcax Tpeba
NPUAUIATY 3HAYHY yBary Ha pO3BUTOK y CTY/ACHTIB THYYKOCTI [2].

['Hy4KiCTh PO3BUBAETHCS METOJIOM TWHAMIYHOTO PO3TATYBaHHS, OCHOBAHOTO
Ha BJIACTUBOCTI M’S31B pO3TATYBAaTUCh 3HAYHO OuIbllle MpU OaraTOKpaTHUX
MOBTOPEHHSAX BIOpPaB 3 MOCIIAOBHUM 30UIBIICHHAM aMIUTITyIH PYXIB; METOJ0M
CTaTUYHOI'O PO3TATYBaHHS, OCHOBAHOI'O HA 3aJ€KHOCTI PO3MIPY PO3TATYBaHHS Bijl
Horo TpuBasnocTi. JJii PO3BUTKY THYYKOCTI BHKOPHCTOBYIOTHCS TaKi PI3HOBHIU
BIIpaB: PO3TATYBAHHS IUIeUed, HaXuiu TynyOa crosuu (BHepen, Hazal, BIPABO,
BJIIBO), HAXUJI BIIEpE]] 13 TOJOKEHHS CUASYM (HOTH pa3oM a0o po3BENICHI Mi KyTOM),
PO3TATYBAHHS ‘“METENMK’, TIMHACTUYHUN MICT, pO3TATYBaHHS y mimarar (IpaBuid,
JIBUN, TONEepeyHUi), pO3TATYBaHHS CTErHa Ha TIMHACTUYHINA CTIHII (CTaTHYHI
pO3TATYBaHHS, a00 Maxy HOraMu), BUCH Ha MepekyiaauHi [2; 5].

KoopnuHanis — 1e XxapakTepucTuka pyXoBUX AiM CTyAeHTa, sika MOB’s3aHa 3
KEpyBaHHSM, Y3TOJIKEHICTIO, 30a71aHCOBAHICTIO PYXIB 1 3 YTPUMaHHSAM HEOOXIIHOI
no3u Tina. PO3pI3HAIOTE KOOpPAMHAIIIO €JIeMEHTAapHy, sika MpoTikae 0Oe3 ydacTi
CBIJIOMOCTI 1 BOJI1 Ta OUIBII CKJIaAHY, fKa BIJOMBAE K CBIAOME MPOrpaMyBaHHs, TaK 1
BUKOHaHHS IuTicHOI BopaBu. CeHCOpHO-M’s30Ba KOOpAMHAIS I[OB’s3aHa 3
Y3TO/UKEHHSIM Y 4acl 1 MPOCTOP1 PyXiB CTYJIEHTa Y BIAMOBIIHOCTI 3 CUTYalli€lo, sKa
BUHUKAE (CTpUOKU uepe3 CKakKajlKy, pI3HOro poay ectader, rpa y OackerOou,
BOJICHOOIT).

BuokpemiioroTh Taki BUAM KOOPJUHOBAHOCTI: CIPHUTHICTb, BIIYYHICTb,
piBHOBara. CHpUTHICTh — 1€ 3A10HICTh CTYJIE€HTAa TOYHO 1 CBOEYACHO BUKOHYBATH
PYXOBI1 J1i Ha 3aHATTAX 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHS (YOBHMKOBHUH OIr, TIMHACTHYHI
BIIpaBU, aKpoOaTHKa, CIIOPTUBHI irpu). Biay4yHicTh — 37410HICTh CTy/IE€HTa BIy4YaTH B
LIb MpU OAICTUYHUX pyXax pyK Ta HIr (mepenaya m’siya y @yroodi, y 6acker6oii;
BJIYYHICTh MPHU TOMNAaJaHHI y O0ackeTOONbHUN KOlMWK). PiBHOBara — TpuMaHHs Tila
MEBHUI Yac y 3a/1aHOMY MOJIO’KEHH] (BIPaBU Ha TIMHACTUYHIN KOJO/I1, «JIACTIBKAY).

KoopnuHanis po3BUBaeTbCA 3aBASKM TAaKUM BIOpaBaM: CTPUOKHA 4epes
CKaKaJKy; CTpUOKM uepe3 MEPelIKoay Ha OJHIA a0o JBOX HOTaX; OMOPHI CTPUOKH
yepe3 Ko31a abo KOHA; MEePEeKUaH BIEpell, Ha3aa Ta 4yepe3 MEepelIKoay; CTIHKU Ha
roJIOBl, Ha pyKaX Ta MEpecyBaHHs HA pyKax; cajbTO, NMHACTHUYHE KOJIECO, (PIISAKU;
OajlaHCyBaHHS Ha OJHIM HO31, BIpPaBH HAa PIBHOBAry Ha TIMHACTUYHINA Kojoni; Oir
3Ur3aroM, OIr CHHHOIO yIepea, YOBHUKOBHHM Oir, Oir 31 3MIHOIO HampsMKy 3a
CUTHAJIOM; CTpUOKM HaBKOJO cBO€i oci Ha 360 Ta OuIblie IpaayciB; KUIKH Ta
BJIyYaHHS KaMiHIEM, M’SYeM Yy I[UIb; OajaHCyBaHHS Ta HAOWBAHHS M’si4a PIZHUMHU
YacTHUHAMU T1JIa; )KOHTIFOBaHHSA [2; 5].

BucnoBku. Ha 3aHATTSAX 3 ()I3MYHOrO0 BUXOBAaHHS BAXKJIMBY pPOJIb BIAITPAIOThH
MICUXOMOTOPHI 3/110HOCTI CTYJIE€HTIB, SIKl Tpeba MOCTYNOBO ¥ HATXHEHHO PO3BUBATHU:
HIBUAKICT Ta KOOPAMHALIS PyXiB, CHUJIa Ta BIYYHICTh, BUTPUBAIICTh NMPU BUKOHAHHI
MUKJIIYHUX aepOOHUX BIIPaB, THYYKICTh Y CYyTJI00ax.
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Abstract. The article deals with the use of meditative practices in sport
activities. Special attention is focused on the cultural and philosophical aspects of
meditation. The solution of the problem has been shown by the examples of Eastern
Matrial arts. The European roots of the Eastern meditation are studied. The direct
relationship with ithnatianskym reflection has been proved.

The positive and negative sides of psychological preparation of the modern
athlete which is based on Ihnatius Loiola’s reflection are examined. The main
problem of modern society — a lack of ideal image — is outlined. The theoretical
research of authority has been conceptualized. The hypothesis shows the need for the
involvement of meditative practices of audiovisual image.

Key words: meditation, Matrial arts, culture, philosophy, art, cinema.

CrnopTtuBHa JISIBHICTD Y CYYaCHOMY CYCHUIBCTBI YacTO CHPUUMAETHCS
HaJI3BUYaliHO oOMexeHo sK (izuunuii Bumkul. [logidoHe MarepianicTU4HE
TIyMau€HHsl Ha MepIIe MICHE CTaBUTh 00’ €KTHUBHI MOKAKYMKU CIIOPTCMEHa (CHily,
CIOPUTHICTb, BUTPUBAJICTh TOLIO) Ta IMOB’A3aHI 3 HUMH CHUCTEMH JIOACHKOIO
opraHiamy (m’si30Ba, cyauHHa Toio). CrpoOu 3BEpHEHHS A0 YXOBHOI CKJIa/I0BOi
CIIOPTUBHOI JISJIBHOCTI TaBPYIOThCA SIK 11€aJIICTUYHI, SIKUM HE MICIIE Y MOJIEPHOMY
cBiTi. Pa3oM 3 TuM, HIXTO 13 JOCJHIAHUKIB HE 3amepedyye Ba)JIMBOCTI HEPBOBOI
CUCTEMH, SIK MaTepiajlbHOI OCHOBU KOXHOTO pyXy CHOpTCMEHa. ToMy BHUHHKa€e
MUTAHHS PO BUIIKLI, JJI TOCKOHAJIOIO0 BUKOHAHHS CIIOPTHBHOI BIIPaBHU, HE TUIBKU
nepudepuuHUX CUCTEM, alie 1 eHTpanbHoi HepBoBOi cuctemu (LIHC). Skmio BrpaBu
Ha CWJIYy, BUTPHUBAJICTh € 3arajbHOBIIOMHMHM, TO JYXOBHI BIpaBM MalTh IO
BHU3HAUYECHHIO BPaXOBYBATU KYJIbTYPHO-(P1LI0CO(PCHKI ACTIEKTH JIFOICHKOT TISIIBHOCTI.

Came TOMy, AOLUIBHO 3raflaTM HOBITHI BHJMU OJIMIIACBHKOTO CHOPTY THUIY
AMOHCHKUX €InHOoOO0pcTB J3t0-10, Kapa-te, AWKi-I0 TOIIO, B SKMX aKIEHTYETbCS
yBara Ha BHUIIKOJI K TUIa Tak 1 ayxa. HaiOuibll BiIOMUM €KCIIEPUMEHTOM, SIKUM
MOKa3aB BaXJIMUBICTh Menutauii Oyno mociimkeHHs Osimu (mkona KiokymmHkan
fRE4s). JIBl rpynu KapaTeicTiB PiBHUX 32 CTAaTUCTHUYHO 3HAYMMHMHU TOKa3HUKAMHU
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Oynu po3nuieHl 3a OpuHIUINAMH (aKyIbTaTUBHUX 3aHATh. llepmia rpynma maia
JIOIATKOB1 BMOpaBU (PI3MUHOrO HABAHTAXKEHHSA, JIpyra MEAUTATUBHI MPAKTUKU. Y
BIIKPUTUX 3MaraHHsX MPEeJCTaBHUKHU IPYroi rpymnu OTPUMAJd BIEBHEHI NMEPEMOTH
(inmon).

SnoHChKa KyJNbTypa MEAUTATUBHYX TEXHIK Yy CIIOPTI aKIICHTOBAaHA, y TMEpIIy
4epry, Ha po3cia0iieHHs Ta TCHUXOJOTI4HYy peaburiTamiio iHauBiAyyma. Tak,
A.Kypocasa y dpinbemi “I'eniii [[310-10 (1943) noka3zye mpoliec 3akiHYCHHS HaBYaHHS
yVUHs, KOJHM aJenT CHUIUTh [0 NI Yy KpWXKaHId BOJI Ta CIOCTepirae, sk
PO3KPUBAETHCS KBITKA JO0TOCA. MOXIIMBO II€ XYJOXKHS 1HTEpIpeTais MeIUTyBaHHS
I1J] BOJIOCKHJIOM KJIACMYHOI TEXHIKU I3E€HCHKUX MOHACTHpiB. BBaxkanmochk, 1110 BOja,
CTIKalo4u 3 6araToMeTpoBOi BUCOYMHU HA TOJIOBY afeNTa, aKTUBI3yE Ta CTUMYJIIOE
aKymyHKTYpHY TOuKy baii-xyeil. Bim momiOHOI mpolienypyd BIIMOBHINCH BXE Y
CEepeIHhOBIYYS 13-3a BEIHMKOi CMepTHOCTi axenTiB. CaMe Taka MeauTallisa jJaja
MOXJIMBICTh OJiepKaTu TiepeMory repoto (pinbmy A.KypocaBu y BuUpIIIAIEHOMY
IBOOOI.

JIyXOBHMI BHUIIKUT PO3YMIETHCS BHUKIIOYHO SK MEIUTATHUBHI MPAKTUKH, SKi
BB@)XAIOThCS OPUTIHAIBHUM JOCSTHEHHSM CXiTHOi KYJIbTypH. AJle I1CTOpHUYHA
pO3BiIKA TOBOPUThH, IO YC1 3rajaHi €IUHOOOPCTBA Yy CYYaCHOMY BHUIJISAL
3’ saBis0Thesl Yy KiHI XIX mowatky XX cTOMITTS 1 Oynau MOB’s3aHl 13 3arajbHUM
MPOIIECOM BEeCTEpHi3allii SMOHCHKOTO CYCHUILCTBA B 100y pecraBpaiii Meiasi
(Ha#eErT) 1868 poxy. Haounmii mpukiaa BeIM4YE3HOro, aje ciaadkoro Kuraro, sikuii B
gacu OniyMHUX BIH pBaJIM Ha IIMATKU KOJIOHIaIbHI epxkaBu (JloOa Tucky BapBapiB
Ha [ligHeOecHy), BUMaraB MpPUCKOPEHOT MOJEpHI3allii SIMOHCHKOrO0 CYCIUIbCTBA. B
ranxy3i (i3U4HOI KyJIbTYpH II€ MPE3CHTYBAJIOCHh IMEPETBOPEHHIM OC3KOMIIPOMICHHX
BUJIIB CEPEIHBOBIYHUX BIWCHKOBO-NIPUKIIAHUX TMPAKTUK, METOK SKUX OYJo
3HUIICHHS CYNPOTUBHUKA, y OE3MEUHUIM BUJ CIOPTY 3MarajibHOro Tumy. [lomiOHuii
MIPOIIEC TTPOJIOBXKYETHCS 1 ChOTOAHI KOJIU BUAUISIOTHCS Tpynu Matrial arts (GoiioBux
MHUCTEITB), 10 MAIOTh JOTHYHE BITHOIIEHHS /10 KJIACUYHOTO CIIOPTY.

Ha mnornsin XpucTUsTHCTBAa SIMOHCHKI CHOPTHBHI IIIKOJIM € TIOTAaHCHKUMH,
OCKUTbKM BOHM HACHIYIOTh apxXaiuHi BHAM TOTEMIYHMX 1i€aj]iB TBapuH
(HacnmiayBadbHI CTWJIl CiHIIOAHb Kaparte). Tak, 3aCHOBHUK KapaTe DyHaKomM Mpo
BiacHy mkoay lllorokan (f27#£E) TOBOpUB, 110 PyXH CIOPTCMEHA MAIOTh HaraJyBaTH
pyXu TUTpa, KUK BUOIr 3 0aMOyKOBOro Jiicy Ta ODLKUTH Ha ropy. HacmigyBaHHs
JTUKUX TBAPUH € TEPBICHOIO (POPMOIO TOPETITiHHUX (MariyHuX) MPaKTUK KOJIU aJenT
MIEPETBOPIOBABCSI Ha CBi TOoTeM. Y €BpOMNENUCHKIM CBIIOMOCTI MOJKHA 3TajlaTH
dheHoMeH AKAvOp®Toc, KoJI BOTHU IEPETBOPIOBAIMCH HA BOBKIB Ta BEJME/IIB.

3BepHEHHS J0 MEIUTATUBHUX TMPAKTHUK CXIIHOTO TapTy HE BIAMOBIIAE
BHYTPIIIHBOMY CBITY €BpOIEUCHKOI JIOJAWMHH, 1 TOMY BOHA 3IIITOBXYETHCA 3
00’€KTUBHOIO TICHXOJIOTTYHOIO MEKEI0, MOJO0JIATH SKY MOXKE BHUKJIIOYHO SMOHEIb.
[Ipu 1poMy 3a0yBaeTbes, MO KYJbTYPHI MOIVISIAM CXITHUX HApOIIB € JyXKe
IIOBIHICTUMHUMH. 1 He MepeadavyaroTh MNPUIYyYEHHS ‘‘BapBapiB” 10 JOCSITHEHb
UBLUII3aIllil, Tak TpuBanuii yac o XX cr. y Kurai nissia 3a60poHa mpo BUBE3EHHS
OyIb-IKUX KHIDKOK 3a KopjaoH. OpnouacHo cama weauTaris (Meditatio nart.
Po3BakaHHs) € BUKIIIOUHO €BPONEHCHKOIO TPAAMIIIEI0 YaciB 100U KOHTppedopmarii,
mo Buxoauth 3 JlyxoBHux BrpaB (Pekosnenciii) CB. Irnaris Jloitonu (1491-1556).
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3HauYeHHS PEKOJICHCIM I 3aXiTHOEBPOMEUCHKOI KYIbTYpU MIIKPECIIOETHCS TUM
¢dakToM, 10 MPO iXHIO Ba)XJMBICTh 3raayBanu Outbmie Tpuausatu Ilam, a ITit XI
npucBsATUB iM okpemy eHumiiky “MENS NOSTRA”. Came npakTuka peKoJeHCIH
Jana MOJIMBICTh PUMCBHKIM 1IepKBI MOJEpPHIZYBAaTHCh Ta T1IHO 3yCTPITH BUKIUKU
crorojieHHs. Tol ¢akTt, mo HuHIMHINA (266-i) puMmcekuil [lana ®panmuck (Xopxe
Mapio bepromnbiio) nepiuii B icTopii IpeACTaBHUK €3YiTCHKOTO YEpHEUOro OpIEHY,
Oe3rnepedyHo Oyae CHpusiTH 3BepHEHHIO A0 crnaamuuu [Jlodonu mupokoro 3aramy
JIOCJIITHUKIB.

Omnuc pexosnenciit [.Jloionu pastoue Haraaye MeauTallii npuxuibHUKIB Matrial
arts, 3 SKkUMHU micas a00u Benmukux reorpadidyHUX BIAKPUTTIB Y €3YITIB OyJlIM HE
TUTBKU KOHTAKTH, ajie 1 criBmparls. Tak oJlUH €3yiT B 4acu JUCKYCIi po “Tapabapchki
oOpsiau’™ 3rajlyBaB MeAUTallli B J36HCBKOMY MOHACTHpPi, KOJU HOMY MPONOHYBAJIU
IYXOBHO CIOIJIANATH Beiaud eauHoro bora, axk moku ocTaHHii He mie3He. Bin
3arepeyuB, 10 IBU/IIIE IIE3HE BiH caM, Ha 110 BUUTENb 3ayBaxuB: “bor abo Twu, sika
B IIbOMY € pi3HUIA?” 1le Bijcuiae mociiIoBHUKA A0 CX1THOTO KOHIENTY “bpaxman €
ATtman”, 200 TyXOBHOI CIIOPITHEHOCTI 3 171eaJIoM, a)K 10 IIOBHOT TOTOKHOCTI.

[IpakTr4HO ... BIIpaBU BUKOHYIOTHCS MPOTITOM YOTUPHOX THXHIB, ... A came:
[lepmuii THXAEHb MPUCBIYCHO PO3BAXKAHHIO HAJ TpiXaMH Ta CHIOIVISAAHHIO iX;
Hpyruit TwxkaeHb — kuTTio0 ['ocmoga Hamoro Icyca Xpucra nmo BepOnoi Hemimi
BKJIIOYHO; TpeTih — CrpacTsiM XpUCTOBUM; 4YETBEepTUH ke — BockpeciHHIO 1
Bosnecennio” [1 — C. 14]. 3HadyeHHsS PEKOJCHCIA TMONSITaEe y TONIIYKY
IHAUBINYaTbHOTO NUIAXY CHAciHHA: “YHOpPOJOBXK HACTYMHUX TPbhOX THXKHIB
MEINTYBaIbHUK IIyKae iHTHMHOI 3ycTpiui 3 Ocoboro Icyca Xpucra, abu Horo kparue
mi3HaTH, noooutu i HaciiayBatu”.[2 — C. 104]. Tloxi6Ho, K 0AMH 3 TepOiB PLIBMY
“Matpuis’” pex. 6p. Bauoscku (1999) rosoputs Heo: “Tu miit nepconansuuit Icyc
Xpucroc™.

Crucnuit  Bukian JlyxoBHHX BIpaB TMOKa3ye, M0 CXI1IHA MeAMUTallis
oOMexXyeTbcsl BrnpaBamMu llepmioro THIXKHS, KOJIM ajent OOWOBUX MUCTEITB
YCBIZOMJIIOE CBOIO BJIACHY OOMEXKEHICTh MOPIBHSHO 3 HaJA0COOOBUM aBTOPUTETOM
ITKOJIM Ta BYMTENS Ta BiIYyBa€ TPAridyHICTh CBOro 0€33MICTOBHOTO ICHYBaHHS a0o
BJIACHY TPIXOBHICTh Y XPUCTHUSHCHKIA KYJIBTYpl. 3BUYAMHO 1I€H KPOK Y STOHCHKOMY
CIIOPT1 € BOXJIMBUM, ajie HE TOJIOBHUM. ['0jl0BHE muTaHHs Oyne He “XTo BUHEH?”, a
“Illo pobuTH?” SIK MOA0JIATH OOMEKEHICTh MOBCIKICHHOTO KUTTS Ta MIAHECTH HOTO
710 BEJIMYHOTI'O METa(pI3MYHOIO €KCIEPUMEHTY, T1IHOrO BUBYEHHS Ta HACJiTyBaHHS.
“SIk moauHA MOXKE JKUTH, 3HAIOYM PO OOMEKEHICTh CBOTO JKUTTEBOTO MUIAXY?
AJKe TOJI Halle XUTTS HE Ma€ HIAKOTO CEHCy. MeH1 3[1a€ThCs, U0 MU Y3S5UIM BECh
CBIM ax cMepTi Ta Ha3BaIM Horo borom... Aje 4oMy HOro He MOKHA BO3JIOOUTH
roro ycim ceprieM? YoMy BiH XOBAa€ThCS 3a TUTSYUMH Ka3KaMU Ta JUBAMH, SIK1 HIXTO
He O0aunB? 1 He MOXKY BHpPBATH HOTO 13 CBOTO CepIlsi 1 BiH MPOJOBKYE TaM >KUTH
CYTHICTIO, Xali HaBITh TMOBHICTIO (haJbIIUBOIO, 1 S OAMH KIUYYy HOTO y TEMpSsBI,
1HKOJIM MEHI 3JJa€ThCsl, 110 TaM HIKOTO HeMae.” Kaxxe AHTOHiyc biiok repoit ¢inbmy
[.Lbeprmana “Cpoma neuatka” (1957). IloniOHa camypaiicbka (JTUIIapchbka) CBIIOMICTh
MOKa3y€e HEOOXIAHICTh IMOIIYyKY Iaeany, TiHOro HacOiayBaHHS Ta CHyXiHHA. J{us
XpUCTUSHUHA TIOAIOHUM 1AeasoM € >KATTS Xpucta Ta CBATUX, aje CydacHe
CYCIIUJIBCTBO € CEKYJSIpU30BaHUM, 1 TOMY 3aKJIMKH CydacHUX (irocodiB, 30Kpema
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C.b.Kpumcrkoro, “Jljist o0 IaHHS ChOTOHIITHBOI KPU3U MMOBTOPUTHU CTPATHUIIBLKHIMA
nuisix Xpucta”, 3aUIIaloThCsl MAJIOBITOMUMH Ta Maj03pO3yMiJTUMU.

3rajanuii imean CIyXKiHHS MO0 BHU3HAUCHHIO HE MOXE OyTH Yy MOBCSKICHHOMY
KUTTI, TOMY, SK camypail (JiMiap), 3rigHO KoJekcy bycimo, Tak 1 udepHenb y
JlyXoBHUX BIIpaBax, Maju 3a cioBamu l.JIoitonu “ButrBopuTH (i10r0) B ysB1” (TIEpIIe
BIPOBAKCHHS). “Take BUTBOPEHHS MOJISITATUME Yy TOMY, IO SCHO 1 YITKO YSIBHUMO
co01 micre, ae BimOyBalach IOJIid, SIKY XO0YEMO CIIOIVISIATH, IMPUMIPOM, XpaM abo
ropy, ae mnepedyrae Icyc Xpuctoc um IlpecBara JliBa, BIAMOBIAHO A0 TEMH
po3BakanHs” [2 — C. 91]. ButBopeHHs mnomioHOTO 00pa3y y cCepeaHbOBIUYI
noTpeOyBaJio PO3BUHYTOI'O JKUTTEBOTO JOCBIAY ajenTa, ajie [Jjs Cy4acHOro
CyCHUILCTBA BOHO MOXe OYTH 3aMIHEHO OLIbII JOCTYIIHHM ayJ10Bi3yaJlbHUM
00pa3oM croppeaiCTHIHOTO rapty. 3ragaemo “Anpany3bkoro mnca” (1929) bonyens
ta CampBagopa Jlami abo OuIbII MOJEpPHY aHIMAIIiHY Bepciro “Destino” (2003).
[Tomi6Hut ¢inbM moOKa3ye, gK 3BUYAWHA [JI1 HAC KapTHUHA PO3KIAJAETHCA Ha
aTOMapHi YaCTHHU, 3 SAKUX MUTEIb CTBOPIOE HOBUM, OUTbII JOCKOHanui cBit. Came
TOMY MEAMTAIlll Yy CYYaCHOMY CEKYJSIPU30BAHOMY CYCIUIbCTBI 3BEPTAETHCS JI0
HOBUX HaJ0COOOBUX aBTOPUTETIB (€THOC, MOBA, KYJbTypa) HaMOUIbII JTOCTYITHUM 3

SIKMX € MOBa KIHO.
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OCOBJIMBOCTI MOTHUBAIII )KIHOK J1O 3AHATH 03/I0POBUUM
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Annotation. The article is devoted to the problem of motivation peculiarities
of women’ engagement in fitness training. Movement activity is an important
component of healthy life-style and person’s socialization. At present people
constantly experience nervous overloadings and acute shortage of time. The most
important motive for women to be engaged in fitness is the urge to improve their
health; they also want to look more attractive, to overcome different stress situations
easily, to get emotional satisfaction. All these motives are considered in the article.

Key words: fitness, motivation peculiarities, healthy life-style, nervous
overloading, stress situations, shortage of time, improvement.

VY «/lepxaBHiil nporpaMi po3BUTKY (Di3UYHOT KYJIbTYpH 1 CIIOPTY» B PO3IALIL
«CTtpareris po3BUTKY (DI3UYHOIO BHUXOBAaHHS Ta CHOPTY JJISl BCIX» BKA3YETHCH, IO
«...MPIOPUTETHUM 3aBAaHHAM chepu (PI3UUHOT KyJIbTYypU 1 CHOPTY € BHXOBAHHS
HaAIlIOHAIBHUX TPAJULIA TPUXUIBHOCTI 10 O03I0pOBYOI PYXOBOi AKTHUBHOCTI SIK
BAYKJIMBOTO KOMIIOHEHTY 3JI0POBOIO JKUTTS Ta colliajiizailii ocOOMCTOCTI, a cucTeMa
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(G13MYHOrO BMXOBaHHS B HABUAJbHUX 1 O3J0POBUMX 3aKjIalax MNOTPeOye MEBHOIO
BJIOCKOHaJICHH:». [4, C. 8]

CydacHa nroguHa >XMBE B YMOBax IMOCTIMHMX HEPBOBUX II€pPEBaHTAKCHD,
rocTpoi HepocTadi yacy. Po3ymiroun HEOOXIIHICTh 3HATTS HANPY>KEHOCTI 1 CTpeECy,
YCBIAOMIIIOIOYM IIHHICTH 370POBOTO CHOCOOY KUTTS BOHA 3BEPTAETHCSA A0 3aCO0IB
MacoBOi (PI3MYHOI KYJIbTYpH, SIKI JIOMOMAararTh 3HATTIO €MOIIHOI HaNpyrH,
BTaMOBYIOTb PYXOBUH TOJOJ, CHPUAIOTH TMOJIMIIEHHIO 310poB’s. Sk Bigomo,
HAaWOUIbII BaXKJIMBUMHM MOTHBAMHM BKJIIOUYEHHS JIIOJIMHA B O03JI0POBUY PYXOBY
aKTUBHICTh € Oa)kaHHS TOJIMIIUTH CTaH 3J0pOB’s, OyTH NPUBAOIUBIIIO,
CWIBHIILIOID Ta OTPUMYBATH €MOLiiHe 3aq0BojieHHA. OJHMM 3 YHWHHHUKIB, MIO
CHOPUSIIOTh TaKiil AISUIBHOCTI, € CHeliajbHI 3HaHHS Ta AOCBIA 3aHATh (PI3UYHUMU
BIIPaBaMHU.

[TonsitTss ¢Qi3uyHUN Ta 3arayibHUN (IiTHEC 3’SIBUIIOCS BIIIHOCHO HEJaBHO Ha
3axo/i SK KpUTepii BIAMOBIAHOCTI UM MPUAATHOCTI aKTUBHOMY, TBOPUOMY CIIOCOOY
KUTTSI, ONTUMAIIBHOI SIKOCT1 JKUTTEISIIBHOCTI, sIKa OXOIUTIOE COIliaibHi, PO3YMOBI,
JOYXOBHI Ta (P13UYHI KOMIIOHEHTH, BU3HAYAJIbHI ISl «TIO3UTUBHOTO 3JI0POB’s», TOOTO
TUHAMIYHMK ~ OaraToMipHMM  CTaH, 1[0  BKJIIOYAa€  ONTUMAJIBHUN  PIBEHb
Mpare3 aTHOCTi, JOCTaTHIO CYCHUIbHY aKTHUBHICTb, €MOLIMHY pEaKTUBHICTh Ta
MICUXOJIOTTYHY BHeBHEHICTh. CyuacHui (iTHeC mepeadavyae BEIUKY PI3HOMAHITHICTD
BUJIB Ta (OpM OJHI€I TUIbKM aepoOIKU: PUTMIUHA TIMHACTHKa, (iTOos-aepolika,
(dank-aepoOika, cremn-aepodika, cnakg-aepobika, Tai-00, aepo-O0KC, KEHTYpY-
aepoOika Ta iH. [3]. DiTHEC-TPEHYBAHHS TaKOX € JIOCUTh PI3HOMaHITHI: (PiT-O0KC,
IMIakT, 60Cy, CBITUMHT Ta 1H. Buao3MiHUIUCh AesKi GOpMH 03JOPOBUYUX 3aHSTH ITiJT
BIUTMBOM (piTHEC-1HAYCTpii: Hora-aepobika, mijgarec, ¢uekc Ta iH. Maiibke BCl BOHH
JICTaJld MacoBOT'O MOLIMPEHHs ¥ y Haliil kpain. HaBiTh cyyacHa mkijibHa nporpama
nependayae 3aHATTS TAaHUIOBAIbHUMH BIPaBaMH, PUTMIYHOIO T'IMHACTHKOIO, CTEIl-
aepo0iKOIO Ta aTIETU3MOM.

DopMyI0YO-CIIPSIMOBYIOYUM MOYATKOM OY/b-5IKOi aKTUBHOCTI1 IHAMBIAYyYMA € ii
MOTHUB. Bij JTIOAMHN Ba)KKO OYIKYBATH BEJIMKOI BiAAadi, SKIIO 11 JISUIBHICTE € CIa0KO
MotuBoBaHOtO (P.A. IlunostH [6]). AHamizy npobGieMu MOTHBAIli, [0 JEKHUTH B
OCHOB1 JKUTTEBOi AKTHBHOCTI, MNPUCBSIYEHO psia HaykoBux mnpaupb €.I1InbiHa;
P.Maptenca; A.Macinoy; X. Xekxay3eHa Ta iH. aBTOPIB.

VYemimHa — gisIbHICTH  (iTHECOM — Tepejdadyae  HaAsSBHICTh  MOCTIMHOT
CIPSIMOBAHOCT1 A0 BIJBIAYBaHHS 3aHATH Ta BUPIIICHHS MOCTaBICHUX Mepen coOo0io
3a/1ay, Kl BU3HAYalOThCs pi3HUMH MoThBaMu. [linBuilieHa yBara 10 1aHOi npodaeMu
OMMPAETHCSA HA YCBIIOMJIEHICTh TOTO, MO JUIsl YCHIIMIHOL (i3KYIbTYpHO-0310POBYOi
pobOTH THCTPYKTOPY 3 (hiTHECY HEAOCTATHHO 3HATH TUILKHU (Hi3W4H1 U QyHKIIIOHATBHI
MOXJIMBOCTI CBOiX mijomiuHuX. HeoOXi1HO Takok MaTu ysIBY IPO iXHIO MOTHUBAIIIIO,
y SIKOMY HampsIMKy BOHa pO3BHMBA€ETHCS, SKI OCOOJMBOCTI JAMHAMIKM MOTHBIB Ha
pi3HUX eTanax (i3KyJIbTypHO-03J0POBYOr0 MPOILECY CIIOCTEPIratOThCs.

Ha Ham mornsii, ciii Takok 3BEpHYTH yBary Ha IMOKa3HUKMU MpPAarHEHHS [0
ycmixy Ta OakaHHS YHUKHYTH HEBJAul >KIHKaMu, sKi 3aiMaroThCsi (ITHECOM, IO
J03BOJINTh BHECTH KOPEKTUBH Yy (I3KYJIbTYPHO-O30POBYl 3aHATTSA, OUIBII
nudepeHIiiioBaHO MIAXOAUTH 110 TOOYAOBH 3aHATh HAa OCHOBI OTPUMAHOL
iHpopMmarlii.
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MeTor HAmoro AOCIPKEHHS € BHU3HAYEHHS OCOOJIMBOCTEN MOTHUBAIIHOIL
chepu KIHOK, SKI 3alMalOTbCsl  O30pOBYMM  (PITHECOM Ta TEOPETHYHE
OOTpYHTYBaHHS MUISAXIB MIJBUIIEHHS pPIBHA 11X MoTUBalii 70 3aHATh. OO0’ €KT
JOCHIPKeHHs] — MOTHUBaIliiiHa cdepa 0coOUCTOCT, HOro mpeaMer — pojib 1 Micle
MOTHBAIli B TOCATHEHH1 YCIIXY Y (P13KYIbTYPHO-03I0POBUUX 3aHATTAX.

3aBmaHHs JOCIIIKECHHS

1. Ilpoanani3zyBaTu cTaH JOCIIIKYBaHOT TPOOJIEMH B IICUXOJIOTO-TIEaror 14HIM
Teopii Ta CIOPTUBHIHN 1 (I3KYIBTYPHO-MACOBIN MPaKTUYHIN TISJIBHOCTI.

2. 3’sicyBaTH poJib MOTHBAIIIT Ta OCHOBHI MOTUBU 3aHATh (PITHECOM.

3. Bu3HauuTH BIJIMB PiBHS PO3BUTKY MOTHBAIlIl TOCATHEHHS y JKIHOK Ha CTaX
3aHATh (DITHECOM Ta B3AaEMO3AJEKHICTH MDK pIBHEM MOTHBALIi Ta BOJbOBUMH
AKOCTSMH OCOOUCTOCTI.

4. OOTpyHTYBaTH NUISXH MIJBUIICHHS MOTUBAIIT Y )KIHOK JI0 3aHSITh ()ITHECOM.

MeTo10I0T1YHOI0 OCHOBOIO JIOCHIIPKEHHS € KOHIIENTYyaldbHl TOJOKEHHS
bimocodii 1 MCUXOJI0rii MpO PO3BUTOK 1 CAMOPO3BUTOK OCOOUCTOCTI; MOJIOKEHHS
MCUXOJorii W TeAaroriki mojao0 (GopMyBaHHS BaJ€OJIOTIYHMX YCTAaHOBOK 1
OCOOUCTICHUX SKOCTEH JIIOAMHM, PO3YMIHHS LIHHOCTI 3JOPOBOTO CIOCOOY JKUTTH SIK
IIJIICHOT CUCTEMH JKUTTENUIBHOCTI. TEOpeTHYHy OCHOBY CKJaldd pOOOTH
M.AmocoBa, O.Buposcbkoro, H).Boponoroi, B.['opamyka, €.lnpina, H.Kim,
O.Kprouek, B.JleBuupbkoro, T.JIucunpkoi, P.Maprtenca, A.Macnoy, P.I[lunosna,
X.Xekxay3eHa Ta 1H.

Jist  po3B’si3aHHs 3aBlaHb, JOCATHEHHS METH Ta TMEpPeBIpKU TiMOTe3H
BUKOPUCTAHO TakKl METOJM JIOCHIDKEHHS: meopemuyni — aHaji3 IICUXO0JOro-
MEeJaroriyHoi Ta BaJeoJIOTIUHOI JITepaTypu 3 MUTaHb JOCHIIKEHHS 1 3°sICyBaHHS
CTaHy po3poOJICHOCTI TPoOJIeMH; emnipuyHi — JIIarHOCTUYHI (aHKETYBaHHs, Oeciau,
TECTYBaHHS); CIMaAmMuCmuyHi — METOIM MaTEeMaTHYHO1 CTATUCTUKHU ISl TOPIBHSIHHS Ta
JIOBEJICHHSI BIPOT1AHOCTI PE3YJIbTAaTIB €KCIIEPUMEHTY.

HaziiiHicTh 1 BIpOTiAHICTH pe3yJIbTaTIB AOCTIKEHHS 3a0e3redeHa CUCTEMHUM
MNIAXOAOM JI0 MpPEeaMeTy BHUBYEHHS, 3aCTOCYBaHHSM aJe€KBaTHUX 3aBIaHHSIM
JTOCHIIPKEHHSI METOJ(IB, IIMPOKUM CIEKTPOM BUKOPUCTAHUX TCHXOA1arHOCTUYHHUX
METOJIMK, JOCTaTHIM O0O0CSTOM BHOIPOK Ta IX PENpPEe3eHTATUBHICTIO, CYyYaCHUMH
METOJIJaMH IJIAHYBAaHHS €KCIIEPUMEHTIB 1 CTATUCTUYHOI 0OpOOKH 1X pe3yJbTaTiB.

JlociTHO-eKCTIEPUMEHTAILHOIO 0a3oro OCIIIKEHHS BUCTYTHIIH
CnoB’sTHCBKMI  Jep>KaBHUM megaroriyHuil  yHiBepcuteT (daxkynbTreT (i3U4HOTO
BUXOBaHH:) Ta QiTHeC-KIy0 «Manro» M. CioB’ssHcbka JloHenbkoi 06acTi.

[IpakTuyHEe 3HAYEHHS TMOJATA€ B TOMY, IO PE3YNIbTATH JOCHIIKEHHS MOXYTh
OyTH BHMKOPUCTaHI SK y NPAKTUII POOOTH IHCTPYKTOPIB, TPEHEPiB, BUKIA/IayiB
CHOPTUBHUX 3aKJIAJIB, TaK 1 B poOOTI BUMTENIB (PI3UYHOT KYJIbTYpH; MPU KYpPCOBIi
MIATOTOBII CTYAEHTIB 1 MaricTpaHTiB, MalOyTHIX BYMTENIB (I3UYHOI KYJIbTypHU Ta
TpeHepiB 3 (iTHeCcy; B cCHCTEeMi TMEpeniiroOTOBKA Ta TMiABHUINCHHI KBamidikarii
crienianicTiB Gi3KyJIbTYPHO-0310POBUYOI Ta CIOPTUBHO-MACOBOi POOOTH.

[loBegeHe HaMHM TEOPETUKO-NPUKIAAHE JOCHIIKEHHS, SKE IPUCBSIUYCHE
BUBUYEHHIO JOCHTb AaKTyaJlbHOi MpoOjeMHu — MpoOJeMU PO3BUTKY MOTHBALIMHOI
chepu KIHOK MEPIIOTro 3pLIOTo BiKY, SIKI aKTUBHO 3aMAalOThCs (PITHECOM J103BOJIHIIH
3pOOUTH HACTYIHI BUCHOBKH.
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1. Po3BUTOK 0310pOBUYOi (PI3UYHOT KYJIbTYpH CIPSIMOBAaHUN HA MaKCHMallbHE
3aJI0BOJICHHS PI3HUX (DI3KYJIBTYpHO-O3/I0POBUMX IHTEPECIB IIUPOKUX BEPCTB
HAceJeHHsS, MPU3BENIO JI0 MOSBUM HOBOIO NOHATTA «ditHec». TepmiH «diTHECH
JI03BOJISIE JJOCUTh TIOBHO BIATBOPUTU COIlIaJbHI, MCHXOJOTIUHI Ta 1HINI aCHEKTH
3acTOCYyBaHHS 3ac00iB (DI3MYHOrO BUXOBAaHHS B O3J0POBYMX LUIAX. B oMy miaHi
¢iTHec sBisie CO00I0 «30HTUYHUI» TUI MOHSATH, O OXOIUIIOE, 00’ €AHYE 1 BKIIOYAE B
cebe OUIBIIICTh TEPMIHIB, XapaKTEpPU3yIOUu cepy 0310poBUOi (I3UUHOI KYyIbTypHU
(MacoBHii cIOPT, KOHAMIIIMHE TPEHYBAaHHS, PEKPeallisi TOIIO).

2. CyuacHi (iTHEC-LIEHTPU NPOIMOHYIOTh BEIUKY KUIBKICTH (OpM pPYyXOBO1
aKTUBHOCTI. 3a37ajieriib ckiajeH1 (GiTHEC-IpOrpaMu BKIIIOYAIOTh B c€0€ KOMILIEKCH
BIIPAB, SIK1 MPOMOHYIOTHCS AJIS MIEBHUX IPYII JIOAEH, BPaXOBYIOUH iX MiATOTOBIEHICTh
Ta 1HAMBIAYaJdbHI MOXIUBOCTI. ChopmoBaHi (iTHEC-porpaMu BKIIOYAIOTH B cebe:
aepoOiKy; TaHIll; CTEN; BUKOPHCTAHHS pI3HUX BUAIB TpeHaxepiB Tomo. Lle
PI3HOMAHITTS JIolIOMarae KIIEHTOBI 00paTu co01 TeBHY (QiTHec-mporpamy 3a
JOTIOMOTOI0 TPEHEPA-IHCTPYKTOPA.

3. BuzHayeHO, 110 OCHOBHUM MOTHBOM 3aHSTh (DITHECOM KIHKAMU € MOTHUB
,rapaa ¢irypa” — 37 %, apyre miciie 1mocijgae MOTuB ,,310poB’ s — 33 %.

4. PiBeHb TIOKa3HMKa MOTUBY JIOCATHEHHA JUGEpEHIIoe JKIHOK 3a
nparHeHHsM g0 ycrixy. JKiHKM 3 BHCOKHMM TOKa3HHUKOM MOTHUBY JOCATHEHHS
MparHyTh JOCSITTH BUCOKHMX pe3yibTaTiB (ycmixiB) y AisibHOCTL. TOZl SIK JKIHKH 3
HU3bKUM TOKa3HUKOM MOTHBY JOCSTHEHHS OalayXKi O YCIXiB, X HE ILIKaBIAThH
BHUCOKI Pe3yJIbTaTH 1 BOHU MEHII HAIOJIETJIMB1 B POOOTI 1O iX JIOCATHEHHIO.

5. Pe3ynbTaTu KOpemsLiHOTO aHali3y, MOKa3yrTh TICHUH B3a€MO3B’SI30K MIXK
pIBHEM PO3BUTKY MOTHUBAIIIT )KIHOK MEPILIOTO 3pUIOro BIKY 1 CTaXKeM 3aHATh (PiITHECOM
(r=0,6).

6. Ycnix y (Qi3KyJIbTypHO-030POBYIN MiSTILHOCTI 3aJICKUTh HE TIIBKH BiJl
3n110HOCTeN JIFOAWHY, ajie 1 BiJ MparHeHHs JOMOTTUCS METH, B IUIECIIPSIMOBAHOI 1
HAITOJIETJIMBOI Mpalli 3apaju JOCATHEHHS ycmixXy (TOOTO BiJl MOTHBAIIil JOCSITHEHHS).
Hamu Oyiio BUSIBIEHO TICHHM KOpENSALIMHUM 3B’ 130K MIXK MOTPEeOO0I0 B JOCATHEHHI Ta
cuioro Boui (1=0,8), MK MOTHBAIIIEIO yCTIXYy Ta O0sS3H1 HEB/IAUl Ta HAMOJIETIUBICTIO
(r=0,76).

7. lanuBigyanizailis TpPeHYBaJIbHOTO MPOIECY, Ha OCHOBI AU(EpPEHIIIHOBAaHOTO
3aCTOCYBaHHS KOHKPETHUX HaBUYaJIbHUX MpPOrpaM, CTUMYIIOBAHHS MOTHUBAIli Ta
dhopMyBaHHS CTHJIIO JISUIBHOCTI, TO3UTUBHO BIUIMBAaTUME Ha €(EKTHUBHICTh 3aHATH
¢iTHECOM.

8. 3HaHHS MOTHUBIB, a TAKOX XapakTepy 3MIH CTaHy (i3WYHOI, MCUXIYHOI U
COLIIANIbHOT cep JIIOANHU B Pe3yJIbTaTi 3aHATh (PITHECOM MOXKYTh OyTH BUKOPUCTaHI
B po0OOTI IHCTpyKTOpa JUIsl MIABUIIEHHS JIEBOCTI ariTaliiHO-IponaraHaucTChKol
po0OOTH Ta IHAMBIAYyaTi3allil TPEHYBAJILHOTO MPOIIECY.
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CEKUIA 3. NEAArIOoriyHI nPOBJIEMU NIABULLEHHA
E®EKTUBHOCTI CMTOPTUBHOI OIANBHOCTI | NIAFOTOBKU
CMNEUIANICTIB B TAly3i #ISBU4HHOINo BUXOBAHHA

SECTION 3. PEDAGOGICAL PROBLEMS OF EFFICIENCY
INCREASE OF SPORTS ACTIVITIES AND TRAINING OF
SPECIALISTS IN PHYSICAL EDUCATION

IDEA I ROZWOJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POLSCE
Barbara Dziuk', Jerzy Dziuk’
'Poset na Sejm RP VIII kadencji, Polska
’Centralna Stacja Ratownictwa Gérniczego w Bytomiu, Polska

Annotation. The purpose of this article is to point out the problem of physical
education in the schools of the Third Republic, which is historically considered in the
context of the present state educational policy. This article deals with the
development of physical education in Poland during the interwar period (with
particular reference to Chyrowa), postwar and after 1989. The historical context is
aimed at showing the possibility of changing the structure of functioning of the rules
and regulations related to the legal regulations, to launch new physical culture
development structures that take into account the past and the latest developments in
the field of sport and education.

Keywords: physical education, history, Poland.

Niepodlegtosé. W listopadzie 1918 roku Polska odzyskala niepodleglos¢. Za
najwazniejsze uznano zjednoczenie spoteczenstwa na scalonych terenach i obrong
przez bolszewizmem. Silna Polska miata by¢ przedmurzem Europy i miala za
zadanie chroni¢ kontynent przed zgubnymi skutkami rewolucji rosyjskiej. Wsrod
wielu powaznych zadan, przed ktorymi stanglo panstwo, byla organizacja oswiaty, w
tym organizacja zasad kultury fizycznej w szkotach. Siggnigto do tradycji 1 osiagnigcé
m. in. Komisji Edukacji Narodowej 1 nie pomini¢to osiagni¢¢ 1 programow
wdrozonych przez pionierow wychowania fizycznego. W grudniu 1918 roku
Ministerstwo Wyznan Religijnych 1 Os$wiecenia Publicznego oglosito program
oswiatowy, ktory wprowadzat m. in. siedmioletni obowiazek szkolny, w tym
bezplatnos¢ 1 demokratyzacje szkot oraz powigzanie siedmioletniej szkoly z
pigcioletnim gimnazjum. Za niezbedne uznano powolywanie seminariow 1 licedw
pedagogicznych, majacych zapewni¢ kadry nauczycielskie, oraz budowanie obiektow
szkolnych dla wszystkich rodzajow szkét z salami gimnastycznymi, kapieliskami,
boiskami i ogrodkami szkolnymi'®. Zrecznosé i estetyka ruchu, ksztattowanie pickne;

'8 Jurgielewicz—Urniaz M., Urniaz J., Rozwoj szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni
dziejow w Polsce a wspoiczesny problem jego unikania, Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna. Rocznik 2015, tom 14, numer 2
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postawy, to byt jeden z celéw programu, innym bylo ksztalcenie charakteru. Sport
miat wyrobi¢ przytomno$¢ umystu 1 odwage. Byly tez cele spoteczne: sport miat
nauczy¢ solidarnosci 1 zdolno$ci zbiorowego dziatania, poza tym wspiera¢ rozwoj
zdolno$ci umystowych, a takze uczy¢ systematyczno$ci i obcowania z natura. We
wszystkich typach szko6t wprowadzano codzienne pdtgodzinne ¢wiczenia podczas
nauki 1 dwa popoludnia przeznaczone na zabawy 1 gry ruchowe. Przeszkoda byty
problemy finansowe, nie udato si¢ upowszechni¢ tej idei na wszystkie szkoty,
jednakze dziataty takie placéwki, ktore nie wymagaly odgornych uregulowan
prawnych, poniewaz w strukturze programu nauczania tych szkél ,,Ewiczenia
cielesne”, tak nazywano wtedy wychowanie fizyczne, byly brane pod uwage od
poczatku dzialalnosci.

W ostatnich miesiacach 1926 r. — pisze Eligiusz Malolepszy — stworzone
zostaly podwaliny pod reorganizacje struktury kultury fizycznej 1 przysposobienia
wojskowego. Bezposredni wpltyw na przemiany zachodzace w tych dziedzinach miat
przewr6ot majowy (1926 r.) 1 dojscie do wladzy obozu legionowego skupionego
wokot marszatka Jozefa Pitsudskiego. Na posiedzeniu w dniu 10 listopada 1926 r.
Prezydium Rady Ministrow pozytywnie odniosto si¢ do wspodlnego wniosku
ministrow resortu Spraw Wojskowych, Wyznan Religijnych 1 O$wiecenia
Publicznego oraz Spraw Wewngtrznych, podejmujac uchwate w sprawie podniesienia
poziomu wychowania fizycznego, ktdrej wykonanie powierzono ministrowi Spraw
Wojskowych. Jednocze$nie zalecono utworzenie urzedu panstwowego przy tym
ministerstwie. Owocem tych przedsigwzig¢ stato si¢ utworzenie 28 stycznia 1927 r.
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i1 Przysposobienia Wojskowego
(PUW F 1 PW ). PUWF 1 PW stat si¢ naczelnym organem kierujacym wychowaniem
fizycznym 1 przysposobieniem wojskowym w Polsce. Do zadan PUWF 1 PW nalezalo
koordynowanie dziatalno$ci w zakresie wychowania fizycznego, sportu 1
przysposobienia wojskowego, a w szczegoOlno$ci ustalanie  wytycznych,
przedstawianie wnioskOw 1 opinii, sprawowanie nadzoru nad instytucjami 1
organizacjami wychowania fizycznego 1 przysposobienia wojskowego, skladanie
propozycji budzetu panstwa na powyzsze dziedziny, a takze wydawanie czasopism 1
wydawnictw. '’

Nieprzypadkowo polaczono wychowanie fizyczne dzieci 1 milodziezy z
interesami militarnymi panstwa. Pomruki wojenne dochodzity zza zachodniej granicy
— tylko wysportowani 1 dobrze wyszkoleni, przyszli Zotnierze, gwarantowali
stworzenie silnej armii zdolnej do obrony kraju. Stad nieprzypadkowo w studiach
teoretycznych nad wychowaniem fizycznym — przy znajomosci europejskiego
dorobku naukowego w tej dziedzinie — dominowata mys$l stworzenia oryginalnego,
wlasnego systemu wychowawczego, dostosowanego do warunkéw 1 potrzeb
narodowych®. I dalej, cytujac za J. Kesikiem, przywolanym w artykule J. Urniaza i
M. Jurgielewicz-Urniaz, czytamy: Od 1933 roku program wychowania fizycznego

¥ Matolepszy E., Wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci organizacji mlodziezowych i
spotecznych na wsi w wojewodztwie todzkim w latach 1919-1939. Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna. 1

* Tamze
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,przewidywat 2 godz. lekcyjne ¢wiczen cielesnych w tygodniu, 2 godz. w tygodniu
zabaw 1 gier ruchowych, sportéw 1 ¢wiczen polowych, ponadto 10 min. codziennej
gimnastyki, prowadzonej pod opicka nauczyciela przed pierwsza lekcja’'.

Kadre nauczycielska mialy ksztalci¢ wspomniane seminaria 1 licea
pedagogiczne oraz wyzsze uczelnie — studia w tym zakresie, na Uniwersytetach
Poznanskim i Jagiellonskim oraz w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego,
ukonczylo okolo 1400 studentéw. Byli to wspaniali specjalisci — wyksztalcili 1
wychowali absolwentéw o wysokim morale, wysportowanych 1 odwaznych. Czas 11
wojny $swiatowej zweryfikowatl in plus kwalifikacje kadry 1 wychowankow, wielu
udalo si¢ przezy¢ dzigki swoim nauczycielom, kondycji 1 wpojonym zasadom.

Osiagnigcia polskich sportowcoOw okresu migdzywojennego z pewnoscia
rozstawiaty kraj 1 byly przedmiotem dumy jego mieszkancéw. Dziatacze sportowi juz
na konferencji 20-22 wrzesnia 1918 roku stworzyli ogélnopolski zwiazek zajmujacy
si¢ sportem catej odrodzonej ojczyzny. Sportowcy, wyprzedzili wigc niepodlegtos¢ o
pottora miesiaca. Sport w II RP niemal z kazdym rokiem stawal si¢ coraz
popularniejszy. Kto wie, czy jego ogdlnodostepnos¢ nie byta jednym z najwigkszych
osiagni¢¢ Polski migdzywojennej. Uroki sportu zaczely dostrzegaé zardwno elity
polityczne, kulturalne, wojskowe, jak 1 robotnicy 1 rzemie$lnicy. Zawody sportowe
goscity czgsto nawet w niewielkich wsiach. Kultura fizyczna trafiata do wszystkich,
niezaleznie od pogladow politycznych, religijnych przekonan 1 pochodzenia
narodowosciowego. W 1921 roku, a wigc zaraz po odzyskaniu niepodlegtosci, bylo w
odrodzonym kraju ledwie 70 tysigcy sportowcow. Trzy lata pozniej do klubow i
towarzystw sportowych nalezato juz ponad 115 tysigcy oséb, a w 1938 roku ponad
352 tysigcy, uprawiajacych sport w 4500 organizacjach™.

Warto przyjrze¢ si¢ wzorowej szkole tamtych czaséw. Zaklad Naukowo-
Wychowawczy Ojcow Jezuitow w Chyrowie, — gimnazjum, zatozone i1 prowadzone
w latach 1883 — 1939 — uwazano za najlepiej prowadzone 1 wyposazone w II
Rzeczypospolite;.

W potowie XIX w., po upadku jezuickich gimnazjow we Lwowie 1 Nowym
Saczu, Jezuici podjgli uwienczone sukcesem starania o przeniesienie podupadajacego
gimnazjum w Tarnopolu 1 wybudowania nowej placowki, zapewniajacej
,odpowiednig swobodg dla rozwoju tak fizycznego jak duchowego rownie korzystna.
Ostatecznie Zaktad zostal wybudowany w Bakowicach pod Chyrowem. Ze wzgledu
na jego niezwyklo$¢ 1 niezaprzeczalny wklad w ksztalcenie 1 wychowanie w
prawdziwie katolickich warto$ciach, poswiecono mu wiele pozycji ksiazkowych,
zawierajacych niekiedy réwniez dokumentacj¢ fotograficzna, uwieczniajaca tudziez
dokonania na rzecz cielesnej edukacji wychowankow Zaktadu. Mozna stwierdzi¢, iz
szkota w Chyrowie, zalozona i1 prowadzona przez oo. JezuitOw w niczym w soczewce
skupia w sobie cala madro$¢ ich edukacyjnych do§wiadczen nie tylko w formowaniu
przymiotéw duchowych czlowieka, ale ksztaltowaniu catej jego osoby, opierajac
swoje dziatanie na nauce Kosciota o ludzkiej osobie 1 o warto$ciach uniwersalnych

21 .
Tamze
2 Gawkowski R., Sport w II Rzeczypospolitej Dwudziestolecie Miedzywojenne Oblicza
Nowoczesnosci, www.dwudziestolecie.muzhp.pl/index.php?dzial=latadwudzieste5
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doskonalacych jej rozwdj 1 zycie. Znalazto to swoj] wyraz w formalnym zapisie w
,Ustawach zakladu Naukowo — Wychowawczego w Chyrowie” oraz w ,,Programie
Zaktadu Chyrowskiego”. Podkreslenie catosciowego wujgcia osoby ludzkiej w
procesie  dydaktyczno-wychowawczym wskazujacym na ponadczasowy 1
ogolnoludzki charakter wartosci realizowanych w zyciu szkoly. Jezuiccy
wychowawcy dostrzegali komplementarno$¢ cztowieka 1 dbali o jego harmonijny
rozwdj] (wspotluprawnienie ksztalcenia duchowosci 1 fizyczno$ci). Zaktad w
Chyrowie byt wyposazony w nowoczesne obiekty rekreacyjno-sportowe;
realizowano w nim niezwykle bogaty 1 wszechstronny program wychowania
fizycznego. I tak obok wspaniatych 1 przestronnych sal, bibliotek i1 pracowni szkota
posiadata wilasne zaplecze techniczne. ,,Celom rekreacyjno-dydaktycznym oprocz
Sali gimnastycznej stuzyly 4 korty tenisowe 1 8 boisk duzych o wymiarach 1060 do
2070 metréw kwadratowych(...) z bogatym zasobem do gier i zabaw. Opis ten mozna
uzupetni¢ o kompleks ptywalni t6dek zbudowany na jednym ze stawow, a z czasem 1
odkrytej ptywalni do nauki ptywania®.

Potozenie wsrdd pigknych krajobrazow, stawy, pagorki, pola i faki, imponujaca
baza materialna 1 znakomita kadra przyniosty zakladowi zasluzona slawe.
Wychowankowie szczycili si¢ $wietnym wyksztalceniem 1 cieszyli wyborowa
kondycja. Wydarzenia Il wojny $§wiatowej zniszczyly to arcydzielo sztuki struktury
ksztalcenia 1 wychowania majacego za cel tacznie wartoSci duchowych 1 tgzyzny
fizyczne;.

Po 1945. Po wojnie na sytuacje¢ polityczna w kraju Polska wielki wptyw miat
Zwiazek Radziecki.

W  zasadzie kazda dziedzina zycia zostala podporzadkowana ideologii
komunistycznej. Tuz po wojnie zostat utworzony w 1946 r. wedtug wzorcoéw z okresu
migdzywojnia 1 funkcjonujacy przez kolejnych kilka lat Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego 1 Przysposobienia Wojskowego zostal zastapiony w 1948 r.
przez zbiurokratyzowany 1 w pelni podporzadkowany aparatowi partyjnemu organ w
postaci Gtownego Urzedu Kultury Fizycznej. Czgstotliwos¢ dokonywanych zmian
organizacyjnych aparatu administracyjnego, ktére miaty miejsce az sze$¢ razy w
latach 1946-1989, potwierdzata brak spojnej polityki wtadz partyjno-panstwowych w
tej sferze®.

Jednakze w pierwszym okresie czasu powojennego kultura fizyczna i rozwoj
oswiaty nalezaty do zadan priorytetowych. Obywatele powinni byli by¢ odpowiednio
wyedukowani 1 sprawni fizycznie. Na wypadek wybuchu kolejnej wojny. Osiagnigcia
sportowe na arenie miedzynarodowej byly dowodem na wyzszo$¢ systemu
komunistycznego nad kapitalistycznym. Wychowanie fizyczne wprowadzono na
wszystkich szczeblach wychowania — od przedszkola po uczelnie. Powotano do zycia
szkoly $rednie (licea pedagogiczne) i uczelnie, ktore miaty za zadanie wyksztatcié
dobrych fachowcoéw w dziedzinie wychowania fizycznego.

 Zientarski K., Dzialalno$¢ Zakonu Towarzystwa Jezusowego na rzecz wychowania fizycznego na
ziemiach polskich, Zespdt Monitorowania Zmian w Kulturze 1 Edukacji, www.accept.umk.pl
** Klisinski M., Szwaja M., Sport w polityce wladz partyjnych i panstwowych w schylkowym
okresie Polski Ludowej (1980-1989), Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w
Czgstochowie, Kultura Fizyczna 2013, t. XII, nr 1
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W programie zwyklej szkoty zagwarantowane zostaly dwie godziny W-F,
pamigtano o gimnastyce $rddlekcyjnej, odbywaty si¢ zajecia dodatkowe 1 zajgcia
korekcyjne. W szkotach o profilu sportowym ilo$¢ zaje¢ sportowych miata, co
zrozumiate, zwigkszony wymiar. System uwzglednial podziat wedlug wieku 1 pici.
Szkolne zawody sportowe odbywatly sig¢ na kilku poziomach — w macierzystej szkole,
pomiedzy szkolami i na poziomie ogoélnopolskim. Zespolowe gry sportowe czesto
dzieci 1 mtodziez przenosita na boiska, place zabaw 1 wlasne podworka.

Opracowywano 1 wprowadzano w zycie nowe koncepcje programowe i
metodyczne wychowania fizycznego, ktore wynikaly ze zmian spoteczno-
gospodarczych w kraju. Przyktadem moga by¢ kolejne ustawy szkolne: jedna z
poczatku lat 60. dla szkoly ogdlnoksztatcacej 1 zawodowej (jej efektem byly m.in.
opracowane w najblizszych latach programy wychowania fizycznego dla obu typow
szkot) oraz ustawa z poczatku lat 80. Wychowanie fizyczne mialo przygotowaé
ucznia do zadan oczekujacych go w zyciu spotecznym, a jednoczesnie przekonywac
go o warto$ciach zdrowotnych kultury fizycznej. Wazna rol¢ wychowanie fizyczne
pelito w programach studiow wyzszych uczelni (1950) w wymiarze dwoch godzin
lekcyjnych w tygodniu, ktorym z biegiem czasu objeto wszystkie roczniki®. Dalej
juz nie byto tak rézowo: Proces legislacyjny zwiazany z kodyfikacja przepiséw
odnoszacych si¢ do sfery kultury fizycznej przypadt na okres funkcjonowania Sejmu
VIII kadencji (1980-1985). Zostal zapoczatkowany jeszcze przed wprowadzeniem
stanu wojennego. Proces legislacyjny przebiegatl pod petna kontrola partii. Ustawa
zostala przyjeta przez Sejm w dniu 3 lipca 1984 r. Gwarantowata ona dominacj¢
panstwa w kulturze fizycznej poprzez reglamentowanie prawa do swobody
podejmowania 1 realizowania oddolnych inicjatyw spotecznych w sferze kultury
fizycznej. Po raz pierwszy w Polsce Ludowej w jednej ustawie zostaty
skodyfikowane normy prawne odnoszace si¢ zaré6wno do organizacji sfery sporu
wyczynowego 1 amatorskiego, jak rowniez pozostatych elementow kultury fizyczne;,
takich jak wychowanie fizyczne i rekreacja ruchowa®.

Rys historyczny wskazuje na brak konsekwencji w polityce rozwoju kultury
fizycznej w Polsce PRL-u. Z jednej strony kladziono nacisk na upowszechnienie
oswiaty 1 sportu, z drugiej skoncentrowano si¢ przede wszystkim na sporcie
wyczynowym. Jednakze system oswiaty funkcjonowat znakomicie 1 podkresli¢
nalezy, ze struktura zaje¢ sportowych, upowszechnionych na wszystkich szczeblach
drabiny o§wiatowej przetrwata.

Po 1989. Zmiana ustrojowa zmienila zasady systemu funkcjonowania
politycznego 1 gospodarczego Polski.

Wszystkie osiagnigcia z lat 1945-1989 zanegowano. Zanegowano bezmys$lnie.
Niszczono kraj. Teoretycznie odwotywano si¢ do II RP, ale praktycznie prowadzono
polityke gospodarki liberalnej 1 wprowadzajac ideologi¢ zaradno$ci gospodarczej
apoteozowano sukces 1 zaradnos$¢. W efekcie zlikwidowano szkolnictwo zawodowe,
wprowadzono szkolnictwo podstawowe, gimnazjum 1 szkoty ponadgimnazjalne.
Powolywano masowo uczelnie prywatne z czesnym oplacanym przez studentdw.

2 Tamze.
26 Tamze.
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Nowy rodzaj edukacji miat przygotowa¢ miodych ludzi do zycia w nowe;,
politycznej rzeczywistosci. Przy okazji zmarginalizowano osiagni¢cia w dziedzinie
kultury fizycznej, co nie pozostato bez wpltywu na stan zdrowia mtodych ludzi 1 ich
postrzeganie sportu. Polska — jak pisze J. Kurowicki — zabijata socjalizm 1 tworzyta
wolny rynek. W rezultacie dosztlo do nowych podzialéw klasowych, pojawito si¢
bezrobocie, a cale regiony kraju objela gospodarcza i kulturalna stagnacja®’.

Zmienil si¢ system warto$ci 1 zmienily si¢ priorytety — najwazniejsza staly si¢
sukcesy zawodowe, ambicje finansowe, konsumpcyjny styl zycia, co za tym idzie,
obserwowali§my aspoleczne zachowania w pracy i rodzinie, w tym zjawisko wyscigu
szczurow 1 bezwzgledne dazenie do celu. Kosztem matych spoteczno$ci rodzinnych 1
zawodowych. I w tym gaszczu probleméw znikngto wychowanie fizyczne, w
rozumieniu nie tylko wykonywania ¢wiczen, ale przede wszystkim w sensie
ideowym — wraz z zanikiem mody na sprawno$¢ fizyczna znikne¢ta jednoczesnie jego
rola spoteczna. Wychowanie do dziatania w grupie, solidarno$¢ 1 odpowiedzialno$¢
za wspoluczestnika w grach zespotowych. Poniechano wychowania zdrowego
spoteczenstwa, ktdre bedzie pracowac 1 w razie potrzeby obroni kraj.

Kolejne dziesigciolecia przyniosty niewielka poprawe sytuacji — nie wynika
ona z przyjetego programu wychowania fizycznego, czy zalozonego systemu
rozwoju kultury fizycznej w Polsce. Wynika z og6lnoeuropejskiego trendu i mody na
uprawianie sportu 1 dbato§¢ o swoje ciato. Bieganie, uprawianie narciarstwa,
jezdzenie na rowerze czy chodzenie na silowni¢ 1 basen stalo si¢ nie tylko oznaka
statusu spotecznego ale 1 konieczno$cia. Wspotczesny rynek pracy wymaga od
pracownika odpowiedniego wygladu i1 kondycji. Trend zostat podkrgcony przez
biznes 1 przynosi efekty. Oswiata jednak pozostala konserwatywna, szkoly nie sa
elastyczne 1 nie wprowadzaja urozmaiconych form uprawiania sportu. Czg$¢
spoleczenstwa, ta bardziej o§wiecona 1 zasobna finansowo, uprawia sporty i naklania
do tego swoje dzieci. Biedniejsza cz¢$¢ spoteczenstwa nie wsiadzie do tego pociagu z
prozaicznych powoddéw — finansowych.

Nalezy mie¢ nadziejg, ze obecna reforma szkolnictwa zwrdci baczniejsza
uwage na wychowanie fizyczne 1 wdrozy u przyszlych, dorostych obywateli nawyk
uprawiania sportow. Nalezy podtrzymac pozytywny trend, wzmocni¢ go aktami
prawnymi, wprowadzi¢ rozwigzania finansowe dotyczace rozwoju bazy i natozy¢ na
to taki program szkolny, ktory wdrozy w pokolenia nawyk uprawiania sportow
wszelakich przez cale zycie. Nalezy niezmiennie 1 wielokrotnie powtarzaé i
przypomina¢, ze wychowanie wysportowane] mtodziezy przynosi korzysci dla ciata i
ducha. Zdrowe pokolenia begda jasno i1 logicznie myslaty, chetnie si¢ uczyty, sport
rozwinie w nich poczucie odpowiedzialnos$ci, solidarnosci 1 zdrowej konkurencji,
wyksztatci odruchy szybkiego podejmowania decyzji i zapewni im przede wszystkim
zdrowa dorosto$¢ 1 staro$¢. Korzysci finansowe 1 gospodarcze sa tu oczywiste.
Zdrowe spoleczenstwo, to zdrowe panstwo.

*7 Jurgielewicz—Urniaz M., Urniaz J., Rozwdj szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni
dziejow w Polsce a wspoiczesny problem jego unikania, Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna. Rocznik 2015, tom 14, numer 2
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W artykule podjeto prébe pokazania w zarysie historii wychowania fizycznego
w szkolnictwie przed-, 1 powojennym ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu po
1989. Reasumujac: w Polsce przedwojennej za priorytet uznano wychowanie
fizyczne, kondycja mlodych pokolen byla istotna ze wzgledu na obronnos$¢ kraju 1
rozw6j gospodarczy. Ze wzgledu na krétki 1 burzliwy okres niepodleglosci i1
problemy gospodarcze zmiany systemowe w II RP nie zostaly tak upowszechnione
jak na to zastugiwaly i brutalnie przerwane przez Il wojne §wiatowa. Pozytywny pod
tym wzgledem byt system komunistyczny — wprowadzona struktura wychowania
fizycznego na wszystkich szczeblach o§wiaty zapewnita upowszechnienie kultury
fizycznej 1 wdrozyla w pokolenia rodzaj wzoru kulturowego, aczkolwiek przede
wszystkim w pierwszym okresie po wojnie. Im blizej 1989, tym bardziej kostniala
struktura partyjna, a administracja coraz bardziej zaniedbywata swoje obowiazki.
Preferowano sport wyczynowy z pominigciem sportu masowego. Przez moment
prébowano ratowac sprawe, ale rzecz zostata pogrzebana. Rok 1989 1 nastepne lata
dokonaty reszty. Reforma ustrojowa wprowadzila ideologi¢ szybkiego zysku,
sukcesu 1 konsumpcyjnego stylu zycia — sport poniost klgske. Dlatego tez dzi$ nalezy
powrdei¢ do tematu i1 postulowaé zmiany w os$wiacie. Podjg¢ty temat wymaga
zapewne szerszej prezentacji, jednakze dla pokazania zmieniajacych si¢ obecnie
trendow 1 postulatéw zmian w szkolnictwie warto zajrze¢ do historii, wydoby¢ z niej
to co najlepsze 1 korzystajac z dzisiejszych dokonan potaczy¢ przeszto§¢ z dniem
dzisiejszym maksymalnie wykorzystujac obecna modg, przetransponowac to na caty
system szkolny 1 upowszechni¢ na szeroka skalg. Dokonania 1 rozwiazania
przedwojenne 1 dokonania powojenne, w tej dziedzinie naleza do pozytywnych,
zatem bez problemu nalezy z tych rozwiazan skorzystat, oczywiscie z
uwzglednieniem dorobku europejskiego 1 §wiatowego doby obecne;.
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POROWNANIE INSTRUMENTOW MARKETINGOWYCH W
DZIALANIACH KLUBOW SPORTOWYCH NA PRZYKEADZIE LECHA
POZNAN I GORNIKA ZABRZE
Tadeusz Pokusa
Wyzsza Szkola Zarzqdzania i Administracji w Opolu, Polska
t.pokusa@poczta.onet.pl

Kluby pitki noznej KKS Lech Poznan S.A. (KKS LP) oraz KS Gornik Zabrze
S.A. (KS GZ) to profesjonalne kluby sportowe, ktére znajduja si¢ w fazie rozwoju
rynkowego 1 na rynku sportu funkcjonuja jako spotki kapitatowe. Podstawa prawna
ich dziatalno$ci — o czy pisatem wyzej — jest Kodeks spotek handlowych, a takze
Ustawa o sporcie oraz Prawo o stowarzyszeniach.

W sezonie 2015/2016 oba kluby braty udzialt w rozgrywkach w najwyzszej
klasie pitki noznej — Ekstraklasie. ,,Kolejorz” walczy nadal w tej klasie, natomiast KS
Gornik Zabrze spadl do pierwszej ligi.

Oba kluby pitki noznej jako spétki prawa handlowego maja swoich wilascicieli,
przy czym ze wzgledu na wiasno$¢ kapitatu moga mie¢ jednego lub kilku wiascicieli.
I tak, posiadaczem pelnego pakietu akcji (100% udziatow) KKS Lech Poznan S.A.
jest obecnie firma Invesco S.A, ktorej jedynym wiasciciel jest Jacek Rutkowski. **
Akcje od stowarzyszenia Wielkopolski Klub Pitkarski Lech Poznan (WKS LP) nabyt
on jako prezes 1 wiasciciel holdingu Amica Wronki 30 maja 2006 roku. Od tego tez
momentu WKS LP zmienit nazwe na KKS Lech Poznan S.A.

Klub pitki noznej KS Gornik Zabrze ma obecnie dwoch gldéwnych wlascicieli.
Akcjonariuszem, ktory dysponuje pakietem wigkszo$ciowym jest instytucja
publiczna Urzad Miasta Zabrze. Natomiast biznesowa firma ubezpieczeniowa Grupa
Allianz Polska dysponuje mniejszosciowym pakietem. Trzecim wilascicielem sa
indywidualni sympatycy KS GZ, ktorzy w odpowiedzi na apel prezesa Gornika
Zabrze (z 2013 roku), zakupili, opatrzone odpowiednim numerem lub certyfikatem,
akcje klubu.

Oba kluby pitki noznej swdj podstawowy produkt sportowy sprzedaja na
stadionach, ktorych wiascicielami sa odpowiednio miasta Poznan 1 Zabrze. KKS LP
gra na wybudowanym w dzielnicy Grunwald (u schytku lat 60-tych XX wieku)
Stadionie Miejskim, ktory przed 2012 rokiem (w tym roku byl arena, na ktorej
toczyly si¢ rozgrywki Mistrzostw Europy w Pitce Noznej) zostat zmodernizowany.
Od wrzesnia 2010 roku glownym sponsorem jest lokalny operator
telekomunikacyjny. Nosi marketingowa nazwe INEA Stadion. Na trybunach
stadionu zasia$¢ moze 43269 widzow.”

KS Goérnik Zabrze mecze pitki noznej rozgrywa na wybudowanym w 1934
roku 1 modernizowanym stadionie, ktéry zlokalizowany jest przy ul. Roosevelta §1.
Jego wilascicielem jest miasto Zabrze. W czerwcu 2005 roku Rada Miasta Zabrze

8 hitp://www.parkiet.com/artykul/634334.html [dostep: 20.09.2016]
2% Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Stadion Miejski w_Poznaniu [wejscie: 1.09.2016]
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nadala mu imi¢ legendarnego pitkarza Gornika Zabrze — Ernesta Pohla. Jego
oficjalna nazwa to Stadion im. Ernesta Pohla, a marketingowa Arena Zabrze.”’
Przed modernizacja stadion miescit tylko 3 tysiace widzow, a po modernizacji
pomiesci 31871 kibicow.

Struktura organizacyjna obu klubow jest podobna. Tworza ja dwa zasadnicze
piony: sportowy 1 biznesowy. Na oficjalnej stronie internetowej poznanskiego klubu
pitki noznej mozna znalez¢ szczegdtowa informacje o wewngtrznej strukturze tych
pionéw.”' Dowiadujemy sie z niej, kto jest prezesem i vice-prezesem zarzadu klubu
oraz ze pion biznesowy stanowia takie dzialy jak: dziatl finansow, dziat handlowy,
dzial marketingu 1 komunikacji, dzial organizacji 1 bezpieczenstwa, rzecznik
prasowy. Dowiadujemy si¢ takze, kto jest dyrektorem zarzadzajacym Akademia
Lecha, a kto jej szefem odpowiedzialnym za prowadzenie w niej szkolenia adeptow
pitki noznej. Réwniez petna informacje mozemy znalez¢ na temat pionu sportowego,
ktoérego zasadniczym celem jest szkolenie zawodnikow, przygotowanie do zawodow
sportowych.

Przegladajac oficjalna strong internetowa Lecha mozemy poznaé nie tylko
nazwiska catego sztabu szkoleniowego (tj. kto jest pierwszym i drugim trenerem, kto
trenuje bramkarzy, kto odpowiada za przygotowanie fizyczne zawodnikéw,
fizjoterapig, zdrowie, kto jest kierownikiem druzyny, obsad¢ dziatu analiz 1
skautingu) oraz opatrzony zdjeciem przebieg kariery kazdego z nich. Dowiadujemy
si¢ takze, ze klub ma pig¢ druzyn sportowych (pierwsza druzyna, rezerwy, juniorzy
starsi, juniorzy miodsi 1 trampkarze). Mozemy tez poznaé przebieg kariery sportowe;]
cztonkow kazdej druzyny.

Informacja o strukturze organizacyjnej Goérnika Zabrze takze zmieszczona jest
na oficjalnej stronie internetowej klubu.”> W pionie biznesowo-marketingowym w
sktad tej struktury wchodza: biuro zarzadu 1 dzial prawny, dzial marketingu 1
sprzedazy, biuro prasowe. dzial ticketingu, dzial ksiggowosci 1 dziat kadr.

Zabrzanski klub posiada dwie druzyny pitki noznej: pierwsza druzyng i
rezerwy. Kazda z nich tworza zawodnicy oraz sztab szkoleniowy, ktory jest znacznie
mniejszy w poréwnaniu ze sztabem szkoleniowym Lecha Poznan. Na stronach
zamieszona jest takze fotografia kazdego cztonka druzyny oraz informacja o
przebiegu jego kariery sportowe;.

Analizujac struktury organizacyjne obu klubéw, zauwazy¢ nalezy, ze w pionie
sportowym struktura jest podobna, a nieco rdzni si¢ w pionie biznesowym. Struktura
zabrzanskiego klubu odpowiada raczej strukturze przedsigbiorstwa. Natomiast
struktura organizacyjna Lecha Poznan jest podobna do struktury biznesowych firm
zorientowanych marketingowo. Jest podobna do struktury profesjonalnych klubow

3% Zob. https:/pl.wikipedia.org/wiki/Stadion_im. Ernesta Pohla [wejscie: 1.09.2016]
31 http://www.lechpoznan.pl/ [wejscie: 29.09.2016]

32 https://www.gornikzabrze.pl/start [wejscie: 30.09.2016]
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Europy Zachodniej; poznanski klub stara si¢ nasladowac funkcjonowanie takich
klubow jak: FC Porto, Udinese Calcio czy Benfica Lizbona.™

Dziatalno§¢ KKS Lech Poznan geograficznie obejmuje region calej
Wielkopolski, natomiast KS Gornika Zabrze obszar Gornego Slaska. Na
wielkopolskim rynku pitki noznej KKS Lech Poznan jest liderem, a wrgcz
monopolista; takie druzyny jak Warta Poznan’, Fogo Lubon, Jarota Jarocin czy
Nielba Wagrowiec swoje mecze rozgrywaja na ,,glgbokim” zapleczu Ekstraklasy 1
,,Kolejorz” nie musi z nimi konkurowac.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja na lokalnym rynku pitki noznej KS Gornika
Zabrze. Na tym rynku musi zmaga¢ si¢ on z konkurencja dwodch klubow
Ekstraklasowych: wicemistrza Polski z sezonu 2015/16 Piasta Gliwice oraz swego
,»odwiecznego rywala” Ruchu Chorzow. Ponadto, gra w nizszej lidze sprawia, zZe
coraz trudniej mu utrzymaé stabilno$¢ (ptynnos$¢) finansowa. Chociaz w dalszym
ciagu cieszy si¢ stawa wsrod sympatykéw pitki noznej, to jednak jego renoma zdaje
si¢ by¢ historyczna; obecnie reklamuje si¢ jako ten, ktory byt 14-krotnym mistrzem
Polski, jako jedyny polski klub pitki noznej gral w finatach europejskich pucharéw,
ma dobre relacje ze znanymi bylymi pitkarzami (m.in. z Wlodzimierzem
Lubanskim). Jego sympatykami sa znani na arenie migedzynarodowej pitkarze (np.
Lukas Podolski), artysci czy politycy. Brak sukceséw sportowych sprawia jednak, ze
lista sponsoréw klubu skraca sig.™

Kluby pitki noznej KKS LP i KSGZ zajmuja znacznie oddalone od siebie
pozycje w rankingu przychodow z dziatalnosci sportowej. W 2015 roku druga
pozycje (za Legia Warszawa) zajmowat poznanski klub. Jego roczne przychody w
porownania z poprzednim rokiem wzrosty 1 wynosily 78,3 min zi Natomiast
przychody KS Gornik Zabrze w pordéwnaniu do przychodéw ,,Kolejorza” byty
przeszto pigciokrotnie nizsze — wynosilty 14.39 miln. W poréwnaniu do roku 2014
zabrzanski klub odnotowat spadek przychodow o 1,4 mln zt , a takze spadek na 12
pozycje listy rankingowe;j.

KS Lech Poznanh ma zréwnowazona struktur¢ przychodéw. Natomiast
zabrzanski klub swa dziatalno$¢ finansuje gtéwnie z przychodéw z tytutu transmisji 1
dziatalnos$ci komercyjnej (np. transferu zawodnikéw). Obiektywna przyczyna niskich
przychodéw z dnia meczowego KSGZ jest trwajaca od 2011 roku modernizacja
stadionu i zamkniecie czesci jego sektorow dla widzow.’

33 http://www.transfermarkt.pl/transfers/einnahmenausgaben/statistik/plus/0?ids=a&sa=&saison_id
= 2005&saison_id_bis=2018&land id=&nat=&pos=&altersklasse=&w_s= [wejscie: 15.09.2016]
* Warta Poznan to najstarszy (zal. w 1012 roku) grajacy poznanski klub pitki noznej. W okresie

migdzywojennych dwukrotnie zdobywat mistrzostwo Polski, a pigciokrotnie wicemistrzostwo.
3 7 trzech $laskich druzyn pitki noznej najdluzsza lista sponsoréw i partneréw biznesowych
pochwali¢ si¢ moze Piast Gliwice.
*® Raport: ,,Pitkarska Liga finansowa — rok 2015” . Gra warta miliony — ile i na czym zarabiaja
kluby Ekstraklasy, Doloitte, Lipiec 2016, https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/pl/
Documents/Reports/pl _Raport-Pilkarska-liga-finansowa-edycja-2016_2.pdf [wejscie: 16.09.2016]
37 Zob. http://www.ey.com/Publication/vwLUAssets/Ekstraklasa_pi%C5%82karskiego_biznesu_
2015/SFILE/ EY Ekstraklasa pilkarskiego biznesu 2015 final online.pdf
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Tab.1. KKS Lech Poznan S.A. i1 KS Gornik Zabrze S.A. na rynku sportu w latach
2015-2016

KKS Lech Poznan S.A.

Gornik Zabrze S.S.A.

Data powstania klubu

19 marca 1922

14 grudnia 1948 r

osiagnigcia sportowe
Mistrzostwo Polski

(w roku: 1983, 1984, 1990,
1992, 1993, 2010, 2015)

Barwy klubu Niebiesko-biate Niebiesko-biato-czerwone
Przydomek Kolejorz Gornicy
Duma Wielkopolski KSG (od Klub Sportowy Gornik)
Poznanska Lokomotywa Trojkolorowi
Wiasciciel Invesco S.A. Miasto Zabrze — pakiet
Jacek Rutkowski (posiada wigkszosciowy
100% udziatow) Grupa Allianz Polska
Akcjonariusze indywidualni
Glowny obiekt sportowy Inea Stadion Arena Zabrze
Przychody klubu w 2015 78,03 mln zt 14,39 mln zt
roku
Udziat w przychodach
klubu w 2015 r.: 27% 8%
Dzien Meczu
Transmisje 43% 51%
Komercyjne 30% 41%
Dotychczasowe siedmiokrotnie czternastokrotnie

(w roku: 1959, 1961, 1963, 1964,
1965, 1966, 1967, 1971, 1972, 1984,
1985, 1986, 19871 1988)

(w roku: 1990, 1992, 2004,
2009, 2015, 2016)

Puchar Polski pigciokrotnie szesciokrotnie
(w roku: 1982, 1984, 1988, (w roku: 1965, 1968, 1969, 1970,
2004, 2009) 1971, 1972)
Superpuchar Polski sze$ciokrotnie jednokrotnie

(w 1988 roku)

Aktualne miejsce
w rankingu UEFA

147

Brak danych

Ogoétem: 90 spotkan

26 remisOw

Statystyka wzajemnych spotkan do sezonu 2015/2016:

39 meczé6w wygranych przez Lecha Poznan (123 bramki),

25 meczo6w wygranych przez Gornika Zabrze (100 bramek)

(Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych zamieszczonych na oficjalnych stronach
internetowych klubdéw, http://www.hppn.pl/liga/kluby/37,Gornik-Zabrze/rywale/29,Lech-Poznan-
vs-Gornik-Zabrze, http://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/consumer-business/articles/Pilkarska-liga-
finansowa-2015-edycja-2016.html; Raport: ,,Pitkarska Liga finansowa — rok 2015”. Gra warta
miliony — ie 1 na czym zarabiaja kluby Ekstraklasy, Doloitte, Lipiec 2016,
https://www?2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/pl/Documents/Reports/pl Raport-Pilkarska-liga-
finansowa-edycja-2016_2.pdf)

W tabeli nr 1 przedstawiono sytuacj¢ KKS Lech Poznan S.A. i KS Goérnik

Zabrze S.S.A. na rynku sportu w latach 2015-2016.
Analiza przychodéw obu kluboéw dostarcza argumentdw na rzecz tezy, ze
profesjonalne kluby pitki noznej, ktore funkcjonuja w fazie rynkowego rozwoju,
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operuja na dwodch rynkach: na rynku nabywcé4w indywidualnych (B2C) 1 na rynku
nabywcow instytucjonalnych (B2B).

Sukces na rynkach B2C i1 B2B, a w szczegdlno$ci na rynku nabywcoOw
instytucjonalnych, (mediow, sponsoréw, reklamodawcow) zalezy przede wszystkim
od wyniku sportowego druzyny, jej pozycji na lokalnym, krajowym i
migdzynarodowym rynku sportowym. Kluby pitki noznej, ktore osiagaja wysoka
pozycje w krajowych 1 migdzynarodowych rankingach, ktérych druzyny pitkarskie
nie wyzwalaja negatywnych emocji u widzéw, a trybuny ich stadionu na kazdym
meczu zapetniaja si¢ kibicami, nie maja trudno$ci z pozyskaniem strategicznego
sponsora. | tak jest w przypadku Dumy Wielkopolski. Jej sponsorem strategicznym
jest firma Zaklady Bukmacherskie STS. Jej prezes Mateusz Juroszek na pytanie,
dlaczego zdecydowal si¢ na zwiazki biznesowe z Lechem a nie Legia, odpowiedziat:

,Dlaczego akurat Lech? Z kilku powodow. Po pierwsze — jest jedna z zaledwie
kilku topowych marek w kraju. Po drugie — jest niezwykle popularny w
Wielkopolsce, a nam zalezalo, aby zdoby¢ ten rynek. Po trzecie wreszcie — poznanski
klub, podobnie jak STS, jest firma rodzinna, co takze mialo znaczenie. Latwiej byto
po prostu o biznesowe porozumienie. [...] Nawet bez jakiej§ doglebnej analizy, choc
taka tez przeprowadzaliSmy, mozna zauwazy¢, ze Legi¢ w kraju albo si¢ kocha, albo
nienawidzi. Biznes nie lubi takich antagonizméw, tymczasem Lech, zwlaszcza poza
stolica, budzi raczej przyjemne skojarzenia.”®

Trojkolorowi nie maja strategicznego sponsora. Pozyskanie przez nich tej rangi
sponsora bedzie zadaniem niezmiernie trudnym. Sponsor strategiczny na 0got nie jest
filantropem, inwestujac w klub chce mie¢ okreslone profity. Grajace poza
Ekstraklasa zespotly pitki noznej, zyskow nie gwarantuja.

Lista sponsoréw Poznanskiej Lokomotywy jest dos¢ dluga. Na liscie tej
znajduja si¢ znane — nie tylko na polskim rynku — firmy, takie jak Lech Pils (sponsor
gléwny), Amica Wronki, Lyoness, Inea (Sponsorzy Premium). Pelna lista sponsoréw
1 partneréw biznesowych Lecha Poznan zamieszczona zostata w tab. 2.

Tabela 2. Sponsorzy KKS Lech Poznan w sezonie 2016/2017

Firma Kraj pochodzenia/siedziba Branza Tytul

STS Polska Zaktady Bukmacherski | Sponsor
strategiczny

Lech Pils Polska \ Poznan Piwowarska Sponsor glowny
Amica Polska \Wronki AGD
Rohlig suus Polska Transport, Logistyka
Lyoness Szwajcaria e-commerce Sponsorzy
Fogo Polska\ ok. Poznan Agregaty pradotworcze | Premium
Inea Polska \Poznan Telekomunikacja
Aforti Brak danych Branza finansowa
WTK Polska Telekomunikacja\ tv
Nike USA Tekstylna\odziezowa
Domcar Polska Samochodowa
Hellmann Niemcy Transport\Logistyka Sponsor
Grand Royal Brak danych Hotelarska Techniczny

3% hitp://eurosport.onet.pl/pilka-nozna/kadra/wywiad-tygodnia-pilki-noznej-z-mateuszem-
juroszkiem-prezesem-zakladow-bukmacherskich/9bj77
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Firma Kraj pochodzenia/siedziba Branza Tytul
Lech TV Polska TV \ social media
Radio Merkury Polska Media
Epoznan.pl Polska Social media Patronat
Multikino Polska Kino Medialny
Przeglad Sportowy Polska Prasa
Radio Eska Polska Media
Rehasport clinic Polska Medycyna Partner
Pako Lorente Polska Odziezowa
,,Lotto” Ekstraklasa Polska Sportowa
Europejskie Globalne stowarzyszenie Sportowa Partner
Stowarzyszenie sportowy
Klubéw (ECA)

(Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych zamieszczonych na oficjalnej stronie KKS Lech
Poznan S.A. [dostgp: 6.05.2016])

Firma Zaktady Bukmacherskie STS jest sponsorem gtownym zabrzanskiego
klubu. Klub ten ma sponsorow technicznych 1 do§¢ diuga listg partnerow

biznesowych.

Na liScie sponsorow zabrzanskiego klubu nie ma sponsoréw medialnych.
Przyczyna tego stanu rzeczy moze by¢ to, ze klub ma wlasny program Gornik TV,
badz brak odpowiednich warunkéw — ze wzgledu na rozbudowe stadionu — do
transmisji meczoéw. Pelna lista sponsorow KS Goérnika Zabrze podana zostala w tab.

3.
Tabela 3. Sponsorzy Gornika Zabrze w sezonie 2016/2017
Firma Kraj pochodzenia Branza Tytul
STS Polska Zaktady
bukmacherskie Sponsor Gtéwny
Browar ,t.omza” Polska Piwowarska
Adidas Niemcy Odziezowa
KrakSport Polska Odziezowa
Krystaliczne Zrodto Polska Spozywcza Sponsor Techniczny
Gatorade USA Spozywcza
Toyota Ja-Now-An Japonia Sie¢ Dealerska
Fuchs Polska Producent srodkow
smarnych Sponsor Standard
Ir-Plast Polska Producent Okien
Salon Kanclerz Polska Sie¢ dealerska
ZPEC Zabrze Polska Energetyczna
MOSIR Zabrze Polska Sportowa
Arena Zabrze Polska Sportowa
Madej Wrobel Polska Wedliniarska
Progress Brak danych Brak danych
,,Partner” Ksero Polska Papiernicza
Sil Tech Polska Zaklad Gorniczy
Specjalna Strefa Szkolen ,3s” | Polska Edukacyjna Biznes Partner
,,Darex” Polska Budowalna
Slaskie Sktady Wegla Polska Weglowa
Komstal Polska Przedsiebiorstwo
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Firma Kraj pochodzenia Branza Tytul

wielobranzowe

Speed Travel Polska Transportowa

Mahbud Polska Budowalne

Bisset Szwajcaria Manufaktura
ZegarkOw

Barton Motors Chiny\Japonia Motoryzacja Pakiet VIP

Jest Polska Ustugi Pralnicze

Marcus Polska Motoryzacyjny

Markan Polska Producent Narzedzi

Salon Kanclerz Polska Sie¢ dealerska Sponsor Grup

DB Niemcy Transport\Logistyka | Mlodziezowych

(Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych zamieszczonych na oficjalnej stronie KS Gornik
Zabrze S.A. [dostep: 6.05.2016]))

Drugim rynkiem, na ktorym dziataja kluby pitki noznej — jak pisalem wyzej —
jest rynek indywidualnego nabywcy (B2C). Finansowy sukces dzialan na tym rynku
zalezy m.in. od: bazy materialnej klubu (wielko$ci obiektu sportowego/stadionu, na
ktérym rozgrywany jest mecz pitki noznej) 1 jego infrastruktury, pozycji w rankingu
sportowym, pozycji na lokalnym rynku sportowym, frekwencji widzoéw na stadionie
w dniu meczowym, od polityki cenowej, programéw marketingowych,
bezpieczenstwa na stadionie/obiekcie sportowym podczas widowiska.

Lech Poznan 1 Gornik Zabrze promuja swoj produkt sportu na lokalnym rynku.
Jak wynika z ankiety, ktora przeprowadzitlem wsréd menadzeréw ds. marketingu obu
klubow, reklamujac swoj produkt sportu korzystaja z takich $rodkow masowe;j
komunikacji jak: telewizja, radio, prasa, Internet, kino. Poznanski klub ponadto
korzysta z reklamy uliczne;.

Wielko$¢ obiektu sportowego (ilos¢ miejsc na trybunach), na ktérym
rozgrywane sa zawody decyduje o tym, ile potencjalnie biletbw moze zostac
sprzedanych na dane widowisko sportowe. Uwzgledniajac pojemno$¢ stadionow
Lecha Poznan 1 Gérnika Zabrze (zob. tab. 7) mozna zauwazy¢, ze $rednia frekwencja
na widowisku sportowym na stadionie Poznanskiej Lokomotywy byla wyzsza
(0k.42% zapelnionych miejsc na stadionie) od Sredniej frekwencji na stadionie
Gornika Zabrze (0k.27% zapelionych miejsc na stadionie).

Frekwencja widzoéw na stadionie w dniu meczowym zalezy od marki druzyn
rozgrywajacych dany mecz, rangi meczu, klasy rozgrywek; im wyzsza ranga meczu i
klasa rozgrywek, tym wigksza frekwencja widzow na stadionie.

Ranga 1 klasa rozgrywek ma takze wplyw na ceng biletow oferowanych
widzom przez poszczegodlne kluby. Jest ona bowiem odzwierciedleniem wartos$ci
oferowanego produktu sportowego. Nie dziwi wigc, ze ceny biletbw na mecze
rozgrywane na stadionie Lecha Poznan w Ekstraklasie sa prawie dwukrotnie wyzsze,
anizeli ceny biletow na mecze pitki noznej pierwszoligowego Gornika Zabrze (zob.
tab. 4). Tak ustalana cena odzwierciedla cele organizacji sportowej oraz warunki jej
dziatania.

Badane kluby pitki noznej stosuja strategi¢ ceny zré6znicowanej. Stosuja nizsze
ceny wtedy, gdy bilety kupowane sa w formie karnetow lub biletéw z duzym

111



wyprzedzeniem czasowym, a takze gdy ich nabywcami sa kibice, na pozyskaniu

ktorych zalezy klubowi (np. oba kluby oferuja dzieciom lub rodzinom w dzie¢mi

bilety ulgowe) Cena biletu uzalezniona jest tez od miejsca na stadionie. (Zob. tab. 4).

Tab. 4. Dzialania marketingowe KKS Lech Poznah S.A. 1 KS Goérnik Zabrze S. S.A.
na rynku sportu w latach 2015-2016

KKS Lech Poznan Gornik Zabrze
Pojemnos¢ stadionu 43269 31871
Srednia frekwencja widzow
na meczu w 2016 roku 17 954 8514
Klasa rozgrywek w sezonie Ekstraklasa Pierwsza liga
2016/2017
Przecigtna cena biletu na Normalny: 30zt 1 45zt Normalny: 16zt 125zt
jeden mecz (r6zne trybuny) Ulgowy: 2471136 zt Ulgowy: 9zt 1 25zt
Dzieci: 10zt Dzieci: 5zt
Zakup biletu w dniu meczowym: +5zt | Ulgowy specjalny: 9zt 1
17zt
Programy marketingowe Sektor Rodzinny Dabek Ze szkoty na stadion
Wycieczki po stadionie w dniu Kibice Razem
meczowym 1 poza nim (np. Barborka z Gornikiem
Koziolkiem, pitkarzem Zabrze
Stadionowe atrakcje (np. Adrenalina 1 Ryzyko
zroznicowane pakiety dziecigcej Gornicza Szychta
eskorty, sesja §lubna, okolicznosciowe | Bajtel Party
spotkania) Program lojalno$ciowy:
Zroéznicowane formy zakupu biletow | Trojkolorowi
(tradycyjne 1 mobilne)
Programy: Kibicuj w gronie rodziny;
Lech Conference; Lech bez barier;
Lech na Landach; Kibice Razem; Lech
dla biznesu; Fankarty
Merchandising Wiasne 1 partnerskie sklepy z Sklep internetowy
gadzetami (np.: Stacja Kolejorz na Sklepy stowarzyszenia
Inea Stadion, galeriach Poznania, kibicow Torcida
sklepy na terenie Wielkopolski)
Reklama i promocja Wiasny program Lech TV Wiasny program Gornik
Lech Poznan Football Academy TV
(LPFA) Akademia Pitkarska
Sklepy fana Gornika Zabrze
,Ligawa” przy Bulgarskiej Fundacja
Niebiesko-Biaty Mikotaj Imprezy
Akcje charytatywne kibicow pod okoliczno$ciowe na
szyldem Lecha stadionie
Konferencje 1 eventy na stadionie

(Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych zamieszczonych na oficjalnych stronach
internetowych badanych klubéw pitki noznej oraz stronach stowarzyszen kibicow)

Waznym elementem dzialalnosci marketingowej klubu sportowego jest
dystrybucja biletow wstepu na widowisko sportowe. Obecnie oba kluby maja
podobny system dystrybucji biletdw. Schemat systemu dystrybucji biletow
przestawiony zostat na rys. 1.
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Systemy dystrybucii biletow klubow:
Lech Poznan 5 A i Gornik Zabrze S 8 A

il L

Dystrybucija bezposrednia ‘ Dvstrybucja posrednia ‘
|
J I 1
Aplikacje mobilne Siec¢ wiasna Sieci obce
]
h 4 ~ -~
. Skdepy
Infolinia Kasy patronaclie
v v
Saloniki prasowe . .
Kalporter [Punkty partnerskie
v v v v ~ ~
KIBICE

Rys. 1. System dystrybuowania biletow przez KKS Lech Poznan i Gérnik Zabrze
(Zrodlo: opracowanie wiasne.)

Kolejnym waznym dzialaniem marketingowym, ktérego celem jest pozyskanie
nowych klientow indywidualnych i zatrzymanie starych, sa programy marketingowe
adresowane do poszczegdlnych segmentow kibicow. W tabeli nr 4 przedstawiono
wykaz takich programéw, ktore realizowane w 2016 roku adresowane sa do
aktualnych 1 potencjalnych nabywcow produktu sportowego KKS Lecha Poznan i
Gornika Zabrze. Przygladajac si¢ owemu wykazowi, juz na pierwszy rzut oka widac,
ze bogatszy pakiet projektow 1 programoOw marketingowych ma Poznanska
Lokomotywa. Ona tez aktywniej dziata w zakresie promocji 1 reklamy swych
produktow sportu.

Reasumujac, kluby pitki noznej Lech Poznah 1 Gornik Zabrze dziataja w tych
samych uwarunkowaniach spoleczno-prawnych. Znajduja si¢ w tej samej fazie
rozwoju — fazie rynkowej. Przy czym, o ile Lech Poznan znajduje si¢ na jego krzywe;j
wznoszacej (rozwo0j intensywny), o tyle Goérnik Zabrze znajduje si¢ albo w
poczatkowej fazie rozwoju rynkowego, albo w stanie pewnego regresu.

JIU®EPEHIIIMOBAHA OIITHKA PYXJIMBUX MOXJUBOCTEM JITEN
Anywresuu LK.
Loneywvke suue yuunuue onimniticokozo pesepgy im. C. byoku
dvuor.s.bubki@gmail.com
Jvsuenko 1J]., Casin /I.B.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaoeiunuil yHigepcumemy
mpspd@mail.ru

Annotation. The article presents the analysis of the age dynamics of physical
development and sports achievements in the process of long-term studies. This
investigation indicates the possibility of predicting the future results of
schoolchildren, creating conditions for further individualization of the educational
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process and proper planning of long-term work. The main aim of the investigation is
the determination of the differential evaluation of the motor activity of children.

Key words: forecasting, individualization, analysis, dynamics, stability,
efficiency.

AHani3 TEOPEeTUYHHUX 1 MPAKTUYHUX ACHEKTIB MIKUIbHOT MporpamMu (Hi3uyHOro
BUXOBAHHS PO3KpUBAE LUIHN pan npobneM. [Ipy BUKOHaAHHI IPOrpaMHOro MaTepianry
HE BPaXOBYEThCS 1HAMBIAYaIbHICTD 1 IHTEpec yuHd. [Ipu mianyBaHHI 6aratropiuHoro
HABYAJIBHOTO MPOLIECY HE BUAUIAIOTH BIKOBI Mepioau sl €(EeKTUBHOTO BIUIMBY Ha
PO3BUTOK (DI3UYHUX AKOCTEH, POpMyBaHHS yMiHb 1 HABUYOK.

Metoto poOOTHM € BUSBICHHS 3aKOHOMIPHOCTEH 3MIHM TEMIIIB MPUPOCTY
MOKA3HMKIB, [0 XapaKTEpPU3YIOTh PIBEHb PO3BUTKY (PI3MUHUX sIKOCTeH. OCHOBHUM
3aBABHHSM JIOCHUDKEHHS € BHM3HAUeHHS JAUQEPEHIIOBaHY OIIHKY pPYXOBHX
3110HOCTEN IITE.

JlocnmipKeHHsT JaHOT MpoOIeMU MPOBOAUINCS Ha 0a3l 3aralibHOOCBITHIX HIKLT
Ne 17 m. CnoB’stneek 1 Ne 1 M. BaxmyT.

B xoni poOoTu 3acTocOBYBalMCS Taki METOAM JOCHIIKEHB: TECOPETUYHI —
TEOPETUYHUN aHali3 1 Yy3arajdbHEHHS JITEPaTypHUX [KEpes; EeMIIpUuYHI —
NeJaroriyie CroCcTepeKeHHs, NeJaroriyHiil eKCepuMeHT, TECTyBaHHS; CTATUCTUYHI
— METOJIM MAaTEeMAaTUYHOT CTATUCTHUKHU.

AHani3 1aHuX NPUPOCTY CIIOPTUBHUX PE3YJIbTATIB 3 JIETKOI aTJIETUKU MOKA3YE,
[0 B TEpioJl HABYAHHS B IIKOJl € HAWOUIBIN CHPUATIMBI TMEPEIyMOBU IS
CIPSIMOBAHOTO PO3BUTKY (I3MUHHUX SKOCTEW, L0 BU3HAYAIOTh PE3YJIbTAaTHUBHICTD
JIETKOATIETUYHHUX BIIPAB.

[Ipu nnanyBaHH1 0araTOPIYHOTO HABYAJIBHOIO MPOLECY MPAKTUYHE 3HAUYCHHS
Ma€ BUJUICHHS BIKOBUX MEPIOJIB 1Jisi €EKTUBHOIO BIUIMBY HA PO3BUTOK (DI3UUHHX
aKocTel, popMyBaHHS yMiHb 1 HABUYOK.

BukopurcToByouM MOKa3HUKU KOPEJSALii MK COBEHIJIBHUMU 1 A€(IHITUBHUMHU
3HAYEHHSMM XapaKTEPUCTUK, 3aKOHOMIPHOCTI (I3UYHOTO PO3BUTKY IIKOJIAPIB,
MO>KHA MPOTHO3YBATU OYiKYBaHE 3pOCTaHHS PE3yJbTaTiB, 1[0 BU3HAYAE TOCATHEHHS B
JIETKid aTieTuIll. SIKIo JuHAMIKa pO3BUTKY 30€piraeTbcsi B Mexax MeBHOT TEH/ICHIIII,
TO MO>KHA JJOCUTh TOYHO Mepea0ayuTH OUiKyBaHUH pe3yabTar.

PiBusiHHST  perpecii, 110 BiOOpaXkarOTh  B3AaEMO3B’S30K  CIIOPTHUBHUX
pe3yNbTaTiB B JIETKiIM aTieTuil y Bili 9-tu — 12 pokiB, 103BOJISIE MPOTHO3YBATH
JOCSITHEHHS y IMX IIKOJSApiB B 16 pokiB. JlaHuit miaxix Ja€ MOXKIUBICTh BUSIBUTH
3aKOHOMIPHICTh 3MIHM CHOPTHUBHHMX pE3yJbTaTiB y JAITeH 3a mepioJ, HaBYaHHS B
IKOJII.

BikoBa auHamika CHOPTHBHUX pPE3yIbTaTiB Oararo B 4OMY 3aJ€XHUThb BiJ
CTymneHs O10JIOT1YHOTr'O JO03piBaHHs OpraHizMy. Y akcejepaTiB OUIbII IHTCHCUBHE
3pOCTaHHsS MOKa3HUKIB MpocTepiraerbest B mepion 9-12, y perapaantis — B 12-16
pOKiB. bBimbll TOro, 3a OPUPOCTOM pPE3YNbTATIB MOKHA BHUABUTH IOTEHIINHI
MO>KJIMBOCTI YUHIB 1 MPOTHO3YBATH iX MOKAa3HUKHU B CTAPIIOMY IIKLUTLHOMY BiIll.

ExcriepuMeHTaIbHO JTOBEJEHO, 10 Y IIKOJISAPIB MEHIINM BIUIMB HA CHOPTHUBHI
JIOCSTHEHHS B 16 POKIB HaJalOTh MOYATKOBI Pe3yibTaTH, a OChb 3HAYMMICTh THIIMX
€TamiB MiATOTOBKK 0araTo B UOMY 3aJIeXKUTh BiJ PIBHS J03pIBaHHS OpPraHi3mMy 1 BUAY
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nerkoi atieTuku. Ll 3aKkoHOMIpHICTH XapaKTepHa JUIsl YYHIB Pi3HOT cTaTl. Y AiTei-
peTapJaHTiB HAOUTIINN BHECOK B iX pe3yJbTaTUBHICTh B 16 POKIB BHOCUTH 3MiHA
MOKa3HMUKIB Yy Bili 12-16 pokiB, a IHTEHCUBHICTb POCTY pe3ynbTaTiB y 9-12 pokis
rOJIOBHUM YHMHOM BU3HAua€ JOCSITHEHHS IIKOJIsIpIB-aKceliepaTiB. 3MiHa Pe3yiIbTaTiB B
12-16 pokiB y y4HIB 3 HOpPMajgbHUM THIIOM JO3PiBaHHS OpraHi3My HajJae OUIbIIUN
BILJIUB HA PEe3yJIbTAaTUBHICTh CTAPIIOKIACHUKIB.

ExcniepumenTanbHi 1aHl MEPEKOHIMBO JIOBOJSATH, 10 Ha eTami 0aratopigyHoi
MITOTOBKA HEOOXIHI OMTUMAaIbHI TEMIIU 3POCTAaHHS PE3YJIbTaTIB, IO JO3BOJISIIOTH
CTaOUTbHO TMIiJBUIYBAaTH pIBEHb MIArOTOBIEHOCTI aAiTeil. Bucokuii mnpupict
pe3yNbTATIB 3 JIErKO1 aTieTUKu B 9-12 pOKIB 4YACTO CHONYYAETHCA 3 MOMITHHM
3HIKEHHSAM TEMITIB 3pOCTaHHA Ha HacTynHux etanax (4 = -0,24 -0,74). ¥V mkonsipis
13 cepelHIM pIBHEM MPHUPOCTY pe3yibTaTiB y 9-12 pokiB B mNOAAIBLIOMY
BIJ[3HAYAIOTHCS, SIK MPaBUJIO, CTAOUIBHI 1 BUCOKI TEMIM 3pOCTaHHA. B yuHIB 3
HU3BKMM 3POCTaHHSIM pe3yJbTaTiB HAa TEPIIOMY €Tami MiATOTOBKU MPOSIBISETHCS
cymepewinBa 3MiHa Moka3HUKIB B 12-16 pokiB. besnepeuHo, mpoctepiraerbcs
3aKOHOMIPHICTb BIUIMBY TEMITIB 3pDOCTAHHS PE3yIbTaTIB PI3HUX €TaIiB MiATOTOBKH.

ExcriepuMeHTaabHO BHUSBIEHO TEMIIM 3pOCTaHHS PE3YIbTaTiB B PI3HUX BUIAX
JIErKO1 aTJIETUKH, NEPEeBUIICHHS SKUX MPU3BOAUTH 1O TOMITHOIO 3HUXKEHHS
MPUPOCTY PE3YIbTATIB HA HACTYITHUX €Tarax.

VY mpotieci MiArOTOBKY MIKOJISIPIB HEOOXIHO MOCTIMHO MOEAHYBATH iX (Pi3UUHY
Ta TEXHIYHY MiJITOTOBJIEHICTh, L0 JO3BOJIUTH MIITPUMYBATH OUIBII BUCOKI TEMIIH
3pOCTaHHS pe3yJbTaTiB Ha eTanax 0araropiyHoi MiATOTOBKH.

[lepeBuiieHHsT 3a3HAYEHUX TEMIIIB MPUPOCTY MPU3BOJUTH 1O MOMITHOTO
3HIKEHHS IHTEHCHUBHOCTI POCTY IOKAa3HUKIB Ha HACTYNMHHUX eTanax. Y MIKOJspiB
CIUIECK 3POCTAaHHS PE3yJIbTaTiB, SIK NMPABUIIO, 3MIHIOETHCSI BITHOCHOIO CTaOUTI3aIIEeI0
a00 HaBITh JEAKUM 1X 3HUKCHHSIM.

Po3poOka HOpMaTUBIB 3MiHM, PE3YJbTATIB JO3BOJUTH 3AIACHUTH OLIBII
nudepeHIiiiioBany OIIHKY PyXOBHX 3110HOCTel nitei. Ciijg BpaxoByBaTH, 110 TEMITH
MPUPOCTY pe3yJbTaTIiB B PI3HUX BHUAAX JIETKOI aTiIeTHUKU HeofgHakoBi. Tak, y miTeil-
pEeTapJlaHTiB 1 3 HOPMAJIBHUM TUIIOM O10JIOT1YHOTO TO3pIBaHHA JIOMIHYIOTH TEMIIH
3pOCTaHHs pe3yJbTaTiB y Billl 12-16 pokiB, a y akcenepariB — B 9-12 pokiB.

OTxe, TMHaMIKa Pe3yNbTATIB Oarato B YoMy 3aJI€KUTh Bl PIBHS 010JIOTTYHOTO
J03piBaHHS Opra”i3My, KW HEOOX1AHO BPaXxOBYBATH IMPH OILIHII TEMIIIB MPUPOCTY.
VY obpapoBaHuX JiTeH BiA3HAYAETHCS PI3KE 3POCTAHHS CIIOPTUBHUX PE3YJIbTaTIB, alie
BAXKJIMBO HE (OpPCYBATH iX MIITOTOBKY, a MJIAHYBaTH ONTUMaJIbH1 3MIHU PE3yJIbTATIB.

VY mpakTuil CnopTy 4acTO BHCOKI Pe3yJIbTaTU B JAUTAYI POKU € HACIIIKOM He
BHUCOKOi 00JapOBaHOCTI, a OUIbII pPaHHIMH TEpMIHAMHU O10JIOTTYHOrO JO3PIBaHHS
opra"izmy aiteil. Ilpu crnopTuBHOMY BiOOpI HEOOXIIHO BpPaxoOBYBAaTHU IMOYATKOBI
pe3yiabTaTh, TEMIIM 3POCTAaHHS, ajie OOOB’SI3KOBO B TMOEIHAHHI 3 IHTEHCHBHICTIO
010JI0T1YHOTO J103pI1BaHHS OpraHi3My 1 (PI3UYHUM PO3BUTKOM AIiTEH.

CrocTepekeHHs 3a BIKOBOIO JUHAMIKOIO (PI3UYHOTO PO3BUTKY 1 CIIOPTHUBHUX
JOCSITHEHb B TMpoIleci 0araTopiyHUX 3aHATh BKa3y€ Ha MOKJIMBICTh MPOTHO3YBaHHS
pE3yNbTATIB MIKOJIAPIB 1 CTBOPEHHS YMOB JUIsl MOJAJBIIOI 1HAMBiAYyamizamii
HaBYaJIBHOTO Mpotiecy. s mpaBUIbHOrO MIaHyBaHHS 0araTopiuHOl poOOTH BEIHKE
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3HAUEHHS BIAITPAIOTh 1HAMBIAYaJbHI BIAMIHHOCTI ()I3UYHOTO PO3BUTKY, (HI3MUHOI
MIATOTOBJIEHOCTI Ta TEMITIB 010JI0TTYHOTO J1I03pIBaHHS OPTraHi3My MIKOJISPIB.

PesynbTaTi  KOpENSIIIIHHOTO  aHaNli3y  JO3BOJIMJIA  BHUSIBUTH  HAHOUIBIN
1HGOPMAaTHBHI, 3 TOUYKH 30py IPOrHO3yBaHHS, XapaKTEPUCTUKHU, 110 3HAXOASITHCS 1]l
BIJIMBOM CIAJKOBOCTI 1 TPEHYBaHHS, 1 TUTbKH 3aJI€KH1 B/l TPEHYBaHHS.

Pe3ynbpTaTi 3a cTyneHeM JOCTOBIPHOCTI IPOTHO3Y PO3BUTKY MOKHA PO3IUIUTH
Ha Tpu Tpynu. [{o mepiioi BiJHOCATHCS MOKAa3HUKH, 110 MAlOTh BUCOKY CTaOLIBHICTD
TEHJEHIIA 1HIUBIAYaTbHOTO PO3BUTKY € OCOOJMBO I[IHHUMHU B IPOTHOCTHYHOMY
IUIaHi: JOBXKHHA TUIAa, MOKA3HUKH THYYKOCTI, aepoOHi 3aibHocTi. [pyry rpymy
CKJIa/lal0Th MOKa3HUKH, 110 BOJIOAIIOTh MEHIIOK CTaOUIBHICTIO, ajleé IPEICTaBIsIOTh
iHTepec ¢axiBuiB. [IporHo3 odikyBaHOTo pe3ynbrary 3 WMOBIpHICTIO 50-60% Moxe
OyTu 3poOJsieHHi B MpeanydoepTaTHOM Nepiofl 1 3 BIKOM peaJbHICTh MPOTHO3Y
migBuinyetbest. Lle mMopdodyukiionansui nmokazauku (Bara, XKEJI, OI'K), cuiosi
XapaKTePUCTUKH, MPALE3/1aTHICTb.

3 METOI0 MPOTHO3Y MOKAa3HUKU TPEThOI IPyNH CTAHOBJISATH MEHIIY IIHHICTb.
Kopensiiss Mi>k I0OBEHUTbHUMU 1 1€QIHITUBHUMH 3HAYEHHSIMU HU3bKA 1 IPOTHO3YBaTU
MOTEHII1ITHI MOXJIMBOCTI IIKOJISIPIB 32 IUMH XapaKTePUCTUKAMU JOCUTD CKiIaaHo. o
JaHOi TPYNU HaJleKaTh CIIOPTUBHI Pe3yJbTaTH 3 JETKOi aTJIeTUKU: CIIPUHTEPCHKUN
Oir; cTpuOKM B JOBXHHY; CTpPUOKM Yy BHCOTY; METaHHS M’ S4a; MOKa3HUKU
HIBUAKICHO-CHJIOBOI MIATOTOBICHOCTI MIKOJSIpiB. OHAK L1 MOKA3HUKU I[IHHI, TOMY
110 OUTBII 32 BCE CXWJIbHI JI0 A1i TPEHYBaJIbHOIO YMHHMKA. JIJI1 HAIIMHOCTI MPOTHO3Y
CJIJIT BPaXOBYBAaTH HE TUIbKM BUXIIHI pe3yjibTaTH, a ¥ TEeMIHU NPUPOCTY. Y PIZHUX
BUJIAX JIETKOI aTJICTUKU CIIIBBIIHOIICHHS IIUX MOKA3HUKIB HEOJHAKOBO 1 3QJIEKUTH HE
TUIBKM BIJ] MAacCIOpPTHOro, aje 1 Big OI0JOrYHOrO0 BiKy, MOP(OIOrTYHUX
0COOJIMBOCTEN JITEH.

1. B 3amexHocCTi BiJl BUAY JETKOi aTIeTUKU HEOOXIAHUN nudepeHiiioBaHuii
MIX1 0 OIIHKK MTPOTHOCTUYHOT 3HAYMMOCTI CIIOPTUBHUX JOCSATHEHB IIKOJISPIB.

2. PiBeHb mpupoCTy pe3yJbTaTiB 3aJIEKUTh HE TUIbKU B 00J1apOBaHOCTI
JITEH, aje 1 BiJ IIBUJKOCT1 1I03piBaHHS OpraHIi3MYy.

3. JIns HagiitHOCT1 MPOTHO3Y €Il BPaXOBYBATH HE TUIBKU BUXIJHI PE3YJIbTaTH,
a ¥ TEMIIU [IPUPOCTY.

4. AmHani3oBaHi TOKa3HUKM MalOTh PI3HY NPOrHOCTUYHY 3HAYUMICTB: 3a
OJIHUMH pe3yJIbTaTaMH MOKHA MPOTHO3YBAaTU JIOCATHEHHS B MailOyTHBOMY, IIO
THIIIMM BaXKKO Mepe0aynTH iX 3MIHU HaBITh Yepe3 KOPOTKHUM MPOMIKOK Yacy.
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BIIJIUB 3AHATH AEPOBIKOIO HA KOPEKIIIO 3AMBOI BATH TA
EMOLIIMHUI CTAH )KIHOK IEPIIOIO 3PLJIOIO BIKY
Aganacvesa B.A., I[loozemenvuux 10.0., Cmonsap O.B.
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Annotation. It should be noted that today the science of health is much less
developed than medicine. The problem of excess weight among women from 35 to
45 years is becoming more urgent. The article presents the results of the study of the
effect of aerobic exercises on the experimental program for women aged 35-45 on
reducing their body weight. The emotional state of women in aerobic exercises is
examined and studied, too.

Key words: excess weight, health, physical training, aerobics, physical
activity.

CydacHuil cTaH 300pOB’S HAaceleHHA YKpaiHU CBIJYUTh PO 1CHYBAaHHS
peanpHOi 3arpo3u s Harlli. Maibke 90% Monoaux >KIHOK MarOTh BIIXWJICHHI Y
310poB’1, moHaa 65% — He3aA0BUIbHY (PI3UYHY MIATOTOBKY.

Cnig 3a3Ha4YMTH, 1110 CHOTOJIHI HAYKa MPO 3/J0pOB’sl pO3BUHEHA 3HAYHO MEHIIE,
HiX MeaunuHa. [IpoGnema mpodiakThKy 3aifBoi Baru Tina y KiHOK Big 35 go 45
POKIB CTa€ BCE aKTYyaJlbHIIIOW, aJke 1€ € (PaKTOPOM PHU3HMKY A iX 3J0pOB’S.
Binomo, mo mnpu 3aiiBiii Ba3l MIABUILYETbCS MOMJIWBICTH BUHUKHEHHS TaKHX
3aXBOPIOBaHb SIK I[yKPOBHM aiabeT, aTepocKIepo3, pak, 3aXBOPIOBAHHS CEPIIEBO-
CYIMHHOI CHUCTEMHU Ta 1HII. 3aiiBa Bara HEraTUBHO BIUIMBA€ HA PYXOBY aKTHBHICTH
moauuu. lle npuBoguTH 10 1€ OUIBIIOrO MOTIPUIEHHS 370pOB’S, (PI3UYHOrO
PO3BUTKY, 3HWKEHHA (YHKI[IOHAIIBHUX MOXJIMBOCTEH OpraHizMy, MNOPYILIEHHS
oOMiHHMX TporieciB. OJHUM 13 BUAIB MPO(PUIAKTUKH 3aBOI Baru y MOJIOJIUX KIHOK €
aepo0ika.

Meta nocnikeHHsS — JOCHIIWTHA BIUIMB 3aHATh aepoOIKOI0 Ha Bary Tiia Ta
EMOIIIITHUI cTaH K1HOK 35-45 poKiB.

VY xoa1 po60TH MU NOCTAaBUIU HACTYIIHI 3aBJJaHHS:

1. JlocniANTH BIUIMB 3aHATH a€pO0OIKOI0 Ha Bary »*iHOK 35-45 pokiB.

2. JliarHOCTyBaTH €MOIIIHUIN CTaH JKIHOK, SIK1 3aliMarOThCsl aepoOiIKOI0, Ta
BU3HAYUTU KOTO JUHAMIKY.

SIkHaWMOBHIIIE B3a€EMO3B 30K MDK CIOCOOOM  KHUTTS 1 3/J0pPOB’SIM
B1IOOpaXXaEThC B TOHATTI «3IOPOBUH CMOCIO KUTTSA». 3A0POBUM CHOCIO KUTTS
0o0’eHy€e Bce, IO CIPHUSE€ BUKOHAHHIO JIOAMHOIO MPOQPECIHHUX, CYCHUIBHUX 1
noOyToBUX (YHKIIH B ONTHUMAJIbHUX JUIsl 370pOB’S yYMOBaxX 1 BHUpaxae
OpIEHTOBAHICTh HampsiMi  (opMyBaHHS, 30€peKE€HHA 1 3MIIHEHHS 5K
IHAMBIAYaJIBHOTO, TaK 1 CyCIUIBHOTO 3710pOB’s [4].

[To mipi po3BUTKY LMBLII3ALI] 1 BCE MIUPIIOTO PO3MOBCIOIXKEHHS 3aXBOPIOBAHD,
MeJUIIMHA BCe OUIBIIOI0 MIPOIO CcTajla Creliagi3yBaThCs Ha JIIKYBaHHI PI3HUX XBOPOO
1 BCce MEHIIE yBaru NPUAUIATA BUBYEHHIO (AKTOPIB, AKI CIPUAIOTH MOKPAIICHHIO
310pOB’sl.
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3a pgomoMororo TenebadyeHHs, Tra3eT, KypHajiB JJs JKIHOK BUPOOHUKHU
PEKIAMYIOTh HE TUIbKH JIIKH, @ § PI3HOMaHITHI 010100aBKH, MITYJIKW Ta KarCyau s
cxynHeHHs. Jljist 60poThOM 3 3aliBOI0 Baroro i JKIHOK CTBOPEHA IIIa 1HAYCTPIis.
Ane KUIOrpaMH, SIKUX MO030aBUIIMCS 3 BEJIMKUMHU 3YCUIUIAMH, MOBEPTAIOTHCA 3HOBY
11e B OUTbIITN KUTBKOCTI.

AnbTepHATUBOIO 1751 30€epeKeHHs 30pOB’a Ta MPOo(UIAKTUKU 3aliBOi Baru €
¢i3uuHa KynapTypa. OHUM 13 HaileeKTHBHIMX BUIB (PI3UYHOT MISJIBHOCTI AJIs
KIHOK 3 3aifiBOIO Baroro € aepodika [2].

VY nocmipkeHHsAX Opaiu y4acTh 86 KIHOK MepIioro 3puioro Biky (Bix 35 mo 45
POKiB) rpyn aepoOiku (iTHec-kinyOy «MaHro» Ta Tpynu >KiHOK, SIKi 3aiMaroThCs
¢itHecoM Ha 0a3l cnopTUBHOro Kopmycy [[oHOAachbKOro Aep:kaBHOIO MEAAroriyHoOro
yHiBepcuTeTy M. ClIOB’ IHChKA.

JlocnimpKeHHsI TPUBAJIO MPOTITOM POKY, 3aHATTA B IpyHax MPOBOJMUIIHUCH JIBa
pa3u Ha TwkIeHb. KiHKM KOHTPOJBHOI Tpynu, L0 3alMaioThesl y (QiTHEC-KIyOi1
«MaHro» BUKOHYBaJIM KOMILUIEKCH KJIACHUYHOI aepoOiku. KiHKM eKCIepuMEHTaIbHO1
Ipymu, siKi 3aiiMaroThesl GpiTHECOM Ha 0asi CIIOPTUBHOTO KOPIYCY YHIBEPCUTETY, Ha
CBOIX 3aHATTAX 3aCTOCOBYBAJIM HE JIMIIIE BIPABU 3 KJIACUYHOT aepo0iKH, a i BIpPaBH 3
raHTeNsIMH, €IEMEHTH TaHIIOBAJIbHOI aepOOIKH.

OuiHky Macu Tia KIHOK Big 35 g0 45 pokiB MM MpoaHaldi3yBalu 3a
JOTIOMOT'OI0 MaCO-POCTOBOTO THACKCY.

«HopmanbHay Maca Tijia 00YUCITIOBaJIACh 3a POPMYIIOIO:

3pict(cm)x3,5 108 x 0.453
2,54
Pe3ynpTaT cepenHix NOKa3HUKIB MU 0a4yuMo B Tabmui 1.

«HopmanpHa» mMaca =

Taban 1.
S S— 3picT «Hopmanbha» dakTH4Ha Pizauns
(cm.) Mmaca (Kr.) maca( Kr.) ( xr.)
KonTposibaa rpyna
ITouaTox 168,1 55,940 73,630 17,690
Kinens 168,1 55,940 64,190 8,250
ExcniepumenTanpHa rpymna
ITouaTox 168.2 55,940 74,120 18,180
Kinens 168.2 55,940 62,240 6,300
Ingpexc macu Tina (IMT) — BenauwuyuHa, IO JO3BOJISIE OIIHUTH CTYIIIHb

BIJIMTOBITHOCTI MacCH JIFOJWHH Ta HOTO 3pOCTY, i TUM CaMHUM, HETIPSAMO OIlIHUTH, YU €
Maca HeJI0CTaTHhOI, HOPMAJILHOIO, HAIMIPHOIO (OKUPIHHAM).

Jlns kiHOK BikoM Bim 35 10 45 pokiB IHJIEKC Macu Tila 00paxoBYETHCS 3a
dbopmynoro Anonbsda Kerene:

Je: m — Maca Tula B Kulorpamax, h — 3picT B MeTpax, 10 BUMIPIOETHCS B
Kr/M2.

BianoBigHICTh MK MacoI0 JIFOJIMHU Ta 11 3p0CTOM MOKe OYTH HACTYIHOIO:

e rocTpuii nediuut Macu — 15 Ta meHe;

e HejocTaTHS Maca Tuta — 15-18,5(inoxa1 15-20);
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HopMma — 18,5-25;

HaJJTUIITKOBA Maca Tuta (riaakicts) — 25-30;

OKUpIHHS nepuioro cryneHio — 30-35;

OKUPIHHS Apyroro cryneHto — 35-40;

OKUPIHHS TPeThoro crymneHto — 40 ta Oinblie.

Hapeznena BiZIMOBIAHICT MOXE 3aCTOCOBYBATHUCS JIUIIIE JJIST JOPOCITHX.
PesynbTaT mocnimkeHb 0adunmo y Tabiuii 2.

Tabnuus 2.
OxupiHHs .
Hopma Hamnmkosa maca P OXupiHHS
Eramu . . . MEPIIOTO
. (Kut-tp Tina (IJIaJKICTh) JPYroro CTYIEHIO
JOCTIIKEHHS . . . CTYIEHIO . .
KIHOK) (Kun-Tp XKIHOK) (Kun-Tp XIHOK)

(K-t KI1HOK)

KonTposibHa rpyna

ITouatox 1 6 10 14

Kineun 6 22 6 7
ExcnepumenTanbHa rpymna

ITouatox 1 7 18 19

Kineun 10 26 7 2

VY KOHTPONBHIN TPyMi KIHOK 3 OXKUPIHHAM JPYroro CTyNeHI0 3MEHIIMIOCH Ha
50%, >KIHOK 3 OXHUPIHHAM TEPIIOro CTyNeH 3MeHmuiaoch Ha 40%, XKIHOK 3
HAJJIMIIIKOBOIO MACOI0 Tijia 30UIbMNII0oCh 36%, KIHOK 3 «HOPMAaJIbHOIO» MAacolo Tijia
CTasio Ha 5 OuIbIIE.

VY KOHTPONBHIN TPyMi KIHOK 3 OXKUPIHHAM JPYroro CTyNeHI0 3MEHIIMIOCH Ha
89,5%, XKIHOK 3 OXHUPIHHAM IEPIIOTO CTYMEHI0 3MEHIIWIOCh Ha 62%, XKIHOK 3
HAJ[JTUIITKOBOIO MacOI0 Ti1a 30UIBIITUIOCH 75%, KIHOK 3 «HOPMaJbHOK» MacoIo Tila
cTasio Ha 9 Ouiblie.

Jlns  HOpMaumizamii Baru OKiHKaMm OyJIoO HaJaHO pPEKOMEHJAIii 1100
MPaBUWIBHOTO XapyyBaHHS, PEeXUMY AHS. TUM caMUM MM CTHUMYJIIOBAJIM >KIHOK
JOTPUMYBATHUCS 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSL.

3aHATTS 3 aepoOIKK MPOBOJAATHCS MiJ MY3UYHHMM CynpoBid. PuTMiyHa My3uka
JUISL 3aHSATH aepoOIKOI0 NyXe BaxuinBa. BoHa BIIMBae Ha MoOyAOBY LMKIY BIIpaB
(KOMILIEKCiB), 3aga€ HEOOXITHUM TeMN BHUKOHAHHS BIpaB, I1HTEHCHUBHICTD
HaBaHTaXXEHHs TOII0. My3uKa JJIsl TpeHyBaHb aepo0iKOI0 OUIbII CTPYKTYpOBaHa, Mpu
IIbOMY BOHA BKJII0UYa€ B cebe My3u4H1 KBajpaTH [5].

My3uka s aepoOiku He TOBMHHA OYyTH 3aHaiATO IMIBUAKOW. [ligroroBui ta
BIJTHOBJIIOBAJIbHI BIIPaBU BUKOHYIOTHCS MiJI MY3UKY, B SIKIi KUIBKICTh TaKTIB Ha
xBWIMHY He Bule 140. 3aBasku My3Hulll 3HIMAETHCS EMOIIHA HAMPyTa Ha 3aHATTIX,
MOKPAIYETHCS HACTPIi.

OriHKa BIUIMBY 3aHATH a€pOOIKOI0 HAa €eMOLIWHUN CTaH >KIHOK 3/1IHCHIOBANIACH
3a TectoM Crimoeprepa. Tect Bkitouae B cede 40 3anutanb. [lepiri 20 103BOJISIIOTH
J1arHOCTYBaTH PIBEHb CUTYATHBHOI TPUBOKHOCTI, Apyri 20 — piBeHb O0COOMCTICHOI
TpUBOXXHOCTI. CyMapHul OKa3HUK MOKe OyTH po3TamoBaHuil B Mexax Big 20 g0 80
OaJtiB.
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[Tpu 06poO11i pe3ynpTaTiB MaEMO Taki MOKa3HUKU: 10 30 OaliB — TPUBOXKHICTh
HU3bKA; 10 44 — O6aJliB — TPUBOXKHICTh MOMIipHA; 10 45 GaiiB 1 OUIbIIE — TPUBOXKHICTD
BHCOKA.

Pe3ynbTaTil mochimKeHb MoKa3aid, IO MIiCJsl 3aHATh aepPO0IKOI TPUBOXKHICTD
3MEHILIYETHCS: Y KOHTPOJBHIA TPyl HAa MOYATKY AOCHKeHHs 57,7 OamiB, micis
MmiBpoKy 3aHATh — 45,9 OaniB, HampukiHil gochipkeHHs — 33,6 Oami. VY
€KCIIEpUMEHTAIbHIN TPyl Ha MOYaTKy JOCHIIXKeHHS 56,9 OaiiB, mICHs MIBPOKY
3aHATh — 44,2 OaniB, HANMPUKIHIN AOCHiDKeHHS — 29,8 OaniB. Bce 1e mae Ham
MIACTaBU CTBEP/KYBATH, IO PETYISIPHI 3aHATTS aepoOIKOI0 CIPUSAIOTh HE JIMIIE
3MEHILIEHHIO HAJMIPHOi Barv y >KIHOK IMEpUIOro 3puIoro BIKYy, a M peryimoroTh iX
€MOILIIIHNI CTaH.

[lepciekTMBaMM HACTYMHHUX JIOCHIKEHb € BHUBUEHHS BIUIMBY Ha KOPEKIIIIO
¢birypu y SKIHOK Takoro BHUAY CHOpPTY fAK IIaBaHHA. IlnmaHyeTbcs mnpoBeneHHs
MOPIBHSUIBHOIO aHaNli3y JHWHAaMIKM MNpPOQUIAKTUKH 3alBOi Barm TMpU 3aHATTIX
037I0pPOBYMM ILJIABAaHHSAM Ta aepOOiKOI0.
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Annotation. This article examines the ways of improving the process of
professional training of students of the faculty of physical education. It is well-known
that education is a specific kind of socio-cultural activity. It functions on the cross-
road of the perceptional sphere and adequate phenomena of both — natural world and
culture-civilized one. In the article special attention is given to the personal approach
to students, that contributes to the development of insight, knowledge, general
intellectual growth and realization of the future specialist’s personality in its
wholeness and harmony.
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HeraruBHa colrianbHa 1 MOJITUYHA CUTYAllis, 110 CKJIaJlach CbOrOJIHI B YKpaiHi,
AKICHO TI0-HOBOMY BioOpaxkye MpoOjieMy MiATOTOBKM IEIaroriyHux KajpiB 1
HErailHo BUMAara€e HayKOBOI'O MEPEOCMUCIICHHS ILIHHOCTEH cUCTeMHU (opMyBaHHS
npodeciiiHo 3HaUyIIMX SKOCTEH BUMTENS Ta aKTyalli3ye MOIIYK ONTUMAaIbHUX (pOopM
L[LOTO MPOILECY B MEP10/l HABYAHHS Yy BUIIIOMY HaBYAJIILHOMY 3akjafl. TakuM 4MHOM
OCBiITa, $K OCOOJMBUN BHUJA COIIIOKYJBTYPHOI AISUIBHOCTI, (YHKLIOHYE Ha
«repexpecti» cepu Mi3HaHHS Ta AJEKBATHUX SIBUL] SK MPUPOJHOrO CBITY, TaK 1
CBITY KyJbTYpHO-LIMBUII3aLiiHOr0. CollialbHUNA CEHC OCBITHBOI ISNIBHOCTI MOJISITA€e
B 3a0€3Me4eHH] JIBOX OCHOBHMX MPOLECIB: Mepeaady Y4YHSIM COLIaJIbHOTO JOCBIAY,
HAKOIMUYEHOTO JIFOJICTBOM 1 IEPETBOPEHHSI HABKOJIMILIHBOI J1ACHOCTI.

AHaniz HayKOBUX MYyOJIKaIid, MPUCBSIYEHUX ONTHUMI3allii OCBITHBOTO MPOLECY
miAroToBku ¢axiBuiB y cdepi ¢GI3UUHOI KyIbTYpH 1 CHOPTY CBIAYMTH NpPO IX
pizHomaHiTTa [1]. Ha Temepimniii yac B YkpaiHi miaroroBka y cdepi (pizuyHoi
KyJIbTYpHU 3IHCHIOETHCS 32 TpbOMa HAMpsIMKaMH: «(pi3uyHE BUXOBAHHS», «CIIOPT 1
«3IOpPOB’s JIIOAMHMWY», SIKI B CBOIO YEpry Ha piBHI MaricrpaTypu AUISAThCS € Ha
KiTbka creniaapbHocTe. KoxkHa 3 1mux cnemianbHocTe (BUKIagad (¢i3MUHOTO
BUXOBAaHHS, TpeHEp 3 OyIb-IKOro BUAY CIOPTY, BUKJIaAad (pizuyHOi peadimitamii Ta
1H.) MalOTh TaKOX CBOIi crieniugiuH1 0COOIMBOCTI.

Opnieto 3 6araTbox Mpo0OsIeM € MiAroToBka (axiBLiB 3 aAaNTUBHOTO (HI3UYHOTO
BuxoBaHHs. B VYkpaini QyHkuionye 385 crnemiagbHUX 3arajJbHOOCBITHIX IIKLT Ta
IIKUI-IHTepHATIB 3 KOHTUHTeHTOM 48,5 Tuc. yoiu. Illopoky 3Menmyetbess Ha 1%
(moHax 2 THC. YOJI.) KUIBKICTh BHUXOBAHIIIB IHTEPHATIB ISl JITEH 3 OCOOJMBUMHU
norpebdamu, 0 MOB’SA3aHO 3 iX IHTETPAIlI€I0 B 3araJIbHOOCBITHI HAaBUaJbHI 3aKJIa/H.
Pazom 3 TuM, OpIEHTYIOUHCh Ha CBITOBUH JOCBiA, B VYKpaiHi Bce OUIbIIE
BUKOPUCTOBYEThCS CHUIbHA (hOpMa HABYAHHS W BUXOBaHHS AiTel 3 OCOOJIMBUMHU
notpebamu Ta iX 3p0poBUX OoAHOMITKIB. 3a ganumu O. M. Menbshuka, 31 100 Tuc.
miTel 3 0COOJMBUMM OCBITHIMU TNOTpeOaMu, sIKI 1HTETpOBaHI B 3araJlbHOOCBITHI
KoM, 45% CTaHOBIATH AiTH-1HBaiAU. Lle mitu, siki MaroTh MPoOJIEeMH PO3YMOBOIO
PO3BUTKY, CEHCOPHI MOPYILIEHHS Ta MOPYIIEHHS ONOPHO-pyXoBoro amapatry. OnHak,
OpraHi3aliifHO-METO/IMYHI OCHOBM HAaBUYAJIbHOTO TMPOILIECY B 3arajlbHOOCBITHIX
IIKOJIaX OPIEHTOBAHI MEPEBAXKHO HA JIITEH, K1 HOpMaJIbHO pOo3BHUBatOThCs. [IpodieMu
BU3HAYEHHSI OCOOJIMBOCTEN MOOYMOBH 1 METOAUKH 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 3
TITBMU 3 OCOOJIMBUMHU TOTpeOaMu B HaBYAIBHHMX IpOrpaMax MIATOTOBKHU BUUTENIB
(G13UYHOT KyIBTYpH 1 J0CI 3AJIUIIAIOTHCS HEBUPIILIEHUMH.

VY uinomy, BUBYEHHIO NUTaHb MpodeciiHOoi MiAroTOBKM (axiBUiB y cdepi
(G13UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY MPUCBSIYEHO JIOCUTh BEJIMKY KUIbKICTh HAYKOBHUX POOIT.
Hanpuxman, nmocmimkenus  FO.B. KoBanenko  cBimuaThb Mpo  HETOTOBHICTH
BUIYCKHHMKIB BHIIMX HABYAJbHUX 3aKJIaJIB HAa BUCOKOMY IMpodeciiHOMYy piBHI
KepyBaTu TnpouecoM (I3UMYHOIO0 BHMXOBAaHHS JIT€H JOIIKUIBHOIO BIKY. ABTOp
HABOJUTH YMOBH I1JIBUILIEHHS €(EKTUBHOCTI MPOQECiiHOT MIATOTOBKU CTYICHTIB, SKi
OCBOIOIOTh I[}0 CIELIaJIbHICTh, a came (opMyBaHHS MpPodeciiHOI TOTOBHOCTI
CTYJEHTIB 10 ()I3UYHOTO BUXOBAHHS JITE€H NOUIKUILHOTO BIKY, CYTh SIKOI IOJISTa€E B
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€JTHOCTI MOTHBAIIMHOTO, KOTHITHUBHO-IISUIBHICHOTO, 0COOHCTICHOTO Ta
310pOB’A30€epiralouoro KOMIOHEHTIB 3 YpaXyBaHHSAM iX B3a€MO/III.

VY HaykoBiii JliTepaTypi 0co0JIMBa yBara HaJa€eThCsl IHAUBIIYAIbLHOMY MiJIXOY,
AKUW 3a0e3reuye po3yMiHHS, MI3HAHHS, PO3BUTOK 1 caMopeaiizalliio 0COOUCTOCTI
MaiOyTHbOTO (haxiBlsg B HOro HUTICHOCTI 1 TapMOHIAHOCTI. lle MOXIIMBO 3a yMOBHU
OCOOUCTICHO CIpsiMOBaHO1 TpaHcdopmallii ¢GopM 1 METOIIB HaBYAIbHO-BUXOBHOI
poboTH y BUIIUX HaBUalbHKX 3akianax [2]. FO.B. Koanenko 3a3Hauae, o NpuHITUI
OCOOUCTICHOTO  TIAXOAY, TIOKJIAJCHUH B OCHOBY TMOOYJAOBH OCOOMCTICHO-
OpIEHTOBAHOI MpodeciiHOl MIArOTOBKM MailOyTHIX (axiBHiB y cdepl (Ppi3UuHOTO
BUXOBaHHS 1 CHOPTY TMIiJHIMA€ OCTAaHHIO Ha HOBHH, OUIBII SKICHUH pIBEHb
¢dbyHkuionyBaHHsA. OcOOUCTICHO-OpIEHTOBaHA OCBITA MaOYTHIX QaxiBIUiIB y Pi3uyHIN
KyJbTypi 1 CHOPTI peani3yeTbcss B JISIBHOCTI, SIKa Ma€ 30BHINIHI aTpuOyTH
cnuibHOCTL. CBOIM BHYTPILIHIM 3MICTOM Iepefdaydae CHIBIPaIo, CaMOPO3BUTOK
Cy0’€KTIB HABYAJIBHOTO TMPOIECY, BHSIBICHHS iX OCOOUCTICHUX  (YHKIIIH.
OcoOuCTICHO-OpiEHTOBaHA OCBITA BIAPI3HAETHCA BIJ TPAAUIIIAHOT TUM, 11O PO3TIISIAE
MEXaHI13MU OCOOUCTICHOTO ICHYBaHHs JIIOAWHU SIK CaMOIIUIb OCBITU. J[aHOT METH, B
KIHIIEBOMY paxyHKY, NIANOPSAIKOBAaH1 HOT0 3MICTOBHI 1 IpOLECyaIbHI KOMIIOHEHTH.

Sx omHy 13 OCHOB HaBYaHHA MaWOyTHIX BUMTENIIB MOXXHA HAaBECTH 1
ncuxosioro-neaaroriydi npuxHuumu 3a F0.M. Oprnosum [3]:

- IMITalllifHe MOJICTFOBaHHS YMOB NIPOo(eciiHOT MisIIBHOCTI;

- MPUHIIUT CIUIBHOT JISJIBHOCT1 YYHIB;

- MPUHIIUI J1aJOT1YHOTO CITUIKYBaHHS;

- IPUHIUIT TPOOJIEMHOCTI;

- MPUHIIUI ABOTUIAHOBOCTI IMPOBOI HABYAIBHOT AISTTBHOCTI.

[Ilomo TemMu KOMIIETCHTHOCTI, MOXKHa HaBecTH naHi A.M. TuxoHOBa, SKHiI
BBa)kae, 10 CYYaCHUM y4MTeNIb HE BIJMOBIAA€ BUMOTaM 1HHOBAIIMHOI OCBITH came
HU3BKUM PIBHEM CYO’€KTHBHOI'O KOHTPOJIO 1 HEBMIHHSAM BUPIIIYBATH MEAAaroriyHi Ta
oprasizauiifHi mpoOJeMHu, M0 1 € OAHIE 3 KIYOBHX KOMIIETEHTHOCTEeH [5].
[narkaTopaMu KOMYHIKATUBHOT KOMIETEHTHOCT1 aBTOP BUOpaB crocoOu BUPILICHHS
KOH(DJIIKTHUX CUTYaI[l{ 1 BMIHHS JaBaTH CIOBECHY IHCTPYKIIIO B YCHIN Ta MUCHhMOBIN
¢dopmi. B pe3ynbTaTi IOCHIIKEHb aBTOpP MPUXOJIUTH J0 BUCHOBKY, L0 BYHUTENl B
OCHOBHIN Maci, HE MOXYTh BIIMOBUTHUCS BiJ aBTOpUTapHOI 1mkoiau. butkine Hixk 60%
TaK 1 He 3MOTJIM MPUNTHU J0 Cy0’ €KT-CYO’ €KTHUM BITHOCHHAM 3 YUHAMH [5].

YnockoHaneHHS  OCOOMCTICHO-Opi€eHTOBaHOTO  HaBuaHHs  A.M. TuxoHOB
MPOIOHYE Yepe3 IHTErpallito, ynopsaKyBaHHS MDKIPEAMETHUX 3B’ A3KIB MCUXOJIO0r0-
MearoriyHuX, 3arajbHO-NIpoQeCcioHaTbHUX Ta IHIIUX OJIOKIB JUCIMIUIIH OCBITHBOTO
CTaHAapTy. 3HAaI0YM TEOPETUYHI OCHOBH 1HHOBALIMHUX TEXHOJIOT1H, aje 3aiiMalounch
Ha MPAKTUYHHUX 3aHATTSIX 31 CTEUIaIbHUX AUCIUILIIH 32 TEXHOJIOTIEI0 TPAJUIIHHOTO
HABYaHHS, BUMYCKHUKHA BUIIMX HaBYAJIbHHUX 3aKJAJiB HE MOXYTh iX 3aCTOCYBATH Y
MpakTU4HIN AisibHOCTI. TOMy aBTOp MPONOHY€E BUKIaAauyaM CIeliaIbHUX MTPEAMETIB
IHTErpyBaTU 3HAHHS 3arajlbHUX NOpodeciiHUX TUCHUIUIIH Yy BHKJIQJAaHHS CBOIX
KypCIB.

VY po6oti E.B. CaMoiinoBoi 3BepTa€eThCsl yBara Ha JOLUIbHICTh MepeopieHTallil
aKILIEHTIB OCBITHHOT'O MPOLIECY Y BHUIIMX HABUYAJIbHUX 3aKialaX 3 OLIHKK 3HAHb
IUAAKTUYHUX OJUHULL JlepKaBHOTO OCBITHBOTO CTaHAAPTY HA PO3YMIHHSA
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KoMITleTeH1i (axiBls 3 BULIOK OCBITOI0, KOHKYPEHTOCTIPOMOKHOI'O Ha PUHKY Mpalli
13aTpeOyBaHOro poOOTOIABIIEM.

BpaxoByroun 1HHOBAIIHHUNA XapaKTep Cy4acHOi OCBITH, HEOOXITHO CTBOPHUTH
1HHOBAIlIliHE cepenoBulle B Oaratbox qucuuruiiHax. [Ipu nocnimxenHi popmyBaHHs
npodeciifHoi MaWCTepHOCTI CTYACHTIB Ha OCHOBI OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHOT
TEXHOJIOT1i OCBITH, HEOOXITHO 3BEpHYTHM yBary Ha TOHATTS «mpodeciiiHa
CIPSIMOBAHICTB», IKa BU3HAYAETHCS K CUCTEMa aKTUBHUX BIIHOCUH OCOOMCTOCTI /10
o0paHOi JISNIBHOCTI. XapaKTepU3YEThCA LI CHUCTeMa I1HTEPECOM, IKUTTEBUMU
YCTAaHOBKaMH, TMOB’SI3aHUMH 3 Tpodeci€ro BUMTENs, IHTEPECOM JI0 ICHUXOJOro-
MeJaroriyHuX HaykK, CAMOCTIMHICTIO 1 aKTHUBHICTIO, YCIIIIHICTIO B JiSUIBHOCTI Ta
3aJI0BOJICHICTH HEIO.

[IpiopuTeTHe Miclle B HaBYaJIbHOMY IUIaHI mpodeciiiHol MiArOTOBKH
MalOyTHHOTO BUMTENs (PI3UYHOI KyJIbTYpH, Ha JAYMKY (axiBIliB, 3aiiMaioTh
JUCIUIUTIHYA MIPEAMETHOT MiITOTOBKH, B/l SKOCT1 3aCBOEHHSI SIKUX CYTTEBO 3aJIEKUTh
CTaHOBJIEHHs TpodecioHali3My Ha IbOMY eTami. Tomy, Ba)JIMBE 3HAUCHHS Mae
00’ eHaHHS UUX IUCLUMIUIIH B €IMHY CUCTEMY 3 OpPIEHTALI€I0 Ha HUTICHY NpodeciiiHy
nisuibHICTE [4]. KokHa okpema JTUCHUIUIIHA, @ TaKOX LMK 0a30BUX 1 HOBHX
(G13KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHUX, MEIUKO-O10JIOTITYHUX TUCUMIUIIH TOBHUHHI BUCTYNATH B
AKOCTI 3aCO0Y J1JIsl JOCSITHEHHSI IEBHOT METH.

B ocHoBi QopmyBanHs mpodeciiiHoi CHpsIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI JICKUTH
noTpiOHO-MOTHUBAIIiHA cdepa, TOB’s3aHa 3 1HTEpecoM J0 00paHoi mnpodecii,
KUTTEBUMHU  I[IHHOCTSIMH, CAMOCTIMHICTIO, AaKTHUBHICTIO, CIPSIMOBAHICTIO Ha
JIOCSITHEHHS METH, caMmoakTyanizamietro. Jlani mnpoOnemu nexate y cdepi
OCOOHUCTICHO-OPIEHTOBAHOI'O HABYaHHS, Ha SIKI BKa3ylOTh OaraTo aBTOpIB, OJHAK
JTOCHIIKeHb y 1111 00J1acTl, SIKI PO3KPUBAIOTH CTPYKTYPY MOTPEOOBO- MOTUBALIMHOT
chepu cTyaeHTa, sIKUii 0CcBOrO€ Tpodecito BUKIagada (pi3MuHOro BUXOBAHHS, BKpail
HEJI0CTaTHLO [4].

Onnak, siki 0 MOJepHi3allii B rajry3i OCBITH HE BiIOYBaJIMCS, BC1 BOHHU 3PEIITOIO
(GOKyCYIOTBCSI HAa BYMTENEBI SIK Ha TBOPYIM, COLIAJIbHO AaKTUBHIN, MpodeciiiHo
KOMIIETEHTHIA OCOOMCTOCTI, KOTpa aJanToBaHa JI0 HEOJHO3HAYHUX CYCHUIbHUX
peaniii 1 CripoMo)KHa TMepenaTH CBiM JOCBiA MOJIOIOMY IMOKOJIHHIO y HaBUYaJbHO-

BUXOBHOMY IPOIIECI 3aTaJIbHOOCBITHIX HAaBUAJILHUX 3aKJIaI1B.
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3AHATTSA 3 AUKIJIO IK YUHHUK MOPAJIBHOI'O BUXOBAHHSA IITEN
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Annotation. The article deals with the problems of basic philosophical
postures and potential influence of aikido on the moral and ethical education of
children. The tasks and role of the coach-instructor in forming the ethical principles
and behaviour of children in the context of studying aikido, are analyzed. It is also
defined and proved that aikido training is an effective pedagogical factor that
develops and educates children. Classes in aikido under the guidance of qualified
coach-instructors and teachers should be considered as a promising direction of
learning and educational activities of children.

Key words: aikido, philosophy, education, children, person, coach-instructor,
formation, moral and ethical principles.

[luTaHHs MOpPATbHOTO BUXOBAaHHS 1 (DI3UYHOTO PO3BUTKY MAITEH XBUIIIOBAIU
JIIOJICBKE CYCIUIBCTBO 3aBXK/U 1 B yC1 ICTOPUYHI YaCH.

[Ipo6Giema MOpanbHOTO BUXOBAHHS CTa€ HArajibHOIO MOTPEOOI0 ChOrOJICHHS,
0COOJIMBO Yy TeNepilliHii, yXe HENpOCTUM aJisi KpaiHU 4ac, KOJM BiOyBarOThCS
BOEHHI [[1i, KOJIM BCE YacCTillle MOXKHA 3yCTPITHU >KOPCTOKICTh, HACUIIBCTBO, arpecito.
XTO SK He BYMUTENlb, CIOPTUBHUWA TpEHEp, SKI MalTh Y CBOEMY apceHali
PI3HOMaHITHI MEAaroriuHi METOAUW ¥ 3ac00M JOMOMOXE CYCHUILCTBY Ta OaThbKam
MO3UTUBHO BIUIMHYTHM Ha (opMyBaHHS ocoOucrtocti AuTHHH. CaMe BOHM IMOBHHHI
OPUAUIATH L1 TpoOsieMi HaWBaXXIWBINIY ¥ HAWBIANOBINAJIBHINIY POJb Y CBOET
IisTpHOCTL. I came TOMy, OJHUM 13 TIPIOPUTETHUX 3aBJaHb iX IEJaroriyHol
TISUTbHOCTI Ma€e OyTH O3HAMOMJIEHHS IiTeH 3 MPUHUMIIAMU Ta TMpaBUJIaMH Mopail i
€TUKH, (POPMYBAHHS MOPATbHUX YSABIEHD 1 TOHSTh.

[legaroru-knacuku, cydacHi [ifg4l HayKW, KyJbTypH, BHJATHI TIeNaroru
OPUAUIAIN W OPUIUISIOTh BEIUKY yBary BCeOIUHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, MpHU
BOMY MIJIKPECTIOI0Th CYTTEBY 3HAUYIIICTh 3B ’A3KY (I3UYHOTO W MOPAIBHOIO
BHUXOBAHHS y MiJITOTOBII MOJIOJIOTO MOKOJITHHS 10 KHUTTSL.

Bunatauit nemaror B.A. CyXOoMJIMHCBKUH, PO3POOUBIIN BHUXOBHY CHUCTEMY
PO BCeOIYHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, IIUIKOM OOIPYHTOBAHO BBa)KaB, L0 il OCHOBHA
CHCTEMOYTBOPIOIOYA O3HAaKa — MopajbHe BuxoBaHHA. 3a B.A. CyXOMJIMHCHKUM
“MoOpajibHe BUXOBAaHHS — II€ ILIUJIECIIPSMOBAaHA Ta CHCTEMaTH4YHa i Ha CBIIOMICTb,
MOYYTTS 1 MOBEIHKY BUXOBAHI[IB 3 METOI ()OPMYBAaHHS Y HUX MOpAJIbHUX SKOCTEH,
10 BIATIOBIAI0TH BUMOTaM CYCIUIbHOT Mopani” [ 8, ¢.128 ].

Jy»e BUCOKO OIliHIOBaB MopaibHe BuxoBaHHs JI.M. Toncroit. Bin BBaxas, 110
3 YCIX HayK, SIKl IOBUHHA 3HATU JIIOJMHA, HAWTOJIOBHINIA € HAayKa MpO Te, K KUTH,
pOoOJISIUM TKOMOTa MEHIIIE 3J1a 1 sIKoMora OuibIie qo0pa.

OCHOBOIO BHMXOBaHHS, 10 BHU3HA4Ya€ MOpaJIbHUI PO3BUTOK, € (POpMyBaHHs
IYMaHICTUYHUX CTOCYHKIB. MOpasibHICTh OCOOMCTICHA XapakTEpPUCTHKA JIIOJIUHH,
sgKa 00’€qHye TakKl SIKOCTI 1 BJIACTHUBOCTI, K J0OPOTa, MOPSAHICTh, T'YMaHHICTB,
HIUPICTh, MUJIOCEP/Isl, TUCIUIUTIHOBAHICTH Ta 1HIIIL.
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Ha HeoOxiiHICTh MOpaJbHOrO BHXOBaHHS JIT€l 3 CaMOro paHHBOTO BIKY
BKa3ye 1 BUJATHUN mejaror-npakTuk cydacHocti III. AmoHamBuLll — «BUXOBaHHS
OUTUHU TUIBKKM TOJ1 Oyne e()eKTUBHHM 1 MOBHHUM, KOJU IPYHTYBaTUMETbCA Ha
MIABULIEHH] JIYXOBHOro 1 MopaibHoro. Ilpuainsiite Oarato yBaru IyXOBHOMY,
PO3MOBJISIIOYH 1 BUXOBYIOUU TUTUHY» [11].

MeToro Hamoro AOCHIIPKEHHS € BHSBJIEHHS TMOTEHUIMHUX MOMIMBOCTEH
3aHATH 3 alKiIO 11010 BUXOBAHHS MOPAIbHO-€TUYHUX MPUHIIMITIB 1 HOPM MOBEIIHKH
y nireil. Meta oOymMOBuMIIa HACTYITHI 3aBAaHHS:

- 3’5ICyBaTH CYTHICTb (putocodii aifkino;

- PO3KpUTHU POJIb 1 3aBIaHHS TPEHEpa-1HCTPYKTOpa 3 (GOpMYBaHHS MOPAJIbHO-
€TUYHUX IPUHIIMIIB Ta IPABWI Y AITell y KOHTEKCT1 HaBUYAJIbHUX 3aHATH 3 allKiJ0.

Buknang ocHoBHOro warepiany gociiipkeHHs. HeoiiHeny gomomory 'y
(dbopMyBaHHI TapMOHIHHO PO3BUHEHOT OCOOMCTOCTI YUHS, HAJAAyTh 3aHATTS 3 allKifo,
AK1 CIPSMOBAaH1 He TUIbKU Ha (i3UUHe, aje i Ha TyXOBHE BJOCKOHAJICHHS JIIOJAUHH.

Ha croroani aiikizo € oHUM 3 HaMIIKABIMIUX 1 TOMYJISIPHIMIMX BUJIIB CXITHUX

enquHOOOpCTB. CXimHi OOWOBI MHCTENTBAa — 1€ HE TUIBKM TIOTYXKH1 3aco0u
caMO3axMCTy, aje W LIl pemnirii 31 CBOIM KOJEKCOM, IMpaBUJaMU U JAYXOBHOIO
MIPaKTUKOIO.

SInoHChKE MUCTEUTBO aMKi0 Ma€ BIACHY IIMOOKY (¢imocodito i TpeHye He
TUIBKH TL10, a ¥ CBIJOMICTh. BOHO BUMTH HE BOMBATH, a 3yNUHITH, IEPEHAPABIATH
CYNpPOTUBHUKA.

Texnika aiKio € OCOOJIMBUM 1ICOMOTOPHUM CHHTE30M, IO MPOSIBIISLE
bimocodchbky ckamoBy OesnocepeHbo B pyci. o6 3po3yMmiTu TeXHIKY aMKino,
HEOOX1THO MEePEUHITUCS OCHOBHOIO 1/1e€t0 (putocodii IbOro MUCTEIITBA.

IcTopuko-TeopeTnyHUi aHaNi3 PI3HUX BUAIB €AMHOOOPCTB J03BOJIE€ BUSBUTH
cnenu@iky alKio K MPaKTUKU, OPIEHTOBAHOI HA JYXOBHO-MOPAJIbHOMY BUXOBaHHI
JIOJUHU Y TapMOHIMHOMY TMO€JIHAHHI 13 3MILHEHHSAM 3J0pOB’S ¥ mNpuaOaHHAM
HaBUYOK CaMO3axucTy [3, 6].

Ha BinMiHy BiA I1HIIMX €IMHOOOPCTB, alKig0 € OOHOBUM MHCTEUTBOM,
OpPIEHTOBAaHUM Ha BHYTPIIIHIN PpO3BUTOK JIOJUHHU, SKICHE 3pPOCTaHHS HOTO
ocoOucTocTi yepe3 Gi3UUHy MPAKTUKY. B3aeMONPOHMKHEHHS TEXHIKH alKiZo 1 HOro
¢bi10codii poOUTh 11e €UHOOOPCTBO YHIKAIBHUM, HECXOKUM Ha 1HIII cucTeMu [7].

3alHATTA aWKiqo — 1€ TPEeHYBaHHS, IO CKJIAJalThCsA 13 PI3SHOMAHITHHUX
(GIBKYJIBTYPHUX €JIEMEHTIB: PO3MUHKHU, TUXAJIbHOI FIMHACTUKH, PO3TSXKKH, BUBYEHHS
TexHIKU. PerymnspHi ¢pi3uuHi BlpaBu J103BOJISIOTH 3aM00IrTH HamaaaM THIBY U arpecii
y nireit. Ilix 4Yac TpeHyBaHHA aiKio y MAITe 3HAYHO 3HUXKYIOTbCS O3HAKU
ApaTiBIMBOCTI, JeMnpecii, TPUBOTU W CUMIITOMH HEPBOBUX pO3JadiB. Y JiTel
MOCTYIOBO (POPMYETHCS XapaKTep.

3aliHATTS  allKilo BKJIIOYAIOTh €JEMEHTH BHUXOBAaHHS — pPE30HAHCHE
CHUIKYBaHHS, B3aEMO/III0 TPEHEpa 3 YUHSIMHU, 10 PO3KPUBAE CEHC MPAKTUKH aMKIIO,
MOPAJILHOTO 00pa3y TEXHIKU €IMHOOOPCTBA, MPABUJI €TUKETY, 0€3 KX HEMOXKIIUBO
JOCSITTH ICTUHHOT MaliCTEpHOCTI.

3aranpbHOBIOMO, IO CHUIKYBAaHHS YYMTENS 1 Y4HA € HAHOUIbII Ba>KJIMBUM
€JIEeMEHTOM MOpAJbHOTO BHXOBAaHHA JUTHHHU. TpeHepy-1HCTPYKTOPOBI aMKigo
HEOOX1HO BIIIMTH BiJl KITACHYHUX CXEM BIUIMBY Ha Y4HS, SIKUM Y HbOTO TPEHYETHCSA
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W mepedTu 10 TICHOI APYKHBOI B3a€EMOJIi 3 HUM, CIUIBHOTO «BKIIIOUEHHS» Y
PO3BUTOK, /10 MOPAJIbHOI MIATPUMKH, HE TUIbKM B NMHUTAHHSIX TPEHYBaHb, aje U B
KUTTEBUX MPOOIEMax, siKi HEOOXITHO MPaBUIIbLHO BUPIITYBaTH.

TakuM 4rHOM, TpeHEp CTa€ HaCTaBHUKOM, BuMTeneM. Takuil oOpa3 TpeHepa B
CUCTEMI 3alHATTA ailkilo 0OyMOBJIEHUH TUM (PaKTOM, [0 YY€Hb Ma€ MPArHyTH He
TUIBKH J0 MPAKTUKUA CHOPTUBHOIO 3MaraHHs, a i J0 NMPaKTUKU (Pi3uyHOT i TYXOBHOI
KyiabTypu. Ta nroguHa, $Ka MNpPaKTHUKye ailKilo, NOBHUHHA OPIEHTYBAaTUCA Ha
JOBrOTpUBANI 3alHATTS, NPH SKUX HABUYKU CIUIKYBaHHS W TOJEPAHTHOIO
BIJTHOIICHHS] 0 TMapTHEPIB HEOOXIAHO MEPEHOCUTH B 1HIII chepu KUTTA, TOMY WU
cnenugika B3aeMO1i yuuTens ¥ y4HIB B alK10 BIAMIHHA Bl CTOCYHKIB «TpEHEpP —
CIIOPTCMEH», sIKa XapaKTepHa JuIsl IHIUX eauHoO0opceTB [10].

BaxxnuBe 3aBnaHHs yuuTens alkigo — popMyBaTH aJieKBaTHUN 3MICTY LIbOTO
MUCTEUTBa 00pa3 [ISUIBHOCTI, $KOIO JWTHHA 3aliMaeTbcsi HA TPEHYBaHHSX.
HeoOxigHo po3kpuBaTu nepesn TpeHyBaIbHUM KOJIEKTHBOM 3MICT 1 ICTOPUYHI KOpPEHI
mucreutsa. Lle MoXyTb OyTHM HOTAaTKM MNpoO IiKaBl icTopuyHl (akTu 3 Olorpadii
MapCTpIiB MUHYJIOIO W CBHOTOJEHHS, ICTOPUYHI BIIOMOCTI TpPO SMOHCHKI OOHOBI
MUCTELTBA TOIIIO.

3acHoBHUK cydacHoro aikino O-Cenceit Mopixei VYeciba (1883-1969pp.)
roBOpHB, 10 ictTuHHUHM 1Usax byno (nsx BoiHa) — ne nuisx Mupy. Bin npucBsTUB
CBOE KUTTSI CTBOPEHHIO MHUCTEITBA, KOTPE BIAPIZHAIOCS TEXHIYHOIO MAWCTEPHICTIO
Ta CWJIOI, a TaKOXX BHUXOBYBAJO CaMOJUCLHUIUIIHY, HEOOXIIHY MJii OCOOHMCTOrO
BJIOCKOHaJIeHHs. BiH Ha3BaB 11e HOBe OoiloBe MucrenTBo Alkino — «l1lnsgx rapmonii
Tina Ta ayxa». Moro chammuHa, sfKa NpeJCTAaBIeHAa Yy BHUINSAI  BipIIB i
¢ditocopchbkuMU 32 3MICTOM  BUCJIOBIIIOBAaHHSIMHM, MAa€ BEJIUKY MEJaroriyHy
3HAUYYIIICTh JJI1 BUXOBaHHS MOPAJbHUX SIKOCTEN y4HIB [2].

AHaniz JyMOK, CTBEp/KeHb 3aCHOBHMKA aMKiO MoOKe 30araTUTH 3HAHHS
YUYHIB y TPEHYBAJIbHOMY MpPOIIECi, JOTIOMOITH CIPUUHATH TTTMOMHHUHN 3MICT TEXHIKH
alikilo, a TaKoXX BYMUTh MOPAJIbHUM NPHUHIMIIAM 1 TpaBWIaM Yy MOAJIbIIIN
KUTTENISIIBHOCTI. Tak, HalpuKIaa, IpyU PO3KPUTTI 3HAUCHHS TEXHIKM allKiIo TpeHep
MO>K€ 3BEPHYTHCS 10 HACTYMHUX TJIMOOKUX BUCIIOBIIOBaHb 3ACHOBHHKA :

- «AMKIZIO — 111 JIIKY JJIsI XBOPOT'O CBITY. Y CBITI € 3710 1 6€3J1a]1, TOMY 1110 JIFOAN
3a0ynu mpo Te, IO ycl pedl MOXOAsTh 3 OJHOro Jkepena. [loBepHucs n0 1bOro
JpKepena, 1 3aj]ull YCl eroiCTHM4YHI JyMKH, Jpi0’si3koBl OakaHHa 1 rHiB. Kum He
BOJIOJII€ HIIIO, TOW BOJOJIIE YCIM»;

- «Cnornsgnaii ycTpiii 1boro cBITy, ciyXail cjloBa MyApHUX 1 Hpuiimail yce
xopoiie 1 100pe, Ak cBoe. Cruparovuch Ha 1€, BIAKPUN CBOT BJIACHI JABEPI 10 ICTUHHU.
He npornens ictuny, sika npsiMmo nepen To0oio» [9].

OO6pa3HICTh 1 XYIOXKHICTH BHUCJIOBIIOBaHb MaiicTpa YeciOu moromarae
dbopmyBaTH BITHOIIECHHS AUTHUHU J10 3alHATTSA HE TUIBKHU SIK JO CHOPTY ab0 TUIBKH
(G13UYHOT KyJIbTYpH, a SIK 10 0araTorpaHHOi MPaKTUKH.

[loBeninka y4HiB B 3alli, € MPOBOJUTHCS 3alHATTS 3 K10, 00YMOBIIOETHCS
MIMOOKOI0 MOBArow JI0 I[bOro MiCIs, J0 JIOJeH, Kl Tyau MPUXOIATh, 1 10 IUICH,
3apajyu SKUX ICHYy€ A0J3€ (I0A3€ — SMl. «MECTO, II€ UILYT MyTh» — W3HAYAIBHO 3TO
MECTO JUIsl MEOUTAaluuid M JAPYrMX AYXOBHBIX MPAKTHK B SAMOHCKOW KYJBTYpE).
3arajioM, MOXKHAa CKa3aTd, IO 1X TMOBEJIHKAa TIOBUHHA BIAMOBIAATH HOpPMaM
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MPUCTOMHOCTI, MPUHHATUM Yy IMBUII30BAHOMY CYCHUIBCTBL. OKpIM I1IBOr0, y4Y€Hb
MOBUHEH HACJIAYBAaTH MEBHI YITKI MpaBHUJIa MOBEIIHKH Ta €THKETY, SIK TUIbKH BIH
CTyIla€ Ha TaTaM, — IIe LIEPEMOHIs, 10 mpuiiia 3 AnoHii i npuitHATa y OUIBIIOCTI 3
MPAKTUKOBAHUX HUHI AMOHCHKUX 00MOBHX MUCTEUTB [3].

OaHUM 3 TOJIOBHMX HACHIKIB JOTPUMAHHS €TUKETY y OOMOBHX MHUCTELTBAX
ABIIE€THCA BUXOBAHHS AUCIUIUIIHYU i caMOKOHTpoIt0. KOoHTposb Hasl eMouisiMu, 1o3a
CYMHIBOM, JOINOMOE 3HAWTU KOMIPOMIC y KOHQJIIKTHIM CUTyallli, a JUCHUIUIIHA
CTBOPIOE CIPUSATINBI YMOBH JIJIi CAMOPO3BHUTKY W JOMIOMAara€ YHUKHYTH TpaBM Ha
TpeHyBaHHsIX [1].

ETuker, mo A0TpUMY€eThCS B aiiKifl0, — 1€ TPEHYBAaHHS PO3YyMY B MPOSIB1 yBaru
10 HIUX. SIKIIO0 JTI0MHA HEYXUIbHO JOTPUMYETHCS €TUKETY, TO OJIHOTO pa3y BOHA
JOCSITHE TOTO PIBHSI PO3BUTKY, KOJIM BXKE HE 3MOXE MOBOJUTHUCS TPpyOO U HEYyBaXKHO
M0 BIIHONIIEHHIO JO JIoAeil. YBara J0 1HIIMX Ma€ MEPBUHHE 3HAUEHHS B aWKino —
BOHA 3arocTplo€ CHpudHATTA cutryamii. [Ipy oMy aOCONIIOTHO HE BaXKIMBO —
BIJIMOBIZAIOTH 1HII Ha MpoOsiB moBaru abo Hi. [IposiB yBaru i1 moBaru A0 IHIIKUX 0e3
OUIKYBaHb — MIPaBUJILHUN €TUKET B alKigo [4].

Cucrema mosiciB B alKiio B JesKIM Mipl CX0Xa 3 KJIACMYHOIO CHUCTEMOIO
PO3PSAIIB y HIIMX CXITHUX €IMHOOOPCTBAX, MPOTE BOHA Ma€ JIESKI IIKaBl aCTIEKTH B
MeJaroriyHoMy ¥ ncuxosioriyHomMy miadi. KoabopoBuit mosic y moeqHaHH1 3 OUTUM 1
OXalHUM «I0TH» («OIAr AJIA 3alHATTS allKi0») CTBOPIOE MEBHUN MCUXOJIOTTUHUN
e(eKT 1 TpeHyBJIbHUN HACTpPid, Tpea’ siBIsS€ BIANOBIIHI BUMOTH JI0 TOBEIIHKH M
TEXHIYHOI MalCTEPHOCTI YUHsA. Y KOHTEKCTI JUTAYOTO 3aMHATTS allKilo CUMBOJII3ZM
nosica oco0MBo 3HauHMi. HasiBHICTB "CXO/1B PO3BUTKY'" Ta HEOOXIAHICTh MPAarHEHHs
70 MIJBUIIEHHS CBOTO PIBHA €, SK IOKa3ylTh OaraTokpaTHi Oeciid 3 ITbMH,
HACJIIKOM 3HAYHOT'O CTUMYIIOIOYOro e(ekTy o0pas3y, IO CTBOPIOETHCS MOSACOM
alikizo. [[ns IUTUHM MOSIC € MO-CHPAaBKHBOMY BAKJIMBUM K CUMBOJI OCOOUCTICHOTO
1 IyXOBHO — MOPAJIbHOTO 3pOCTaHHS. 30BHINIHIM BUTJIA Oi10r0 "Moru" y Mo€IHaHH1
3 mosicaMu PI3HUX KOJbOpiB (y alKio iX CIM) € sl JUTSYOro CHPUNHATTA
OCOOJIMBUM KOJIIPHUM CHMBOJIOM, IIO BiAOMBAa€ piBEHb TEXHIYHOI MaWCTEPHOCTI,
OCOOHUCTICHOTO PO3BHUTKY 1 aBTOPUTETY TOTO, XTO 3aiiMaeThes [9].

CraH TpeHYBaJILHOTO OJSTY BIUIMBA€ il Ha TpeHyBaJlbHUN HacTpii. Bumorn,
10 MpeJ’ ABISAIOTHCS A0 HOTO, AUCIUIUTIHYIOTh JUTUHY BITHOCHO OCOOMCTOI Tri€HU
1 ecteTuku. Yucte i1 BumpacyBane Oijie J0TU — HE MPOCTO Gopma JJis 3alHATTS, aje
BIIOOpa)X€HHSI BHYTPIMIHBOTO CBITY VY4YHS, YHUCTOTH Horo ayxy #H tina. Ilpu
IrPaMOTHOMY NEAAarorivHoMy CYIpPOBOJI CHUMBOJII3MY MOSCIB, PO3KPUTTS YUHIM iX
3Hau€Hb, L CHUCTEMa MOXE CTaTH CEpPHO3HUM CTUMYIIOIOYUM YHUHHUKOM
(bopMyBaHHS MOpaIbHUX SKOCTEH, CAMOPO3BUTKY.

[lepen iHCTPYKTOPOM alKiio CTOITh 3aBJIaHHS BUOOPY CUCTEMHU BBEACHHS yUHs
B TEXHIKY PYXIB ailkijio, mo 0a3yroThcsi Ha (inocodii MUPOITIOOHOCTI, MOETHAHHS
Tiasiory 3 YYHSAMHM MW TOKa3y TEXHIKM BHMKOHAHHS pyXiB B aKiqo, B SKHUX
PO3KpUBAETHCA X MOpaibHa "mpupoaa” [ 4].

[lepeTBOpEHHS TPEHYBaHb 3 aliKi10 B MOPaJIbHO-€TUYHO OPIEHTOBAHI1 3aMHATTSA
BIIOYBA€ThCS Ha OCHOBI BCTAHOBJICHHS JOBIPJIMBUX B3a€EMOBIAHOCHH YUHTENsd WU
yUYHA SIK OCHOBH YCIIIIIHOTO BUXOBHOT'O Tpoliecy. PezoHaHcHa B3aeMojis, SIK OCHOBA
MOpPAJIbHOTO BUXOBaHHS JITEH, y JaHOMY BHMAJKy, MPUIYCKA€E BKIIOUYECHHS Y
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BUXOBHMI TpoIec 3 alKillo TaKUX MEeAaroriyHuX METOJIB 1 MpUHOMIB K Oeciaw,
pPO3MOBiAI MPO MOpaJbHI OCHOBH aWKiZ0, PO3’SICHEHHS H MOSICHEHHS MOPAIbHOT
3HAUYIIICTh TEXHIKM aWKiJo, CEHCY CHUCTeMH TMOfACIB SK CHUMBOJIB 0COOOBOIO
BJIOCKOHAJICHHSI, CEHCY BHYTPINIHbOCIPSIMOBAHOI 3MarajibHOCTI MUCTEUTBa aKifo,
NepeKOHaHHs, 0COOUCTUN TPUKIA, CIUIKYBaHHS TpeHEpa-1HCTPYKTOpa 3 OaThbKaMu
BHUXOBAHIIB TOIIIO.

AVikino € 0OMOBUM MHCTEUTBOM, CHPSIMOBAHMM Ha BHYTPIIIHIM PO3BUTOK
JIIOJIMHY, Ha SIKICHE 3pOCTaHHS HOro ocoOMCTOCTI uepe3 Ppi3uyHy npakTuky. B aiikino
HEMae€ 3MaraHb 1 1€ BIAPI3HSAE MOr0 BiJ YCIX 1HIIMX BHJIB CXITHUX €IUHOOOPCTB.
AJNBTEpHATUBOIO KJIACUYHOMY CIOPTUBHOMY 3MaraHHIO aillKilo BBa)kKa€ 3MaraHHs
JIOJJMHU 3 CaMUM CO00010, 31 CBOIMU OCOOMCTICHUMHU CYINEPEYHOCTSAMHU, arpeciero i
HEJIOCKOHAJIICTIO uepe3 pediekcito BUOOPY MOBEAIHKH B CUTYaIIsIX KOHQIIKTHOTO
XapakTepy. 3aBAaHHS JIIOJWHHU, 10 3aiiMaeTbCcs alKifo, TMOJsIra€e HE B
MPOTUCTABIIEHHI ce0e IHIIMM, a B €JIHaHHI 3 THUMH, L0 OTOYYIOTh, Y IpParHeHHI
3pO3yMITH iX 1 BiguyTH [ 7 ].

SIKu10 copTUBHA JISTIBHICTD IEMOHCTPYE JIyX 3MaraHHs y 0e3nocepeHboMY
BU/I1 — Y BIIMIOBITHUX 3aX0J1aX 3MaraHb, TO B MPAKTHIll aiiKiJ0 BiH NEPeOYyT0BYETHCS
y QopMy BHYTPIIHHOTO BHUOOPY, MOpaJIbHOI JIiHII TOBEIIHKA B CHUTYaIlisX
CyNepHHUIITBA. TpeHep PO3KpUBAE TEXHIKY aWKiZ0, TPAEKTOPI0 PYXiB TEXHIYHUX
NPUMOMIB B KOHTEKCTI iX PO3YMIHHA K BTUICHHS MHPOJIIOOHOCTI. 3aXMCHI 11i B
alikiJlo HOCATb M’ SIKUM, KPYTOBUM, OTHHAIOUM aTaKy XapakTep.

[IpuHiunu "moenHaHHa" 3 CyNEepHHUKOM, 'TpU€OHAHHA" 0 HBOTO, CHpoda
3pO3yMITH HOTr0 MOTHBH i IPOSBUTH MWJIOCEPAs, HE 3alIKOJAUTH WOMY TOHAJ MIpy,
MOBUHHI MpPH TMOCTYNOBOMY iX OCBO€HHI JTUTHUHOIO OyTH "BHUHEceH1" 3a Mexi
PO3YMIHHS JIMIIE TEXHIYHOTO PyXY M peanizoByBaTUCS y MOBCAKACHHOMY >KHUTTI, L0
OTIOCEPE/IKYE CUCTEMAaTUYHUM BIJIIIPAIIOBAaHHSAM TEXHIKH, 3 OTHOTO OOKY, 3 1HIIIOI0 —
MIAKPIUIEHHSAM LBOTO BIAMpPAIIOBaHHS HAJEKHHUM IOSCHEHHSAM MOPAJIbHOTO CEHCY
PYXIB TPEHEPOM B MOr0 MOCTINHIN B3a€MO/IIi i CUIKYBaHHI 3 JITbMH.

Ha 3aiinsTTi aiikino TpeHep BUUTH 3amo0iratu KOHQIIKTY, BUKOPHUCTOBYBATU
Oe3nocepeIHbO MPUHOMH alKiJI0 TUIBKU y KpalHix Bumajakax. lle rosoBHa BiaMiHHA
puca akigo Bia 1HIIUMX BUIIB OoMoBUX MucTeNTB. ONaHOBYBAaBIIM 3HAHHSAMU W
BMIHHSIMHM, HaBUYKaMU 3 aWKigo, JITH CTalOTh CIIOKiMHIIIE, BIEBHEHIIE y coli, a
SKIIO JUTHHA BIIEBHEHA y cO0i, TO BOHA PO3yMI€: SIKIIO Oyze MOTPIOHO, TO 3MOXKE
MoCTOATH 3a cebe. I3 3pocTaHHSM BIEBHEHOCTI y COO1, 3MEHIIYETHCA TMOYYTTA
TPUBOXKHOCTI, CTpaxy, SIKE JyK€ 4acTO 1 € MPOBOKATOPOM arpecHBHOCTI. AMKII0
YUUTh MPUIOMaM CaMOpEryJisilii MCUXOEMOLIMHOIO CTaHy, YMIHHIO BOJIOJIITH COOO0IO0
y PI3HUX CHUTyallifX. YCI I €JIEMEHTH CEpHO3HO JI0NMOMAaraiTh y 3HUKEHHI PIBHSA
arpecMBHOCTI, Y BUXOBaHHI JYXOBHO-MOPAJIbHUX SIKOCTEW NUTHUHHU, Y (Pi3UYHOMY Ta
MICUXIYHOMY CaMOBJIOCKOHAJICHHI.

BucHoBku. Takum 4mHOM, aiKil0 BUXOBYE AUTUHY, GopMmye i MOpalbHO-
€TUYHI I[IHHOCTI, 1i COPUMHATIMBICTG ¥ 3alIKaBJIEHICTb J0 NpUA0aHHS 3HAHb, YMIHb,
HAaBUYOK, PO3BUBAE €CTETHUYHE MOYYTTS, BUUTH JIIOOMTU U 3aXOIUIIOBATUCS KPACOIO
MIPUPOJIU, PO3YMITH XapaKTep Ta IHAUBIAYaIbHICTh 1HIIOT JIOJAUHU; M 3pO3YMIBIIH Ti,
JOTIOMOI'TH, HE MPOSABIATH TPyOICTh, @ BIAHOCUTHCH JO HEi 3 LIMPOIO MOBArowo 1
TypOOTOI0.
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3alHATTS 3 alKIJ0 M1 KEPIBHULTBOM KBaji(hiKOBAaHUX TPEHEPIB-IHCTPYKTOPIB,
YUMTEIIB, HEOOXITHO PO3TJIAATH SK MEPCIEKTUBHUN HANpsM HaBYaJIbHO-BUXOBHOT
JISUTBHOCT1 3 JITbMHU, SIKE€ MOKE€ OyTH YCIIIIHO BHKOPUCTAHO Y SIKOCTI OJHOTO 3
YUHHUKIB MOPAJIbHOTO BUXOBAHHS Ha OCHOBI 3araJIbHOJIIOACHKHUX IIIHHOCTEH.
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Annotation. The impact of judo on the bodies and physical form of pre-school
age children, is considered in the article. A comparative analysis of the dynamics of
the physical qualities of pre-school age children who are engaged in judo and those
who attend the classes of physical education only, shows the marked discrepancy in
their physical form. Pre-school age children need different kinds of motion and it is
necessary to direct their energy to fulfilling various systems of physical exercises,
judo among them.

Key words: judo, children of pre-school age, development of physical
qualities, physical education.

@di3uyHe BUXOBAHHA JiTeH B JOMIKUIBHOMY BIlll € HEBII’ €MHOI YacCTHHOIO
BChOT'O Tpollecy OcBiTH. BueHi moBenu, 1o 370poB’sS JTIOJUHU TUIBKK Ha 7- 9%
3aJIeKUTH BIJ] CTAaHY OXOPOHHM 3710POB’s B KpaiHi, a Oubiue Hix Ha 50% — Big cioco0y
KUTTSI JTIIOJUHU, KU BIUTMBAaEe Ha (I3UYHMUM 1 JyXOBHUN CTaH, MOpajbHI 1 BOJbOBI
aKocTi. B nanuii yac cnoctepiraeTbCsi TEHACHIIIS TOTIPIICHHS CTaHy 310pOB S JIITEH.
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VY cyyacHOMY CBITI CIOPT Ma€ BEJIMKUI BILUIMB Ha cycniuibcTBO. KoxkeH xoua O6u
pa3 BIABIyBaB CHOPTUBHY CEKIIil0, a00 T'ypToK. Y HalIii kpaiHi, sk 1 y 6aratbox
kpaiHax CHJI aiTu mouumHaroTh BiJIBIAYBaTH CeKIilii 3 6-7 pOKiB, aje 3MIIHIOBATH
3I0pOB’S TUTUHU, 3a71y4aloyd ii J0 PEryJspHUX 3aHATh (I3UYHUMHU BIpaBaMu B
PI3HOMAHITHUX CHOPTUBHHUX TYPTKax 1 CEKUIAX MOXKHA MOYaTH ILIE 3 AUTIYOro
caJoyka. 3BUYAWHO [ITH JOUIKUIBHOTO BIKY BIABIAYIOTH 3aHATTA 3 (I3HUYHOI
KyJbTYpH, ajieé HIXTO He pO3IJiAae AITed LbOro BIKY K criopTcMeHiB. CHOpTUBHA
MIATOTOBKA (TPEeHYBaHHSI) — 1€ JOILUIbHE BUKOPHCTaHHS 3HaHb, 3aCO0IB, METOMIB 1
YMOB, WIO0 JO3BOJISIE HAIMpaBJICHO BIUIMBAaTHU Ha PO3BUTOK CIOPTCMEHA 1
3a0e3nedyBaT HEOOXITHUHN CTYMHiHb HOTO TOTOBHOCTI 10 CHOPTUBHUX JOCATHEHb [4].

OmgHuM 3 BaXIMBUX (DAKTOPIB POCTY Ta PO3BUTKY OPraHi3MYy JIUTHHHU €
3aJI0BOJICHHS 11 OpraHiuHoi nmotpebu B pyxax. OgHaK JuIIe NPUPOAHOI MOTpedu
IUTUHU B PYyKax HEIOCTaTHBO, ii HEOOXIAHO CHPSMOBYBaTH Yy HANpsIMKY, SKUAN
nependayae BUKOPUCTAHHS CUCTEMH (DI3MYHUX BIPAB, [0 pi3HOOIYHO BILIMBAIOTH Ha
opra"izM. OJHaK pyXoBa aKTHUBHICTh JOUIKUIBHAT IMOBMHHA MaTH CBOi MEXI,
ONTUMAJIBbHI JIJIs1 KOKHOI BIKOBOT TPYTIH.

Po6otu bykpeepa JI.I1., BypxanoBa A.l. Bantomuna 10.C., BacunseBoi P.M.,
HNoxyuaeBa E.JI., Kopons B.M., Jlro6omupcekoro JI.€., Tyninuna 1.0., Yenerina
B.M. Ta iHIIMX OpHUCBSYEH] BIUIMBY 3aHAThH JA3I0JI0 Ha OpraHi3Mm MIKoJsipiB. OgHaK
MaJji0 BUBUYEHHUM 3JIMIIAETHCS MUTAHHS CTOCOBHO 3aHATH A3I0JI0 JIT€H JOUIKUIBHOIO
BiKy. ToMy came 1 mpoOiemMa cTana npeMETOM HAIOTO AOCIIKEHHS.

Merta JOCHIIPKEHHS: TOCTITUTU BIUIUB 3aHATh 00POTHOOI0 J310/10 HA OpPTraHi3M
maiTel  momkonbHOro BiKy. OCHOBHUM 3aBAaHHSIM HAIIOrO JIOCHIIKEHHSA €
BU3HAYEHHS JIUHAMIKH PO3BUTKY (DI3MYHUX SIKOCTEH MiTE€H MOIIKIIBHOTO BIKY, SKi
3aliMaloOThCA JI3100.

VY HamoMy pochiDKeHHI Opanu ydacth 36 mitedd 3-5 poOKiB, BHUXOBAHIIIB
JomKUbHOTO 3akiany Ne 8 «OpisiTko» Ta 00J1acCHOI CIOPTUBHOI IIKOJU 3 O0POTHOU
1310410 M. C10B’ THCBK.

Xnomuuku Oynau poO3MOAUIEHI Ha JABI TPYNH: KOHTPOJbHA — BHUXOBAaHIIl
auTsidoro  3aknany  «OpisiTKO», E€KCIEpUMEHTalbHY TpPyNy CKJIadd BHUXOBaHIII
00J1aCHO1 CITIOPTUBHOI IIKOJX 3 60POTHOU A3I0I0.

JIITH KOHTPOJIBHOI TPYyNH, BHU3HAHI MPAKTUYHO 3JOPOBHUMH, BIABITYBAIH
3aHATTS  (PI3UYHOIO KYJIbTYyporo. JIITM eKClepuMEHTaNbHOI TpYNU BiIBIAYBaIU
3aHATTS (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO Ta 3 pa3u Ha TWXKAEHb 3aHATTA 3 00POTHOU A310]10.

H3t010 («I310» — 3HAYUTH M SIKWW, THYYKHH, CKPOMHHUH, «I0» — MUIAX,
MI3HAHHS, MaHEpa TPUMATUCS, TOYKA 30pYy, CKIaJ PO3yMYy) — OJHE 3 HaWBIJOMIIINX
ATMOHCHKUX OOMOBHMX MHCTELTB, 3aCHOBAHE IMEPEBAXKHO HA 3aXOIUICHHSX, 3aJloMax 1
kuskax. Ha BiniMiHY Bix OUIBIIOCTI 3aX1IHUX BUJIB OOPOTHOH, 1110 POOISATH CTAaBKY Ha
BJIACHY CHUJy OOpls, B OCHOBY /31010 MOKJIQJACHUN NPUHUHUI MaKCHMaJIbHOIO
BUKOPHUCTAHHS CUJIM POTUBHHUKA. J[310/10 siBJIsi€ COO010 M’ SIKHil, CHOPTUBHUN BapiaHT
TOKUY-JDKUATCY (1310-131011y) [2].

Ha cydacHomy eTami, ik BiIOMO CIOPT PO3BHMBAETHCS 32 JIBOMA HAINpsSMKaMH,

Kl MalOTh PI3HY ULUIbOBY CIPSMOBaHICTh — MAaCOBUH CHOPT 1 CHOPT BHIIUX
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focarHeHb. IXHi i i 3a4a4i BiAPIi3HAIOTHCSA, OJHAK YiTKOT MeXi MK HUMH He icHy€e
yepe3 NMPUPOJHUIN MEepexi] 3 MACOBOrO CIOPTY Y «BeNUKHI» 1 Ha3ajn. OCHOBHA MeTa
CIIOPTUBHOI MIJITOTOBKHU B cpepi MAaCOBOr0 CHOPTY — 3MILHUTH 370POB’ s, MONIMILINATH
G13UYHMNA CTaH 1 aKTUBHUN BiMOYMHOK. L{ib miAroToBKHM B cepi COpTy BUIIMX
JOCSTHEHb — JIOMOITHCS MAaKCHMallbHO BHCOKMX pE3yJbTaTiB Yy 3MarajlbHIii
TisIbHOCTI [1].

VY OaraTtboX OAaTbKiB 4acTO BHUHUKAIOTh HACTYIHE MHUTAHHSA: B SIKOMY BiIll
JUTHHI MO’KHA TIOYaTu 3aiimMaTtucs 1310407 boiloBi MucrtenTa 0araTorpatHi, 1 131070
— 1€ UIKaBUH 1 HUIKOM O€3Me4HMid BU CIIOPTY, TOMY 110 B HbOMY MOBHICTIO BIJICYTHI
Oynb-aKi ygapu: B o0JiacTh TOJOBHU, Tyiayd6a 1 T.4. OJHUM 3 MO3UTUBHUX SKOCTEH
31070 I AITed € BIACYTHICTh arpecii. Arpeciss B IIbOMy BHUII €IUHOOOpPCTBa
MOBHICTIO 3aMiHEHa JyXOM CYINEpPHHUITBA 1 MPAarHEHHSM /0 MEPEMOTd B YECHOMY
MOEIUHKY.

HIBUIKICTh, KOOPAMHAIS PYXiB, THYUKICTb, CHJIa, BUTPUBAIICTh — BCl IIi
SIKOCT1 HEOOX1IH1 Ji1 JIOCATHEHb YCIIIXIB y J3I0JI0, a X PO3BUTOK BiTOYyBa€ThCS B
mpolieci HanmoJerNIuBUX 3aHATh. Llel Bua €ennHOOOpPCTBA MIAXOAUTH AK XJIOMYUKAM,
TaK 1 AiBYaTKaM, OCKUIbKHU MPHUIIEIUTIOE BIAMIHHI HABUYKH camoo0oponu. ITiaroroBka
I310/10iCTa CKIJIAJAETHCS 3 BIPAB ISl PO3BUTKY CHIIM M’SI31B 1 PYXJHMBOCTI CYIJI00iB,
BIJIIIPAIIOBAHHS MPUHOMIB 3 MAPTHEPOM 1 «PaHAOpPU» — HaBYAJIIbHUX MOEAUHKIB, €
NEepeBIPSIOTHCS MPABUJIBHICTh 1 CTYMiHb 3aCBOEHHS TNpuiioMiB. Bennka yBara
NPUAUIAETECS PI3HOTO POAY CTPAaXOBKAMHM — CIELIaJbHUM [IIM, IIO JO3BOJSIOTH
YHUKHYTH TpaBM IpH najinHi. [lepiie, yomy HaB4aroTh AiTel Ha cekIii 00poTbOU —
e BMIHHS MpaBWIbHO Naaatu (cTpaxyBaTuch). CaMoCTpaxyBaHHS MpHU MaJiHHI
(ykeMi) 103BOJII€ ONUHUTHUCA HAa 3€MJIl, HE BIMUYBIIU CEPHO3HOIO yJaapy 1 He
OTPUMABIIM TPaBMH, TUM OuIbIIe, cepito3Hoi. Hi st Koro He € TaeMHHUIIEI0, IO Y
niTel € 0e3yMOBHMM pediieKC MpaBUIBHOIO MAJIHHA, TOMY MaJiHHS Ha MIAJIOTY
PIAKO MPUBOAUTH 0 TPaBMU. AJie 3 BIKOM JIIOJIMHA MTOYMHAE MIIHIIIE TPUMATHUCS HA
HOTax, 1 IMpaBWIbHE MaJiHHS mepectae Oyau peduexcoM. ToMy HAaBUUTU AUTHHY
NpaBWIBHO MaJaTd y JONIKUIBHOMY BIIll Habaratro Jjeruie, Tak $K A Hei 1e
MPUPOAHBO, MU JIUIIE BAOCKOHAIIOEMO TEXHIKY YKEMI.

Hapunt nutuHy y 3 pOKM 4uTaTH Maike HE peanbHO, 1i BIKOBI OCOOJIUBOCTI
HE JTO3BOJISIOTH 1M 3amam’sTatu Takui oocsr iHdopmailii. A HaBUMTHU 11 IPABUIHHO
Oiratu, ctpubaTH, POOUTH TMEpPEeKUa ymepel MOXHa 3 JErKIiCTI0, TOMY IO L€
MPUPOAHI BNPABU JJid AUTUHU. Lle 3HAUUTH, 1110 MU MOKEMO BXKE€ 3 PAHHBOTO BIKY
PO3BUBATH TaKl CHOPTUBHI SKOCTI SIK: IIBUJKICTh, THYYKICTb, CHJIA TA IHIIIL.

Takoxx Ha MOYaTKy CTaTTI MU HAaroJIOUIyBaJlM, IO JAITH TMOBMHHI 3aiMaTHCS
camMe CIHOpPTOM, a 3HA4YUTh BHUCTYNAaTW Ha 3MaraHHsX. Jlekiapka pas3iB Ha pIK Y
CHOPTUBHIN IIKOJI1 MPOBOJATHCS 3MaraHHs 1mo 00poTe0i A AiTel BIKOBO1 KaTeropii
3-5 poxkiB. IlpaBuna s pitei wiei BikoBoi kKaTeropii aeuio crpoieHi. [lepemarae
TOM, XTO IIBU/IIE BUTATHE MOAC Y CYNEpHUKA, SIKUW 3aKpITUICHUM HAa WOro CIUHI 3a
JOTIOMOT OO JIMITY4Oi CTpiukHu. J[ITH BUKOPHCTOBYIOTh 3aXBaTH, MEPECYBaHHA 1 CBOi
G13M4YHI AKOCT1 JJIi MEPEeMOrd y CcyTuull. BaxiuBum ¢akToM € Te, 10 Ha LHX
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3MaraHHsgx yci JITH OTPUMYIOTh NMPU30B1 MICLS Ta MPHU3H, TaK IK BUKOPUCTOBYIOTHCS
KOJIOBa cucTeMa He Outblie 4 oci0 y Baropiil kaTeropii.
Ha mouaTtky 1 B KiHII pOKY MU NPOBOAWIM TECTyBaHHS AIT€H 3 3arajbHOl
¢1314HOT MIATOTOBKU. Pe3ynbTaT AMHAMIKM PO3BUTKY (I3UYHMX SKOCTEH aiTeit 3-5
POKIB Ipe/icTaBieH] B Ta0IuIl 1.

Ta0muus 1.
[lopiBHsIBHUM aHANI3 TOKA3HUKIB PO3BUTKY (PI3UYHUX SIKOCTEH niTei
3-5 pokiB (ekcnepruMeHTallbHa 1 KOHTPOJIbHA TPyIIa)

No ToKasHIKH EKcnepHMeHT?nLHa rpyng KOHTpOJ'IBHa' rpymna '
3 poku | 4 pokiB | 5 pokiB 3 poku | 4 pokiB | 5 pokiB
I |CrpuKit B OBAHHY 3| 4o 57 | 5564 | 80-109 | 47-49 | 5259 | 75-99
MICIISI, CM
2. [Meraril TEHICHOTO MY 3 4 3 59| 4.0.4,99 | 6,5-9,09 | 3,0-3,19 | 3,8-4,09 | 4,5-6,99
Ha JATBHICT, M
3. |Haxwm tymy06a Briepen, cm | 3-4,2 4-6 6-9 2,8-3.5 4-5 5-7
4. |birual0wm 4,8-4,3 | 4,2-4,0 3,1-2,7 5,0-5,0 | 4,9-4,6 | 4,3-4,0
5. |[YoBHHUKOBHH OIr, C 14.5-
3-4 poxu — 3x9; ’ 13,8-13,1 | 13,0-12,3 |14,7-14,1 |14,0-13,7|13,6-13,5
. 13,9
5 poxkiB — 4x9

JluTtsiue n310/10 — 11e KpacUBUHM, BUIOBUIIHUM, 3aXOIUTIOYUN BUJ OOpOTHOM,
AKUN CHpUs€ PO3BUTKY OMOPHO-PYXOBOIO arapaTy, KOOpJAWHAUIMHMX 3/110HOCTEH,
ONTHUMI3ye poOOTY BECTUOYIAPHOTO 1 30pOBOTO  aHANI3aTOpiB, MIABUIILYE
(YHKITIOHAIBHI MOXJIMBOCTI JUXaJIbHOI Ta CEPIEBO-CYAMHHOI CHUCTEM, PO3BUBAE
(b1314HI SIKOCTI.

JuTside A310/10 OAHO3HAYHO KOPUCHO ISl (PI3UYHOTO 1 MCUXIYHOTO PO3BUTKY
JiTed, Oyny4yu ajdbTepHATHBOIO TEJIEBI30pY, KOMI'oTepy Ta 1H. JI3togo, mopsa 3
(GI3BUYHUM PO3BUTKOM, TPEHYE y JUTUHHM BOJIO, (POPMYE THYUKICTh 1 IIBUAKICTH
MUCJIEHHS. AJIKEe CUTYyallis miJ yac 0OpoThOM Ha TaTaMmi 3MIHIOETHCS 3 HEUMOBIPHOIO
MIBUAKICTIO 1 IOHOMY J3I0J0ICTY MOTPIOHO IIBUAKO NTPUMHATH pIIICHHS 1
3aCTOCYBATH PaI[lOHATBLHUN TPUHOM.

131010 — HE TUIbKM OJIMIIACHKUN BUJA CHOPTY, a ¥ edeKTUBHa cucTema
caMOOOOpOHU, @ BMIHHS 3aXUCTUTH ceOe 1 CBOiX ONM3BKHUX MOXKE HE pa3 CTaTH B
HaroJi siKk XJIOMYUKaM, Tak 1 JIBYaTKaM B iX MOJAIBIIIOMY KU TTI.

KpiM TexHIYHUX HABUYOK €(hEKTUBHOTO €IMHOOOPCTBA, IIOJACHHI TPEHYBaHHS 1
3Maranisg (OpPMYIOTh Y IOHUX J3I00IiCTIB: MOCTIHHY TOTOBHICTH 10 OOPOTHOM, BOJIIO
70 TIEpeMOTH 1 MparHeHHs A0 Jinepctsa. [logopocoimasiiy, BCl i SKOCTI JITH 3
yCIIXOM 3aCTOCYIOTh B HaBUaHHI, O013Hecl, ciM’i.

JI3ton0 — 11e Haibe3neyHImuid BU €IUHOOOPCTB it aiteil. TexHika 310710
3aCHOBAaHA HA MPOBEJICHHI KHUJIKIB, TPEHYBAHHS 1 3MaraHHs MpOXOASATh B CHEIiaIbHO
o0JaHaHUX 3aJax.

OTxe 3aHATTS A3I0A0 HE TUIbKM O€3MedHi, ajie 1 CHPUATIWBI IJIA JITeH,
MOYMHAIOUHU 3 3-5 pIUHOTO BIKY.
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®OPMYBAHHS AKTUBHOI TPOMAJITHCHKOI NO3UIIIT NIJJIITKIB Y
BUXOBHIN JISIIBHOCTI «IIJIACTY» 3ACOBAMH TYPUCTUYHO-
KPA€3HABUYOI POBOTH
Lllenyoewesa M.B.,

OUPEKMOP KOMYHANbHO20 3aK1a0y «{umauo-ionaybka cCnopmueHa wKod
M. Cno8’sincokay
marina.sheludesheva@gmail.com
Psabokine P.M.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruil nedazociunuil yHigepcumemy
ruslkyivi@gmail.com

Annotation. The article explores the tourist study of local lore as a way of
forming active civic position of teenagers in the educational activities of scouting
organization Plast, for example, competitions on hiking trips.

It covers objectives of competition on hiking trips that poses a scouting
organization. Studying the routes and stages, during which the participants
investigate the history of their region they are traveling about and getting acquainted
with unknown attractions of local history is very useful and interesting for teenagers.
That is why these events are gaining popularity and they annually attract more scouts.

Key words: tourism, local history, scouting organization Plast, the route, stage,
task.

@®opMyBaHHSI ~ OCHOBHMX  TIPOMAJSIHCHKHX  CBITOIVISIAHMX  YCTAHOBOK
BIIOYBAa€ThCS camMe B MIJJIITKOBOMY BIiIll 1 MOJSTa€ y CBIIOMOMY BHSIBI aKTUBHOI
IpOMaJSTHCHKOI MO3uIIlT oHakiB. HaykoBuil 1HTEpeC BUKIIMKAE BUXOBHHUI MOTEHINIA
PI3HUX MOJIOADKHUX Tpyn 1 00’€qHaHb Ta MOro BUKOPUCTAHHS JJIsi (OPMYBaHHS
aKTUBHOI TPOMAASHCHKOI MO3MIII MUIIITKIB, 30KpeMa TYpUCTHYHO-Kpa€3HaBua
pobota HaiionansHO1 ckayTchkoi opraHizanii Ykpainu «Ilmacty.

VY mpoueci po3riasAy I[bOro TUTaHHS MM O3HAHOMWIHMCS 13 HH3KOIO
METOJMYHUX TIpallb, HAYKOBHX JOCHIKEHb, NyOJiKaliili y NeploguyHUX Ta
HernepioauyHux BuaanHsX. Ha mouatkax gismpHOCTI «IlmacTy» yyacts y po3poOui ii
HampsamiB, ¢opm, wmetomaiB Opanu  O. Tucoscbkuit, C. Tucoscekuid, HO.
Crapoconscekuii, C. JleBuupkuii, 1. boOGepcekuii, T. Camorynka, II. ®panko, I.
Ymona, A. PiuMHCHKHUit Ta iH. [pyHTOBHI pETPOCHEKTUBHI JOCIIIKEHHS TPOBEIH b.
CaBuyk, O. Cuu, FO. BiziriB, B. Okapuncekuii, M. IlanTiok. MeTOAUKO-BUXOBHY
TISUTBHICTh, PO3BUTOK JYXOBHOI, IHTEJIEKTyalbHOI, COLIabHOI, (Qi3uyHOi cdep
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ocobucrtocti onucyrwTh T. Anekceenko, M. Aptum, FO. XKnanosuu, A. 3aituenko, H.
Kopnau, O. KpaBuenko, M. Oxkapuncbkuii, 1. OcramiioBcbka, P. Oxpimuyk, M.
Menynemesa, 0. KO3uu, P. SI610HChkuMil. 3araibHi XapaKTEepUCTUYHI BIJOMOCTI
MicTAThCs B pobotax A. Hicimuyka, B. Mockanenko ta C. qu6wu. [1,2,3,4,5]

AHani3z JociipkyBaHoi mTpoOjieMH TIOKas3aB, IO B CYy4YacHId ICHXOJIOTO-
NeJaroriyHiii Hayii Hemae IUTICHOTO AOCHIKEHHsS, MPUCBAYEHOro (HOpPMYBaHHIO
aKTUBHOI TPOMAJIIHCHKOT TO3MIII MIJIITKIB y BHUXOBHIM aisibHOCTI «[lmacty»
3aco0amMu TypusMy. ToMy METOI0 CTaTTi € aHali3 epeKTUBHUX (OpM Ta METOIB
dbopMyBaHHS aKTMBHOI TPOMAaJsHCHKOI mo3uiii mijyniTkiB y «[lmacti» 3acobamu
TYPUCTUYHO-KPAa€3HABYOI pOOOTH.

3aBAaHHs OCHIIKEHHA: JOCIIIUTH TYPUCTUYHO-KPAE3HABUY pOOOTY, K 3ac10
dhopMyBaHHS aKTHMBHOI TPOMASHCHKOT TMO3MIlT MJIITKIB Y BHUXOBHIM JISTIBHOCTI
«IInacty» (Ha mpUKIaAl 3Maradb 3 MIIIOr0 MaHAPIBHUIITBA).

HamionanbHa ckayTcbka opraHizaiiss Ykpainu — [lnact npoTsarom BCbOro poxky
MPOBOJAUTH O€3/114 3aXOAIB TYPUCTHUYHOI CHPSIMOBAHOCTI: ceMiHapu (BUILIKOJH),
TabopH, 3MaraHHs 3 pi3HUX BHUIIB Typusmy. [[iTh Ta MOJOIb TOTYIOThCS O HUX Ha
CBOIX 3aHATTAX HEe oAWH pik. HailOumpm macmTaOHIIIMMU Ta MOMYJISPHUMHU CEPENl
IUIACTYHIB € TaKl 3MaraHHs 3 MIMIOro MaHApiBHUITBA, K «Ctexkamu ['epoiB» Ta
«OC1HHIH peny.

«Ocinniu petioy — IOHAIBK1 3MaraHHs 3 MIIIOTO MaHJAPIBHUITBA, 1[0 MA€ Ha
METI MacoB€ 3aJyuyeHHS IOHalTBa JO0 CHOPTUBHOIO TYpPU3MY 1 Kpa€3HaBUOi
nismpHOCTI. Ha BimMiHy Bia mpodeciiHuX 3MaraHb, Ji€ MaplipyTH MPOXOISATh uepes
ripcbki xpeOtu Kapnart, To TyT opraHizaTopyu MarOTh Ha MET1 O3HAHOMUTH yYaCHUKIB
3 ICTOPIEI0 PIAHOTO Kparo IUIIXOM O€3MOCEepeHhOr0 O3HAMOMIICHHS 13 3a0yTUMH
Kpa€3HaBUMMHM IaM’ATKaMU HAI[IOHAJIBHOTO PiBHA. 3aXiJ TPaJuLIHHO MPOXOJIUThH B
KiHII1 BepecHs Ha JIbBIBIIMHI 0 THS CTBOPEHHs YKpaiHchkoi [loBcTanchkoi ApMmii, a
TaKOX 3 HAaroJiu BiJI3Ha4eHHI M1KHApOIHOTO JTHS TypU3MY.

3MaraHss NOJsAraloTh y MPOXOJKEHHI KOHTPOJBHUX MYHKTIB 1O HUTII
MapuipyTy. Ha KOHTpOJBHMX NyHKTax KOMaHAM 3000B’si3aHi cdororpadyBaTuch
MOBHUM CKJIQJIOM, a B KiHI[l 3MaraHHs Hagatu Bci ¢otorpadii CyaaiBChKii Kojerii.
OxpiM TOro Ha KOHTPOJIBHUX IMMYHKTaX MOXYTb OyTHU:

- TeXHIYHI eTanu (mapajeibHi MOTY3KH, HaBICHA TNEpernpaBa, MasTHUK, OyM,
KYIIUHU, CIIYCK A0Ib(GEpOM, IEpEHECEHHs MOTEPIILIOro);

- HETEeXHIYHl eTanu (pO3MajlOBaHHS BOTHUIA, IHTEJIEKTyallbHI MHUTAHHS,
CTpUIb0a 13 MHEBMATUYHOI 30p0i, B’ sI3aHHS BY3JI1B TOLIO.

3aBIaHHSIMU, SIKi CTABUTH TIEpe COOO0 aAKIIIE €:

- MpakTUYHE WI3HAHHS ICTOPIi PIAHOTO Kpaw MLUISIXOM Oe3MocepeIHbOro
O3HAHOMJICHHS 13 3a0yTUMU Kpa€3HABUMMH MaM’SITKAMU HallIOHAJIBHOTO PIBHS;

- MOmyJisApU3allisl cepell IOHAITBAa CHOPTUBHOIO TYpHU3MYy, MpodecioHanizamis
MIIIOr0 MaHAPIBHUIITBA;

- MIArOTOBKA KOMaHJ 1 YYacHHUKIB JO y4YacTi B KaTEropidHUX MOXOJax,
nepeayciMm 110 BceykpalHChKMX 3MaraHb 3 MIIIOTO MaHAPiBHULTBA «CTeXKaMH
I'epoiBy;
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- mponaranja ta (GopmyBaHHS MOTPeOU Yy 3I0POBOMY CHOCOOI XKHUTTS Cepen
JITEN MO0/,

- BHUXOBaHHS Yy [iTeH, IOHANTBAa Ta MOJOJA1 HAI[IOHAJIBHOI CB1IOMOCTI,
ICTOPUYHOI MaM’4Ti, TPOMAJChKOI MO3MIli, MATPIOTU3MY, TOTOBHOCTI 3aXMILIATH
baTbKiBIIMHY IIJISIXOM OMAHYBAaHHS TyXOBHOI CIAIIIMHU BU3BOJIBHOT OOPOTHOU;

- 3aJIy4eHHs JIITed, IOHAITBA Ta MOJIO/I1 10 KpPa€3HABYOi 1sNIbHOCTI, BUBYCHHSI,
OXOpPOHU Ta BIAHOBIICHHS MaM’ ITOK YKPaiHChKOI ICTOPIi Ta KYJIbTYpH;

bnusbko 300 mnactyHiB, a ne Outbine 50 koMaHa 3 PI3HUX KYTOUYKIB YKpaiHw,
BIKOM BiJ 14 poKiB, 3MararoThcsi MpoTAroM 2 AHIB. Brnpoaomk 3MaraHb KOMaHIU
nonaTh Ommu3bko 60 KM YKpaiHCBKHMX JIOpIr Ta MawTh 3Mory 3100yt 20
KOHTPOJIbHUX MYHKTiB. MapipyT 3MaraHb po3MOYUHETHCS 3 OKOJIULb M. MUKOJIaeBa
1o cena Komapno, ['opononkoro paitony JIbBiBCbKO1 001aCTi.

Sx poskazaB Hazap CokonaH, NpOBIJHUK KOMaHAM IUIACTyHIB 3 IBaHO-
@pankiBebka: «OCiHHIA peiln — 1e 3 ogHoro OOKy 3MaraHHs, aJke JITH MaroThb
MPOUTH MapLIPyT sIKOMOTra IIBHJAILIE, aje 3 1HIIOro 00Ky — Iie JJIS HUX Kpae3HaByda
MaHJIpiBKa, aJKe TiJ] 4ac Hei BOHM BUBYAIOTH ICTOPII0 TOT'O PETriOHY, IO SIKOMY
MaHJPYIOTh, 3HAMOMJISITECS 3 HEBIJOMUMU Kpae3HaBYUMU mam’sitkamMu. Came ToMy
el 3axig Habupae MNOMYJSIPHICT 1 HAa HBOTO IMIOPOKY MPHUI3AUTh BCE OUIbIIE
IJIACTYHIBY.

«Cmeoickamu I'epoisy — BceykpaiHChbKi 3MaraHHs 3 MIIMIOTO MaHJIPIBHUIITBA,
ski opranizoBye [lnact — HCOYVY, 3a cnpusnas denepaiili CIOPTUBHOTO TYypU3IMY
Vkpainu (OCTY) ta YKpaiHCBKOrO JEp:KaBHOTO LEHTPY TYpU3MY 1 Kpa€3HABCTBA
yuHiBcbkoi Mool (YALUTKYM). 1li copTuBHI 3ax0au npoBOoASThCS Ha bykoBuHI,
JIpBiBIIMHI, [BaHO-DpaHKIBIIMHI, 3aKkapnaTTi Ta B IHIIMX MaJbOBHMUYUX KYTOUKAX
HAaIIIOl JIep>KaBu. [6]

MeToro 3MaraHb € MacoBe 3aJy4€HHS MOJOJl A0 CIOPTUBHOTO TypuU3MY 1
Kpa€3HaBuOi poOOTH, BIAPOIKEHHS 1 PO3BUTOK CJIaBHUX TPAAMIIA YKPaiHCHKOIO
MaHJIpIBHUIITBA.

3aBJaHHS 3MaraHb:

- BIIAHYBaHHS T'e€pPOMCHKOTO0 YMHY BCIX OOPIIIB 32 HE3AIEKHICTh YKpaiHCHKOT

Nep KaBu;
- ¢dopMyBaHHS cepell MOJIO1 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS 3aco0aMu Typu3My Ta
CIIOPTY;
- TomyJsApu3allisl  CIOPTUBHOTO  TYpU3My,  IABUIIEHHS  MalCTEpPHOCTI
MaHJIpIBHUKIB;

- TOKpalleHHS PO3BUTKY MAacoOBOi TYpHUCTCbKO-Kpae€3HaB4YOi pOOOTH Yy
HaBYAJIbHUX 3aKIagax.
3MaraHss MOJsATraloTh y MPOXOHKEHHI KOMaHJaMU BHU3HAYEHOI'O0 MapHIpyTy
yepe3 BcTaHOBJIEH! KOHTpoibHI NMyHKTH (KII) 3 momonaHHSAM TEXHIYHUX €TaIliB
BIIMOBIAHO /10 AaHOro [lonokeHHs Ta YMOB 3Maranb Ta MPOBOJSATHCS B Y KPaiHChKHUX
Kapnartax B Tppox kareropisx ckiagHocTi (I Ta II kareropii cxmamnocti Ta III
CTyIEHs cKkiaaHocTi). Jloxkuna mapuipytiB — 75, 130, 160 xitomeTpis.
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Komanam mo3amkiibHUX HaBYAIBHO-BUXOBHUX 3aKJIaJiB OCBITH, I1HIIHX
HAaBYAIBHUX 3aKiaJiB POpMYyIOTbCS 1 OepyTh Yy4acTh y 3MaraHHsx 3T1IHO
3 «[IpaBunamMu  NpoOBENEHHS TYPUCTCHKUX TMOJOPOXKEH 3  YUHIBCBKOIO  Ta
CTYJICHTCHKOIO MOJIOJII0 YKpaiHu», 1HIII KoMaHAu — BiAnmoBigHO A0 «IIpaBui
3Marasp 31 CHOPTUBHOTO TYpU3MY».

Po3poOnsitoTbest eranu Ha MapupyTi 3 cryneHs ckiaaHocti, [-II karteropiit
CKJIQHOCTI:

- BY3JIH;

- Kaprorpadis;

- Kpae3HaBCTBO (ICTOpUYHA JIOBIJIKA);

- TIpUPOJ03HABCTBO ((hopa);

- TIPUPOJ03HABCTBO ((hayHa);

- Tepuia MeJU4Ha JI0NOMOra;

- cTpuIbOa 3 THEBMATUYHOT 30pOi.
J0J1aTKOBI1 eTanu Ha MapuipyTi Il k.c.:

- Tepemnpasa Mo napajelbHUX Nepusiax;

- HaBICHA Iepernpana;

- mepenpasa BOpIL;

- MIANAOM MO BEPTUKAIBHUX MEpUIIaXx;

- TpaBepc CXUiy;

- CITyCK IO BEPTUKAIbHUX MEPUIIAX.

OpranizatopoMm 3maranb € MomnoaibkHa opranizamis «llnact — HamionanbsHa
Ckayrcpka Opranizamis  Ykpainu». IlpoBenaeHHss 3MaraHb Ta  CYIAIBCTBO
nokJjanaeTbes Ha ['onoBHY cyaniBceky kojerito (I'CK), sky dopmye Oprrkomiter.
Cxknan I'CK 3atBepkye oprasizaiis [Inact — HCOY.

3MaraHss NpOBOASTHCS HAPUKIHII KBITHS HA MOYATKy TPaBHS LIOPOKY.

[ToGa>kaHHS 1O HUTKU MapUIpyTy BUCIOBIIOIOTECS KoMaHaamu y [lonepenHiit
3asBIl. OcTaToYHa HHUTKAa MapHIPYTy Ta MEpeliK MOXJIMBUX TEXHIYHUX €TaliB
MOBIAOMJIIETHCA B Y MOBAX 3MaraHab.

VY 3maranHsx OepyTh y4yacTh KOMAaHAM 3arajllbHOOCBITHIX, MO3aIIKUJIbHUX,
npo¢eCIMfHO-TeXHIYHUX Ta BUIIMX HABUAJBHHUX 3aKJIa/iB, MIAMPUEMCTB, YCTAHOB Ta
opraHizailii, TpoMaJcbkux 00’€JHaHb, CAMOCTINHI KOMaH/H, SKI MalOTh HEOOXIIHY
TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHY KBadidikamio (AOCBIL ydacTi y TYPUCTCHKUX IOXOJaX)
BiAmoBigHO 10 BuMor. Cxnag komanau — 6-15 oci0.

BinnoBinanpHICTh 3a O€3MeKy, 30pOB’sl Ta >KUTTS YYACHUKIB HECE KEPIBHUK
KOMaH/1, PO 1[0 MOBUHEH OyTH 3poOieHuil 3amuc y IMeHHIN 3asBLI KOMaHAM 3
MIIMTHUCOM KE€PIBHUKA KOMaH/IH.

KoManaM-yyacHUKaM MPOIMOHYETHCS B3SITH YYacTh Ha OJHIN 13 TPhOX HUTOK
MapuipyTy:

1. IMoxix 3 crynens cknaaguocTi (70 km): m.Jlomuna — r.3a0yi — r.IIpucnon —
r.CourynoBa — r.CokonoBa — r.I'opran Inemcokuit — r.Hepenis — r.Bepxniit Cexiic —
riactoBa ocenst "Cokin".
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2. Tloxix 1 kateropii ckiagnocti (130 km): M. Jonmuna— r.3abyi — r.Ilpucion
— r.CourynoBa — r.Cokoinosa — r.I'opran Inemcekunii — r.fiiko Inemcbke — r.Kpyria
Mnaka — r.bicoaruii in — r.Bepx Yopuoi Piku — r.Ilonags — nep.Himeubkuit —
r.OByn — yp.Sna — r.Cepeans (tpaBepc) — r.Ilaciuna — mutacrosa ocens "Cokin".

3. Iloxix 2 xareropis ckiagnocti (160 km): m.Jlonuna — r.3a0yii — r.Ilpucion
— r.CourynoBa — r.Cokoinosa — r.l'opran Inemcekunii — r.fiiko Inemcobke — r.Kpyria
Mnaka — r. BumkiBcskuit ['opran — 03.CuneBup — r.Ilorap — r.bicoBatuit [din —
r.Bepx Yopnoi Piku — r.Ilomaas — nep.Himeupkuit — r.Ilpobuta — r.bymryn —
r.Mana Kenyra — r.I'po6ok — r.Kinemns I'oprany — r.l'opran — yp.flna — r.Cepenus
(tpaBepc) — r.Ilaciuna — macrosa ocens "Coxin'.
[Tpodine penwedy:
MapupyT 3 CT.C.:

Ty v

MapupyT I k.c.: |

iy Fitwnan.

MapIpyT I K.C.:

«IInact» cpusie pi3HOOIYHOMY PO3BUTKOBI CBOiX WJIEHIB, TOOTO (POPMYBaHHIO
JIyXOBHO IUIICHOI, pO3YMOBO, (I3MYHO, COLIAJIBHO PO3BUHEHOI OCOOHMCTOCTI,
CTUMYJIIOE PO3BUTOK THX PHUC, SIKI JAIOTh 3MOTY MIAJITKAM HE JHIe KOM(POPTHO
MOYYBaTUCSA B Cy4aCHOMY CYCHUIbCTBI, @ i aKTUBHO BUSIBIIATA CBOIO T'POMAJSHCHKY
no3uuito. IlmactoBi dopmMu Ta mMeronu poOOTH, 30KpeMa TYPUCTHUHO-Kpa€3HaBua
CYTTEBO BIUIMBAIOTh Ha TPOMAJSHCHKHA PO3BHTOK TMIAJITKIB, a/JK€ BOHHU
OCOOHMCTICHO-OPIEHTOBAaHI ¥  BII3HAYAIOThCA  PI3HOMAHITHICTIO. 3HAYHIA  iX
€(EeKTUBHOCT1 CIIPUSE€ TAKOXK TE, 10 TEOPETUYHI MOJOXKEHHS YCiX (opM 1 METOAIB
poOOTH HAYKOBO OOTPYHTOBAHI Ta MEPEBIPEHI POKaMU JJOCBIAY.
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CEKUIA 4. MEOAUKO-BIONOIYHI NiAXoan BUBHEHHA
300POB’A NIOOUHU TA 30OPOBOIO CMOCOBY XUTTA

SECTION 4. MEDICAL AND BIOLOGICAL APPROACHES TO
STUDY OF HEALTH AND HEALTHY LIFESTYLE

BIIJIUB IICUXOJIOT'THOI'O CTAHY XBOPUX 3 YPAKEHHSIMU
®YHKII CHUHHOI'O MO3KY HA E®EKTUBHICTH 3ACTOCYBAHHSA
3ACOBIB JIKYBAJIbHOI ®I13KYJIbTYPU
Biyvrxo C.M., Ilepeoepeecs M.IFO.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen

witsko@mail.ru

Annotation. This article is devoted to the problems of physical and social
rehabilitation of people with disabilities and those suffering from disfunctions of the
spinal cord. The actuality of the problem is caused by the negative dynamics in the
constant growth in Ukraine of the number of patients with the traumatic hurt of the
spinal cord. In our work the problem of interaction of different charity funds and
mutual influence of curative physical culture and psychological STATUS of the
above-mentioned category of patients is considered, WAY'S of solving the problems
are outlined. The problems are not only medical and biological, they are also the ones
of a significant social and economic importance.

Key words: physical rehabilitation, psychological state, medic-physical
culture, physical exercises.

B Ham yac npo6seMu 1HBaJIiTHOCTI CTOATh JIy>K€ TOCTPO HE TUIbKU B YKpaiHi, a
M y BCbOMY CBITi. AKTYaJIbHICTh JOCII>KEHHSI 0OYMOBIJIEHAa HETaTUBHOIO TUHAMIKOIO
MOCTIHHOTO 3pOCTaHHA B YKpaiHi KUIBKOCTI XBOPHX Ha TpaBMaTHU4HE YpaKEHHS
XxpeOTa 3 MopyHIeHHIMHU (QYHKI[IH CIIMHHOTO MO3KY, Tpo0OJeMOI0 He3a10BUIbHIUX YMOB
Ta MaJIOI0 KUIBKICTIO CY4aCHMX TEXHOJOTiHd iX (i3M4HOI 1 comiajibHOl peadimiTamii
(B.I'I'puropenko, 1992; P.V. Kapenos, 2009).

3a JaHUMU HAayKOBUX JOCIHIJKeHb 03HaueHoi nmpobiiemu B.I. I'puropenka [1],
V.A. Kauecosa [3], H.I. KonoBanoBoi [5], npu ypaxkeHH1 (yHKI[Ii CIIMHHOTO MO3KY
MOPYIIYEThCS (YHKIIOHATIbHA JISUIBHICTh HEPBOBO-M’SI3€BOi, CEPIEBO-CYAMHHOT,
JIUXaJbHOT CUCTEMHU, MOPYIIYETHCS KUTTEIISIIBHICTD HUPOK, CEYOCTATEBOI CUCTEMH.
[laTonoriynuii cran ocid 3 ypaxeHHSAIMU (YHKIIH CIMHHOTO MO3KY Y IIUHHOMY,
TPYIHOMY, TOMEPEKOBOMY BIIAUIaX XpeOTa Mae CBOIO CHElU(IYHY CUMIITOMATHKY,
sIKa 3a CKJIQJHICTIO, JOCUTh YacTo, BeAe A0 iHBamigHocTi [1,2,4].

[IpoGnema niKyBaHHS XBOPHUX IIO MEPEHECIH CIMHHOMO3KOBY TpaBMY 1 Ha
CBOT'O/IH1 € OJIHI€I0 3 HackIanHImUX. BinHoBneHHs (QYyHKIIN, Akl Oynu BTpayeHi
BHACJIJOK Bpa)K€HHs XpeOTa Ta CIIMHHOIO MO3KY Ma€ HE TUIbKU MEJIUKO-010JI0TTYHE,
a 1 3HAYHE COLIAIHHO-€KOHOMIYHE 3HAYCHHS. TaKMM YMHOM, HAyKOB1 MIAXOIU 0O
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noOyZ0BM €(QEKTUBHUX CHUCTEM, TEXHOJOTIH cydacHOi (I3MYHOI 1 CoLialbHOL
peabimitanii 1HBaNiAIB 3 YOCM pi3HOI cTari Ta BIKY € MpoOJEeMOI0 sika 1€ € He
JIOCTaTHLO BUPIIIEHOIO.

AHani3z JmiTepaTypHUX JKEpelsl, JOCBIAY BITUM3HSHOI 1 3apyODKHOI MPaKTUKU
KOpEKI[IHHOT poOOTH 3 3a3HAYEHUMU OcoO0aMu 3acBiguye, 1mo ¢(i3udHa KyJIbTypa,
CIIOPT, Cy4acCHI JIOCATHEHHS BaJICOJIOT1l Ta 3acO0U JIIKYBaJIbHOI (PI3UUHOT KYJIBTYpH €
HaWOLIBII JIEBUMH METOJAaMU 3 MOMDK YyCiX IHIIUX BHUIIB (HI3UYHOI 1 COLIATIBHOT
peabuniTamnii 1HBAIIB 3 YpaKeHHSIMU (QYHKUIA cnuHHOrO Mo3Ky (YOCM), ane
JOCUTh BEJIMKE 3HAY€HHA B €(EeKTUBHOMY 3aCTOCYBAHHI BHUIIE O3HAUEHHUX 3aXO1B
BiJIiIrpae TMCUXOEMOI[IHHUM CTaH XBOPOTO.

VY 3B’s3Ky 3 IMM MM MPOBENH JOCIIKEHHS €()EeKTUBHOCTI 3aCTOCYBAaHHS
KOMIUJIEKCIB JIIKYBaJIbHOI (DI3MYHOI KYJbTYPU B 3aJIEKHOCTI BiJ IMCHXOJIOTTYHOTO
ctany xBopux 3 Y®OCM. OcoOnMBICTIO NPOBEAECHOTO JOCIIIKEHHS OyIo
CHIBCTaBJICHHS MCUXOJIOTTYHOTO CTaHy JOCIIKYBaHHUX JI0 Ta MICIs 3aCTOCYBaHHS
cremianbHO MminidpaHux KOMIUIEKCIB (i3MYHUX BIIpaB IiJ yac nepedyBaHHS iX Ha
CaHATOPHO-KYpOPTHOMY JIIKYBaHHI y CHeliaigi3oBaHOMYy caHaTopii «CioB’THCHKHII»
M. CitoB’ssHCBKA JloHEBKOT 00J1aCTI.

JUisi BU3HAYE€HHS 3MIH TICHMXOJIOTIYHOTO CTaHy BIPOJOBXK HETPUBAJIOrO
4acoBOTO TEPMIHY Aii peabumiTaniiHuX 3ac001B HaMu OyJia 3aCTOCOBaHA METOJIUKA
BUOOpy konbopiB 3a M. Jliomepom. Ileit merox Mae eKcrepUMEHTalbHE
MIATBEPIKEHHS HAa OCHOBI  pe3ynbTaTiB  (YHKUIOHAJIBHUX, KIIHIYHUX Ta
MOTJIUOJIEHUX TICUXOJIOTTYHUX JOCHIIKeHb. OCHOBY JTaHOTO METONY CKJIada€e TOM
dakt, 1mo BUOIp KOJIBOPY BIAOOpPaXXKye HAMpaBlIEHICTh JOCHIKYBAaHOTO Ha
BIJIMOBIJHY MISUIbHICTb, HACTPIN, (PYHKI[IOHAJIBHUNA CTaH Ta HaWOUIbII CTIiMKI pucH
0COOMCTOCTI.

O6pana mMeToaMKa J03BOJIMIA BU3HAYUTH TICUXOJOTIUHI SIKOCTI 1HBAIIIB IIIO
HEOOXIH1 Il MPOTHO3Y Ha OJY>KaHHS Ta €(PEeKTUBHICTh MO3UTHUBHOI 11 (QI3UUHHX
BIIPaB Ha iX NCHUXOEMOLIWHY cdepy: aKTUBHICTb, BIpy B YCIX, 3allIKaBJIEHICTb,
L1JIECIPSIMOBAHICTh TOIIO. 3 1HIIOTO OOKY JUIsl BU3HAUEHHS TAKUX HEraTUBHUX SIBHIILL
SIK CTpPEC, HEBIIEBHEHICTh, alaTis, BIIMOBA BiJl MISJILHOCTI Ta 1H.

Ha wam mnormsin HaOUIbII 3HAYUMUMM TICHUXOJIOTIYHUMH SIKOCTAMHM  JUJIS
nposiBY €(PEeKTUBHOCTI A1l TIKyBaIbHUX (DI3UYHUX BIIPAB €:

- JIOCUTh BUCOKA I[UThOBA Ta BOJHbOBA YCTAHOBKA HA TO3UTUBHY IISUIbHICTH Ta

MIparHeHHs OJyXaTu;

- HasBHICTh TaKMX HETaTUBHUX SIBUIL SIK TPUBOXKHICTb, HEBIIEBHEHICTD,

30y/I5KE€HICTh, BHYTPIIIHINA KOHQIIKT TOILO;

- TparHeHHs J1O0  CHIBpOOITHMIITBA,B3a€EMOPO3YMIHHS,  MOTpeda 10

camopeali3allii Ta BU3HAHHS Yy CYCIIUIbCTBI.

3acTocoBaHi ¢i3u4H1 BOpaBu Oyiau o0’eqHaHI B crerianbHi KoMiuiekcu JIOK
Akl Oynu migiOpaHi 3a XapaKTepoM MpOosiBIB TpaBMH XpeOTa Ta CIHMHHOTO MO3KY,
NepioJIoM BIIHOBIIEHHS Ta OPIEHTOBaHI Ha TOHI3yIouy U TpopiuHy Ait0, GopMyBaHHS
(GyHKLI0HATBHOI KOMIIEHCAIlll, LUTICHOT Ali Ha opraHi3M. OKpiM LBOro MiJ 4ac
CKJIaJlaHHS KOMIUIEKCIB BIPABH MiI0UPATHCh 3 ypaXyBaHHIM:
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- BHUXIJHUX MOJOXKEHb JJIs iX BAKOHAHHS;

- CTymHeHs M’s30BOi HaIllpYTH;

- CKJIaJIHOCTI BUKOHAHHS BIPABH;

- CaMOCTIHHOCT1 XBOPOTO Y BUKOHAHHI PYXIB;

- 3aCTOCYBaHHS MPUJIAJIIB Ta 3HAPSAS;

- JIOTPUMaHHS TPUHLUIY TOCTYMHOCTI Ta 1HIMBITyai3allii;

- JIOTPUMaHHS OCHOBHOT'O MPHUHIMUITY KOMIUIEKCHOI J1i BIpaB Ha OpraHizMm

XBOPOTO.

Ycboro 6yno 3actocoBaHo Tpu KoMmriekcu — Nel, Ne2 ta No3. Kommnexkcu Nel
ta Ne2 Oynu HampaBlieH]1 Ha PO3BUTOK M’ S30BOi CUCTEMH, MOKPAIEHHS IJIACTUYHOCTI
Ta TOHYCY M’S31B, MOKPAIICHHIO PYXOMOCTI y CYyrio6ax, pO3BUTOK 1 CTUMYJISIIIIO
JOBUIBHUX BIpPaB, MiATOTOBKY XBOPOro 10 OUIBII CKJIAJHUX BIpPAB MPU BUKOHAHHI
KOMIUIEKCY Ne3.

Brnpagwu, ski Bxoguiau 10 koMiuiekcy Ne3 Oynu cripsiMOBaH1 Ha BIJHOBJICHHS
PYXIB Yy BEpPTUKAJIbHOMY TOJIOKEHHI, CHPUSAIM PO3BUTKY KOMIIEHCATOPHHUX
MEXaHI3MIB PyXy LEHTPY TSKIHHA TiIa Ta iHepuii, pyXiB BiAMOBIIHUX YACTHH TLIA,
30pOBOI0, BECTHOYJSIPHOIO Ta MPOMPIONENTUBHOTO KOHTpoito. Ilig dac 3aHATH
MPOBOJMIIOCH BIANPAIIOBaHHS PI3HOIUIAHOBUX PYXIB HOraMu, HAOyTTS AMHAMIYHOIO
CTepeoTuny XoabO0u. BHKOHaHHS BIpaB LBOIO KOMIUIEKCY OYJ0 MOB’SI3aHO 3
aZIeKBaTHUMU (I3MYHMUMHM HABAHTAXKEHHAMHU Ha (YHKIIOHAIbHI CUCTEMH OpPraHi3My
XBOPHX.

OTpuMaHi eKCIIepUMEHTaJIbHI pE3yNbTaTH BKa3yBaJlM HAa Te, IO 3MiHA
KOMIUICKCIB XapaKTEPU3yBaJIach y TICUXOJOTIYHOMY CTaH1 MPOsIBOM 3alliKaBICHOCT1 i
aKTUBHOCTI, IMO3UTHMBHOMY HACTPOi Ha [ISJIbHICTb, ajié Yy BHIAJAKY BIJICYTHOCTI
BUJMMUX PE3YJbTATIB MiJ Yac 3MIHM KOMIUIEKCIB peakilis AEsSKUX XBOpHX Oyia
HEaJIeKBaTHOI — BiJI TICUXOJIOT1YHOT 30y/KEHOCT1 10 BIAMOBH BiJ 3aHSATh. Y I[LOMY
BUIAJKY KOpPEryBaJIUCh CKJIQJHICTh BIpPaB, ICHUXOJIOTTYHE Ta (i3uyHe
HABAaHTAXXEHHS.

B pesynbrati npoBenenns 3ausaTh JIOK y xBopux 3 YOCM 3HauHO 3pociu
(GyHKI10HATBHI TOKA3HUKU CUCTEM OpraHi3My, MOKpaIIWIMCh (PYHKIIT nepecyBaHHS
ta Tpodiku, PyHKIIT 4yTTs ¥ TazoBuX opradiB. [ligBUIIMIKCE CHIJIOBI 3110HOCTI,
BITHOBWJIUCh BTpauy€Hl pyXd, 3 SBWIKCh HOBI JIOKOMOI[i KOMIIEHCATOPHOIO
XapakTepy.

PesynbTat mpoBeneHOi pOOOTH J03BOJMIM BCTAHOBHUTH, IO €(PEKTHBHICTH
BIIPaB 3JICKUTH B1JI ICUXOJIOTTYHOTO CTaHy XBOPOro. Y MO3UTUBHOMY CTaH1 IMCUXIKU
3pocTa€ e(eKTUBHICTh i1 (QI3UYHUX BIpaB, NIABUIIYETHCA MPalE3IaTHICTh 1
TOTOBHICTH XBOPOTO JI0 BUPILIEHHS 3aBIaHb peadiliTallii., a Ipu HETATUBHOMY CTaHI
PI3KO 3HIXKYETHCA MPALE3/IaTHICTD, 3 SIBISIETHCS anaTisi, HOTIPIIYIOThCS pe3yIbTaTH.

Y cBowo uepry Oys0o BIAMIYEHO ICHYBaHHS 3BOPOTHOI 3aJICKHOCTI
TICUXOJIOTTYHOTO CTaHy B pe3yJbTaTiB ISUIBHOCTI. BiICyTHICTH BiJNOBIIHOTO
MO3UTUBHOIO PE3yJbTAaTy PI3KO BIUIMBAE HA TICUXOJOTIYHUN CTaH 1 SIK pe3yJbTat
HeraTuBHO BruiMBae Ha mnoganbili 3aHsATTs JIOK. Tomy nyxe BaximBo, o0 10
KOMILJIEKCIB OyJIM BKJIIOUEH1 BIIPABHU, 110 HOCSATh OOHAINIUBUN XapaKTep.
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TakuM 4YHMHOM, YUM ONTUMAJBHIIIUM Oy/ae TCUXOEMOILIMHUN CTaH XBOPOTO,
TUM OUTbII epexkTuBHIINM Oyne aist 3aco6iB JIOK.

BucnoBku. EdekTuBHICTh 3acTocyBaHHs 3aco0iB JIOK 3anexuth Bia
MICUXOEMOIIHHOIO CTaHy XBoporo. YuM kparie ncuxoeMOUiIMHUIA CTaH, TUM Kpalui
pe3ysnbTaT  BIAHOBJIECHHS BTpaueHux GyHkmi. IlcuxomiarHOCTUYHI  METOAM
J03BOJIAIOTH MPOTHO3YBATU €(PEKTUBHICTh (PI3UYHUX BIIPAB, 110 CIPUSE MIaHYyBaHHIO
nociiayrounx 3aHaTh JIOK. byno 3’sicoBano, mo 3anarts JIOK copusitors
OJly’KaHHIO, Tat0Th Ha/1it0 XBOpuM 3 YDCM Ha MOBHOIIHHE KUTTS Y CyCHLILCTBI.
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BIIJIUB PO3POBJEHOI METOJIMKH ®I3MYHUX PEABLITITAIIIMHUX
3AXO/IIB CEHCOPHMX PEAKIIIN HA 30BHIIIHI ITOJIPASHUKH
JITEW BIKOM 7-10 POKIB 3 ITATOJIOTIEIO 30PY
Juuxo B.B., Xaemyp B.C.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen

dichko@list.ru

Annotation. The article presents the results of studying the influence of
complex rehabilitation of sensory reactions to external stimuli. It was revealed that
conducted rehabilitation activities have a positive effect on the performance of the
contact coordinatore profile, dynamometry, simple auditory-motor response, also lead
to improvement of indicators tapping test in children (boys and girls) with visual
impairments at the age of 7-10. Positive effect of physical rehabilitation on 7-10
years old children was obtained and it gives the possibility for its practical use in
secondary specialized schools.

Key words: children with visual impairments, senso-motor reaction,
rehabilitation measures.

Bei ncuxodizionoriuni ¢GyHKLIT B OpraHi3mi Ciil po3rjiasaaTH 3 MO3UIIH
(GYHKLIOHATBHO TEHETHMYHOIO MIiAXOAY, SKUW € (yHAaMEHTAIbHUM TEOPETHUUYHUM
06azucoMm cydacHoi audepeHuianbpHoi mncuxodizionorii [2, 5]. B nmaHmit yac
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ncuxodi3i0yioriyHa  HayKoBa TapajurMa J03BOJII€E  po3po0saATH  mpolIemMy
IHAMBIAYaJbHOCTI B KIIHIYHIM  mcuxoyiorii 1 martodizionorii, BHUBYATH
MCUXOJMHAMIYHI TIpolecH, 10 3a0e3neuyroTh (OPMYBaHHS pPYXOBUX (PYHKIIIN
JTUTUHUA B OHTOT€HE31 1 JOCHIIKYBAaTU MEXaHI3MH YNPaBIiHHSA NUMH (YHKIISIMA B
MpolLeci MPOBEACHHS 03/I0POBUMX 3aXO1B, @ TAKOXXK BHU3HAYATH ONTHUMAJIbHI CXEMU
MIPOBEJICHHS MAaTOT€HETUYHO OPIEHTOBAHOI peaduriTalii y JiTel 3 MaToJOoTiel0 30Py
2, 5].

[IpoGnema mpoBeAeHHS aJaNTUBHOI KOPEKIi y NiTel 3 MaTOJOTIEI0 30py €
OJIHIEI0O 3 HAWOUIBII BaXJIMBUX 1 aKTyaldbHuUX 1mpoOiemM. CBOEPITHICTD
NcuXo(]i310JI0TTYHUX TMPOLECIB, SIKI MEPEeBa)XKal0Th B OpPraHi3Mi JIIOJAMHH, 3HAYHOIO
MIPOIO 3YMOBJICHE YHIKQJIbHUM T'€HOTHUIIOM 1 BIUIMBOM COLIaJIbHOTO CepepoBHILa [2,
5].

Meroto pocnimkeHHss Oyla0 BHMBYEHHS BIUIMBY pO3pOOJIEHOT METOJIUKHU
¢3UYHUX pealuTTAlIMHUX 3aXOJIB CEHCOMOTOPHMX pEaklid Ha 30BHIIIHI
MOJIPa3HUKH AiTel BikoM 7-10 poKiB 3 MaTOJIOTIEIO 30pY.

Amnpo0aliis KOMIUIEKCHOTO MeTOy (p13M4HOI peabiniTaiii npoBoauiIacs Ha 0asi
3arajJbHOOCBITHBOI creniaabHOl MmKoau-iHTepHary [-III crtymeniB Ne 23 w.
CnoB’sTHCBK M1 KOHTPOJEM MEIWYHUX MPAIiBHUKIB 3aKjady, sKi MPOBOAMUIN 3a01p
nepudepiiftHol KpoBi Il J1aOOpaTOPHOTO OOCTEKEHHS AITEH Ha TeMaToJIOTTYHOMY
ananizatopi cepii HB.

JUis  BUpINIEHHS TOCTABICHUX 3aBJaHb, PEECTpallisi MPOCTOi peakiii
napameTpiB MPOBOJIMIIACS 3 JIONMOMOTOI0 anapaTHO-nporpaMmuoro komiuiekcy «HC —
[lcuxorect Her» min ynpasninuam onepauiinoi cucremu Windows XP Professional.
[IIBuakicTh peakiii 1 1HIII TIOKa3HUKM BUKOHAHHS TIPOCTOI peakilii HaaaroTh
MOXJIMBICTh OINIHUTH TICUXO(DI3WYHUN CTaH diTedl 3 matoJoriero 30py. s
peabunitanii 1ited 3 marosoriero 30py BikoM 7-10 pokiB HamMu OyB BHUKOPHCTAHHM
MeToJl (pI3MYHUX BIpaB, po3poOJieH] IJIaHW 3 BpaxXyBaHHIM BIKYy, CTaTi TIMOMHHUX
MOpYyIIeHb MOKAa3HUKIB, Tomo. Ha mouatky oOcTexeHb 3 KOXHOIO JIUTHUHOIO
IHAMBIAYaJIbHO MPOBOJMIN O3HAHOMIIEHHS 3 KOMIUIEKCOM METOIB JOCHIIIKEHb. Y
JTOCHIPKEHH] KepyBajucCsi JYMKOIO MpO T, IO MPU BHBYECHHI THUIOJOTTYHHUX
0COOJIMBOCTEN TPUBAJICTh AOCTIIKEHb MOBUHHA OyTH B Mexax Big 10-15 xB 1 He
nepesunryBati 30-40 xB.. JlocmikeHHs AJs1 BCbOTO KOHTUHIEHTY JITEH MPOBOIUIH
3a OJHIEIO CXEMOIO.

ImyHO-Temartosnoriyil iHAEKCH 1 KOeQilll€HTH, 110 XapaKTepU3YyIOTh PIBEHb
ajanTaliifHOro HaMpYyKeHHS 1 KJIITUHHY PEaKTUBHICTh OpraHizMy JiTein
PO3paxoByBaIM 32 METOJIaMH, ONIMCAaHUMU y poboTax [1, 3, 4].

PesynpTaTi nociipkeHHsT Ta iXx oOroBopeHHs. EtamoMm pociimkeHHs Oyio
BUBUYEHHS €(QEKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHA (I3UUHUX BIPaB 3 METOAUKUA PO3BUTKY
MOETAMHUX KOMIUIEKCHUX peaOuliTalifHuX (QI3MYHUX 3aXOAIB Ha MPOBiJHI
MOKA3HUKHU NMCUXO0(pI3UYHOIO CTAaTYCy XJIOMYHUKIB Ta J1BYAT 3 MATOJOTIEI0 30PY BIKOM
7-10 pokiB. IIpu poMy BaxJiMBe 3HAYEHHSI MA€ BUBUEHHS PE3YyJIbTATIB OJIEPKAHUX
Py BCTAHOBJEH! BIUIMBY MOETANHOI KOMIUIEKCHOI METOJIMKH peaduTiTaliifHuX
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3aX0/1B, Ha TMOKA3HMKW TCUXO0(]I310JIOT1YHOTO CTATyCy [ITeH 3 TATOJIOTIEID 30pYy
BikoM 7-10 pokiB.

Pe3ynbTaTi BHBUEHHS BIUIMBY [OETAIHOIO KOMIUIEKCY peaduTiTaliiHux
GbBUYHUX 3ax0A1B Ha MaTo(]i310J0T1UHI MOKA3HUKH TCUXO0(]i310J0TTYHOTO CTAaTyCy
MPOCTO1 CIIYXO-MOTOPHOT peakilii XJIOMYMKIB 1 JIBYATOK 3 MATOJIOTIEI0 30py BIKOM 7-
10 pokiB HaBeAeH1 y Tabmuii 1.

Tabmuus 1.
Bruus [TIKP®3 na narodizionoriuni nokazauku [ICMP y niteit 3 matosoriero 30py
BikoM 7-10 pokiB

[Tokazuuku Onun Jo [Ticns % t | Pt) | r
Uil |peabuTiTaiifHuX | peaduTiTaiiHux
BMMi| 3axoxis h-14 3axomiB h-14
py M=+m M=+m
XIOIMINKHU
3arajapHe YHCIIO IOMUIIOK o1 8,4+ 1,02 6,32+1,02 25,03 | 146 | 0,1907 | 1
Pisenp (byHKIfIOHaHBHHX 1/¢? 2,4+0,26 1,80+0,26 2498 | 1,62 | 0,1760 | 1
MOJKJTUBOCTEH
Cepenne 3HaYeHHS Yacy peakiii | Mc 3309+ 17,74 248,19+17,74 25,00 |3,30%* | 0,0037 | 1
YcraneHicTh peakiii MC 0,9 +0,20 0,670,20 25,64 | 082 | 02813 | 1
OyHKII1I0HATBHUH pIBEHB
o1 34+0,18 2,55+0,18 24,98 |3.29%* | 0,0939 | 1
CHUCTEMU
Uwucno nepeayacHuX peaxilin O/l 1,340,224 1,020,24 25,05 | 1,02 | 02465 | 1
JliBuaTka
n-17 n-17 % | t | P(t) |t
BarajbHe YUCJIO IOMWIOK OJI. 6,7+0,54 5,18+0,41 22,81 | 2,26* | 0,1324 |0,94
Pisens (byHKIfIOHaHBHHX 1/¢? 2,7+0,12 2,08+0,12 22,93 [3,57**% | 0,0870 | 1
MOJKJTUBOCTEH
Cepenne 3Ha4eHHS Yacy peakiii | Mc 329,4£17,26 247,40+17,26 24,89 |336%* | 0,0921 | 1
Ycranenicte peaxiii MC 1,14+0,09 0,890,09 1904 | 1,73 | 0,1668 | 1
OyHKII1I0HATBHUH pIBEHB
o1 33£0,10 2,53£0,10 23,30 |545% | 0,0578 | 1
CHUCTEMU
Uwucnno nepeayacHuX peaxiiin OJL 1,1£0,20 0,88+0,20 21,05 | 0,82 | 02812 | 091

[Tpumirka: * — t>tg 05 pI3HUILSI CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI P<0,05.
*%_ t>t0,01 pI3HUL CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBH1 P<0,01.

[IpoBeneni peaOuriTallliHI 3aXOAW CHPUSAIOTH TOKPALUIEHHIO Y XJIOMYHUKIB
CepeHbOro 3HaueHHs yacy peakuii Ha 33, 33%, (yHKIIOHAJIBHOTO PiBHS CUCTEMU —
Ha 33,33%, a y MiBYATOK MOKPAIIYEThCS MOKA3HUKH 3arajlbHOrO YMciia MIOMUJIOK Ha
29,3%, piBH1 (DYHKI[IOHATFHUX MOXJIMBOCTEH — Ha 29,81%, cepeaHbOT0 3HAYCHHS
gacy peakuii — Ha 33,14%, dQyskuionanpHoro piBHsi cuctremu — Ha 30,43%.
VYeraneHicTh peakiii K y XJIOMYMKIB, TaK 1 y AIBUYaTOK chopMOBaHA TEHHECHIIS Ha
MOKPAIIEHHS [IbOT0 MOKa3HUKA MPOCTOI CIIYXOMOTOPHOI peakilii y JAITei 3 MaToNOrI€0
30py BikoM 7-10 pokiB.

Pesynbrat 3MiH BUBUYEHHS €(GEKTHUBHOCTI BUKOPUCTaHHS peaduTiTalliiHuX
3aX0/11B Ha TOKa3HUKW KOHTAKTHOI KOOPAMHAIIOMETPIi 3a MpodiieM y XJIOMYUKIB Ta
JIBUATOK 3 TIATOJIOTIEI0 30pY HaBeAeH1 y Tabuii 2.
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Bruus [IKP®3 Ha

natodi31010T14HI

ITIOKa3HHU KU

Tabonuus 2.
KOHTAKTHO1

KOOpAWHAIIOMETPIi 3a mpodieM y aiTelt 3 marosoriero 30py BikoMm 7-10 pokiB

[Toxazuuku Opunuui | o peabunitaniiinux [[licns peaburitauiiaux % | t | P(t) | r
BUMIPY 3axoniB h-14 3axomiB h-14
M=+m M=+m
XJTOMYUKHU
3araibauii dac C 10,1 + 1,04 9,09+1,04 10,00{ 0,69 | 0,3079 | 1
TOPKaHb
KinbkicTe TOpKanb )i 55,4 +4,86 49,98+4.86 9,83 10,79 | 0,2866 | 1
Yac TopkaHb C 0,9 +0,08 0,80+0,08 11,14/ 0,88 | 0,2695 | 1
JliBuaTka
n-17 n-17 % |t |PH)|r
3arambmmii yac C 951,17 8,50+1,17 10,52] 0,60 | 0,3276 | 1
TOPKaHb
KinbkicTe TOpKanb )i 552+7,16 49,2447,16 10,86( 0,59 10,3298 | 1
Yac TopkaHb C 0,7+0,11 0,640,11 8,62 0,37 0,3861| 1

[Ipumirka: * — t>tg 05 pI3HUISI CTATUCTUYHO JIOCTOBIpHA Ha piBHI P<0,05.

*%_ t>t0,01 pI3HULA CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBH1 P<0,01.

Iloka3HUKHN KOHTAKTHO1

KOOpJMHAIIIOMETPIi

3a mpoduieM y giTed 3

MaToJIOTi€0 30py BikoM 7-10 pokiB Mmiag BIUIMBOM MPOBEACHUX pealduTiTaliitHux
3aX0/1B TaKOX MArOTh TCHACHIIIIO HA MOKpAIEHHS K y XJIOMYUKIB, TaK 1y IBYATOK.
3aranpHUM yac TOpKaHb MOKpallyeTbes y xjaomuukiB Ha 11,11%, y giBuatok —Ha 11,
76%; KUTBKICTh TOpPKaHb y xJionmuukiB — Ha 10, 84%, y niBuatok — Ha 12,18%; 4ac

TOpPKaHb MOKpaiyerbes Ha 12,50% y xionuukiB Ta Ha 9,38% y A1BYATOK.

Pesynbrat 3MiH BUBUYEHHSA €(EKTHMBHOCTI BHUKOPUCTAaHHS pealduTiTaliiHuX
3aX0/liB Ha TMOKA3HUKU CWJIM 1 BUTPUBAIOCTI KHUCTEH pyK (AMHAMOMETpIif) Y
XJIOITYHUKIB Ta JIBYATOK 3 MATOJIOTIEI0 30pYy HaBeeH1 y Tabuii 3.

Tabonuis 3

Brnu I[TKP®3 Ha natodi3ion0riydi mnoKa3HUKUA CHIIM 1 BUTPUBAIOCTI KUCTEN
YK (IMHaMOMETpIsl) y JIiTeH 3 MaToyori€lo 30py BikoM 7-10 pokiB

IToxa3zuuku OnuHunIl Jlo ITicna % t P(t) T
BUMIpY |peabuniTaliiiHuX|peadutiTaiiitHux
3axo/iB n-14 3axo/iB n-14
M+m M+m
XIIOMYNKU
Maxcumaibha M's3082 H 12,0 £ 1,33 13,80+1,33 15,00 | 0,96 | 0,2573 1
cuia
IToka3HUK BUTPUBAIOCTI % 86,0 + 4,00 103,23+4,00 19,99 | 3,04** | 0,1011 1
TpuBanicTh yrpuMaHHs C 6,0+0,53 7,20£0,53 20,00 | 1,59 | 0,1785 1
Tpusanicts yrpumMaHHs B C 9.4+1,09 11,00+1,09 17,02 | 1,04 | 02440 1
MeKax
JliBuaTka
n-17 n-17 % | t | P(t) | r
MaxkcuManbHa M’930Ba H 153+2,16 17,3542,16 13,03 | 0,65 | 0,3156 1
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IToxa3zuuku OnuHunIl Jo ITicna % t P(t) T
BUMIpPY |peaburiTamiitHux |peaduriTaiinux
3axomiB n-14 3axomiB n-14
M+m M+m

cuiia
[Toka3HUK BUTPUBAIOCTI % 98,3 40,89 115,30+0,89 17,29 [13,58*% 0,0234 | 1
TpuBanicTh yrpuMaHHs C 7,7 + 1,09 9,10+1,09 18,18 | 0,91 | 02650 | 1
Tpuamicts yrpumanus B C 16,1 1,51 18,50+1,51 1491 | 1,13 | 02311 | 1
MeXKax

[Ipumirka: * — t>tg 05 pI3HHUIS CTATUCTUYHO J0CTOBIpHA Ha piBH1 P<0,05.
**_ t>t0,01 pI3HULA CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBH1 P<0,01.

[IpoBeneni peabimiTamiiiHl 3axoAu y AiTe 3 marosoriero 30py y Biui 7-10
POKIB MO3UTHMBHO BIUIMBAIOTh Ha MOKA3HUK BUTPHUBAJIOCTI y XJIOMYUKIB MOKA3HUK
nigBuinyetbest Ha 20,03%, y aiBuatok — Ha 17,29%. Ilig BrmuBoM pealutiTamiiiHux
3axo/1iB (hOPMY€eTbCA CTIMKa TEHIEHLI A0 TMOKpAUIeHHS MaKCUMalbHOI M’ S30BOi
cuin 'y xinonyukiB Ha 15,0%, y aiBuatok — Ha 13,40%; TpuBaJOCTI YTPUMAHHS — Y
xsonmuukiB — Ha 20,0%, y niBuatok — Ha 18,18% 1 moka3HUK TPUBAJIOCTI yTPUMaHHS B
Mexax 50% — y xuomnuukiB Ha 17,02%, y aiBuatok — Ha 14,91%.

Pe3synbrat 3MiH BUBUYEHHS €(QEKTHUBHOCTI BUKOPUCTaHHS peaduTiTalliiHuX
3aX0/liB Ha TMOKAa3HUKHU TENMIHT-TECTY (BU3HAUEHHS CUNU Hep8osoi cucmemu) y
XJIOITYUKIB Ta JIBYATOK 3 MATOJIOTIEI0 30PYy HaBeeH1 y Tabuuili 4.

Tabnuus 4
Brnue [NIKP®3 Ha narodi3ioforiuHi MOKAa3HUKU TEMIIHT-TECTY (BU3HAYEHHS CUU
Hep8osoi cucmemu) y AITeH 3 aTOJIOTI€0 30py BiKOM 7-10 pokiB

[Toxazuuku Opmunnl/lo peabinitaniinux|Ilicns peadunitauiiaux) % | t | P(t) | r
i 3axomiB h-14 3axoniB h-14
BUMIDY)| M=+m M=+m
XIOIMINKHU
Cepenns yacTtoTa T 3,8+0,10 3,12+0,10 17,88| 4,61%* [ 0,0680 | 1
PiBenr mowyaTkoBOTO
I'a 4,5+0,09 3,65:0,09 18,89/ 6,97** | 0,0453 | 1
TeMIly poOoTH
HEHUH
thepeIl € 1 ' 272,1+7,.20 223,12+7,20 18,00| 4,81** | 0,0653 | 1
MDKYJIapHUM IHTEpBAJ
Yucio yﬂapiB oJ. 112,3+2,27 92,43+2,27 17,74] 6,20%* | 0,0509 | 1
JliBuaTka
n-17 n-17 %| t [P r
Cepenns yactoTa T 3,8+0,12 3,12+0,12 17,90| 3,87** | 0,0805
PiBenr mowyaTkoBOTO
I 4,0+0,07 3,29+0,07 17,75] 6,76** | 0,0468 | 1
TeMIty poOoTH
Ycepennenuit
CCpCAHCHHN I'a 274,6+8,62 225,60+8.62 17,84] 4,02** [ 0,0776 | 1
MDKYJTapHHUM IHTEpBAJ
Yycno ynapis Ol 111,5 +3,04 91,4343,04 18,02| 4.68** | 0,0671 | 1

[Tpumirka: * — t>tg 05 pI3HUILSI CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBHI P<0,05.
*%_ t>t0,01 pI3HUL CTATUCTUYHO JOCTOBIpHA Ha piBH1 P<0,01.

[IpoBeneHi mocHiKEeHHS, HampaBieHi Ha BHU3HAUCHHS BIUIUBY TMPOBEACHHUX
peabUTITallIMHUX 3aXOA1B, PO3POOJICHMX 1 BIOPOBAKEHUX Yy MPAKTUKYy, Ha
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naTo(131070T1YH1 MOKa3HUKU TEMIIHI-TECTY — BU3HAYEHHS CUJIM HEPBOBOI CUCTEMHU Y
nitet BikoM 7-10 poKiB 13 MATOJIOTIEI0 30py 3aCBIAUMIM MO3UTUBHHI BIJIMB HA BCI
MPOBiIHI MOKa3HUKU. Tak, MOKpaliMBCS TMOKAa3HUK CEPEAHbOI YaCTOTH SK Y
XJIOMYMKIB, TaKk ¥ y AiByaTok Ha 21,0%; mokpamiuBcs piBEHb MOYATKOBOI'O TEMITY
poOOTH SIK y XJIOMYMKIB, Tak H y AiByaToK — Ha 21,0%; ycepenneHuid MbKyIapHU
IHTEpBaJl — y XJIOMYUKIB 1 iB4aToK Ha 21,0%. CyTTeBo (Ha 21,0%) 3HU3MIOCH YUCIIO
yIapis.

PeaOuriTamiiini 3axoqu MarOTh MO3UTHUBHUN MaTo(i310JIOTIYHUI BIUIUB Ha
MOKAa3HUKMW KOHTAKTHOI KOOpJMHALIOMEeTpii 3a mpodiieM, Cuid 1 BUTPUBAIOCTI
KHCTEH PYK (IMHAMOMETPIi), MPOCTOI CIYyXO-MOTOPHOI peakxilii, TaKoX MPU3BOJUTD
70 TIOKpAllleHHsS MOKa3HWKIB TemmiHr-tecty Ha 21,0% y naitedt (XJIOMYUKIB Ta
JIBYATOK) 3 ATOJIOTIEI0 30py BikoM 7-10 pokiB.
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MPODPIIIAKTUKA TPABMATU3MY B HUKJIITYHUX BUJTAX CITIOPTY
(TPUATJIOH)
I'ymapesa H.B., Maninoscoxa I'.O.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen
amal@ji.ua

Annotation. This article describes some functional features of training athletes
of cyclic sports triathlon as an example. The components of separate species —
swimming, cycling and running, and the most common injuries that can occur during
training — training sessions and competitions — in these sports, are considered. The
general approach in the prevention of injuries and recommendations that must be
followed during the training — training sessions and competitive activities in the
triathlon, is also paid attention to.

Key words: prevention, injuries, triathlon, training, endurance activity.

OmHuM 13 BaXJIMUBUX TUTaHb Y KOMIUICKCHIA TMIATOTOBI[l CIOPTCMEHIB 3
IUKJIIYHUX BHUJIB CIOPTY, a caMe€ TPUATIOHY, € TIONEPEIKEHHS CIIOPTUBHOIO
TpaBMaTU3MYy MiJ Yac y400BO — TPEHYBaJbHUX 3aHATh Ta 3MaraHb. [pUATIOH €
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OJIHUM 3 HaMCKJIaJAHIMINUX OJIMITIMCHKUX BUJIIB CIIOPTY, BIIMIHHICTIO SIKOTO SIBJISIETHCS
HEeIepepuBHE CIIOPTHUBHE TPUOOPCTBO, A0 HOr0 CKIANy BXOASATH TPU LUKIIYHI BUIU:
IJIaBaHHs, BeJocUIleqHUM cropt Ta Oir. Ileit Buag BuMarae Bim CHOPTCMEHIB
0c00MBO1 (PI3UYHOT MIATOTOBKU, BUTPUBAIOCTI Ta ICUXOEMOLINHOI cTiiKoCTl. Tomy
BUHUKA€ BUCOKHI PU3MK BUHUKHEHHS TPaBM MijJ 4Yac TpeHyBaHb Ta 3Maradb. 11[00
3amo0IrTH HECTPUSATIMBI HACIIIKKH HEOOXITHO 3HATU OCOOJUBOCTI OKPEMHX BHUJIIB
CIOPTY, SIKI € CKJIaJIOBUMHU TPUATIOHY, @ TAKOX 3arajbHl IHCTPYKILIi, HEXTyBaHHS
SAKUMHU MOXKE€ B 3HAUYHIM Mipi MIABUIIUTH PU3UK OTPUMAHHS TPaBM.

AHanizyouu JiTepaTypHI JKepena, siki IPUCBSYEH1 MiIr0TOBI CIOPTCMEHIB 3
UUKIIYHUX BHJIIB CIOPTY, BIUIMB HaBaHTaXeHb Ta JAOTPUMAHHS €JIeMEHTapHHUX
MpaBWJI TEXHIKK OE3MEKH, a TAKOXK KOMIUIEKCHA MeAaroriyia Ta MeauKo-010JI0TiuHa
po0OoTa TpeHepiB Ta CIOPTHUBHUX JIKApPIB Ja€ 3MOTY MONEPEAUTH TpaBMaTHU3M Ta
CHPUSITH MOKPAILIEHHIO CIIOPTUBHUX PE3YJIbTATIB M1l Yac MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 10
BUIIUX JIOCSITHEHD.

AKTyanbHICTh PO3pPOOKH JaHOT np06neM1/1 00yMOBJI€HA PO3BUTKOM CTIOPTY
BUIIUX JOCATHEHb, 30UIBILIEHHS YHCTa JIIOJIEH, SIK1 3aiiMaloThCs CIIOPTOM, IHTEHCUBHI
1 TpI/IBaJII G1BUYHI HaBaHTaXEHHS, 3pPOCTaHHS 1 cHenudiyHl BHUMOTH, IO
Mpea’ SBISIIOThCS KOKHUM BHUJIOM CIIOPTY /10 OpraHi3My CHOPTCMEHA, 30UIbIIYIOThH
MOTEHIIHUIN pU3UK OTPUMAHHS TPABM.

MeToro JTOCHIIKEHHS SIBISETbCA TMOMEPEIKEHHS TpaBMaTU3MY I dYac
TPEHYBAJIbHUX 3aHSTh Ta 3MaraJibHO1 JISTIbHOCTI 3 TPUATIIOHY.

3aBmaHHs JOCIIIKCHHS

1. Po3ristHyTH 0COOIMBOCTI LIMKJIIYHUX BUJIB CHOPTY, K1 BXOJATH A0 CKIIAITy
TpUATIIOHY (IJIaBaHHS, BEJIOCUIIEAHUM CTIOPT Ta OIr).

2. BuzHauuTy, sKi TpaBMU YacTillle BAHUKAIOTh B IAHUX BUJAX CIIOPTY.

3. Po3pobutu Metoan npoiIakTUKH CIOPTUBHOT'O TPaBMAaTU3MY.

[Tig yac 3aHATh UUKIIYHUMHU BUJAMU CIIOPTY BUTPAYAETHCS BEJIMKA KUIBKICTh
eHeprii, a cama po0oTa BUKOHYEThCS 3 BUCOKOK IHTEHCUBHICTIO. Lleit Bua motpebdye
MNIATPUMKH MeTaboJi3My, CIIELIali30BaHOTO XapuyBaHHA, TOMY SIK BiIOYBa€ThCs
NEepPEeMUKAHHS EHEPreTUYHUX JKEpesl 3 BYIJIEBOAHMX (Makpoepriunux ¢ocdaris,
TJIIKOTEHY, TJIIOKO3M) Ha XHUpoBi. KOHTpoib roOpMOHaNBHOI CHUCTEMHM LHUX BHUIIB
OOMIHY pEYOBHH MAa€ ICTOTHE 3HAYEHHS $K y MNPOrHO3YBaHHI, TaK 1 B KOPEKIi
npare3aTHOCTI (papMaKoJIOrIYHUMH TpenapataMud. BHCOkMil pe3ynbraT B Mepury
yepry 3aleXKHUTh BiJ (QYHKIIOHATBHUX MOXKJIMBOCTEH CEepLEBO-CYAMHHOI Ta
JIUXaJbHOT CHCTEMU,a TaKOX OMOPHO-PYXOBOTo amapary. OKpiM HIHUX MOKa3HUKIB
PO3IJITHEMO OKpeMIi CKJIaJ0B1 TPUATIIOHY:

[InaBaHHs — 1l€ UMKJIIYHUNA BUJ CIIOPTY, /1€ MOCTIMHO e PO3BATOK CUJIOBO1
BUTPUBAJIOCTI HUIIXOM YEpryBaHHS (1)131/111HI/1X HAaBaHTAXXEHb 1 BIJIHOBIICHHS.
OmiMmnifickka NMCTaHINS TUIaBaHHS B TPUATIOHI ckiagae 1,5 kM. Y 1poMy BuUai
HalyacTillle CHOCTEepIraloThCcsl TpaBMU IUIEUOBUX CYTJ00iB, HUKHIX KIHIIIBOK Ta
3aXBOpIOBaHb Byxa, ropia i Hoca. I B 80 — 85% BumazakiB 1e BimOyBaeThCs IO
0e3MeyHoCcT1 copTcMeHIB a0, SKIIO 1€ e AiTH, TO iX 0arbKiB 1 TpeHepis. llpu
IUIaBaHHI y BIAKPUTHX BOAOWMAX MOXYTb OyTH MOpaHEHHS CTOIM, XUBOTA, KOJIH
CTOPOHHIMHU TIpeIMEeTaMM, W0 3HaxXoAsAThbcsd Ha AHI BoaoiMa. Illo crocyerbes
OTPUMaHHSI CEpHO3HUX TPaBM, TO Yy I[bOMY BHUJ1 TPAIUISIOThCS BKpail pigko. o
METOMIB MPO(UIAKTUKA MOKHA BIIHECTH NOTPUMAaHHS PEXHUMY JIHS, MOBHOIIIHHE
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XapuyBaHHS, JOTPUMAHHS OCOOMCTOI TIri€HU, HOCTATHIO KUIBKICTh 4Yacy MPHUAUISATH
pO3MUHIIL. baTbku CHOPTCMEHIB NOYATKIBILIB MOBHMHHI MPUBYATH iX PEryJIspHO
BUKOHYBATH BIPaBH HAa THYYKICTb 1 CUY (PYK, cliHU To1o). [IpoBoassun HaBYaHHS 3
IUIaBaHHS Ha MPUPOJHMX BOJAOWMMILAX, TPEHEP MAa€ KepyBaTHUCS CaHITApHUMU
BUMOTaMH Ta MOJIOKEHHSIMU, 3a3HaueHUMH B «[IpaBuiax 0XOpoHM KUTTS JIoei Ha
BOAHMX 00’ €KTax YKpainmwy», npuiiHatux BepxosHow Panoro Ykpainu Bix 1 moToro
2002 p. 3a Ne 95/6383.

VY BenocurneaHoMy CropTi HEOOXITHO MOAO0JATH OJIMIIIMCHKY qucTaHliio y 40
kM. [lig yac TpeHyBaHb, NpHU TMOPYIIEHHI YCTAaHOBJICHUX NPaBWJI pPyXy Ha
BEJIOCHIIEIaX, MOXKIIMBI Takl TPaBMU: MpPH MaJIHHAX HA BEJIMKIA MIBUIKOCTI BCUISKI
CaJHU Ta MOTEPTOCTI HA BCIX YACTUHAX Tija, MEPEJIOMHU KIIIOUHUIIl, KICTOK BEPXHIX 1
HUKHIX KIHI[IBOK, CTPYCH MO3KY, pO3TATraHHA 3B’SI3yBaHb CYIJ00iB KIHI[IBOK,
MOTEPTOCTI CIAHMIIb, YIIKOKEeHHs XpeoTa [1].

3axoaMu MOMEPEIKEHHs TPABM 1 HEIIACTUBUX BUIAKIB €:

- 3HaHHS 1 000B’I3KOBE BUKOHAHHSI MPABUJI JOPOKHBOT'O PYXY;

- TIIHUN TEXHIYHUN CTaH 1 HAJIHHICTD JeTajel BEJIOCHIIEIa;

- 3HAHHS Ta BOJIOJIHHA TEXHIYHMM OOCIYrOBYBaHHSIM 1 pPEMOHTOM
MaTtepiaibHOI YACTUHU BEJIOCUIIEIA;

- BIZIMIHHE BOJIOJIIHHS TEXHIKOIO IEPECYBAHHS Ha BEJIOCHUIIEI;

- 000B’3KOBa TPEHYBaJbHA 13/1a y CHEIlaJIbHO BCTAHOBJIEHIH, 1HIUBIIYabHIMH,
CHOpPTUBHIM, 3axucHil ¢opmi (IIOJIOMH, PYKABUYKH, TPUKOTAXHI TPYCH,
BeJIOCUIIEeIHI Ty(II1, 3aXUCHI OKYJISIpH);

- TIPOBEJICHHS PETYIAPHOTO CaHITapHOIO JIOTIsi]Ty HUKHBOT THAMBIAYaTbHOT
CHOpTI/IBHOI OUIM3HM, TUTABOK 1 BEJIOCUIIEHUX TPyCiB. binM3Ha MOBUHHA pErysipHO
MpaTUCh 1 MPACyBaTUCS TapsvoOl0 Mpackoro, moO iHdeKIiss pa3oM 3 OpyaoM He
noTpanuia Ha BiKpuTe TU10. [IoTepTOCTI Ta paHKU CBOEYACHO MOBUHHI MPOXOAUTH
caHiTapHy 00OpoOKY;

- BUAUICHHS CIHEUIaJIbHUX TPEHYBAJIbHUX MAWIaHUMKIB JIJI1 HaBYaHHS
[MOYAaTKIBI[IB 000B’ A3KOBOI TEXHIKHU 1311 HA BEJIOCHUIIET].

JlerkoatneTHyHUN Kpoc B TPUATIIOHI MOJSTAE y MOAOJAHHI JOBroi AUCTAHIT
(10 — 20xm, mapadoH — B 3aJI€KHOCTI BiJl BIKY 1 MIATOTOBJIEHOCTI criopTcMeHa). J{o
TpaBM MO’KHA BIJTHECTH 3alalibH1 3aXBOPIOBAHHS CTONHU 1 TOMUIKM — TEHIOBAriHITH
AXULIIOBOTO CYXOXHUIIA, Mio(acIuTH, iK1 BUHUKAIOTh NPU TPEHYBaHHI Ha TBEPIOMY
TPYHTI, IpU (I3UMYHOMY TMEPEBAHTAKEHHI JUTKOBOTO M’s3y, TpaBMAaTU4YHI HEBPUTH,
nepeBakHo, CIAHMYHOrO HepBa. [lomepemkeHHs TpaBM TOJAra€ Hacammepen y
palioHaJIbHOI CHCTEMaTUYHOI TpPEHYBaHHI, MIATOTOBII 3B’SI304HOTIO  arapara,
PO3MUHIII Nepe 3aHATTAMHM 1 3MaraHHsAMHU. Y TMEpiojl 3MaraHb 0COOJIMBO HEOOX1IHA
peTenbHa MIATOTOBKA CHOPTCMEHIB, BOHA NOBMHHA OyTH Takow, aobu
«YHEMOXKJIUBUTH MOKJIUBICTBY MepeHanpyru. [lepea Oirom ciii cTapaHHO BUBYUTHU
JUCTAHI[II0, MPaBUIBHO OPraHi3yBaTH XapuyyBaHHS J10 CTapTy 1 JUCTaHUIi (COKH,
GpyKTH, TIIOKO3a, IIYKOpP TONIO.), 3BEPHYTH YyBary J0 MIiATOTOBKU CIIOPTHUBHOTO
EKIMIpYBaHHSA 1 BXKUTH 3aXOIB JJisl TIOTIEPEIKEHHSI COHAYHOTO YU TETUIOBOTO ynapy(
000B’ I3KOBUH TOJIOBHUI yOIp).

[linBomsiun MiACYMKHA 3 aHajidy MPOBEACHOI poOOTH, BEIUKY YyBary y
MOMepe/KEHHI TPaBMAaTU3MY B LUKIIYHHUX BUIAX CHOPTY (TPHATIIOH1) HEOOXITHO
OPUAUIATA yCIM OCHOBHUM CHCTEMaM OpraHizMy, iK1 OepyTh ydacThb IiJ Yac
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TPEHYBAJIBHOI'O 1 3MarajJlbHoro HAaBaHTAXXEHHsA, a caMe: CepALEBO-CYINHHOI,
IUXaJbHOI, OMOPHO-PYXOBOi. A TakK0oXk 3BEPHYTH yBary Ha €MOI[iIIfHO-BOJBOBY Ta
MICUXOJIOTIYHY cdepy TOMy, SIK MOJOJaHHS JOBrOTPUBANOI IUCTAHIII BUMAarae

0COOJIMBOI MCUXOJIOTTYHOT MIJTOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
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METOJUKA JIATHOCTUKHU PYXOBOI C®EPH IHBAJIIJIIB 3
HNOPYIIEHHAMHA ®YHKII CHAHHOI'O MO3KY B IINHHOMY
BIJIJIIJII XPEBTA
3inog’es O.M.

JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedazociunuil yHigepcumemy
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Annotation. The article describes the methods and procedures for diagnosing
disabled motor areas of functional disorders of the spinal cord in the cervical spine.
The necessity to develop diagnostic correctional program aimed at teaching motor
actions and rehabilitation is also considered. The article deals with the new effective
ways of physical rehabilitation experimentally worked out by the author.

Key words: diagnosis, disabled motor areas, physical and psychological
rehabilitation.

KopekuiiiHe HaBYaHHS PYXOBUX I COLIabHO-MOOYTOBOTO CIPSIMYyBaHHS,
¢13uuHa pealiniTalisd y4HIB 3 MOPYIIEHHAMH (YHKIIH CIMHHOTO MO3KY B IIHMIHOMY
BIJIIUT1, CTAHOBUTbH CKJIJIHY JIKYBaJIbHO-TIEAAroriuny CUCTEMY, sIKa 3T1JIHO OCHOBHHUX
MOJIOKEHb MPAaBUJI KOMIIEHCAIli MOBUHHA (PYHKIIOHYBAaTH O€3MepepBHO, OCKUIBKU B
pe3ynbTaTi TPAaBMATHYHOTO yPAKEHHS xpeOTa BIJHOBJICHHS BTPAu€HOI q)yHKui'l' —
nporiec HECTIMKHI 1 BUMarae MoCTIHHOTO TPEHYBAaHHS B YMOBAaxX €TanmHO1 Ta MIHJIUBO1
LIJIECOPSIMOBAHOI ~ MCHUXOJOTIYHOI 1 ¢i3iojoriyHoi  ctumymsamii  (pi3uyHi
HABAHTAXXEHHS PI3HOTO XapakTepy 1 CWIM) MO KaHaly MOTOPHO-BICHEPAIbHOI
peryssiii, GopMyrour TUM CaMUM 3aIaHU JIIKYBaJIbHO-TIeAaroriunuii edexr [3].

Jlis momyky HOBHX €(EeKTMBHUX NHUIAXIB (I3MUHOI peadbutitTanii HaMu Oyi0
3aM0YaTKOBAHO EKCIEPUMEHT. MeTOl eKCHEepUMEHTY Oylio BHBYEHHS XapakTepy
BTOPUHHHUX MOpPYIIEHb pyxoBoi chepu (di3MUHUN PO3BUTOK, PO3BUTOK OCHOBHHX
pyXOBUX 3110HOCTEH, M’si30Ba Mpale3aTHICTb, MOTOPHO-BICIepajibHa PETYJIALIs,
COLIIAJIbHO-MIOOYTOB1 PYyXOB1 HaBUYKW 1 BMIHHS) 1HBAJAIB 3aJie’KHO BiJ CKJIAJHOI
cTtpykTypu nedekry. Jocnimkenasm 0yno oxorieHo 150 yuniB. 3 Hux 90 roHaKiB i

150



60 niByaT 3 YACTKOBUMHU MOPYLWIEHHSAMU (GYHKUIA CIMHHOTO MO3KY B IIHHHOMY
BTl XpeOTa BikoM Bif 16 10 18 pokis.

Jlyist BUpillIeHHs 3aBJlaHb KOHCTATYIOUOIro €KCIEPUMEHTY OyiIu BUKOPUCTaHHI
Cy4yacH1 METO/IM 1 TEXHOJIOT11 KOPEKI[IHHOT pOOOTH.

ToyHicTh pyxoBHX [ii IHBadiAIB BH3Hayandach 3a 3aFaHBHOHpHﬁHHTOIO
MeToaukor b.O. AmMalea [1]: migmocmigHmiA BUKOHYBaB M0 10 XUOKIB TEHICHOTO
M’siya TMpaBol 1 JIBOIO pPYKO B MIIICHb ):[laMeTPOM 100 cm 3 m’garbma
KOHIEHTPUYHUMH KoJIaMH yepe3 KoxkH1 10 cM. LleHTp MilieH1 3HaX0uThCs Ha BUCOTI
100 cm Hajm piBHEM MIAJIOTH, a BIACTaHb J0 MimeHi — 2 M. Kuielg wimeHi
Mo3HavyaroThea BiJ mnepudepii 10 HeHTpy BiamoBigHo uudppamu 1, 2, 3, 4, 5.
3apaxoByBaiia 3arajibHa cyma 10 cipo6. BizyalibHO OIIHIOBAJIOCS TAaKOK BUKOHAHHS
OCHOBHHUX €JICMEHTIB TEXHIKHM PYXOBOI [ii, 1110 BHUKOHYBajJach, BUXIAHA MO3MIIi,
3aMax, KUJ0K, 30epexeHHs CTIKOro MOJ0KEeHHs Tila MicJisi BUKOHAHHS PYyXOBOi 1ii.
Omuinka npoBoauiiacs 3a 1’ ITH0ATBLHOI CUCTEMOIO:

1. OmiHka AMHAMIYHOI KOOpAMHALI — MIAJOCHIIHUNA 3 3aKpUTUMU OYMMa
MOBUHEH JOTOPKHYTHUCS 10 KIHYMKA HOoca. [lopymieHHs: TuHaMiyHOT KOOpAMHALIT TpU
IIbOMY, JIETKO BUSIBIIIETHCS (ITpOMaXx, TPEMTIHHS KUCTI1, HEBIIEBHEHE BUKOHAHHS Ji1).

2. MudepeHuitoBaHHs TPOCTOPY — JOCIIIKEHHS TPOBOAMIOCH 32 METOJAUKOIO
b.B. Cepmeena [5] B Moaudikallii: Ha CTIHY BUBILIYBAJIOCA IMIBKOJIO 3 MOJLJIOM Ha
180°. IligmociinHUil MOBEPTAETHCS CHUHOIO a00 OOKOM /O MiBKOJIa B TOJIOKEHHI
«CUJAYU Ha KOJSCUI» (32 3arajJbHOPUMHATOI0 METOAMKOIO TIOJIOKEHHS «CTOSIYM») 1 3
BIIKpUTUMH OYMMa BUKOHYE PYXH PyKoio 0 KyTa 45°. IIoTiM 13 3aKpUTUMHU OYMMa
BIITBOPIOE 11eil KyT. Bumip npoBoauscs 3 TounicTio g0 0,5°-0°.

3. HudepenuiroBanHs M’S30BUX 3yCWJIb JOCIIIKYBAjJoCs 3a METOJMKOIO
b.B.CepmeeBa [5]: miamociaigHOMy TPOTOHYBAJIOCH IIOKa3aTH Ha KHUCTHOBOMY
auHaAMOMeTpi 3a7any Benuuuny (10-15 Kr) 3 BIAKPUTUMH O4KMMA, a TIOTIM TE€ X came
BiH MMOBUHEH OYyB MOBTOPHUTH 13 3aKPUTHUMHU OUMMA.

4. JludepeHuiroBaHHs 4Yacy: MIIIOCIITHOMY JaBaJOCh 3aBJaHHS 3TMHATH 1
posruHatu nepemmtiuus nporsarom 20 c. Ilpu upomy, ¢ikcyBaBcs paxkTuyHUR vac
BUKOHAHHSI IaHOTO 3aBAaHHs. BinxuieHHs BiJ 3a3HA4€HOr0 yacy He Ouiblie Hik Ha 1
C 3aCBIIUYBaJIO JIOCTaTHbO BUCOKUU PIBEHb PO3BUTKY BIMUYTTA yacy. [loripmeHHs
4acoBOI'0 NMOKa3HUKA 3aCBITUYBAJIO 3BOPOTHE.

5. CunoBi 3110HOCTI: JJi1 BUMIPY CHUJIM 3TMHAYIB 1 PO3TMHAYIB KIHIIBOK
3aCTOCOBYBAaBCS PEBEPCUBHUI JTMHAMOMETpP. BuUMipu mpoBOAMIKMCS 32 METOIUKOIO,
OMMCAHOI0 B IHCTPYKIIi A0 eKcIuTyaraiii AMHamoMmeTpa. Pe3ynbratu BUMIpIOBaHb
3aMMCYBAIUCS JI0 CMELIAIbHOTO MPOTOKOJY 1 MOPIBHIOBAIKCS 3 HOPMOIO.

IBUIKICHO-CUIOBI ~ 3[1I0HOCTI: pIBEHb  PO3BUTKY  IIBUAKICHO-CHJIOBHX
3110HOCTEH TOCTIIKYBaBCsI 32 TOMOMOTOI0 TaAKUX BIIPAB:

1. Kunok TeHicHOro M’s4a Ha JajbHICTh JIIBOIO 1 MPaBOIO PYKOIO 3 BUXIJHOTO
MOJIOKEHHSI «CUJYM Ha IHBAIIJHIM KOJSCLID» (3aMICTh 3arajibHONPUUHATOIO
BUXIJTHOTO TOJIOKEHHS «cTosiun», (3a b.B.CepmeeBum [5], B.I'.I'puropenkom [2]).
Taky 3MiHYy BHXIIHOTO MOJIOKEHHS MU BH3HAJIW JOLLUIBHOIO, OCKIJIBKH OLIBIIICTH
IHBaJIJIIB 3 YpaKeHHAMH (PYHKIIM CIMHHOTO MO3KY i3-3a €JIaCTUYHOCTI 1 Mape3iB
M’S31B  HWJKHIX KIHI[IBOK HE MOXYTh BHUKOHATH O3HA4YeHY BIpPaBy 3a
3arajJbHONPUUHATOI0 METOMKO0. BuMipioBanacs naabHICTh KHIKIB 3a 3 — 4 cripoOu.
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KpiM Toro, y cneuiaibHUX MHPOTOKOJIAX BUCTABISJIACH OI[IHKA SIKOCTI BHUKOHAHHS
OCHOBHHUX €JIEMEHTIB TEXHIKU JaHOI pyXOBOi Ali.

2. Kumox HaOMBHOTO M’sya Macorw | Kr JBoMa pyKaMu 13-3a TOJIOBU
MIPOBOJIMBCSA 3a 3arajJbHONPHUNHATOI METOJMKO, ane B Momudikamii C.M. Biiska,
O.I1. Tno6u, B.I'. I'puropenka [2], 1m0 [03BOJSJIO BPaxOBYBaTH CHEHUPIKY
JOCIIIP)KYBAHOTO KOHTHHIE€HTY. [HBamiiM BUKOHYBaJIM KHUJOK HAJyBHOTO M’sya 3
MOJIOKEHHSI «CHUISIYM B 1HBAIIIHIN Komsicui». Take BUXITHE TOJIOXKEHHsS Oyio
JOLUIBHUM, OCKUIBKM B MIpy MAaTaJOri4YHOTO CTaHy CHUHHOTO MO3KY IHBAJIIU HE
MOXXYTh MPUUHATU CTIHKE BUXIIHE IMOJOKEHHS IMepel] KUIKOM, IO YCKIAIHIOE iM
MO>KJIMBICTB peaji3yBaTH CBOi PyXOBI 3/1I0HOCTI TOBHOIO MIPOIO.

3. Yac pyxoBoi peakIlii JOCIIIKYBaBCs 3a JOMOMOI'0OI0 XpoHOpediekcoMeTpa,
710 CKJIaly SIKOTO BXOJUTh F€HEPATOP 3BYKOBUX KOJMBAaHb, EICKTPUYHUIA CEKYHAOMIP
1 IpUCTPIN JJI 3yNMHKU 3BYKOBUX CUTHAIIB.

[lignocnigHoMy Oyf0 3ampolOHOBAHO BIJIMKHYTH MPUCTPIM HAaTHCKaHHSAM
KHONKH. Yac, BUTpauyeHUW HA BUKOHAHHS pyXy, (IKCyBaBci 3a JIOMOMOIOIO
€JIEKTPUYHOTO ceKyHaoMipa 3 TouHicTio 710 0,0001 c.

4. llIBuuakicHO-cHJIOBI  3[10HOCTI B  yMOBaX peajbHOI  JISIIBHOCTI
JTOCHIKYBAJIMCh LUISIXOM 3aCTOCYBaHHS CIAJIOMHOIO MEpecyBaHHS Ha IHBAJIIHIN
KOJISICIL: TIAJOCTITHUM TPOIOHYBAJIOCh MPOiXaTH BIACTaHb 55 M, 00’ DKIKar4u
gepe3 3 merpu 10 ¢imok. Ilepma ¢imka cTtaBumack Ha BIACTaHI 5 M BiJ CTapTy,
ocTaHHs — 3a 15 M Big ¢QiHimy. 3 momoMororw cexkyHaomipa (iKCyBaBcs Hac
BUKOHAHHS ClIaJloMa B CEKyH/1aX.

5. 3aranbHa BUTPUBAIICTh JOCIIDKYBANACh IUISIXOM PYYHOIrO IEIaIOBaHHS
Ha Benoepromerpi BE — 02.03.00. PiBeHb BUTPUBAJIOCTI BHU3HAYaBCS 3a
NpOoJOBKEHHAM mnenanoBanHs 70% 10 3HMKEHHA TeMny abo MOSBH CTIMKUX O3HaK
BTOMHU (KpUTEpid aJeKBaTHOCTI (I3UYHOr0 HaBaHTAXKEHHS 3a [OKa3HUKAMHU
CepAIEBOI AISITBHOCTI).

Sk ¢i3uyHe HaBaHTaXEHHS HAa BUTPUBAIICTh IHTETPAIBLHOIO XapakTepy Oylia
BUKOPHUCTaHA TaKOX 13/1a Ha THBAIIAHUX KoJisickax, auctaniis 800 M. Bukopucranus
cyOMaKkcUMalbHUX HABAHTAXKEHb Y JOCIKEHHI OpraHiaMy IHBadiliB B yMOBax
PYXOBO1 AISIBHOCTI PI3HOTO XapakTepy OOYMOBIJIEHE JOCBIIOM PSAYy AOCTIAHHUKIB.
BinnoBiiHO 710 ysIBI€HBb PO HEMOKJIMBICTH BUABY 1 OIIHKUA (DYHKI1OHAJIBHUX 3MIH B
oci0, sIKi MalTh 3HA4YHI BIAXWIECHHS Yy CTaHl 3/J0pPOB’S MpPH BEJIMKUX 1 MalUX
HABAaHTAXXEHHAX, MPONOHYBAJIOCh BUKOPUCTOBYBAaTH  (PI3MYHI  HABAHTAKEHHS
cyOMakcuManbHOI CHJIM $K (YHKUIOHAIBHI pyXxoBi mNpoOu. BrimB BHu3HavaBcs
TPUBATICTIO TMOBTOPHOTO BHUKOHAHHS BIpPaBM JaHOi 1HTeHCHMBHOCTIL. Cnpoba
MPUNHUHIACH, SKIIO B MIJAOCIHIAHOTO MOPYIIyBajacs NaHa CTPYKTypa pYyXiB, HE
BUTPUMYBABCS TEMIT PyXOBHUX Jiid (TeMH 3aJaBaBcs 3 JOMOMOTO 3BYKOIIAYIOUOTO
MPUCTPOIO). [HTEpBanu BIANOYMHKY IMOBHI, YaCTOTa CEPLIEBUX CKOPOUYEHb Yy MeEXax
115-120 3a xBuuHY.

- Pyxomicte y cyrmobax pgociipKyBalacs LUIIXOM KyTOMIpa, SKUH
00’€KTHBHO BH3HA4aB po3Max pyxy B rpajycax. JlocnipKyBaauch J1Ba BUAH 00’ €My
pPYXiB: aKTUBHUM 1 MacUBHUU. AKTUBHUN 00 €M pyXiB — pe3yjibTaT poOOTH M’s3iB,
BIJIMOBIJANBHUX 32 Hloro BUkoHaHHs. [lacuBHUIT 00’€M pyXiB-pe3ynbTaT AOKJIAJaHHS
30BHIIHBOI cuian. OpepkaHi Npu BUMIpax JaHl (IKCyBalUCh y CHEIlaIbHUX
TaOIHILISX.
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O6’em pyxoBHX J1i 1HBaIA1B BUBUABCS 3a MeToaukolo €.A . KonecHukona [4],
AKa J103BOJISIE€ OLIIHUTH 00’ €M MOOYTOBUX 1 TPYAOBUX HAaBUYOK, HAOYTUX 1HBATIIAMHU
y npotieci ¢pi3uuHoi peadimitanii. O6’eM pyXiB OLIIHIOBAaBCS OalaMHu:

"0" — MoBHA BIICYTHICTb M’ S130BOT'0 CKOPOYEHHS 1 pyXiB;

"1" — BIOBMME OKOM HAIPY>KEHHS M’sI31B IPU HaMaraHHl BUKOHATU PYX, SIKe
HE BeJIe 3a cO00I0 PyX;

"2" — aKTUBHUH pyX B yMOBaX TMOJETIIEHOTr0 (i310J0rYHOT0 HaBAHTAKEHHS
Ha M’513M 3 PO3BAaHTAKEHHSAM MacH KiHIIBOK, 00’ €M pyXiB HENTOBHUM;

"3" — aKTUBHHMHA pyX 3 NepeOOPIOBAHHSIM MACH KIHIIBKH, 31HCHIOETHCS
NMOBHUN 00’€M pyXiB MPOTU CUJIIU TSKIHHS, HEMOMJIMBICTh 3AIMCHUTH OIMIp, SKIIO
JOCIITHUK MEPEIIKOIKAE PYXOBI;

"4" — aKTUBHHUU PYX, 110 BUKOHYETHCSA MPU MPOTUIIL 3 OMOPOM, 3I1HCHIOETHCS
NOBHUM 00’ €M pyXy, MOKIIMBICTh IaTH OMIp, SIKIIO TOCTIIHUK MEPEIIKOHKAE PYXOBI;

"5" — MOBHE BIIHOBJICHHS M’ S30BO1 CUJIM 1 00’ €My PYyXIiB.

CraH Tpo(iku TeXx OLIHIOBAaBCS OalaMMu:

"1" — Bupaxkena atpodis (1/5 1 6ublIe HOpMAIBHOTO 00’ €MY);

"2" — arpodis M’S31B y crojdydeHHiI 3 (PiOpuiaspHUM 1 (QacuuKyISIpHUM
MOCIMyBaHHSMU;

"3" — G1OpunsApHI 1 pacuUKYISAPHI TOCITYBaHHS;

"4" — nerka atpodis (1/10 — 1/30 HopManbHOTO 00’ €My TaHOTO M’53a);

"5" — 00’e€M M’SI31B HE 3MIHEHUI.

TecTyBaHHS 3 BUKOPUCTAHHSM PI3HUX BUAIB I0JICHHOI JISJIbHOCTI, MPOBEEHE
HaMH 3a MeToAuKOolo, 3anpomnoHoBaHoro BYeHuMu (C.M.Binpkko, O.I1.I'71006a,
B.I''I'puropenko [2]), cayrye niasi YTOYHEHHA peaOuTITaliiHOTO MOTEeHIIATy
IHBaJIA1B, CTYNEHIO iXHBOTO (PYHKI[IOHAJIBHOTO cTaHoBieHHs. [l{ogeHHa MIAIBHICTD
MOB’sI3aHa 3 BU3HAUYEHHSAM 1 IUIAHYBAHHSIM pealuriTaiiiinux 3axoaiB. Pesynbratu ii
MaloTh MPAKTUYHY CIPSMOBAHICTb, BU3HAYAIOTh MPOrpaMy isl TPEHYBaHHS XBOPHUX.
TecTyBaHHS 3 BHKOPUCTAHHSM IIOJECHHOI AISUIBHOCTI — 1€ 3IMCHEHHS i, 110
3yCTPIYAIOTLCS HalvacTille, A1i, IOB’I3aHUX 3 CAMOOOCIYTOBYBAaHHIM, 3 IIOOYTOBOIO

2 2 M
1 TpY10BOIO JisIbHICTIO. HamMu BukopucToByBaiuch ominku Big 0 10 5.
"0" — miAIOCHIIHUN HE MOKe BUKOHATH 3allpONIOHOBAHUMN PYX;

"1" — BHUKOHYETHCA YaCTHHA OYyAb-IKOTO BUAY MAISUTBHOCTI, 10 BUMAarae
3HAYHO1 JIOIIOMOTH;
"2" — OXOIUICHHH TECTYBaHHSM CaMOCTIMHO BHKOHYE pyXH, aje HoMy

HeoOX1HO, 00 mopsia Oyia NPUCYTHS JIFOJMHA, siKa O criocTepiraia, KOHTPOJIIoBaja,
IHCTPYKTYBaJia 1 KepyBaja HOro JisSIbHICTIO;

"3" — i BUKOHY€ETHCS MOBUIBHO 1 B 0OMEXEHOMY 00’ €Mi;

"4" — OXOIJIEHU! TECTYBAaHHSAM BUKOHYE PYXH 3 SKICTIO, [0 HAOJIMKAETHCS J10
HOPMHU;

"5" — HISVIBHICTH 3MIMCHIOETHCS HOPMAJIbHO, 0€3 30BHINIHBOT JIOTTOMOTH.
[Topsin 3 1HCTpYMEHTAJILHUMHM METOAAMHU JOCIIKCHHS KUIBKICHUX TlapaMeTpiB
PYXOBUX Jiii OyJO BUKOPUCTAHO AOCHIIKEHHS SKICHHX MapaMeTpiB pyxy HUISIXOM
BI3yaJIbHOTO KOHTPOJIO HaJl HOTO OCHOBHUMU €J€MEHTaMHU, 1110 1 CTAHOBUJIO CYTHICTb
MEeJaroriyHuX COCTEPEKEHb.

Kpim oIiHKM SKOCTI BHUKOHAHHSA pPYXIB 3a JOMOMOTOI IIeJaroriyHux
CIOCTEPEKEHD JTOCIIIKYBABCS BAXKIMBUM acleKT (I3MYHOrO0 BUXOBAHHS-CTABICHHS

153



IHBaJIAIB O KOPEKI1HHOT pOOOTH, 10 BUKOHYBajach, iXHS AKTHBHA y4acTb Y
peaburiTallifHUX 3axojnax (piBeHb JUJAKTHUKO-peaduTiTaliiHOl MoTuBalii). VY
MPOIIeCl CIOCTEpPEkKEHb aHali3yBajlach METOAMKA OpraHizallli 3aHsATh 1HBaJIIB, a
TaKOX pe3yJbTaTU MiJABUIIEHHS 3arajJbHOT MOTOPHOI LITICHOCTI IIUX 3aHSTh.

Takum unMHOM mOOYyNOBa mMenaroriyHoi cucremMu (GI3UYHOLI peadimiTari
0OyMOBIIIOE HEOOXITHICTh TPOBEJIECHHS CHElIaIbHUX AOCHIKEHb PYXOBOi chepu
IHBaJIAIB 3 MOPYHIEHHSAMU (PYHKIIA CIMHHOTO MO3KY: (PI3MYHUNA PO3BUTOK; PyXOBa
MIATOTOBJIEHICTh: PIBEHb PO3BUTKY CHJIM, IIBUJIKOCTI, HIBUIKICHO-CUIOBUX SKOCTEH,
BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CHPUTHICTI; (YHKIIOHAIbHI MOKJIMBOCTI MPOBIIHUX
CUCTEM OpraHi3aMy, pIBeHb MOTOPHO-BICLEpATbHOI pEryislii, Xapakrep M’ s30BOi
mpane3 aTHOCTI MpU BUKOHAHHI (I3MYHMX HABAaHTaXXEHb PI3HOTO Xapakrepy,
MOTYXHOCT1 Ta KOPEKIIIIHOT CIPSIMOBAaHOCTI.
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03/IOPOBUYE IIJTIABAHHSI SIK 3ACIB IPO®IIAKTUKHA I KOPEKIIIT
IMOCTABH JITEA MOJIOAIIOIO IKIJIBHOTI' O BIKY
Jascovxuii O. C., Mycxapin €.1., [l[ebranos M. O.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedaociunuil yHigepcumen
lavskiy322@gmail.com

Abstract. The article analyzes the efficiency of healthy swimming for pupils of
primary school age in violation of the posture. It is shown that in the process of
improving navigation marked improvement in diagnostic indicators that can serve as
a confirmation of the efficiency of the measures and their usefulness.

Key words: healthy swimming, pupils, impaired posture.

Ha cporomuimuiii gedpb Ouibiie 80% aiTell HOMIKUIBHOIO Ta MOJIOJIIIOrO
HIKIJTBHOTO BIKY MalOTh Pi3HI MOPYILEHHS MOCTaBU. B MOPIBHSIHHI 3 MIECTUAECATUMU
pPOKaMH MUHYJIOTO CTOPIYYS KUIBKICTH JITEH, IO MalTh T1 YM I1HIII OCOOJIMBOCTI
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MOCTaBH, 30UIBIINIIOCH B TpU pa3u [2]. Lle aBuiue 3a naHuMu 6aratbox JTOCIIIHUKIB
Mae BCECBITHIM XapakTep.

TennpeHiiss pocTy XBOPUX 3 MOPYIIEHHSM IOCTaBH, MOTIPIICHHS MOKa3HHUKIB
(GI3UYHOTO PO3BUTKY JITEH 3 JAaHOKO MATOJIOTi€l0, BUCYBAaIOTh Ha TMEpPIIMN IUIaH
npo0eMy BUBYEHHS 3aKOHOMIPHOCTEH 3MIH aHTPONIOMETPUYHUX Ta P1310METPUUHUX
MOKA3HMKIB MiJ BIUIMBOM pi3HUX MeToniB JIOK, BU3HaueHHS KpUTEpIiB JO3yBaHHS
(GI3MYHUX HABaHTaXEHb, & TAKOXX BUKOPUCTaHHS LIMX METOJIB HE TUIbKM B yMOBAaX
CHeIiani30BaHUX YCTaHOB Ta HAaBYAIBHUX 3aKJIaiB [6].

3aranpHOBIOMO, L0 IUIABaHHS — He3aMiHHa (opma JMIKyBalbHOI (Pi3UYHOT
KyJbTYpU MpHU KOpeKiii moctaBu. Bojga — yHIKanbHUN TpeHaxep, y MOPIBHAHHI 3
BiTpoM ii omipHicTh B 10-15 pa3ziB Ouibine. CUMETpUYHI PYXH B TOPU30HTAIBHOMY
MOJIOKEHH] € TMPEeKpacHUMHU KOPUTYIOUMMH BIlpaBaMu. M’s3W  MpamionTh 3
MaKCUMaJIbHUM HaBaHTaXEHHSIM, TUIO mepe0yBa€ B NOPU3OHTAJIBLHOMY MOJIOKEHHI,
10 HaraJye HEBAaroMmiCTh, PO3BAHTAXYIOUU KICTKU 1 cyriioou. JIuTHMHA HE BiAuyBae
BJIACHOI Baru, BiIOYBa€TbCsS PO3BAaHTAXKEHHS XpeOTa, 3HMWKYETHCS aCUMETPHUYHA
po0oTa MKXpeOIEeBUX M’ S31B, 110 CIPHUS€ BUKOHAHHIO PYXIB, Kl 3MEHIIYIOTh THUCK
Ha 30HU POCTY Ti1 xpeoiiB [3, 4]. OnHak Ha mpakTuili, sk 3a3Hadae Hapckin I'.1. [4],
IUIaBaHHIO Y BUPIIICHHI Npo0JieM MOCTaBU MPUAUIIETHCS HE3aCIY>KEHO Majo yBarw.
VY HayKkoBO-MeTOAMYHIM miTepaTypi 3 (i3uyHOi peabumiTaiii OCHOBHAa yBara Yy
BITHOBJICHHI TMPaBWIbHOI TMOCTaBM y MIKOJSAPIB TNPUIUISETHCA JIKYyBaJbHIN
riMHacTuIll B 3aii. [l0OMMHOKI JOCHIPKEHHS NPHUCBAYEHI BUKOPUCTAHHIO I1HIIUX
¢dopm JIDK, a B OU1bIIOCTI BUMAAKIB BOHU TUIbKH 3rajlyloThcsa. barato po0iT MaroTh
OpTOINEIUYHY CIPSIMOBAHICTD 1 MPUCBAYEHI KOPEKIIli BXXKE€ MATOJIOTTYHUX BUKPUBIEHb
xpebTta. Y uitepaTypi 3 IUIaBaHHS NPAKTUYHO BIJCYTHI HayKOBO-OOTPYHTOBaHI
peKOMeHaIlli 3 METOIMKH TPOBEICHHS 3aHATh Y 0aceifHi 3 METOI BHUPIIICHHS IIi€l
npobsemu [5].

Hame nocaimxenns npoBoawiock Ha 0a3i CioOB’SIHCBKOTO (Di3KYyJIbTYpHO-
o3aopoBuoro komruiekcy «IlmaBanpHuii Oaceiin» JloHeupbkoi oOnacti. BuOipky
CKJIAJIK J{ITW MOJIOJIIOTO MIKIJIBHOTO BIKY, B KUIBKOCTI 12 0ci6, 6 3 sikux — JiB4aTa i 6
XJIOMYMKH y Bill 8-10 pokis.

3aBAaHHAM JOCHKEHHS OyJO BU3HAYEHHS OCOOJMBOCTEH METOIUKH
IIaBaHHSA Uil JITed 1€l BIKOBOi TIpymH 1, 30KpemMa, YTOYHEHHS HaWOUIbII
pE3yJIbTATUBHUX METOMAIB 1 MPUHOMIB Yy pOOOTI 3 JIThbMHU 3 METOIO MPOQPLIAKTUKH 1
KOPEKIIii MOCTaBu.

VY xoni pobotu HaMHu OyJ0 AIarHOCTOBAHO PIBEHb 1 YaCTOTa 3aXBOPIOBAHOCTI
TITe JOCHiKYyBaHOI TPYNH, MOPIBHIOBAIWCH TOKAa3HUKU 3aXBOPIOBAHOCTI 3a
Munyaui 1 motounuit 2017 poku. Jlam npoBoauBcs anamiz YCC nmo 3ansarts (y
CIIOKO1), MiJ Yac HaBaHTaXEeHHS 1 70 noBHOTO BimHOBMOBaHHS YCC. Takox Oymo
MIPOBEJICHO AHTPOMOMETPIYHI BUMIPIOBAHHS MITE€W: BUMIPSAIM 3PICT 1 IPOBOIUIH
3BaxkyBaHHs AiTedl. L1 npouenypu npoBoaunucs 3 pa3u Ha pik: y BepecHi 2016 poky,
y rpyaHi ta y kBitHi 2017 poky. AHaii3 NpoBeAEHOr0 Ha MOYATKY E€KCIEPUMEHTY
JTOCHIPKEHHSI aHTPOIMOMETPUYHUX, CHJIOBHX 1 (DYHKI[IOHAJIBHUX I[IOKAa3HUKIB B
€KCIIEpUMEHTAIBHIN TPYyNi MOKa3aB, [0 Mailke BCl MOKA3HUKUA MAIOTh BIAXUICHHS
BiJl HOpMHU. Tak, riMOuHa MONEPEKOBOr0 BUTMHY CTAaHOBUTH 55,9+ 1,5 MM npu HOpMI
30-40 MM, cuoBa BUTPUBAIICTh M s31B cniHU — 48,6+£2,06 ¢ npu HopMmi 1,5-2 XB,
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CWJIOBa BUTPHUBAJICTh M’S31B 4epeBHoro mnpecy — 12,2+0,5 migilomiB Tynyba 3a
XBWIMHY Tpu HOpMi 15-20. He3zanoBuibHUMHU € pe3ynbTaTH (YHKIIOHAJIBHUX MPOO
[ranre 1 I'enul — 20,3+1,2 ¢ ta 14,2+0,8 ¢ BiAMOBIIHO, 110 CBITYUTH PO HUZBKUM
piBEHb (PYHKIIOHAIBHOIO CTaHy AMXaldbHOI cucTeMu. Bee 11e gano HaM miacTaBu Jist
MPOBEJICHHS TPEHYBaHb 3 IUIaBaHHS 3 METOI0 MOKpAIIeHHS aHTPONOMETPUYHUX,
CWJIOBHUX 1 (DYHKI[IOHAJIbBHUX TOKA3HUKIB JITEH MOCIIIKYBAaHOI Ipynu Ta mindopy
HaNHOUIBII PE3yNbTATUBHUX METO/IB 1 IPUHOMIB TPEHYBAHHS MOJIOJAIIUX IIKOJISPIB.

Opranizaiiss po6otu 3 JITbMU Oyjla HACTYIHOIO: IMOYATKOBI TPEHYBaHHS
cknaganu 30 XBWJIMH, M KIHEIb POKY BOHM BX€ OylIM TPUBAJICTIO 45 XBHIIMH.
3aHATTS NPOXOIUIHN 3 pa3u Ha TUKACHb.

B TpenyBaHH1 cTaBWIMCA 3aBJAaHHS BHMBYEHHS 1 BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKH
IUIaBaHHS, IOCTYNOBOIO MIJABUIIEHHS PIBHA TPEHOBAHOCTI [iTE€H, MOKpAIEHHS
aHTPONIOMETPUYHUX, CWJIOBMX 1  (YHKUIOHATBHUX  TOKA3HMKIB  LIKOJSPIB
JOCHIPKYBAaHOI Tpynu Ta MNpo@UIAKTUKA 1 KOPEKIis MocTaBu. Jis ycHilHOro
HAaBYaHHS IUJIABAHHIO JOTPUMYBAJIUCS TaKUX OCHOBHUX MPUHIUIIB — CBIAOMOCTI 1
aKTUBHOCTI, CHCTEMAaTUYHOCTI, TJOCTYITHOCT1, HAOYHOCTI Ta 1HIUBITyai3allii.

[ligroroBya wyacTWHA 3aHATH MNPOXOJIMJIAa B 3all 1 BKIIOYaNa KOPOTKHM
TEOPETUYHUHN KypC, 3arajibHy (i3MYHY MIATOTOBKY, CHEI[lalIbHI Ta IMITaIl1i{H1 BIIPaBU.

OcHOBHA YacTHHA MOYMHANIACS 31 CHIENIATbHUX 1 IMITAIIHHUX BIIpaB y OOpTHUKA.
HaiiGinpina yBara mnpuauisuiaca CHOPTUBHUM 1 PEKOMEHJI0BAHO-1HAMBIAYaTbHUM
(mikyBasIbHMM) croco0aM IIaBaHHsA. Benuka yBara mnpuaisiacs TpPUBAIUM
KOB3aHHSAM 1 poOOTI HIr, MOCTAaHOBI[l MPaBUJIBHOTO JUXAaHHS. ['0JOBHOIO BIIPaBOIO
IIpYU BUPILIECHHI 3aBIaHHs (OpMyBaHHS Ta 3aKPIIUICHHS MPAaBUIbHOI OCTaBU — OYI0
mwiaBaHHs A0 400 My MOBUIBHOMY TeMIll, I1HAMBIAYaJbHO PEKOMEHIOBAaHUM
croco0oM, HampUKIIAL: OpacoM 3 MOJIOBXKEHOIO May30l0 KOB3aHHS a00 IUIaBaHHS Ha
CIUHI 3 PI3HUM MOJOXXEHHSIM pyK. [lnaBanbH1 BOpaBu 4YepryBajucs 3 AUXaJIbHUMU
BIIpaBaMU, Ha PO3CIIa0JICHHS, JIS)KaHHAM Ha BO/II.

JIs MOMITIIEHHST eMOLIMHOTO CTaHy JITeW, 3HATTS BTOMH, 3aKpIIUICHHS 1
yJIOCKOHAJIIOBAHHS TUIABAIbHUX €JIEMEHTIB 3aCTOCOBYBAJIMCS I'PU Ha BOJl1, ecTadeTH,
Irpu 3 eIeMEHTaMU BOJHOTO MOJI0, MIPHAHHS B TIOBKHUHY.

[lin dYac HaBYaHHA IUJJAaBaHHIO BUKOPUCTOBYBAJIM TPU OCHOBHI METOMAM:
CJIOBECHMM, HAaO4YHMM 1 mpakTUYHUM. CIOBECHMI METOJ BKJIIOYAE: MOSCHEHHS,
PO3IIOBiJIb, aHAJI3 1 OIIHKY Mid JiTeid. Y 3B’s3Ky 31 crnerudikoro IIaBaHHS BCi II1
eJIeMEHTH POOOTH TpeHEpa MPOBOAATHCS Ha cymll. Konu rpymna aiTeil 3HaXOqUThCs y
BOJIl, 3aCTOCOBYIOTHCSI JIAKOHIYHI KOMaHIH, MIAPaxyHOK, AlOThCsl KOPOTKI 1 YITKi
PO3MOPSAJIKEHHSI Ta BKa31BKU. AHalli3 MOMWIOK IPH BUKOHAHHI BIIPaB, IMOPYILIEHb
MpaBWJI IPU Ta 1HIIE, HAIUIIOE YYHIB Ha KOPUTYBaHHS CBOiX Aid. Bka3iBku TpeHepa
HalyacTillle HOCATh METOAMYHMM XapakTep, OCBOEHHS SKUX J1a€ MOXIUBICTH B
HACTYIHOMY BHMKOHATH BHpaBy B LUIOMY. MeToIuWyHl BKa3iBKM Ha 3aHATTI
IUIaBaHHSAM YTOYHIOTH OKpPEMi MOMEHTH y BHMKOHAHHI BIpPaBH, MONEPEIKAIOTH 1
CHPUSIIOTh YCYHEHHIO MOMUJIOK ToIo. KoMaHu Ta po3nopsiizKeHHs 3aCTOCOBYIOThCS
JUIsl YIPABIIIHHS TPYIOIO Ta MPOLIECOM HaBYaHHS. YPOK IUJIaBaHHS, K Ha CyIIl, TaK 1
y BOJIl MPOBOJMBCS M1 KOMaHIy BUKJIaaada-TpeHepa. Komanau ta po3nopsiKeHHs
MOJIAI0THCS TOJIOCHO, YITKO, KOPOTKO, Y HAKa30BOMY TOHI.
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BukopucraHHs HaOYHMX METOJIB JomoMarae chopMyBaTU y JITEH YSBICHHS
PO PYXH, AKI BUBYAIOTHCS, IIO0 OCOOJIMBO BaXKJIMBO IpPU HaBYaHHI CIOPTUBHIN
TexHill. [leperas BUBUEHHOTO pyXy 3 OAHOYACHUM BIATBOPEHHSM TEMILY 1 PUTMY
CTBOPIOIOTH YSBIEHHS Mpo (GopMy 1 XapakTep HOro BIATBOpeHHS. 3 0oOpa3HUM
MOSICHEHHSIM HAOYHE CHPUUHATTS J0ONOMAarae 3po3yMIiTH CYTHICTb PyXY, LIO CIpHUSIE
HIBUAKOMY HOro ocBO€HHIO0. OCOONMBO BEIHMKA POJb HAOUHOIO CIPUUHATTS MpHU
HaBYaHHI JITed caMe MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY, aKe€ Y HHUX BHUpPaKeHa
CXWIBHICTh 10 HachigyBaHHA. lle poOuTh Hao4yHICTH OUThIT ePEeKTUBHOIO (HOPMOIO
HaBYaHHS pyxam. Jlo HAOUYHHUX METOJIB HaJjeXaTh TAaKOX IMOKa3 BOpPaB 1 TEXHIKU
MJIaBaHHS, BUKOPUCTAHHS HaBUYaJbHUX HAOYHUX TaOJMUIb 1 CXEM, 3aCTOCYBaHHS
KECTUKYJISIII.

MeTto BpaB XapaKTepu3yeTbcs 0araTopa3oBUM BUKOHAHHIM PYXy y LUIOMY 1
M0 YaCTHHAX 3 YPaXyBaHHSAM BEIMYMHH (I3UYHOTO HABAHTAXKEHHS, SIKA PETYITIOETHCS
[UIIXOM 3MIHM KUIBKOCTI BUKOHYBAaHMX BIIpaB MiJ Yac TPEHYBAJIBHOTO YPOKY, iX
CKJIQAHOCTI, KUIBKOCTI OBTOPEHb, TEMITY BUKOHAHHS, TPUBAJIOCTI BIAMOUYUHKY MIXK
BIIpaBaMU Ta 1HIIEC. BUBUYEHHS TEXHIKM IUIABaHHS TPOBOAMWIOCS MUISIXOM
0araropa3zoBoro BHKOHAHHS OKPEMHUX ii €JI€MEHTIB, 3aCTOCOBYIOTHCS JIBa METOIU
TpeHyBaHHS — IO YacTHHaX 1 B 1uuioMy. Bci BIpaBu, 110 BUKOPUCTOBAHI B MpoIlieci
HAaBYaHHS IUIABAHHIO, CTAHOBJIATh €JUHY METOJAMYHY CHUCTEMY, IO THependavae
MOCJIIJIOBHICTh BHUBYEHHS OKpEeMHX BIIpaB. Bce 1e copusie OCBOEHHIO TEXHIKH
MJIaBaHHS B LILJIOMY.

Meton po3ydyBaHHS TEXHIKM IUIaBaHHS MO YaCTHHAX B I[UIOMY CKOpOYYeE
TEPMIHM HaBUaHHS IUIaBaHHSAM 1 NIABUILYE HOro skicTb. OCBOEHHS OKpPEMHUX
€JIEMEHTIB 3aKpiIUIlOE PYXOBHUM JOCBiN, TOKpPAIIIOIOYM MOTOPUKY YyuHiB. Ha
MOYAaTKOBOMY €Talll HaBYaHHS IUIABaHHS 3aCTOCOBYETHbCS BEJUKa KUIBKICTb
MIABIIHUX BIIPaB, SKI 3a CTPYKTYpPOIO Ta pyXaMH CXOX1 Ha OCHOBHI CIIOCOOU
riaBaHHsA. BukopucTaHHs LHMX BOpaB IMOCTYNOBO MIABOJWUTH Y4YHS /O ILUIICHOTO
BUKOHAHHSI pyXOBOIi /i1, 3MEHIIYIOYH TPU LIOMY KUIbKICTh TOMHJIOK.

Meton po3yuyBaHHS TEXHIKM IUJJaBaHHA B IUIOMY 3aCTOCOBYETBHCS IICIHS
BUBUCHHA 1 €JEMEHTIB 10 4YacTHMHAX. BJOCKOHAlIEHHS TEeXHIKM IUIaBaHHSA
MPOBOJIUTHCS TUIBKM HUISIXOM IUTICHOTO BHKOHAHHS IUIaBaJIbHUX pyXiB. LlimicHe
pO3yuyBaHHS TEXHIKM IUIaBaHHA 3[1MCHIOETBCS B MOJIETHIEHUX  YMOBaXx:
MPOIJIMBAHHA KOPOTKHUX BIJIPI3KIB, MPOIJIMBAHHSA KOPOTKUX BIAPI3KIB KpOJEM 3
IUXaHHAM yepe3 2-3 rpeOka; MiiaBaHHsS 3a JOMOMOTOK PYK KpOJIEM 1 BUIUXAMH Y
BOJY 3 KOJIOOAIIIKOIO MK HOTaMU Ta 1HIII BIIPABH.

[lin yac TpeHyBaHb, OCOOJMBO IpU IOYATKOBOMY HAaBYaHHI IJIABaHHIO,
IIMPOKO BHUKOPHUCTOBYIOTHCSI 3MarajibHi Ta IrpoBI METOAM, SIKI MaroTh OaraTto
CHUIBHOrO. 3arajlbHUM METOAMYHUM TPABUIOM € OOOB’A3KOBE IMONEPEIHE
pO3ydyBaHHS pyXiB a00 BIIpaB, MepIl HK BOHU CTaHYTh 00’ €KTOM 3MaraHHs abo IpHu.
OpHak MDK LMMH METOAAaMHU ICHY€ BIIMIHHICTB: Yy ITPOBOMY METOH1 3aBXKAU €
CIOKETHUH 3MICT, a y 3MaraJibHOMy Horo Hemae.

3acTocyBaHHA LHMX Ta IHIIMX METOMIB 1 HpUMOMIB B poOOTI 3 OITbMH
MOJIOZIIOTO IIKUTBHOTO BIKY MOKa3aia HACTYITHE:

1)  cucreMaTUyH1 3aHATTS IJIABAHHSIM BIUIMHYJIM HA CTAH OMOPHO-PYXOBOIO
anapara: riauOMHY IIMHHOTO M MONEpPEeKOBOr0 BUTHMHY M THYYKICTh XxpebOrta. Tak,
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mMOWHA MHWHHOTO BUTMHY 3MiHmiacs 3 32,6+1,2 mm no 30,2+0,8 mm (p<0,05).
TakuM uYMHOM, MO3UTHBHA AWMHAMIKA B pe3yjibTaTi 3aHATh ckiana 2,4+0,4 mm
(p<0,05), mo Ha 7,4% kpale y HOpiBHSHHI 3 TOYaTKOM JOCIII>)KCHB;

2)  1mimOuWHA TONEPEeKOBOTO BUTHMHY OOCTEXKEHUX TaKOX 3MIHWIIACS: Ha
MOYAaTKy HABYAJIBHOTO POKY BOHa ckiaaana 55,9+ 1,5 mm, Hanpukiami — 51,9+1,08
(p<0,05). TakuM YMHOM MATOJOTIYHO 30UIbIICH] BUTMHMU 3MeHmuiaucs Ha 4,04+0,65
MM (p<0,05), o Ha 7,1% Kparie B MOPIBHAHHI 3 BUXIITHUMU JaHUMH.

3)  mpoBeacHUN Kypc O3J0pOBUOIrO IUIaBaHHS BiAOMBCS 1 HA THYYKOCTI
xpeOTa, 10 3 HEraTMBHOro 3HaueHHa — 5+0,1 cM J0CTOBIpHO 3MiHWIACS 0
nmo3utuBHOrO 2,3+0,4 cM.;

4)  cuioBa BUTPUBAIICTh M S31B KMBOTA (KUIBKICTH MIAHOMIB TyiyOa)
TaKOXX JOCTOBIpHO mokpammwiacs 3 12,2+0,5 (p<0,001) mo 18,0+0,7 (p<0,001)
MePEXO/IiB 3 MOJOKECHHS JIe)Kauu B TMOJOXKEHHS CUASYM, 110 HA 37% BuUIle, HIXK J0
MIPOBEJICHHS 03/I0POBYUX 3aXO0/11B;

5)  perymspHi 3aHATTS IUIaBaHHSM BIUIMHYJIM 1 Ha (DYHKI[IOHAJbHUW CTaH
TUXAJIBHOT CHUCTEMH. AHAII3yIOYM CepeHI BEIMYMHU (DYHKIIOHAJTBHUX TMPOO,
KOHCTAaTyeMO, IO Yac 3aTPUMKH AuXaHHs Ha Bauxy (mpoOa IllTanre) y mireit
MOJIOJIIIOTO IIKUIBHOTO BIiKY 3 TIOPYHIEHHSM TOCTaBU MICJIS MPOBEACHUX
peabUTITalIfHUX 3aXOA1B CTAaTUCTUYHO JOCTOBIPHO BHIIE, HDK Ha IOYATKY
nociipkennsi, BignoBimHo 34,3+1,01 ¢ 1 20,3%1,2 c. CepenHi BEJIMYMHH 1HIIOT
¢dbyHkuioHanbHoi mpoOu (mpobu ['eHui) TakoXk JOCTOBIPHO BHUIIE B KIHI
EKCTIIEPUMEHTY ¥ CTaHOBJATH BinmoBiaHO 14,2+0,8 ¢ 120,1£1,2 c.

Takum 9uHOM, OTpUMaH1 HaMHM PE3YJbTATH CBIUATh MPO TOJIMIICHHS CTaHy
HE TUTLKH OTMIOPHO -PYXOBOTO arapara, ajie i KapAiopecnipaTopHOi CUCTEMH. 3aBASKH
IJIaBaHHS HE TUIBKM 30arayyeTrhCcsi pyxoBa KyJlbTypa JIUTHHU, aje TaKOXK
CTBOPIOIOTHCS HOBI KOPTHKO-BICIEpaJIbHI 3B’S3KH, JMHAMIUHI CTEpeoTUIH. Takum
YUHOM, OPraHI3M YJOCKOHAIOEThCSA (DYHKIIOHATBLHO M CTPYKTYPHO, MOJIMIIYETHCS
3arajibHa peryisiis, 1 MABUIIYIOThCS WOro ajanTtaimiifHi W KOMIIEHCATOpPHI
moxuBocTi ([Tomos C.H., 2004) [6]. V muiomy, migOuBaroyd MiACYMOK aHAII3y
OTPUMAaHUX y HAIIOMY JOCHIPKEHHI JaHUX, MOXKHAa KOHCTaTyBaTH, IO B MpoIeci
3aCTOCYBAaHHSI O3J0pPOBUOI0 IUTABAHHS [JIs JITE€H MOJIOAIIOrO IMIKUTBHOTO BIKY 3
BUKOPHUCTAHHSAM JIOUUIBHUX METOAUYHUX TNPUHOMIB BIJ3HAYAETHCS TOJIMIIICHHS
piBHA (i3UUHOI Tpane3gaTHOCTI, (YHKI[IOHATLHOTO CTaHy ¥ aHTPONOMETPUYHUX
JAHUX, 10 MOXE CIYXWUTH MIATBEPKEHHAM e(EKTUBHOCTI MPOBEIACHUX
peabuTiTaifHIX 3aX0/A1B 00 MPOGUIAKTUKH 1 KOPEKI[li TOCTaBHU IIKOJISAPIB.

Jlireparypa:
1. bopomuu JI.A. 3ansTus MaaBaHUEM MpPU CKOJIMO3€ y AeTel u nmojapoctkoB / JLLA. bopoauy,

P.J1. Hazaposa. — M. : [IpocBemenue, 1988. — 103 c.

2. Hopomenko B.B. OszmopoBuTenbHOE TIUIaBaHHE B CHUCTEME  PpeaOMIMTAIMOHHBIX

MCPOIIPUATHN JId  ACTCU MIIAAUICrO IIKOJIBHOTO BO3pacTa C€ HAPYHIICHHUEM OCAHKHU

[EnexTpoHHuit pecypc]. — Pexnm JNOCTYIy

http://bo0Ok.net/index.php?p=achapter&bid=15833 &chapter=1 (Hara 3BEpTaHHs
15.04.2017 p.)

3. Kapnmamonosa H.H. IlnaBanue: nedenne u cnopt / H.H. KapnamonoBa. — PocroB-na-/lony.
— Mdennkce, 2001. — 236 c.

158



4. Hapckun I'.U. Ilpodmiaktuka M KOpPpeKUHs OTKJIOHEHUH B OINOPHO-IBUTaTEIIbHOM
anmnapare JeTed JONIKOJBbHOTO M IuKoibHOTro Bo3pacta / I'M. Hapckun // ®usmyeckas
KYJIbTYpa, BOCIIUTaHue, oopazoBanue, TpeHupoBKa. — 2002. — Ne4. — C. 60-61.

5. CpaBounuk 1o Aetckoi jeueOHou QuskynbType. | Tlom pen. M.M. donapea. — JI. :
Meaununa, 1983. — 360 c.

6. ®usuyeckas peabunuranus: YueOHUK s ctyneHtoB By30B / Ilox pex. C.H. Ilomosa. —
PoctoB-Ha-Jlony: @enukce, 2004. — 608 c.

OPTAHI3ALIA ®I3UYHOI'O BUXOBAHHS CTYJAEHTIB CHEIIAJBHOI
MEJUYHOI I'PYIIU
Mycxapina FO.1O., Henpan /].1O., 30openko /1.C.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasnuii nedazociunuil yHigepcumemy
musharina_u@ukr.net., greatest.ru@yandex.ua

Annotation. The article deals with the structure of training the students in
special medical groups. Recommended areas of practical implementation of hygienic
principles of recovery and rehabilitation are given. It is noted that in the initial stages
of rehabilitation homework is the essential element. The following structure of the
lesson is proposed and considered in the article: introduction (20 min), main part (40
minutes), the final part (20 minutes).

Key words: students, task, medical force, organization of physical education.

[ToripimieHHss cTaHy 340pOB’S JITEH Ta MIIJIITKIB IPU3BOIUTH JO TOTrO, IO
cepell BHITYCKHHUKIB CEpeIHbOI IIKOJHM MPEBATIOIOTh OCOOHU, 5Kl CTPaKIaloTh
XpOHIYHUMH HEIH(EKIIMHUMU 3aXBOPIOBaHHSAMU. Y CHUTyallli, IO CKJajacs
OUIBIIICTh CTYACHTIB, SIKI MPUXOAATH O BUIIOTO HaBuasbHOro 3akiany (BH3), 3a
CTAaHOM 3J7I0pPOB’sl BIAHOCSATHCS N0 creniaabHoi MeauuHoi rpynu (CMIY). Taka
KaTeropis CTYIAEHTIB € JOCHUTh CHEHH(IYHOI 1 PI3HOIIAHOBOIO, 1 BHMAara€ CBOiX
0COOJMMBHUX MIAXOMIB B OpraHizaiii 3aHsTh 3 (Qi3u4HOI KyabTypu. lle oOymoBitoe
HEOOXIAHICTh epeOyA0BH pOOOTH 31 CTYAEHTCHKUM KOHTHMHI€HTOM, OOIPYHTYBaHHS
1 pO3pOOKH METOJOJOTIUHMX MIAXOA1B 10 opraHizallii 3aHsTh [1; 2].

Meta Hamoro OCHIIXEHHS — TMpOaHANI3yBaTH CyYaCHUM CTaH (HI3UYHOTO
BuxoBaHHA cTyaeHTiB CMI'. 3aBmaHHsS [IOCHKEHHS — BHUABUTH TPOOJIEMHI
aCIEeKTH, OKpPECIUTH aKTyallbHI THTAaHHS, CHCTEMAaTH3yBaTH CY4YacHI HayKOBO-
METOJMYHI 3HAHHA Ta NPAKTUYHUN JOCBIA 3 TpoOiemMu (I3MYHOrO BHUXOBAHHS
ctyneutiB CMIT B ymoBax BH3 Ha ocHOBI aHanmizy Ta y3arajJbHEHHS JaHHUX
JTEPATYypHUX JKEPEJ; MPOaHaNi3yBaTH MNpPOrpaMu 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS IS
crynentis CMI'.

OcoOnuBui MigXiJg [0 oOpraHizauii 3aHATh 31 CTyAeHTaMH — po3poOKa
CHelialibHOI MIpOorpaMu MIATOTOBKHM, IO CKJIAJa€eTbcsi 3 poOoYoi mporpamu
HaBYaIbHOI JUCUUIUTIHA «Di3UyHa KyJIbTypa B CHEHIAIbHUX MEAUYHHUX Tpynax» i
KOHCIIEKTIB 3aHATH MPU HAHOLTBII MOIIUPEHUX 3aXBOPIOBAHHIX [2].

Crynentu, ski BigHocaThess a0 CMI, (opmyroTh A0CHTH HEOIHOPITHHIMA
KOJEKTUB. BOHM BIIpI3HAIOTBCS MK COO0OI0 CTaHOM (YHKIIOHAIBHUX CHCTEM
OpraHi3My, BHJaMH 3aXBOPIOBaHHS, a TaKOX CTaHaMH, W0 € HacIiIKaMu
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MepeHeceHNX 3aXBOPIOBaHb. Taki CTYJEHTHM Yy TOPIBHSHHI 3 OJHOJITKAMH, UIO
3aiMalOThCS B OCHOBHIM Tpymi, MaloTh ciaOmui (i3MYHUI PO3BUTOK Ta HU3BKI
aJlanTalliitHi MOXJIMBOCTI OpraHi3My. Sk mpaBuiio, BOHU HEOPraHi30BaHi, HE MOXYTb
BUKOHATH OUIBIIOCTI (PI3MUHUX BIIPaB, €JIEMEHTIB CIIOPTUBHUX Irop. B HuMX wacTo
TPAIUIAIOTHCSA XPOHIYHI Ta MPOCTYAHI 3aXBOPIOBAHHS 13 3arOCTPEHHSIM BIPOIOBXK
OCIHHBO-3UMOBOTO MEPIOAY.

3 KOXHUM POKOM 30UIBIIYETHCS KUIBKICTh CTYJEHTIB, BITHECEHUX 32 CTAHOM
3n0poB’st 1o CMI'. 3a naHUMU HayKOBHUX JIOCTIIKEHb KUIBKICTh CTYJICHTIB 3 HU3bKUM
piBHEM TICUXO(I3UYHOTO CTaHy 3a ocTaHHI 10 pokiB 30uTbIIMIACE y 2-3 pa3u y
MOPIBHSAHHI 13 3arajlbHOI0 KUIBKICTIO BIJHOCHO 3J0pOBUX CTYyACHTIB. B 0co0mmBo
HECIIPUATIIMBOMY CTaHI 3HAXOASATHCSA TI, IO MEPEHECIH SAKYCh XBOpPOOYy, HEPIIKO
BUHUKAIOUy BHACIIIOK HEJOCTATHHOI PyXOBOi aKTUBHOCTI.

E. I. Enemko, BBaxkae, 1o icHye 00’ €KTHUBHA HEOOXIAHICTh MOAUTY CTYJEHTIB
CMI BuIIMX HaBYAJbHUX 3aKJIa/1B Ha YOTUPH MIArPYNH (1I€ 3yMOBIECHO iX BEIHKOIO
KutbKicTi0O — moHaa 50,00% Bixg 3araibHOi KUTBKOCTI BCIX CTYJIGHTIB): CTYACHTH 13
3aXBOPIOBAHHAMM CEPLEBO-CYJIMHHOI Ta AUXaJbHOI CHUCTEM; CTYACHTH 13 TpaBMaMu
ab0 3aXBOPIOBAHHSIMHU OMOPHO-PYXOBOI'O amapary; CTYACHTH 13 3aXBOPIOBaHHSIMU
CUCTEMHU TPAaBJICHHS; CTYJEHTH 13 3aXBOPIOBAHHIMU OpraHiB 30py [3].

A.l. 3arpeBcbka MpONOHYE KOMIUIEKTYBaTH TPYNH 13 BpaxyBaHHSIM CTaHy
3JI0pOB’S, XapaKTepy 3aXBOPIOBaHHS, CTYMNEHs KOMIIEHCAlli Ta TPEHOBAaHOCTI 0e3
BpaxyBaHHs CTaTl, a IHIII BBaXKalOTh 32 HEOOXiJHE BPaxOBYBATH CTaTh, XapaKTep
3aXBOPIOBAHOCTI, (DYHKII1IOHATBHI MOKJIIMBOCTI Ta CTaH (PI3MYHOTO PO3BUTKY [4].

3a tBepmkennsm C.I. [llunkapboBa cepea pi3HOMaHITHUX (opM (Pi3uyHOT
KyJbTYpH, L0 BHKOPHUCTOBYIOTHCA IUIsl HOpMaslizalli (yHKIIOHAIBHOTO CTaHy W
noctaBu cTyaeHTiB CMI', a Takox 3 MeTOI0 MpOo(dIaKTUKU 3aXBOPIOBaHb, OCOOIUBOI
yBaru 3aciyroBYIOTh HACTyIHI (opmu Ta 3acobu (Pi3MYHOI KyJIbTypHU: paHKOBA
ririeHiYHa TIMHACTHKA, SIKa MOKpAIlye IsIbHICTh BHYTPILIHIX OPraHiB, BUKIUKAE
MIABULICHUN €MOLIHUI CTaH; pyXJMB1 ITPU Ta €JIEMEHTU CHOPTHUBHHUX Irop, SKi
HOPMAJII3YIOTh TICUXOEMOIIWHUN CTaH, BJOCKOHAJIIOIOTh KOOPJWHAIII0 PYXIB;
PI3HOBUJIU XOABOU: TEPEHKYP 1 JIKYBaJIbHUI OIr, 110 CTAOUTI3YIOTh MPOLECH OOMIHY,
MOKPAIlYIOTh JISJIBHICT HEPBOBOI CHCTEMH, CEpLEBO-CYJMHHOI Ta JIUXAIbHOI
CUCTEM; IIJIaBaHHs, 0 MOCUIIIOE TISTIbHICTD KapA10pectipaTopHOi cCUCTEMH i OOMIHY
PEUYOBHH; 3arapToBYIOUi npouenypu [8].

O.B. 3eneHiok 10BOAWTH, IO 3aHATTS -2 pa3u Ha TWKAEHb (DI3UYHOIO
KyJdbTypoto cTyneHTam [-II KypciB BHIIMX HaBYaJIbHUX 3aKJaiB OCBITU HeE
J03BOJIAIOTH 3a0€3MeYuTH X04a O MiHIMaJIbHUN piBEeHb (PI3MUHOT AKTUBHOCTI, SIKUA
Mae CKjIaJaTu 6—8 ToJuH Ha THXKJCHB [S].

Came tomy, O.IO. IBaHOYKO TIEpEeKOHYE€ y HEOOXITHOCTI MPOBEICHHS
JIOJIaTKOBUX 3aHATh 31 cTyneHtamu CMI, mo noBuHHO ckiaaatd 3—4 pa3u Ha
TUXJEHb Ta JOJATKOBI CAaMOCTIHI 3aHATTS BAoMa. O310pOBUM €(PEeKT TaKUX 3aHAThH
WMOBIpHUH JIMIIE 32 YMOBH BUKOHAHHS PI3HOMaHITHUX 3a CIPSMOBAHICTIO, 0OCSATOM
Ta IHTEHCUBHICTIO (DI3UYHUX BIPaB, BIAMOBIIHO JO IHIUBIAYyAIbHUX MOXKIHUBOCTEH
Opra”i3My, a TakoX 3 OOOB’SI3KOBUM BHUKOPUCTAHHSAM JOCTYITHUX METOIB
CaMOKOHTPOJIIO BJIACHOTO CTaHy [6].
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AnHanizyouu nporpamMu AUCHUILTIHE «DI3M4YHE BUXOBAaHHS» HE B MOBHIN MIpi
PO3KPUBAETHCA 3MICT Ta CHPSAMOBAHICTh HABUYAJIBHO-TPEHYBAJIBHOTO MPOLECY IS
CMT.

3ansatrs y CMIT cnpaBnsitoTh JiKyBaJIbHUM edeKT Juie mpu NpaBUIbHOMY,
PETYJISIPHOMY, TPUBAJIOMY BHKOPHUCTAHHI CHEIiaibHUX (I3MYHUX BIpaB. 3 LI€I0
METOI0 PO3pO0JIEHI METOJUKA MPOBEIACHHS 3aHSTh, MMOKA3aHHS Ta MPOTUIIOKA3aHHS
[0JI0 iX BUKOPUCTAHHS, BpaxyBaHHA €(QEKTHUBHOCTI, TITi€HIYHI BUMOTHU JO MICIb
3aHATH TOLIO.

Buxonsiuu 3 moctaBieHO1 METH, BUKJIa[a4 BUPILIYE HACTYIIHI 3aBAaHHS:

- 3MILHEHHS CTaHy 3/I0pOB’s, MpPaBWJIbHE BUKOHAHHS BIIPAB, MIJABUIICHHS
(b1314HOI 1 PO3yMOBOI Mpare3aTHOCTI;

- MIJBUILEHHS IMYHHOTO CTaHy CTYJECHTIB;

- HaBYaHHSA palIOHAIBHOMY JUXAaHHIO, 3arapTOBYBAHHIO  OpraHI3MY
NpUPOAHUMU (aKTOpaMu;

-BUXOBaHHS MOTPIOHOCTI 10 MOCTIHHUX 3aHATh (PI3UYHUMU BIIPABAMU;

- pO3yMIHHS KOPUCTI (DI3UYHOT0 HaBaHTAXKEHHS JJIs TAHOTO 3aXBOPIOBAHHS.

AHani3 BUKOPUCTOBYBaHUX 3ac001B  (DI3UYHOTO BUXOBAHHS  UIIOCTPYE
MOCTYMOBE 30UIbLIEHHS I1HTEHCUBHOCTI 3aHATh, IO BHUHUKA€E SK 3a pPaxyHOK
pPO3IIMPEHHA iX apceHaly, TaKk 1 3a pPaxXyHOK 3pOCTaHHA IHTEHCHUBHOCTI
HABAaHTAXXEHHS.

[TpuHuumianebHUNA MiAXIA 1 BIATOBIAHICT HABAaHTAKEHHS (YHKI[IOHATBHUM
MOXJIMBOCTAM cryAeHTiB CMI' mnepenbauae BHeCEeHHS MEBHMX 3MIH Y OJIOK
MPAKTUYHUX 3aHSATh:

CTYyIE€HTH, 10 BigHOCAThCS a0 CMI', 3aiimMaloThCs OKpeMO BiJ OCHOBHOI 1
MIATOTOBYOI IPYII, MiJ] KEPIBHUIITBOM OKPEMOI'O BUKJIa1aya;

BCTYIHA YacThHA — 20 XBWIMH (PO3MUHKA, 3arajJbHO3MIITHIOIOU1 BIIPABH );

OCHOBHa 4YacThHa — 40 xBuWiMH (cneniaiabHI BOpPaBH, AMXajdbHAa TIMHACTHKA,
BIIPAaBU Ha KOPEKIIiIO TOCTABH, €IEMEHTH aepo0IKH Ta (PiTHECY, BIPABU HA THYUYKICTh;

3aKioYHa yacTuHa — 20 XBWJIMH (BIpaBH Ha po3ciabiieHHs 1 BIAHOBIICHHS
nyabCcy 1 JuMxaHHSA, XoApba). VY 1bOoMy K TMepioAl BHUKIAAa4 MPOBOJIUTH
npodiIakTUYHI OecCiIu Ta BIANOBIA€ HA 3alUTaHHS CTYJEHTIB IIOAO 30POBOTO
CIoco0y XKUTTS, 03J0POBIICHHS Ta 1H.

3MICT NPaKTUYHOT'O PO3AUTY AUCIUILTIHU:

1) BuaM BOpaB: 3arajJibHO3MIIHIOWOY] (BOpaBU ISl  O3JOPOBJICHHS 1
3MIIIHEHHS OpraHi3My, BIOpaBU JJIsi MIABULIEHHSA (I3UYHOI Ta PO3YMOBOI
Mparne3 aTHOCT1), cleliaibHi (BIpPaBH, IO PO3BUBAIOTh THYYKICTH 1 PYXJIUBICTH
Cyryo0iB, BIpaBH, SIKl 3MIIHIOIOTH Pi3HI M’ SI30BI I'PYIH), BOPABH 3 MpeaMeTaMu
(manmuui, CKakajgkd Ta 1HIL), JUXaJbHI (BOpaBHM 3 TOJOBXEHUM BUIUXOM,
YIPaBIiHHS JUXaHHIM, 3ByKOBE TUXaHHS, JAUXAHHS 3 OMOPOM, BIPABU HA 3aTPUMKY
TUXaHHS), O30pOBYl TpPHUKIAIHI (03I0poBYa X0aAbOa, J1030BaHa Xo0aAKOa Ha
MICIIEBOCTI, TEPEHKYP, O3/I0POBUMH 1 T030BaHUH OIT), irpu (pyXJIUBi, CIIOPTUBHI);

2)  camoMacaxk (TOYKOBUH 3a aBTOPCHKMMH METOAMKAMU, pEIaKCylO4uH,
€JIEMEHTH CIIOPTUBHOTO MAacaxy);

3)  rtemaruuHi Oecigu (1040 BIUIMBY (Di3UYHOI KYJIBTYpH Ha ajanTaliiHi
MO>KJIMBOCTI JIFOJIMHU, JTOTPUMaHHS 3I0POBOI0 CHOCOO0Y JKUTTSA, KOHCYJbTAIi 1010
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CaMOCTIHOIO BUKOHAHHS ()I3UYHUX BIPAB Ta KOMIUIEKCIB JIIKYBaJbHOI (PI3MUHOI
kynbTypu (JIOK);

4)  gomamiHi 3aBAaHHS y BUIVISAI CAMOCTIHHOTO BUKOHAHHS KOMILIEKCY
(G13MYHUX BIpaB, CAMOKOHTPOJIb 32 CAMOIOYYTTSM IIiJ] Yac TPEHYBaHb Ta BIIPOJIOBXK
TTHS TOLLO.

HageneHi naHi 1mie pa3 migTBEPAXKYIOTh, 1110 OpraHi3allis 3aHATh 31 CTyI€HTaMH
CMI, He TUIBbKM J03BOJIIE BUKOPUCTOBYBAaTH BeCh apceHal (I3UYHUX BIIpaB
03710poBuoi Gi3kyapTypH Ta JIOK, ane i mae MOXKIUBICTh MPAKTUYHO Peayi3yBaTH
OCHOBHI TT€HIYH] MPUHILIMIIKA 03I0POBJIEHHS 1 peabunitanii [6].

Ha namy gymKy, 3cUialouyuch Ha BHUCIJIOBIIOBAaHHS HAYKOBIIB Ta MPOrpaMH
auciuiutiay «®di3uyHe BUXOBaHH», B MOBHIM Mipi HE B1IOYyBa€ThCs 1HAUBIAYaTbHUN
MIAX1JT O KOKHOTO CTYJIEHTA 1, SIK pe3yibTaT, HEJOCTAaTHIA KOMIUJIEKCHUM BIUIMB HA
3aXBOpIOBaHHA. BBaxkaemo, 1o HeoOXigHa pPo3poOKa HOBUX OLIBII €(PEKTUBHHUX
mporpaM Jijisi 3MILIIHEHHSI CTaHy CTYJICHTIB, a came: 03/I0POBUMX, peadiuTiTalliiiHuX,
3arajJbHOPO3BUBAIILHUX;  BJOCKOHAJCHHS  HABYAJIbHO-TPEHYBAJHHOTO  MPOIIECY
ctynentiB CMI', a came: mokpaieHHs (yHKIIOHAIBHOTO CTaHy ¥ MOMEepeKEeHHs
MPOrpeCcyBaHHs XBOPOOM B CTYAEHTIB, NIABUIIEHHS (I3UYHOI Ta PO3yMOBOL
Mpane3aaTHOCTI, ajanTtaiis 10 30BHINIHIX YMHHUKIB, 3HSATTS BTOMH W IMiJABUIICHHS
ajanTalifHUX MOXKJIMBOCTEW; BHUXOBaHHS MNOTPEeOM B 3arapTOBYBaHHI, 3aHATTSIX
03710pOBUOI0  (IBKYJIBTYPOIO. A 3alpONOHOBAHUN NPUHIMINIAIBHUN MIAX1A 10
MPOBEJICHHS 3aHATh 3 (I3MYHOro BHUXOBaHHA Yy cryAeHTiB CMIT mnepenbavae
e(eKTUBHUHN BIUIMB MO0 MOKPALIEHHS iX 3J0pOB’s.

[lepciexkTBM y JlaHOMY HampsiMi TMOJISITalOTh B PO3POOLI  METOJUKHU
TPEHYBaJbHOIO Tporiecy (hi3uyHOTO BUXOBaHHS cTyAeHTIB CMI' B 3amexKHOCTI Bif

3aXBOPIOBAHHS Ta 1HAWBIIYaTbHUX OCOOJIMBOCTEH CTY/ICHTIB.
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BIIJIUB BOAI®JEKCA HA OPT'AHI3M JIKO/IUHHA
Mycxapina FO.1O., Mapmuwuna M. 1., Benuxobopeys A. IO.
JIBH3 «/[onbacvkuii Oeporcasruii nedazociunuil yHigepcumemy
musharina_u@ukr.net., martishina. k@gmail.ru

Annotation. The influence of bodyflex on human organism is considered in
the article. In the process of physical education of the 15t.pnd year students of the
Pedagogical University, who attend classes at special medical groups, the exercises of
the Wellness system Bodyflex were included into the program. The control group
was engaged in the main program, and the experimental group was involved in the
application of the Bodyflex system. The effectiveness of the application of this health
improvement system was proved: weight loss, increase of the body tone, increase of
vital capacity of lungs, general recovery.

Key words: bodyflex, physical education, special medical group.

KopekTHa nuxanpHa TexHIKa 37aTHA TOJIMIIUTH (PI3UYHUN CTaH JIOJWHH,
1M030aBUTH MOTO BIJ HU3KK HEAYT 1 HaBITh JonoMorTH. JliadparmaibHe NUXaHHA —
CUHOHIM 37J0pOBOT0 OPraHi3My 1 KpaCUBOTI'O Tijia.

Hiapparma — 1e cnerudiyHui M’ 43 KynoJyionoaioHoi Gpopmu, sika 3HaXOAUThCS
MDK JBOMa MOPOXHUHAMU — TIpyAHOi 1 yepeBHoi. Ilin yac Bauxy BinOyBaeThcs ii
CWIbHE HANPYXXEHHS, JKUBIT IPU IBOMY pPO3CIA0NIOETHCSA: BIH CTa€ 00 €MHUM 1
kpyrauMm. B mporeci Buauxy niadgparma nepexoAuTh B TMOBHICTIO po3ciablieHui
CTaH, ii «KYIOJ» MIIHIMAETbCS HAropy 1 CTHCKAa€ JIEreHi, BUIITOBXYIOUM 3 HHX
noBiTps [5].

HiapparmanbHe nuxaHHs — L€ TIUO0KA 1 MPUPOHA TUXalIbHA TIMHACTHKA, SKa
MPOBOJUTECS KUBOTOM. «HikHe» a00 MO-1HIIOMY «YepeBHE TUXaHHS» NMPUTAMaHHE
JIONISIM 3 HApOJHKEHHS: iIM JIOCKOHAJIO BOJOMIIOTH [ITH, SKI JUXAIOTh MOBLIBHO 1
IIMO0KO.

TicHuit ondr, moieHH1 TypOOTH 1 KJIOMOTH, CTPEC — BCE 11€ HETAaTUBHO BIUIUBAE
Ha TEXHIKY AuxaHH4. [lopocna monnHa, B 0COOJIMBOCTI KUTEIb METanojicy, BAUXAE 1
BUJMXA€ TOBITPS MO-iHImIOMY. JIloauWHA, HE 3aMUCIIOIOYUCh, IMOYMHAE JTUXaTH
BUKIIIOYHO TPYJIbMHU, TOOTO BiJa€ NEpeBary noBepxHeBOMY AuXaHHio. L mkinnusa
3BMYKA JUXATH HEMPaBUIBHO — MOXE MPU3BECTH 10 TINOKCIi, 3aXBOPIOBAaHb CEPII,
MOTaHOMY OOMIHY peYOBUH, OKUPIHHA [1].

HiadparmManbHuil TUN AMXaHHS BOJOJI€ BarOMUMH I€peBaraMyd MOPIBHSHO 3
IPpyAHUM. 3 HOTO J0MOMOTO0I0 3/11CHIOIOTHCS:

. MPOAYKTUBHA OOpOoThOA 3 OXHUPIHHAM 1 3aliBOI0 Barol 3a YMOBHU
IIOJICHHOTO BUKOHAHHS KOMIUIEKCHUX BIIPAB,;
. IHTEeHCHBHE 30araueHHs KpOBi KHCHEM: OpPTaHU BCiX CHCTEM MOYUHAIOTh

(GYHKLI0HYBaTH 3 MAKCUMAIBHOIO BIIAa4€lO;
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. MOMITHE MOJIMIIEHHS POOOTH CEpLEBO-CYIMHHOI 1 HEPBOBOT CHCTEM;

. noninmenus @yukmin IKT;
. JI€EBUN Macax JIETEHIB Ta OpraHiB YePEeBHOT NOPOKHUHH;
. O37I0POBJICHHSI MIJUUTYHKOBOi 3aJl03U 1 HUPOK, JIKBiAalis XBOpoO

’KOBUHOI'O MIXYypa, & TAK0K 3aXBOPIOBaHb CTATEBUX OpraHis [2].

Meta naHoi poOOTHM — mepeBipUTH €(PEKTUBHICTb BUKOPHUCTAHHS METOJUKH
IUXajdbHO1 TIMHAcTUKM boxiduexkc y ¢i3M4HOMY BHXOBaHHI JIBYAT-CTYJEHTOK 1-2
KypCiB MEJaroriyHoro yHIBEpPCUTETY, L0 3alMalOThCsl y CHELIaTbHUX MEIUYHHUX
rpynax.

VY nocnimkenHi Opanu yyacts cryaeHTH 1-2 kypey JAITY y Biui 17-19 pokis.
CrnocTtepeskeHHs TPOBOAMIIOCSA Ha MPOTA31 HABYAJIBHOTO POKY B €KCIIEpUMEHTANbHIN
Ta KOHTPOJIbHIN rpynax. Y 3arajbHUX Ipynax HO30JIOT14HI BIAXWJIEHHS MEPEBaKHO
HaJeXaTb JI0 opraHiB nuxaHHsA. [IpakTHyHO y BCIX AiBYAT BIA3HAYAIOTHCS HEBEIMKI
BIIXWJICHHS Y (hOpM1 TIOCTABH.

CTyAeHTKH KOHTPOJBHOI TpyNnH 3aiiMaluch 3a 3arajbHOI0 MPOrpaMoio 3
(G13MYHOTO BUXOBaHHS.

JUIsi CTYAEHTOK eKCIepUMEHTaIbHOI TPyHH KpiM 3BHUYAMHOI Mporpamu OYB
y3sTUi 0a30BUIl KOMILIEKC METOJIUKHU 3 MOXIIUBICTIO MOau(ikalii 0a30BUX BIpaB Ta
MPOTUIIOKA3aHb, a B MPOLEC 3aHATHh OYJI0 BKIIOYEHO JHUXalbHI BIPABH 32 CUCTEMOIO
bonidpnexkc.

KomMreke 3anponoHoBaHUX BIpPaB Ha MOYATKY 3aHATh OyB HACTYITHUM.

1. [IpuitmiTe KOMGMOPTHE cHUIfgYE TOJOKEHHS, 3aKpUHUTE OYl 1 TOYHITH
JIUXaTu BUHATKOBO Jiadparmoro. CKOHUEHTpYyHTecs Ha M’ 31, Binuyire ii pyx. 11lo0
Kpauie BIAYYTH HIAHATTS 1 «BTATYBAaHHS )KMBOTa», MOKJIABIIA Ha HBOTO PYKY.

2. «uxanns cobaku». BecranbTe Ha KojiHA, pyKaMu YOpIiThCS B MIIJIOTY.
Po3cnabTte >kMBIT, BIZKpUHATE POT 1 MOYHITH JUXaTH MAaKCUMalbHO YacTo 1
IHTEHCUBHO. Y TIOJIOKEHH1 «padykuW» BU Haiermie Bimuyete aiadparmy. OgHak He
nepecrapanTecs: 3 IIEI0 BIPABOIO CIIJ BUSBIATH OCOOJUBY MUIBHICTh, OCKLIBKH
BOHO € aHAJIOIOM XOJIOTPOIMHOro auxaHHs. PoOiTh BpaBy HENOBro. SKIIo 3’ IBUIUCA
CUMIITOMH 3alIaMOPOYEHHSI, CJI1Jl HEraifHO MPUITMHUTH BIIPaBY.

3. JIskTe Ha CIMHY, MOKIAAITh JIETKY KHUXKY Ha JKHUBIT 1 po3ciadrecs.
JuxaliTe BUHATKOBO niagparmoro. OJHOYACHO CHOCTEpIralTe 3a PyXOM KHHUTH
Bropy-Bau3. CiiiKyiTe 3a TUM, 100 IpyHa KIIiTKa OyJjia HEPYXOMOIO.

4. CkopoueHHs 00csry BAuXY/BUAMXY. Bauxaiite 1 BUIuUXalTe MIHIMyM
noBiTps. [lpu mnpaBuabHOMY BHKOHAaHHI BIIpaBU BU He3a0apoM IepecTaHeTe
BIIUYBaTH MOBITPsI HOCOM. 3aKpHITE 04l 1 30cepeabTecs Ha pyX aiadparmu.

Bci BipaBu BUKOHYBaJIUCh Ha MPOTsA31 2-3 XBUIUH nepiii 3-4 3aHATTS.

Takox Oyno pekoMeHJ0BaHO Ha MOYATKOBUX €Tanax JUXaTh He 3aHaJTO YacTO
1 HaAMIpHO TIHOOKO, TOMY MLIO MpPH HENPaBHIBHOMY MIAXOAl 1O BUKOHAHHS
KOMIUJIEKCY MOKYTh BUHUKHYTH TINEPBEHTWIALIS JIETEHIB, 3allaMOpPOYEHHS Ta
HEMPUTOMHICTb. TOMY MOYMHAaTH Tpeda MOCTYNMOBO 1 MPOSIBIASATH HUIBHICTH [0
HallMEHIIUX 3MIH y PI3MYHOMY Ta ICUXIYHOMY CTaHaX.

[IpuHiun Meroauk aiadparMalbHOrO AMXAHHS OJMH: 3aBASIKA TOCHIEHOMY
HAJXO>KEHHSI KUCHIO B KPOB B1I0YBa€ThCsI ICTOTHE MPUCKOPEHHSI 0OMIHY pEYOBUH, B
pe3yNbTaTi 4oro €(heKTUBHO CIATIOIOTHCS BIIKJIAICHHS Y BUTIIAL KuUpy [2].
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Jami y KOMIUIEKC JIMXalbHOI TIMHACTUKH BXOASTh 3 BIpaBU: «XBUIISY,
«Kaba» 1 «Jlotoc», 5Kl ePEeKTUBHO YCYBAIOTh MOYYTTA TOJIOAY. [IpaBunbHe
BUKOHAHHSI TEXHIKM CIpUsi€ €(PEKTUBHOMY CXYTHEHHIO 1 MOBHOTO O3/I0POBJIEHHS
opranizmy [2; 3].

[lounnaroun 3 5-6 3aHATTA 1 IO KIHLS HABYAJIBHOTO POKY IMPOMOHYBAJIOCh
BUKOHYBaTH Ha KOXHOMY 3aHATTS KomIuiek bopidnekc 3a HacTymHUMHU
PEKOMEHIAITISIMH.

Huxannsa B boxidnexc mae n’a1e ¢a3. Buaux BChoro mositps 3 JIETeHIB Yepes
poT. BaxxiuBO BUIABUTHU 3 JIETKUX BCE MOBITPS, M0 Makcumymy. LlIBuakuit 1 pizkuii
BJIMX /IO HAaIlOBHEHHS JIETEHIB uepe3 Hic. JlereHi MOBMHHI 10 BIIMOBU 3alIOBHUTHUCS
noBiTpsiM. Baux B Ooxidiexkc MokHa MOPIBHATH 3 BAMXOM JIIOJIMHU, sIKa JOBro Oyna
i BOJOIO 1 BUPUHYJA, 100 BAMXHYTH. Takuil BIux 000B’A3KOBO CYNPOBOIKYETHCS
IIYMOM, TakK sIK BiH Ayxe pi3kuil. Baux — HaiiBaxxnusimmii eran B bogidnexc. Buanx
yepe3 poT: MICHS BAUXY NOTPIOHO CTUCHYTHU I'yOU 1, BIAKPUBIIH iX, PI3KO BUJUXHYTH,
HAIpPYXKYIOUM M’ 5131 KUBOTa — TOOTO, MiAKII0Yatoun Aiagpparmy. [1oBiTps npu oMy
BUXOJIUTD 3 JIETEHIB 3 XapaKTEPHUM CBUCTSIUMM 3BYKOM «Imax». [Ipu mpaBuibHOMY
BUJIUXY JIKEPEJIOM IIbOTO 3BYKY HE € ryOu abo ropyio — e NpUpOJHUNA 3BYK PI3KO
BUXOJIUTh 3 JIETKUX MOBITPs. [IpaBuiibHa TeXHiKa BUAMXY JAEThCS 3a3BUYail HE 3
nepioi cupobu. 3aTpuUMKa AUXaHHS 1 BTATYBAaHHS KMBOTA: 3aTPUMABIIN JHXaHHS,
NOTPiIOHO BTATYBATH KUBIT npoTsroM 8-10 paxynkiB. HeoOxinHo HamaraTtucs, o6
IUTYHOK $IK OM 3aTATHYJIO MiJ pedpa, a *KHUBIT CTaB 3aMaliuM, «IPHIUAID» 0 XpeoTa.
Came npoTsirom 8-10 paxyHKiB BUKOHYIOTbCS BIpaBH. Baux 1 po3cinabiieHHs KUBOTA.
Bnux noBUHEH CYNpPOBOIKYBATUCS 3BYKOM, 110 HAraJye CXJIUI, TaK SK MOBITPS Pi3KO
BPUBAETHCS B JIET€H1 MICIIS 3aTPUMKHU JUXaHHS [3].

3arpuMyBatd noaux Binpazy Ha 8-10 paxyHKIB BUXOJIHUTh HE y KOXHOI
JIOJIMHY, aJie 1Ie MPUXOIUTh 3 YACOM, FOJIOBHE — TpeHYyBaTHUCs. [ moyaTKy MOKHA
3aTpUMYyBaTH AUXaHHS Xo4a O Ha 3-5 paxyHKIB.

[1ig yac Takoro [uxaHHS BUKOHYBAJIUCH BIIPABHU Ha 130METPUYHI 103U [3].

Pe3ynbTaTl HOCIIKEHHS.

KoHTposbH1 Mo3HaUKK Opanucs Ha MOYaTOK JOCTIIKEHHS B CEPEIHHI 1 B KIHIII.
Beboro Oyno 3 KOHTpOJIbBHMX MO3HA4YKKM B 000X Tpymnax. BuxopucroByBaiuch Taki
MOKA3HUKU SIK Maca Tia, )KUTTE€BA €EMKICTh JIET€Hb, KUTTEBUI THACKC.

JlocnipkeHHsl MoKas3ano, 10 maca Tila B EKCIepUMEHTAbHUX TIpymnax Ha
ApYTii KOHTPOJIBHINA MO3HAYIll 3MIHWJIACA HE3HAyHO: 3 63,3 Kr B cepeaHbOMY IO
rpyni g0 63,0 kr, a Ha OCTaHHIA KOHTPOJBHIA Mo3Hauli 62,1 Kr. Y KOHTPOJIBHIN
rpyni Ha Jpyrid MO3HaYlll CIIOCTEPIrajJocs HaBiTh 30UIbIIEHHS MTOKa3HUKAa Macu Tila
3 64,1 xr 1o 64,4 kr, a Ha TpeTii MO3HAYIl Maca TUIa B CEPEeIHbOMY IO TpYIIi
3MEHIIMIIACS aJie HE TaK 3HAYHO, SIK B €KCIIEPUMEHTAIBHOI 10 63,9 K.

. . KIT, Mo )
Kutrepuit  iHgekc JKI=———— Ha m0OYATKy JOCHII)KCHHS B

m, KT
eKCIIEpUMEHTaNbHIN rpymni AopiBHIOBaB 43,3 MJ/Kr, a B KOHTPOJIbHIM Tpymi —
43,8 ma/kr.  Ha  npyriii  KOHTpOJIBHIM  TO3HAUIll  JKUTTEBUHA  1HACKC B
eKCIIEpUMEHTANbHIN Tpymni AopiBHIOBaB 45,4 Mi/Kr, a B KOHTPOJIbHIM TIpymi —
4425 mn/kr. Ha ocraHHIi KOHTPOJIBHIM TMO3HAYI: JKUTTEBUU 1HACKC B
eKCIIEpUMEHTaNbHIN rpymni jaopiBHIOBaB 47,1 MI/Kr, a B KOHTPOJIbHIM TIpymi —
45,07 mn/Kr.
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VY KOHTpPOJBHIN IPYyIll MOKA3HUK KUTTEBOT EMHOCTI JIETEHb HA MOMEHT MOYaTKy
JOCJIJDKEHHsI OyJIM TPOXH Kpallle HiK B ekcriepuMeHTanbHo1 2800 M 1 2740 mut. Aue
BXX€ B CEpEIMHI JOCHIKEHHS B EKCIEPUMEHTAJbHIM Tpyll CrocTepiraiocs
30UTBIICHHS )KUTTEBOI €EMHOCTI JiereHsb 3 2740 mu 1o 2860 M1, a B KOHTPOJIBHIN IpyIi
2800 mut 1o 2850 M. B kiHIII eKClIepUMEHTY NMOKAa3HUKHU KUTTEBOT EMHOCTI JIET€Hb B
000X rpynax BUPOCIH: B EKCIEPUMEHTAIIbHIN rpymi mo 2920 mi1, a B KOHTPOJIbHIN 10
2880 mur.

3aBAsSKM LOMY MU MOEMO 3pOOMTH Taki BUCHOBKH: JMXaJlbHI BIOpPAaBH 3a
Meroaukoro boaidiekc npruckoprooTh MeTabo13M; 300METPUYHI MTO3H HANIPYKYIOTh
1 pO3TATYIOTh M’SI3M, a JOCUTh BEJIMKa KUIBKICTh KUCHIO 3 KPOB’IO, 32 JIONMOMOTOIO
aepoOHOro JAMXaHHS, IHTEHCHUBHO poO3LIEIUIoe xup. Brpasu boaidnekc cnpusitors
MIABULIEHHIO 3arajbHOr0 TOHYCY 1 O3JOPOBJIEHHIO OpraHi3My CTYJIEHTOK
CHeialbHIX METUYHUX TPYII.

Perynspui 3ausaTTs 3 cucremoro bopidaekc 3HMKYIOTh Bary mo BIIHOIIEHHIO
10 pemrT 3aHaTh. Kopekiis pirypu € Majio He rOJIOBHUM IMOKa3HUKOM MPHU 3aHATTAM
(G13MYHOI0 KYJIBTYpPOIO, IO B CBOIO YEpry MiJIBUIYE 3aLIKABICHICTh A0 PETYISPHUX
3aHATh. | TUBIAYUCH HA HUX, 1HIII CTYJACHTH, MOKJIUBO, T€X MOYHYTh 3aMaTHUCS AJIs

JOCSITHEHHSI OJJIOHOTO pe3ysIbTaTy.
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Annotation. The actuality of the problem is caused by the necessity to rise the
working potential of the population on the whole. The article suggests searching the
ways to enhance physical performance; the proposed system is based on individual
and differentiated approaches. The concept of labor potential includes human
psychophysiological potential as a component part which depends on the physical
and mental performance. In the course of our investigation it was found out that the
properties of nerve processes are reflected in the nature of adaptive responses to
physical exercises.

Key words: human working potential, physiological indicators, nervous
system, neural processes, the strength of neural processes, functional mobility of
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AKTYyalbHICTh JIaHOi TEMH 3YMOBJIEHA MOLIYKOM ONTHUMAJIbHUX IUIAXIB
MIABUIICHHS (DI3UYHOT Tpare3aaTHOCTI 0OCOOMCTOCTI Ha OCHOBI 1HAMBITYaJTbHOTO
Ta audepeHiiiioBaHoro miaxoaiB. HaykoBuM BHUBUEHHSM TPYJIOBOTO IMOTEHIIIATY
3aiiMasiocsi 0arato BY€HUX. AJle €IUHOTO TPAKTYBaHHS MOHATTA "TpyAOBHUH
noTeHmian" goci He icHye. HacmimkoMm 1poro siBuilla € Te, IO PI3HI BYEHI
MIAXOAWIN 10 BUBYEHHS LIbOTO MOHATTS 3 PI3HUX MO3UIIIHN.

3a AJS. KibaHoBuUM TpymoOBHI MOTEHIIAN PO3IIISIAAETECA AK CYKYIHICTD
GBBUYHUX 1 AYXOBHHMX SKOCTEH JIOJMHM, 110 BU3HAYAIOTh MOXJIMBICTH 1 MEXi il
ydacTi y TpPYAOBIH MiSIbHOCTI, 3aTHICTh JOCSITTH Yy TIEBHUX YMOBaxX IEBHUX
pe3yNbTaTIB, a TaKOXX BIOCKOHAIIOBATH B Tmpoieci mpaui [2]. B octanHi poku
3arajbHOI0 CTaja JyMmMKa MOpo Te, MO0 €()EeKTUBHICTh EKOHOMIYHOTO PO3BUTKY
CyyaCHUX JI€p’KaB y BEJIMKOMY CTYNEH1 3aJeKUTh BIJ PECypCiB, BKIAJCHUX B
"moacekuil dakrop", 0e3 AKOro HEMOXKIJIMBO 3a0€3MEUUTH MOCTYNATBbHUNA PO3BUTOK
CyCNniibcTBa. TpyAOBUH MOTEHIIAN, L0 € 3JaTHUM JI0 PO3BUTKY, NEPETBOPIOE
JIOJIMHY Y HAWBAXKJIMBIIIUN pecypc BUPOOHUIITBA: TPOJYKTUBHICTD Mpalli, MOTHUBALIis
Ta IHHOBAI[IMHUM MOTEHIlIAN JIOJWHU BU3HAYAIOTh YCIIX CTpaTerii, CIpsSMOBaHOI Ha
1HTeHCU(IKaI1}0 BUPOOHUIITBA, KOHKYPEHTHO3AaTHICTh TOIIO.

OmuuM 13 CKJIQIHMKIB TPYJOBOTO TMOTEHIATy € TcuXo(i310J10TTYHUAM
MOTEHITIa — 11€ 3JaTHOCTI 1 CXWJIBHOCTI JIFOJAMHU, CTaH ii 3J0pOB’s, MpaIe31aTHICTh,
BUTPUBAJICTh, TUII HEPBOBOI CUCTEMH 1 T. TI.

[nauBinyaneHi 0COOJMBOCTI BHINOI HEPBOBOI AISJIBHOCTI TMPOSIBISIOTHCS 3a
(GYHKLIOHYBaHHSIM BHYTPIIIHIX OpraHiB 1 CUCTEM, SK B CTaHl CIOKOIO, TaK 1 Mij 4ac
BUKOHAHHS (Pi3uuHMX HaBaHTaxeHb [3;4;7]. Lle monoxeHnHs Oyyo paHiiie 3a3HAYEHO
K ,,onepaTuBHUN criokii”, mia skuM O.0.YXTOMChKHI po3yMiB NMOCTIHHY B3a€MOJIIIO
MDK CEpeIOBUIIEM 1 )KMBUM OpPraHI3MOM, sIKa MPOAOBKYETHCS 1 TOJ1, KOJH BIACYTHI
BUJMMI BIUIMBU TMOJPA3HMKIB, a CTaH (QYHKUIA B CHOKOI BiJoOpa)ka€ piBEHb
30yJTMBOCTI OpraHizmy [7].

Binomo, 1o pyxoBa IisUIbHICTH JIIOJAWHU MOEAHYE B COO1 K OE3YMOBHI, TakK 1
YMOBH1 peQeKcH, BHUHHMKHEHHS 1 mepelir SKUX BHU3HAYAETHCS HEPO3IPUBHUM
3B’SI3KOM TepHIoi 1 Jpyroi cUrHajibHUX cucteM. Lle oOymoOBIIOE NPUHLIUIIOBE
3HAYEHHS KOPTUKAJIBHOIO PiBHA Yy (popMyBaHHI peakilii Ha (Pi3UYHE HABAHTAKEHHS.
[Ipy upoMy, B KOpl T'OJOBHOTO MO3KY (OPMYIOTHCS 3B’SI3KM MK 30BHIIIHIMH 1
BHYTPIIIHIMHA CUTHAJIaMH, BUKOHABUMM M’ SI30BUM anapaToM, sIKUW 31HCHIOE PYyXOBY
peaxiiilo, a TaKoX CepLEeBO-CYJAMHHOIO CHCTEMOIO, sKa 3a0e3neuye HOpMalbHHI
niepeOir miel peakuii [1;5].

VY mporeci 3pocTaHHA W PO3BUTKY OpraHi3aMy JIIOJIMHU BIOCKOHATIOIOTHCS
MPUCTOCYBaJIbHI peakilii, OOYMOBJIEHI PO3BUTKOM MEXaHI3MIB CaMOpEeryJsmii 1
HEpBOBUX IporieciB [6-8]. OmgHak, B JiTeparypi BIACYTHI JaHI IPO 3aJEKHICTb
XapakTepy MPUCTOCYBAIbHUX peakiid (YHKIIOHAIBHOI CUCTEMHU 3a0e3NeyeHHs
OpraHi3My KHCHEM IIiJi 4ac BUKOHAHHS ()I3MYHOIO HABAHTAXKEHHSA Y JIIOJAMHHU BiJ
PIBHIB BJIACTMBOCTEW HEPBOBUX NpoleciB. JOCHIIKEHHSI BIACTUBOCTEH HEPBOBUX
MIPOIIECIB Y CTYJICHTIB M 3aJ€KHOCTI BiJl HUX CTIMKOCTI (PYHKIIOHAJIBHOI CUCTEMH
3a0€3IMeUeHHs] OpraHi3My KHCHEM IIiJI 4Yac M’ S30BOi1 MISUIBHOCTI, JO03BOJUIO O
BU3HAYUTHU JONYCTHMI 3MiHM ii mapaMeTpiB MiJ 4Yac BUSBIECHHS OCOOJMBOCTEN
MPUCTOCYBAJIBLHUX peakiliil 10 (i3UYHOr0 HaBAaHTAXKEHHS, 1110 OCOOIMBO BAXKIUBO JJIS
MONEPEIKEHHS PO3BUTKY NIEPEHAIIPYKEHHA [§].
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Memoro Hamoro AOCHIIKEHHS OyJIO BHUSIBICHHS MPOSBY I1HAUBITYaJTIbHUX
ncuXxo(]i310JI0TTYHUX MOKA3HUKIB Y CTYACHTIB (haKyJIbTETy (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.

BaxmuBum  dakropom i CTUMYNAIL  JOCHIIPKEHHS — JTUHAMIKH
MPUCTOCYBAJbHUX peaklii (yHKI[IOHATBHOI CUCTEMHU 3a0€3MEeUeHHsI OpraHi3My
KHCHEM IIJI Yac BHUKOHAHHS (PI3MYHOTO HABAHTAXKEHHS € HEOOXITHICTH
IPOTHO3YBAHHS 11 pe3epBHUX MOXKJIMBOCTEH 3 YpaxyBaHHIM G yHKI10HATBHOT
PYXJIMBOCTI ¥ CHJIM HEPBOBHUX npouecns y CTY):[CHTIB JUTSI 06rpyHTOBaH0ro
HOpPMYBaHHS ()I3UYHOrO0 HABAHTAXKEHHS 1 MOTIYKY HUIAXIB BIIHOBJIEHHS, OCKUIbKU
npoOiemMa BU3HAYEHHS ONTHUMAIBHOrO O0CATY Ta IHTEHCHBHOCTI HaBAaHTAXEHHS i
4ac TPEHyBAILHOTO TIPOLECY 3 YpaxXyBaHHAM IHAMBIAYaJbHUX OCOOJUBOCTEH
OpraHi3My 3aJIUIIA€ThCS I[I/ICKYCII/IHOIO [3:4].

[Ipouecu mocTayaHHs 1 CHOXHUBAaHHA KHUCHIO, y  BIJIMOBIAHOCTI 3
MeTaboJIYHUMHU TToTpebaMu, 3a0e3MeuyI0ThCs Y3rOI)KEHOI0 (DYHKIIIEIO 30BHIIIHBOTO
JIUXaHHA 1 KpOBOOOIry, sIKi € IPOBIAHUMHU MiicUcTeMaMu (DYHKIIIOHAbHOI CUCTEMHU
3abe3neueHHst opraHidsmMy kucHeM [3]. Lli mpouecw HEMOXIMBO JOCHIIKYBATH
OKpPEMO 1 yOCOOJIEHO BiJl HEPBOBOI Ta TYMOPANIbHOT PETyJIALIl IUX CUCTEM, Y BIAPUBI
BiJl 3alUTIB META0OI3My Ta KEPYHOYOi CUCTEMH BiJl KEPOBAHUX IMIJICUCTEM. YUacTh
HE OJHOTO, a JEKUIbKOX (i3iojoriyHux, O10XIMIYHMX TPOLECIiB Ha NUIIXY
MPOXOJKEHHS  KHCHIO Bl HABKOJMIIHBOTO CepeNIoBUIa 110 MITOXOHAPIH,
MOCTIMHICTh KHCHEBUX pe)KI/IMlB Opra”i3aMy B CTIMKOMY CTaHi, a TaKOX, 3MIHH
KHUCHEBUX MapaMeTpiB, sKI 3a0e3Me4yl0oTh CBOE€YACHE 1 TOBHE 3aJ0BOJICHHS
METa0oJIYHUX TMOTpPed CyBOpPO BHU3HAYAIOTHCA BIKOM, CTaHOM opraHi3My,
IHAMBIAYATbHUMHA OCOOJIMBOCTSIMH TO€AHAHHS KUCHEBUX HapaMeTplB B opraH13M1
Perynsuist 3a3HaueHUX HpOHCClB 31MCHIOETHCS aBTOMATUYHO, 1 HEPBOBIM CUCTEMI B
bOMY TPOIIECi HAJIEKUTD MPOBIAHA POJIb [3].

KepyBaHHsl 3a NPUHLMIIOM NPOTHO3YBAHHS HACTYNHUX 3MIH 3/I1IHCHIOETHCS
3aBJISIKA TOMY, IO BiJl PEUENTOPIB /10 KOPHU FOJIOBHOTO MO3KY HAJXOIUTh 1H(OpMaIlis
PO YMOBHI CHUTHadu IMX 3MiH. YMOBHO-pe(JIEKTOpPHE MOCUJICHHS IMXaHHS 1
KpOBOOOITy 3a0e3neuye 30UIbIIEHHS IBUIKOCTI MOCTaYaHHs KUCHIO JI0 MICIh HOTO
MalOyTHHOIO MiJIBUILIEHOTO CIIOKUBAHHA [5].

B oprani3mi JItoAMHU Ma€ BEIMKE 3HAYECHHS 3MIHA JAMXaHHS 1 KpOBOOOIry, sika
3IACHIOETHCS 3aBASKUA KEPYIOUUM CUTHAJIaM, 10 HAAXOASTh Yy AUXaJbHUN LIEHTP Bil
KOpPH BEJMKUX MIiBKYJIb TOJOBHOTO MO3KY. 3 BIKOM, 3 PO3BUTKOM LEHTPaJIbHOL
HEPBOBOI1 CUCTEMH, ii BUIIMX BIAAUIIB, 3 PO3BUTKOM OIOPHO-PYXOBOTO anapaty —
iHpopMaIlliss MpO HABAHTAXEHHS, 110 HAIXOAUTh B KOPY BEJIMKUX IIBKYJb, CTa€
OUTBII TOYHOIO 1 Blmrpae BCce OUIbIIY pOJIb B PETYIIOBAHHI KHCHEBUX PEKUMIB
opra"izmy. [HTerpanis miei iHdopMmalii B HEHTPAIbHUX HEPBOBUX YTBOPEHHSX CTa€
0116 mockoHanoro [1;3].

SBumie (i3i00riyHOT MIHJIMBOCTI (YHKIIM y CTaHi BIAHOCHOTO CIOKOIO
3acBIAUY€E, L0 MPOIEC MPUCTOCYBAHHS BIAOYBAa€ThCs Oe3MEepepBHO 1 MOro piBEHb
BHU3HAYAETHCA 1H/IUBITYaTbHOIO PEAKTUBHICTIO [4].

JlocnipkeHHsl JUHAMIKK Py TOKa3HUKIB, $KI XapakTEepU3ylOTb CTaH
I_ICHTpaJIBHOI HepBOBOI 1 cepueBo- CYIII/IHHOI CUCTEM, BHUSIBUIIO iX npsAMy 3aJIEKHICTD
BiJl TOYATKOBOT'O PIBHS 1, YAM BHILIUNA PIBEHb MOYATKOBOI aKTUBHOCTI (P131010TTYHOT
CUCTEMH, THM MEHIIa BIIHOCHA BEJIWYHMHA IILOTO PIBHS MiJ BIUIMBOM MOAPA3HUKA.
Tol ¢axrt, 110 BIJIMB MOYATKOBOI'O PIBHS MPOCIHIIIKOBYETHCA B JUHAMIIIl TOKA3HUKIB,
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AKl XapaKTepU3YIOTh BJIACTHMBOCTI HEPBOBOi CHUCTEMU LUIMX TPyH Yy BIKOBOMY
BITHOIIICHHI, JI03BOJIMB  3pOOMUTHM BHCHOBOK NP0  YHIBEPCaJbHICTh  JIaHOI
3aKOHOMIpHOCTI [3;4].

3Hailiedi BIKOB1 BIAMIHHOCTI B YTBOPEHHI HOBHUX 3B’SI3KIB MDK CEpLEBO-
CYJIMHHOIO, TUXaJbHOIO0 CUCTEMAaMH 1 pUTMOM POOOTH, SIKi MPOSBISIOTHCS HE TUIBKU B
CTaHl BIJIHOCHOTO CIOKOI0, aje 1 NpU BHUKOHAHHI poOOTHM MOMIPHOI Ta BEIUKOi
IHTEHCUBHOCTI. BusBIEHO pi3HMII XapakTep TreMOIWHAMIYHUX MepeOyaoB, SKi
B1I0YBalOTHCA B OpPTraHi3Mi JIIOJJUHU M1 4YaC BUKOHAHHS HEBEJTUKUX 32 IHTEHCUBHICTIO
IUHAMIYHUX HaBaHTakeHb. (CaMe BIIMIHHOCTI 3a THUIIOM pearyBaHHs €
1HGOPMATUBHUM KPUTEPIEM 3MiH CTaHy CEPIEBO-CYAMHHOT CUCTEMH JIIOJUHH [5].

TicHuii B3a€MO3B’ 130K MK CTIMKICTIO 0 CTpeCy, Mpale3IaTHICTIO Ta BTOMOIO
O0OyMOBJICHHI THM, 110 BCl BOHU MAalOTh €JIMHY T€HOTUIIOBO OOYMOBJIEHY OCHOBY —
CUJIy HEPBOBOI CHCTEMH BITHOCHO 30yI>KeHH4 [7].

Oco0auBOCTI MPOSIBY BIACTUBOCTEHW CHUIIM HEPBOBOI CUCTEMU 3a BIJHOLICHHAM
710 30yJUKEHHS MOJISITal0Th y BIAMIHHOCTI CTPYKTYPH peakiiii KpoBoOOITY y BIINOBIIb
Ha (i3MYHE HABaHTAXKEHHS CYOMaKCHUMAJIbHOI MOTY>KHOCTI, SIKA XapaKTepU3YEThCS
OJIHAKOBHM 00’ €MOM 30BHIIIHHOT pOOOTH JJII KOKHOT TUIIOJIOT1YHOT TPYTIH.

[Ipu 1bOMY CHIIbHIM HEPBOBIM cHCTEMI BIANOBiIAa€ HAHOUIBII BUCOKHM PIBEHb
(YHKLIOHAIBHOTO CTaHy CEepIEeBO-CYJUHHOI CHUCTEMH, cllabka HepBOBa CHUCTEMa
MOETHYETHCS 3 TOMIPHOIO HANpPYyroo (yHKIIOHATBHOI BIJMOBIAI CEPLEBO-CYAUHHOI
CUCTEMH ITiJ1 YaC BUKOHAHHS (I3UYHUX HABaHTAXKEHb [3;4].

OCKUIbKM BJIACTUBOCTI HEPBOBUX MPOLECIB 3HAXOASATH CBOE BiIOOPAKEHHS B
XapakTepl MNPHUCTOCYBAJbHUX peakiliii, TO BaXIMBUM KpPOKOM B 3a0e3MeueHHI
IHAMBIAYAJTBHOTO MIAXOAY B HOPMYBaHHI (PI3UYHUX HAaBaHTaXKEHb JII KOXKHOTO
CIIOPTCMEHA € PO3MOAUT CTYACHTIB 3a pPIBHAMHU MOKa3HUKIB (DYHKIIIOHAJIBHOT
PYXJIMBOCTI ¥ CHJIM HEPBOBUX TMPOIECIB Ta BpaxXyBaHHA IX 1HJIUBIAYaJIbHUX
0COOJIMBOCTEN XapaKTepy MPUCTOCYBAIbHUX PEaKI[iH.

VY xoA1 HAIIOTO JOCIIKEHHS MU MTPOBOJMIN PO3MOLT CTYASHTIB HA MIATPYIIH,
B SKMX MOKA3HUKH BJIACTMBOCTEW HEPBOBUX IMPOLIECIB MaJIM PAHTOBY BIAMOBIIHICTD.
Hanpuxman: y miarpymi ocid 3 HU3bKMMU PIBHIMHU BIACTUBOCTEH HEPBOBUX IPOIIECIB
MOKa3HUKM (DYHKI[IOHAJIBHOI PYXJIMBOCTI OylW HHU3BKMMHU 1 TOKa3HUKU CHIIU
HEPBOBUX MpPOIECIB TeX OYyIM HU3BKI; B MIATPYyMi 0Ci0 3 cCepeaHIMU PIBHIMHU —
MOKa3HUKU (PYHKI[IOHAIBHOI PYXJIMBOCTI M CHJIM OYyJIM CEepeHIMU JJis AAHOTO BIKY, a
B MiArpymi oci0 3 BUCOKUMU PIBHSAIMHU — MOKA3HUKHU (DYHKIIIOHATIBHOT PYyXJIUBOCTI U
CWJIM HEpPBOBUX IpoleciB Oynu BHUCOKMMHU. BuSBIEHI B HaloMy JOCIIIKEHHI
IHAMBIAYaJIbHI OCOOJMBOCTI MPUCTOCYBAJIbHUX peaKIiil 10 (I3MYHMX HABAHTAKEHb
XapaKTepHi caMe Uil 0Ci0 3 TaKUM MOEAHAHHSAM PIBHS (DYHKIIIOHAJIBHOT PYXJIMBOCTI
(®P) #t cunu HepoBux npoueciB (CHII): nusbka ®P — vuzska CHIL, cepenus OP —
cepennst CHII, Bucoka ®P— Bucoka CHIL

Ane, AK MM BXE 3a3Hayald B HAIIOMY JOCIHIJKEHHI, € 0arato pi3HUX
IHAMBIAYaJIbHUX BapiaHTIB MO€IHAHHS MOKA3HUKIB (YHKIIOHATBHOI PYXJIMBOCTI U
CWIM HEpBOBUX mpoueciB. Hampuknan: cepeaHi MOKa3sHUKH (DYHKIIIOHATBHOI
PYXJIMBOCTI ¥ HU3bKI MOKAa3HUKU CHJIM HEPBOBHUX IPOLIECIB, HU3bKI IMOKA3HUKU
(GYHKL10HATBHOI PYXJIMBOCTI M c€pe/iHl MOKa3HUKHU CHUJIM HEPBOBUX MPOLIECIB, HU3bKI
MOKa3HUKN (PYHKI[IOHAJIIBHOI PYXJIUMBOCTI M CepelHl MOKAa3HUKH CHJIM HEPBOBHUX
mpoleciB 1 0araTo 1HIIKUX BapiaHTIB.
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Cnig BpaxoByBaTH TaKOX, IO IHAWBIAyaJdbHI OCOOJMBOCTI JIIOJIUHU
BU3HAYAIOThCS HE TUIBKM BIJIACTUBOCTSAMH HEpPBOBHX TipoieciB. B 0aratbox
JOCJIIJDKEHHSIX TOKa3aHo, 110 BEJIMKE 3HAYCHHSI B 1IbOMY IIJIaHI MalTh COMATOTHII,
TeHOTHII, TPYIH KPOB1, MOKa3HUKH IepMaTOri(hiKu Ta 1HII1 0COOIUBOCTI.

Tomy Oaxano Oyno O BpaxoByBaTH BeCh IHIMBIAYaJdbHUN KOMILIEKC
MOKA3HWKIB, 10 BH3HAYAIOTh XapakTep MPUCTOCYBAIBHUX PEAKII OpraHizMy
JTIOMUHM Ha (I3UYHI HABaHTaXEHHA W (QOPMYIOTh TaK 3BaHUN «BEreTaTUBHUUN
OPTPETY.
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®OPMYBAHHSA 310POBOI'O CITOCOBY XKUTTS NIJJIITKIB
3ACOBAMMU PIBUYHOT'O BUXOBAHHS
Cmacenxo O.A., Maxapenxo JI.B.
Kiposoepadcwviuii depaicasnuii nedazoziuHuil ynisepcumem
imeni Bonooumupa Bunnuuenka
Stasenkool @i.ua

Annotation. The state of exploration of the problem of healthy way of life is
represented in the article in both — pedagogical theory and practice. In theory
technology of forming the healthy way of life of teenagers is considered reasonable
by way of physical education in general educational establishments on the basis of
personality-oriented approach. Certainly the components and indexes of the formed
habits of healthy life-style of teenagers (psychological, organizational and practical),
are analyzed. The ways of increasing the interest in engaging in physical exercises
are also considered.

Key words: healthy way of life, physical education, education-pedagogical
process, teenagers.
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B cydacHux yMoBax B 3B’SI3KYy 31 3HMXKEHHSIM JYXOBHOIO MOTEHIIATy Ta
3I0POB’Sl MOJIO/I1, OCOOJIMBO MiJIITKIB, CTAa€ BIMUYTHOIO PEaJbHICTIO HEOOXITHICTH
(dbopMyBaHHS IXHIX TYXOBHHX MOTPeO, 3A0POBUX 3BUUOK, (PI3UYHOr0 3arapTyBaHHs, B
LIJIOMY 37I0POBOTO CIOCOOY KHUTTS — OJHOTO 3 MPIOPUTETHUX HAMPSAMIB AISUIBHOCTI
cydacHOi mIKoiIu. 3akoH Ykpainu ,IIpo 3arambHy cepenHio OCBITY’ OIHUM 13
rOJIOBHUX BU3HAYa€ 3aBJIaHHS BUXOBAHHS CB1JIOMOTO CTaBJEHHS YYHIB JI0 BJIACHOTO
3I0pOB’S Ta 3/I0pPOB’sl 1HIIKUX, (POPMYBAHHS 3acaj 1 TIr€HIYHUX HABUYOK 3/I0POBOTO
CHoCO0Y KUTTS, 30€peKEHHS Ta 3MIITHEHHS IXHBOTO (DI3UYHOTO 370POB’Sl.

B xontekcti ¢opmyBaHHS BCEOIUHO TapMOHINMHO PO3BUHEHOT OCOOMCTOCTI,
BOXJIMBE MICIIC€ BIABOJAUTLCA 3MIIHEHHIO 3J0pOB’S Y4YHIB, fKe€, 5K BIIOMO,
3aKJIa/Ia€ThCs 3 AUTHHCTBA B LIKOJI, Yepe3 sIKy 32 YMOBH OOOB’S3KOBOCTI 3arajibHO1
OCBITH TMPOXOIATh BCl AITH. Tomy iXHe 370pOB’S 3HAYHOIO MIPOIO 3JIEKUTH Bl
e(hEeKTUBHOCTI 0370pOBUOi poOOTH B IIKOJI. K 3a3HayaroTh Meaaroru, (pizioJor,
MEJUKH, TITI€HICTA 1 TICUXOJIOTH, OCTaHHIM 4YacoOM pyXOBa AaKTHUBHICTh JiTEH
MOCTYIIOBO 3HWXKYETHCA, a B 3B’SA3KYy 3 IHTEHCH(]IKAIIEI0 TMPOIECY HaBYAHHS
MIABULIYETHCS PIBEHb PO3YMOBOI'O HABAaHTAXXEHHS Ha HEPBOBO-EMOIINHY cdepy
yuHiB. JlochmimkeHHS B Tady3l MEIUIMHM W IIKUIBHOI TITI€HW CBiIYaTh IIPo
“OMOJIO/I>KEHHA™ 1 3pOCTaHHs KUJIBKOCT1 3aXBOPIOBaHb CEPLIEBO-CYAMHHOI Ta HEPBOBO1
CHUCTEM, TMOpPYIICHHS OOMIHHUX TWIpoIleCiB. 3a Yac HABYaHHS B IIKOJI KUIBKICTh
3I0pOBUX JiTel 3MeHIyeTbcsi y 3—4 pasu. Ha wac Bumycky 31 IIKOJIM 3HA4HA
YacTHHA YYHIB HaOyBalOTh XPOHIYHUX XBOPOO, MPHU LIbOMY IIKOJIW 3aBJA€ HE caMe
pO3yMoOBa mparis, a il CynyTHUK — M030aBJIeHHI pyxiB a00 3HAYHO OOMEKEHHUI y HUX
crioci6 xutts [10].

CydacHe MoJI0/ie TIOKOJIIHHSI BUXOBYETHCS Y CKPYTHUX COLIIAIbHO-KYJIBTYPHUX
yMOBaXx: KOKeH YEeTBEPTUH 3JI0YMH 3AIMCHIOIOTH MIITITKU; 32% 3 HUX BKHMBAIOTh
aJIKOTOJIbHI HAmoi, Ha KypiHHS 30pi€HTOBaHO 58% Y4HIB, y YOTHPHU pa3u 3a OCTaHHI
POKH 3pociia KUIbKICTh HapKOMaHiB y Bili Big 12 g0 18 pokiB, KOXKEH YEeTBEPTHIA
HapKOMaH — JIBYMHA. YcCi 11 HEraTUBHI (PaKTOpU CHPUSIOTH PI3KOMY MOTIPIICHHIO
cTany (I3UMYHOrO Ta MCUXIYHOTO 3I0POB’ s IITEH Ta MJITKIB [7].

[IpyunHM 3pOCTaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI YYHIB HEOOXIJHO IIYKATH B CHUCTEMI
IIKIJIbHOT OCBITH, Y BUSIBJICHHI TUX (PaKTOPIB HABUAIBHOT AISUIBHOCTI, K1 IPU3BOISATH
70 TIepEHAINpPY>KEHHS HEPBOBOI CUCTEMH, MEPEUIKOKAIOTh IXHBOMY HOPMAaJIbHOMY
PO3BHUTKY 1 HE CTBOPIOIOTH HAJIGKHUX YMOB JJISl 33/I0BOJICHHS MOTped yuHiB [8; 9].

@di310J10T14HI ¥ TIri€HIYH1 AOCTIIKEHHS OCTAaHHIX POKIB 3aCBIAYYIOTh, IO
CUCTEeMa WIKUIbHOTO HABYaHHA HE BIANOBIJA€ BUMOTraM Tiri€HM W TPUPOAHO-
HAayKOBUM OCHOBaM BikoBOi ¢izionorii [5; 6; 11]. Ha po3BuTok Ta 310poB’s miteit
HETaTUBHO BIUIMBAIOTh HACTYMHI IIKUIbHI (aKTOpU PHU3UKY, a caMe: CTpecoBa
nejaroriyHa TakTHKa, I1HTEHCUQIKallisi HaBYAJIBHOIO IMPOIECY, HEBIAMOBIIHICTD
METOJMK U TEXHOJOrid HaBYaHHS BIKOBUM Ta (YHKIIOHAJbHUM MOKIUBOCTSIM
IIKOJISIPIB; HEpalllOHaJIbHA OpraHizaiis HaBYIBHOI JISUTBHOCTI; HEIOCTaTHS
OOI3HAHICTh BYMTEJIB B MUTAHHAX OXOPOHU Ta 3MIIHEHHS 3JI0pOB’S; BIICYTHICTb
cucTeMH poOOTH 3 (popMyBaHHS IIIHHOCTI 3/I0POB’S 1 3JOPOBOTO CIIOCOOY KUTTA. 3
UUX TPUYUHU JJIs OUIBIIOCTI JITEH ajanTamis [0 3aHATh 1 PEXKUMY LIKOJIH
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MPOXOJIUTh 3 HANPYKEHHAM Ta YacTO CYINPOBOJKYETbCS 3HMKEHHSM IXHIX
(GyHKUI0HATBHUX MOXIUBOCTEH [4].

B dinocodcbkomy po3ymiHHI CIIOCIO KUTTS — 11€ CHHTETUYHA XapaKTEPUCTUKA
CYKYITHOCTI THIOBUX BHIIB J>KUTTEAISUILHOCTI JifoAed (IHAMBIZAIB Ta COLIIBHUX
YTBOPEHb) Y MOE€JHAHHI 3 YMOBAMU XKUTTA cycnuibcTBa. Croci® MUTTS OXOIUTIOE BCI
cdepu cycniibCcTBa: MpaIio 1 Mo0yT, CYCHUIbHE KUTTA 1 KYJIbTYpPY, MOBEIIHKY (CTUIIb
KUTTS) JIIOACH Ta iXHI JyXOBHI IiHHOCTI. ToOTO, moBeiHKa ab0 CTWIb XKHUTTS, €
OJIHAM 3 HaWBAXKJIMBIIIUX €JIEMEHTIB CIOCO0Y >KUTTS B LIJIOMY, SIKMM HE MOXE He
BIUIMBAaTH Ha 370pOB’sl OKPEMOi OCOOMCTOCTI a00 Ha 3J0pOB’S THUX YM IHIIHUX
COIIAILHUX TPYM HaceleHHs. HalO1abIn MOBHO B3a€EMO3B’SI30K MIXK CIIOCOOOM KUTTS
1 3I0POB’SIM BUPAXKA€ETHCSI B TIOHSATTI ,,37I0pOBHI criocio xutTs” [1; 2].

JI0o KOMIIOHEHTIB 3I0POBOTO CHOCOOY KHUTTS BUEHI BIJHOCSTH: palllOHAIbHUIMA
PEXUM JIHA, KyJIbTYPY BIINOYMHKY, ONTUMAJIbHY (DI3UYHY aKTUBHICTb, BIACYTHICTb
HIKIJUIMBUX 3BUYOK, MPOGUIAKTHKY PO3YMOBOI MEPEBTOMU HUISIXOM JOTPUMAHHS
ririeHd mpami, 30ajaHcoBaHe XapuyBaHHS, CaMOpPETyJIAlilo, 3arapTyBaHHS,
0COOHUCTICHY ririeny Toio [3].

'o10BHOIO METOIO, IO BHM3HAYa€ BCl KOMIIOHEHTH CHCTEMH € I[IHHICHE
CTaBJICHHS O CBOT'O 3JI0pOB’f, 3aHATh (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO SIK OCHOBHOI'O 3aC00y
Horo 30epexeHHs1 1 3MilfHEeHHs. JIOCBI IIHHICHOTO CTaBJICHHS BKJIIOYA€ €MOIlIMHI
NepeXUBaHHS, L0 BIANOBIAAIOTH MOTpedaM 1 CYKYHNHOCTI IIHHOCTEH MEBHOIO
CYCNUJIbCTBA Ta BIAPI3HAIOTHCS SKICHOIO XapaKTEPUCTUKOIO, JHUHAMIYHICTIO W
00’ €KTaMHM, Ha K1 CIIPSIMOBAHI.

Cucrema (opmyBaHHS 370pOBOTO CHOCOOY >KUTTS MIAJITKIB MOBHUHHA OyTH
noOyZoBaHa Ha OCHOBI AaKCIOJIOTTYHOI Teopii 1 MICTUTH: UUIbOBUNA KOMIIOHEHT,
KOMIIOHEHT NEAaroriyHuX yMoB, 3MICTOBUM, MPOLECYaIbHO-AISIIbHICHUNA, OI[IHHO-
pesynbratuBHUN. HeoOXiIHUMH CTPYKTYpHUMU KOMIIOHEHTaMHU TaKOi CHUCTEMHU €
CTBOPEHHSI HAJIEXKHUX YMOB sl OPMYBaHHS 30POBOTO CIIOCOOY HKUTTS MIAIITKIB.

Jns  peamizaiii  OCOOMCTIHO OpIEHTOBAaHOTO TMIAXOAY JO  TEXHOJOTII
dhopMyBaHHS 370pPOBOr0 CHOCOOY JKUTTS MIJJIITKIB, Hacammepend, CJiJl BUIUIUTH
3HaHHS, YMIHHS, HaBUYKH Ta SKOCTI OCOOMCTOCTI MIJJIITKIB, SIKI BXOHSTH 0
aKC10JIOTTYHOT0, KOMIIETEHTHICHOT'O, TICHUXOJOTTYHOTO, (I3UYHOTO, COLIATBHOTO
KOMITOHEHTIB 3JIOPOBOTO CIOCOOIB >KUTTS. Ha OCHOBI BHU3HAYEHUX CKJIQIHUKIB
BOXJIMBO BUAUTUTH KOMIIOHEHTH OCOOMCTICHO OpPIEHTOBAHOTO MIiAXOAYy, a Ha ix
OCHOB1 — MPUHIUIIU, SIKI 3yMOBJIOBATUMYTb TEXHOJOT1I0 (POPMYBaHHS 3]10pPOBOIO
crocoOy KHUTTS MiJIJTITKIB.

VY moOynoBi TEXHOJOrii MU BHXOAMMO 3 TOTO, IIO HABYAJIbHO-BUXOBHUUI
MpoLeC MOBUHEH MATU TPU HANIPSMKHU CIPSIMOBAHOCTI:

1. ®opMyBaHHS 3arajibHOJIOJCHKUX LIHHOCTEH, I COpUSITHUME (POPMYBAHHIO
TaKuX SIKOCTEH, SIK TyMaHI3M, JYXOBHAa PO3BUHEHICTh, 1HTEJIEKTYaJbHICTh, TypOOTa
npo (izuyHe 370pOB’s.

2. PO3BUTOK TBOPUYOTO TOTEHIIAly OCOOMCTOCTI; cepel] HHUX HaWOLIbII
3arajibHi: 1HTEJIEKTyaJbHa 1 Ii3HABaJIbHA CAMOCTIHHICTh, THYYKICTh MUCIICHHS,
aHANITUYHICTh, OPTraHI3aTOPCHKI Ta JIAEPChKI IKOCT1, KOMYHIKAOEIbHICTb.

3. ®opMyBaHHs y MEIAroriYHOr0 KOJEKTUBY 1 YUHIB IIIHHICHOTO CTaBJICHHS 10
310pOB’s 1 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS K 3aCO0Y JOCSITHEHHS 11€1 METH.
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OTxe, NMUIITOK MOBMHEH MaTH copMmoBaHi: (i3uyHE, MOpajibHE, MCUXIUHE
3M0pOB’ Ta JyXOBHY pO3BUHEHICTh. Ha OCHOBI BHU3HAYEHUX CKJIAJOBHX
c(hOpMOBAHOCTI 3J0pPOBOTO CHOCOOY JKUTTSA MiIJIITKIB, HAMNpsIMIB HaBYaJIbHO-
BUXOBHOIO TMpPOIECY, dYepe3 sKi 3A1MCHIOETbCA (OpMyBaHHS pHUC Ta SKOCTEH
OCOOMCTOCTI MiAJIITKA, HAMU BHU3HAYEHI KOMIIOHEHTH OCOOHCTICHO OpIEHTOBAHOT
TEeXHOJOr1i (opMyBaHHS 30pOBOr0 crnocoOy KUTTA. OCKUIbKHM (OpMYBaHHS
3I0POBOTO  CIOCOOY JKUTTA ,,IDOHU3YE” BECh HABYAJIbHO-BUXOBHUM TMIpolLieC
3arajbHOOCBITHHOI'O HABYAIBHOTO 3aKJIaay, TO JOLUIBHO TOBOPUTH MPO KOMIIOHEHTH
HA3BaHOT'O MIJXO0Jy CTOCOBHO BChOTO OCBITHHOI'O MPOLIECY B 3arajbHOOCBITHHOMY
HaBYAJIbHOMY 3aKyiajil. TaKUMU KOMIIOHEHTaMU €: TICUXOJIOT1YHUM, OpraHi3aliifHui 1
IIPAKTUYHUM.

Ilcuxonoeiunuii KOMIIOHEHT BKJIIOYA€: J1arHOCTUKY pIBHIB 3HaHb, YMIHb Ta
HABUYOK JIJISl YYHIB 1100 3JI0POBOTO CIOCOOY JKUTTS; MOPIBHAJIBHUIM MOHITOPUHT, Ha
AKOMY pOOMBCS 3pI3 1 MOPIBHIOBAJIMCS AaHl Mpo PiBHI (I3UYHOTO PO3BUTKY Ta
c(OpPMOBAHOCTI 3[0POBOTr0 CHOCOOY KHUTTS MiMIITKIB; KOPEr'YBaHHS — BHECEHHS
MEBHUX KOPEKUIA y MiAXiA A0 TaKTUKUH (OPMYBAHHS 30POBOTO CHOCOOY KUTTSA
(CUXO0JIOrOM 1 COLIAJIbHUM TMEJaroroM HaJaloThbCs MEBHI MOpPAaUd y4YHSAM, OaTbKaM,
KJIACHUM KEpIBHHMKAaM); CIIBBIIHOUIECHHS 3aIlJTAHOBAaHUX PE3YJbTaTiB c(hOPMOBAHOCTI
3JI0POBOT'0O CIIOCOOY KUTTS 3 PEAIbHO TOCATHYTHM.

Opeanizayivinuil KOMIIOHEHT TMepefdadae A00ip OCOOUCTICHO OpIEHTOBAHUX
METO/IIB HaBUaHHsA. MeTa 3aCTOCYBaHHSI TaKMX TEXHOJOTIM 1 METOAIB HAaBUAHHS —
MaKCHUMaJIbHO aKTyalli3yBaTH IHTEJIEKTyalbHUI i TBOPUYMI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI SIK
BUUTENSI, TaK 1 Y4YHIB, 3acTOoCyBaTH Ju(epeHLIHOBaHUNA MiAXiA 10 (QopMyBaHHS
3I0POBOT'O CIIOCOOY JKUTTS, CIIPUSATH CAMOPO3BUTKY MIJTITKIB.

IIpaxmuynuti KOMIIOHEHT OCOOMCHICHO OPIEHTOBAHOTO MIAX0AY Y (hopMyBaHHS
3I0POBOTO CIOCOOy JKUTTS mependavyae BKIIOYEHHS MIIJITKIB Yy TPOMAJCHKY
JISUTBHICTh, CHCTEMY JOpYYeHb Yy poOOTI CHOPTUBHMX CeKIii, 3abe3nedye
PO3IIMPEHHA Ta TMOTJMOJIEHHS OCOOHCTICHOTO JIOCBinYy YyuHIB. BiH chpuse
coriamizamii MiIITKIB, (OPMYBaHHIO y HHUX 3J0POBUX 3BHYOK, OCOOHUCTICHOTO
CBITOTJISITY, CTBOPEHHIO YMOB I (DOpPMyBaHHS BHYTPILIHBOI MOTHBAIl LI0JI0
3JI0POBOT'O CIIOCOOY >KHUTTS.

VY dbopmyBaHH1 30pOBOT0 CIIOCOOY KUTTA MIIITKIB HAMU OyJIM BUKOPUCTAH1
METO/IM, 3aCHOBaHI Ha MPHUHIMUII AKTHUBHOI y4yacTi CaMHMX Y4YHIB: OOTOBOpPEHHS B
KJIacl; IMCKYCisl; MO3KOBA aTaka; poJibOBa I'pa; poOOTa Ta BUKOHAHHS BIPAB y MalUX
rpynax; ayaioBi3yajdbHa MAUSUIBHICTH (00pa3oTBOpYE MHUCTEUTBO, TeaTp, MY3HUKa,
CHBU, TaHIl, MAHTOMIMHU TOIIO); Ne0aTH, MUCKYCIi, TOK-mI0y (IHAMBIAyalbHI Ta
KOMaH/IH1); KOHKYpPCH, BIKTOPHHH, 3MaraHHsi KMITJIMBUX Ta BUHAXIJIJIMBUX; PO3TIISAJL
Ta aHali3 OKPEMHUX JKUTTEBUX CHUTYallil; HAaBYaHHS OJHOJITKIB Ta MOJOJIIUX
HIKOJISIPIB; CKJIAIaHHs IJIAHIB 11 y MIPOOJIEMHUX CUTYAIlIsX.

Ha ypokax (i3u4HO1 KyJIbTYpH BUUTENSAM CIiJl JOTPUMYBAIUCH TUIAKTUYHUX
NPUHIMIIB:  YCBIIOMJIEHHS, aKTUBHOCTi,  IOCTYNOBOCTI, = CHUCTEMATUYHOCTI,
camocTiiiHocTi. B mpoueci 3aHATh (i3UYHUM BOpaBaMU MU JTOTPUMYBAJIUCH
TIriEHIYHUX BUMOT JI0 MICI[b 3aHSTh, CIIOPTUBHOI'O IHBEHTAPIO, CHOPTUBHOT (hOPMHU.

['omoBHUM y opMyBaHHI 3I0POBOTO CMOCOOY KUTTS MiJJIITKIB MM BBaYKaEMO
npoOyKEHHS y HUX IHTEpEeCy J0 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO, 10 Oe3M0CcepeIHbO
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Bele 10 (opMyBaHHS 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS. AHal3 NMHUTaHb 3aCBOEHHA 1
PO3YMIHHS  €JIEMEHTIB peajizamii 1HTepecy uepe3 (I3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHY
MOBEAIHKY 3aCBIIYMB, 110 Taka JISUIbHICTH IMOB’SA3aHa 3 TUM YM IHIIUM THPOSBOM
CBOIX SKOCTEH, OCOOMCTOrO ICHUXOJIOTIYHOIO CTaHy B MOMEHTH IX peaizali.
[Icuxonoro-neaaroriyHux MiaXiJ JO3BOJISIE TUII3YBATH YMOBH 1 (paKTH, OLIHIOBATU
iX, 3HAXOJIWUTU TMOSICHEHHS SBUIIAM, SKi CIOHYKalOTh peai3alliio IHTEepecy Ta
COpPSIMOBYIOTh BHUXOBHY JISUIBHICT 1 MHOBEAIHKY Y4HS, SK CIOpPTCMeHa, B Oik
ONTUMAJIBHOI peatizallii CBOiX 3410HOCTEeN B MIKPOKOJIEKTHBI.

InTepec 70 BUKOHaHHS (PI3UYHUX BIPAB HEOOXITHO PO3MIISAATH K IMPOIEC
nepenaydl BUXOBAHIIO TMEBHUX 3HaHb MPO YMOBHU peainizalii (i3UYHUX BIpPaB Y
peXHUM1 JHS, TWXKHA, Oe3MocepeAHiX yMiHb, HAaBUYOK, SK MPOIEC CTUMYJALIL 1
KEpIBHUIITBA 30BHIIIHBOIO Ta BHYTPIIIHBOIO aKTUBHICTIO, B PE3YyJbTaTl SKOi Y HHOT'O
BUXOBYIOTHCSl JIOLLUIbHI MMOBEJAIHKOBI YMIHHS, CTIHKI HaBUYKM ¥ 3BUYKH, WIO
MIAKPIUTIOIOTHCS  MIIHUMHM ~ 3HAHHSMH, $KI TOCTIHHO BpaxoBYIOTb BYHUTEINI-
meroauctu. Ha ypokax ¢izuuHOi KyiapTypu OyiM BKIIIOYEH1 PYXJIMBI 1 CHOPTUBHI
Irpu, 3MaraHHs, CIIOPTUBHI 110y, aKTUBHUU pyXoBUHM BianmounHok. HaOyTTs mpocBiny
PYXOBO1 aKTMBHOCTI TICHO TIOB’Si3aHE€ 3 OpraHi3alllel0 PUTMIYHOI JISJIBHOCTI 13
BUKOHAaHHSM (PI3UYHUX BIIPAB, IrOp, BUJIIB CIIOPTY SK CKJIAI0BOi YACTUHU 3J0POBOTO
cnoco0y kuTTs. [HTepec n0 (i3uyHOI KyJabTypu BUKIHUKAE PUTMIYHA OpraHizaiis
BUXOBHOTO TPOLIECY, 3aXOIUTIOE PUTM CIIOCTEPEKEHHA 3a AISIMU CIIOPTCMEHIB 1
BUUTENIB (DI3UYHOI KYJIBTYpH, TPEHEPIB. AKTUBHE PO3YMIHHS CYTHOCT1 (pI3MUHOTO
BUXOBaHHS € YMOBOIO IIMPUHU 1 TJIMOMHM 3aCBOEHHS TMPABWJI BUKOHAHHS
MOBEAIHKOBUX BUMHKIB.

Takum yuHOM, 3yCWJUISI IIKOJAM IMOJO OCBITHM B Taly3l 3J0pOBOTO CIIOCOOY
KUTTS OyyTh €EKTUBHUMU JIUIIIE 32 YMOB peai3allii 11eBOro MeXaHi3My CIiBIpalli
,0aTbKH — IIKOJIA — CYCNUIbCTBO . DOpMyBaHHSI B MIUIITKIB MOTPEO y 310POBOMY
croco01 XUTTS 1 MOTpeOu PI3UYHOr0 YAOCKOHAICHHS € CKIaJHUM Ta OaraTorpaHHUM
NeJaroriyHuM MporecoM. Xapakrep notped 1 mpouec ix GopMyBaHHS 3aJI€KUTh Bijl
KOMIUJIEKCHOTO BIUIMBY Ha JUTUHY 3 OOKy OaTbKiB, 3ac00iB MacoBoi iHQopMallii,
miteparypu. Ilpu 1boMy caMm y4eHb NMOBMHEH CTaTH aKTUBHUM YYAaCHUKOM IPOIIECY
(dhopmyBaHHS 0COOMCTUX MOTPEO, BiJ HOTO CBIIOMOCTI Ta aKTUBHOCTI 3aJIe’KaTh YCITiX
y L1 crpasi.

TeopeTuko-MeTONUYHUN aHali3 MPOBEAEHOI pOOOTH 3acBITYUB, WIO BIA
e(eKTUBHOCT1 TEXHOJOTr1i (OpMYBaHHS 370POBOr0O CIOCOOY KUTTA MIIITKIB Y
CUCTEM1 BHUXOBaHHS 3aJ&KHUTh 11 PpE3yIbTATUBHICTb 3a TaKUX COIAJIbHO-
MEeJaroriyiuX, ICUXOJOTO-NearoriyHuX Ta OpraHiz3aliiHO-MearoriyHuX YyMOB:
MOJIMIIEHHSI BUXOBAHHA 3J0POBOT0 CHOCOOY JKUTTA MUIITKIB 3 YpaxyBaHHSIM IXHIX
IHAMBIAYATbHUX 3410HOCTEN 1 MOTPed; CTBOPEHHS HAJIECKHUX YMOB JJisi COLIAJIbHOI
ajanTamii Ta 3axHCTy IHTEpPECIB 1 MpaB Y4HIB; IUIECOPSIMOBAHOIO HAaYKOBO-
METOJIMYHOTO 3a0€3MeYeHHs], yI0CKOHAJIEHHSI TEOPETUYHOI 1 METOIMYHOT MIATOTOBKH
MeJaroriyHuX KajapiB J0 3A1MCHEHHS AISUTBHOCTI 3 (JOpMYBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY
AKUTTSL.
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