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Przedmowa

Kazde nast¢gpne opracowanie materialéw pokonferencyjnych poruszajg-
cych problematyke starosci cztowieka coraz lepiej wpisuje si¢ w nowg egzy-
stencj¢ szybko narastajacej spotecznosci ludzi sedziwych (po 65. roku zycia).
Juz w roku 2010 byto nas w Polsce okoto 5,1 mIn (ponad 14% ogétu spoteczeni-
stwa), natomiast za 20 lat owe wiclkosci bedg wynosié okoto 9,6 mln (27,0%
og6tu). Dodatkowo przecigtna granica dtugosci zycia tak u me¢zezyzn (okoto
72 lata), jak i u kobiet (okoto 79 lat) znaczgco przesuwa si¢ w gore, a tym sa-
mym okres emerytalny wywotuje znaczaco wigcej probleméw zdrowotnych,
opiekuriczych, materialnych, socjalnych itd.!.

Kluczowym problemem owego okresu zycia wydaje si¢ by¢ utrata samo-
dzielnosci, stopniowe zniedoteznienie oraz dos¢ czeste pojawianie si¢ choréb
przewlektych. Tym samym czas wieku starczego to podmiotowa sprawa nie
tylko samych zainteresowanych, ale réwniez rodziny, srodowiska pracy i za-
mieszkania, a takze lokalnych instytucji leczniczych, opiekurniczych, eduka-
cyjno-terapeutycznych.

Jednoczesnie ze wzrostem odsetka ludzi starych, z wydtuzajacym si¢ okre-
sem zycia narasta potrzeba koordynacji réznych poczynan, swiadczen czynio-
nych wobec ludzi s¢dziwych ze strony srodowisk o duzej wrazliwosci na ich
godne zycie.

Obecnie istniejg juz (np. w krajach skandynawskich) komplementarne sys-
temy opieki i Swiadczent wobec oczekiwan i potrzeb ludzi starych. W naszych
polskich warunkach troska o dobrostan i godnos¢ zycia starczego jest jeszcze
w okresie poczgtkowym, przy sensownych zalozeniach programowych.

Najwigcej dobrego uczyni¢ mogg samym sobie przede wszystkim ludzie
dorosli, starajacy si¢ — kiedy wzglednie wczesnie zaczynaja o tym mysleé —
mieé¢ na uwadze swoje koricowe lata zycia, mozliwo$¢ narastajgcej niesamo-
dzielnosci, a nawet samotnosci i wykluczenia. Wydaje si¢, ze wysoka range
zasadnos$ci majg te opinie, ktére gloszg, iz spoteczenstwo i przede wszystkim
samego siebie do starosci trzeba wychowac?.

Organizujemy konferencje, opisujemy procesy zachodzace u czlowieka
W jego starczym okresie, pragniemy budzi¢ empati¢, szczegdlng wrazliwosé
mtodziezy na pomoc, uczynnosé, wolontariackg aktywnosé wobec ludzkich

Y Polska w obliczu starzenia sig spoteczeristwa: diagnoza i program dziatania, Polska Akademia
Nauk, Kancelaria PAN, Komitet ,,Prognoza Polska 2000 Plus” Warszawa 2008, s. 32-56.

7. Szarota, Gerontologia spoteczna i oswiatowa, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakéw 2004, s. 58-62.
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potrzeb. Zarazem jestesmy $wiadomi, iz o starosci nie mozna powiedzieé
wszystkiego, a takze spetni¢ wszystkich potrzeb ludzi je wyrazajacych. Chodzi
o jedno, aby z uporem tworzy¢ klimat przychylnosci i zrozumienia starosci,
bez wzgledu na to, jak czgsto ludzie starzy sg osobami trudnymi do wspét-
zycia, zdolnymi do réznych ztosliwosci, wymagajacymi czasami niezwyktych
poswigcen i cierpliwosci.

Myslg przewodnia, hastem konferencji, ktérej materiaty prezentujemy,
bylo wybiéreze odniesienie si¢ do zagadnieri egzystencjonalnego zwigzku
mlodosci i starosci w spolecznej koegzystencji owych srodowisk. Tak jak
w poprzednich opracowaniach wazne aspekty réznych probleméw rozwo-
ju cztowieka w jego dorostym i s¢dziwym okresie zycia interpretujg Adam
A. Zych, Zofia Szarota oraz Harry Duda. Obszary tematyczne oraz gl¢bia wraz-
liwosci prezentowanych tresci przez wymienionych Autoréw — moim zdaniem
— usatysfakcjonujg kazdego, nawet bardzo wymagajacego znawce problema-
tyki gerontologiczne;j.

Sprawy profilaktyki choréb wystepujacych w okresie senioralnym stano-
wig osobliwie wazny sktadnik komfortu zycia tego czasu. Stad trescig kazdej
konferencji sg rozwazania, analizy dotyczgce profilaktyki oraz leczenia choréb
przewleklych, a takze mozliwosci praktycznej organizacji opieki przez ludzi
mtodych nad osobami niesamodzielnymi. O przedstawienie wiedzy z tego
obszaru prosiliSmy z okazji wszystkich konferencji lekarzy profesjonalnie, tak
teoretycznie, jak i praktycznie, zainteresowanych tematykg geriatryczna. W tej
publikacji na temat organizacji leczenia choréb przewlektych pisze Donata
Kurpas. Formy opieki zdrowotnej wobec ludzi starych oraz efektywne proce-
dury zapobiegania i leczenia choréb kardiologicznych na Opolszczyznie wsréd
senior6w wzbudzily zainteresowanie nie tylko u mojego pokolenia czytelni-
kéw.

Artykut dr. Eryka Holony Implikacje rozstania sig 2 pracg zawodowqg w Swia-
domosci seniordw stanowi prébe zrozumienia i zinterpretowania stanu psychicz-
nego i innych konsekwencji po odejsciu na emeryture. Okazuje si¢, ze dosé
czg¢sto nie jest to okres pozadanej szczesliwosci, wezesniej dtugo oczekiwa-
ny.

Pozostatych kilka artykutéw niniejszego opracowania stanowi informacj¢
dopetniajaca wiedz¢ do zaprezentowanych zagadnierd o rozwoju somatycz-
nym, zdrowiu, standardzie zycia i komforcie funkcjonowania emerytalne-
go. Artykutl Danuty Ceglarek stanowi interesujacy, publicystyczny przekaz
0 tym, co starsze osoby mogg uczyni¢ dla samych siebie w ramach dobrze
zorganizowanej dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kedzierzynie-
-Kozlu. Animatorki mtodziezowego wolontariatu w szkotach miasta Opola
Lidia Stotko i Izabela Gotogérska dzielg si¢ doswiadczeniami z pracy Zespotu
Szkét Ekonomicznych w Opolu nad ksztattowaniem wrazliwosci czlowieczej
wobec zycia ludzi s¢dziwych, niepetnosprawnych czy samotnych.



Przedmowa

Dobrym uzupelnieniem tegoz artykutu wydajg si¢ by¢ badawcze roz-
wazania Anny i Stawomira Sliwéw dotyczace préby rozpoznawania postaw
nieletnich okresowo poddawanych zbiorowym terapiom resocjalizacyjnym
w Osrodku Hufcéw Pracy wobec 0s6b starzejacych sie, sedziwych.

Nieuchronnie narastajgca potrzeba bardzo dynamicznego wzrostu zastg-
powania catkowitej opieki rodzinnej nad niesamodzielnymi ludZmi starszy-
mi, najczg¢sciej poza domem rodzinnym, réznymi komplementarnymi badz
czes$ciowymi, a réznie taczonymi jej formami wywota poglebiong refleksje
Krystyny Langowskiej-Marcinowskiej. Rzecz w tym, ze wickszos¢ ludzi w po-
desztym wieku osobiscie opowiada si¢ za opieka rodzinng, nawet w znaczaco
gorszych warunkach socjalnych. Bliskos¢ rodziny jest dla starszych, samot-
nych miarg utraty Igku przed samotnoscia, odrzuceniem.

Staros$¢, dorostosé, mtodosé — trzy pokolenia skazane na ustawiczng koeg-
zystencjg, przy znaczgco duzym zréznicowaniu dosSwiadczen zyciowych. I owe
relacje migdzypokoleniowe: dzieci—ich rodzice—dziadkowie — jakze czg¢sto
emocjonalne i brzemienne w skutki stara si¢ Autorka syntetyzujgco rozpoznaé
i komunikatywnie opisacd.

Dzis szerokie spektrum wiedzy na temat starosci zaprezentowane w tym
zbiorowym opracowaniu moze by¢ adresowane — moim zdaniem — tak do oséb
s¢dziwych, jak réwniez do wszystkich innych mtodszych czytelnikéw, ktérzy
chcg badzZ juz opiekuja si¢ bezposrednio osobami starszymi albo mogg tworzy¢
rézne spoteczno-socjalne udogodnienia tak wazne w dobrostanie okresu se-
nioralnego. Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Administracji w Opolu w swoim na-
ukowo-edukacyjnym przestaniu pragnie pozytywnie wpisywac si¢ w t¢ wazng
spotecznie misj¢.

Stanistaw Rogala
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Adam A. Zych®

Fantomy zachodzqcego stonca, czyli o zjawiskach,
syndromach i zespotach drugiej potowy zycia

Nieprzypadkowo w tytule tego szkicu przywotuje tom wspomnieri Marii
Kuncewiczowej Fantomy, gdyz to wielopostaciowe stowo oznaczaé moze mgli-
stg iluzje, ulotne widziadto, ztudny cze¢sto bilans zycia starzejgcej si¢ osoby,
przesycony lgkiem wytwoér wyobrazni, widmowy powrét wspomnieniem do
minionych, a tak pigknych dni dawnych, a takze wydumane urojenie, nie-
pochwytnego ducha, senng mare, przewidzenie, ztudzenie... Nickiedy zja-
wiska, zespoly i/lub syndromy, jakie pojawiajg si¢ w drugiej potowie zycia,
okreslanej czasami 50+, chociaz w tym plusie wigcej jest minuséw, traktujemy
jako fantomy zmierzchu zycia, cho¢ sg to zjawiska dotkliwe i realnie drgczace
nicjednego czlowieka, ktére moga, cho¢ nie musza, towarzyszy¢ procesowi
starzenia sig¢.

Na pierwszy plan wysuwaja si¢ wielkie zespoty geriatryczne. Sg zaburze-
niami o charakterze przewlektym, prowadzgce z czasem do niepelnosprawno-
sci funkcjonalnej u 0s6b starszych. Zalicza si¢ do nich: zaburzenia zwieraczy
powodujace nietrzymanie moczu i/lub stolca, otgpienie i zaburzenia otgpien-
ne, depresj¢, trudnosci w poruszaniu si¢ i z utrzymaniem réwnowagi, konse-
kwencjg czego mogg byé upadki, oraz wady i/lub uposledzenia wzroku i stu-
chu. Wieloprzyczynowosé tego rodzaju zaburzen oraz wzajemne powigzania
sprawiajg, ze sg niezwykle trudne do leczenia. O skali tych probleméw moga
swiadczy¢ dane.

Nietrzymanie moczu (N'T'M) jest dosé powszechnym problemem w star-
szym wieku, bedacym najczgsciej nastepstwem réznych choréb lub stanéw
naktadajacych si¢ na fizjologiczne zmiany zachodzace w uktadzie moczowym
podczas starzenia si¢. Z problemem tym boryka si¢ w Polsce ponad 4 mln
0s6b, przy czym ryzyko zachorowania jest dwukrotnie wigksze u kobiet niz
u mezezyzn. N'TM moze byé catkowite lub cz¢sciowe i polega na bezwied-
nym, niekontrolowanym oddawaniu moczu, moze by¢ réwniez objawem cho-
r6b neurologicznych i wad w uktadzie moczowym. Jest najczestszym objawem

"Dr hab., prof. Dolnoslaskicj Szkolty Wyzszej we Wroctawiu.

"AA. Z y ¢ h, Przetraczajqc ,,smugg cienia’. Szkice z gerontologii i tanatologii, Wydawnictwo
Slask, Katowice 2009.
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niedowtadu lub niestabilnosci zwieracza cewki moczowej. U starzejacych si¢
kobiet niemoznos¢ utrzymania moczu towarzyszy obnizaniu si¢ narzgdéw rod-
nych (pochwy i macicy). Niekorzystne nast¢pstwa nietrzymania moczu i/lub
stolca obejmujg: problemy z utrzymaniem higieny, dyskomfort, izolacj¢ spo-
teczng, zwigkszone ryzyko instytucjonalizacji oraz konsekwencje zdrowotne,
takie jak np. zaburzenie snu, zwi¢kszone ryzyko infekcji uktadu moczowego
czy odlezyny.

Powaznymi przyczynami niepetnosprawnosci w starszym wicku mogg by¢
rozmaite zespoty otepienne. W Polsce co 10. osoba po 65. roku zycia, czy-
li okoto 400 tys. oséb, choruje na rézne formy otgpienia, wigkszos¢ (okoto
50-60%, czyli ponad 200 tys. oséb) cierpi na chorobg¢ Alzheimera, 20-25% na
demencje¢ typu miazdzycowego (ot¢pienie wielozawatowe), a 18% na otepie-
nie ,,mieszane” (np. choroba Alzheimera z otgpieniem naczyniopochodnym).
Szacuje si¢, ze w Stanach Zjednoczonych cierpi na chorob¢ Alzheimera okoto
4 mln ludzi, a na calym $§wiecie okoto 30 mln oséb — dane z 2005 r. Z kolei za-
padalnosé na chorobe¢ Parkinsona wynosi w Polsce 10-20 przypadkéw na 100
tys. ludnosci, co oznacza, ze rocznie przybywa 4-7,5 tys. chorych, i obecnie
cierpi na t¢ chorobg okoto 80 tys. ludzi, gtéwnie po 50. roku zycia®.

Otepienie, okreslane zazwyczaj jako demencja, jest to staty, postepujgcy
spadek sprawnosci intelektualnej, wywotany organicznymi zmianami w osrod-
kowym uktadzie nerwowym, czyli zespdt zaburzeri mézgu o charakterze prze-
wlektym lub postepujacym, ktére zakldcajg normalne myslenie, zdolnosci
poznawcze, zapamigtywanie, proces sadzenia, nastréj i funkcjonowanie spo-
teczne. Oznacza to, ze chorzy z otgpieniem tracg nie tylko pamigd, ale réwniez
swoja niezalezno$é. Uszkodzeniu funkcji poznawcezych zwykle towarzyszy,
a nickiedy poprzedza je, zmniejszenie kontroli nad reakcjami emocjonalny-
mi, spotecznymi, zachowaniem czy motywacjg. Wprawdzie ot¢pienie nie jest
czescig normalnego procesu starzenia si¢, niemniej wywiera wptyw na czyn-
nosci zycia codziennego (ADL) ludzi starzejacych si¢ i starych, niekiedy tak
podstawowe jak: jedzenie, mycie lub higiena osobista.

Gléwne objawy otepienia to: obnizenie sprawnosci intelektualnej i kry-
tycyzmu, ostabienie pamiegci z powodu uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego; moze mieé rézne nasilenie: od nieznacznych zaburzer pamigci,
a zwlaszcza zapamigtywania, az do glebokich stanéw amnezji (niepamigci)
i bardzo znacznego obnizenia poziomu intelektualnego. Otgpienie wystepuje
po uszkodzeniach mézgu, po stanach zapalnych, jest typowe dla starczych psy-
choz oraz przewleklego alkoholizmu i narkomanii. Zazwyczaj laczy si¢ takze
z zaburzeniami emocjonalnymi, takimi jak: labilnos¢ afektywna (chwiejnos¢
emocjonalna), zaburzenia nastroju, euforia lub dysforia. Ot¢pienie moze by¢
potencjalnie odwracalne, na przyktad, gdy jest spowodowane depresja, zatru-

27 y ¢ h AA., Leksykon gerontologii, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010.
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ciem lekami, niedozywieniem czy innymi czynnikami, lub nicodwracalne, jak
np. w chorobie Alzheimera czy w otgpieniu wielozawalowym. Natomiast ze
wzgledu na zakres zmian wyréznia si¢: otgpienie globalne i wysepkowe bgdz
lakunarne, gdy sa uszkodzone gl¢biej tylko niektére sprawnosci psychicz-
ne. Z badani przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych i krajach Europy
Zachodniej (2003) wynika, ze przyczyne 55% przypadkéw otgpienia stanowi
choroba Alzheimera, nast¢pnie ot¢pienie naczyniowe lub naczyniopochodne
(25% przypadkéw) i otgpienie o etiologii mieszanej (15%). Badania przepro-
wadzone w Polsce (2003) wykazaly, ze ot¢pienie naczyniowe wyprzedza ote-
pienie typu alzheimerowskiego.

Jednym ze zwiastunéw ot¢pienia moze by¢ zjawisko korca jezyka, zas dra-
matycznym nast¢pstwem syndrom wedrowania. Pierwsze z nich polega na
przypomnieniu niektérych wihasciwosci fragmentu informacji poszukiwanej
w pamig¢ci bez mozliwosci przypomnienia sobie samej informacji. Zjawisko to
zbadali i nazwali w 1966 r. amerykaniscy psychologowie, Roger William Brown
i David McNeill, nawigzujac do powiedzenia ,,mam to na koncu jezyka”, czy-
li ,wiem, co chce powiedzied, ale umkneto mi to, jednak mam wrazenie, ze
za chwilg si¢ to przypomni”. Trafnie ujat to zjawisko Isaac Bashevis Singer
w opowiadaniu Biegngcy do nikgd, gdy pisak:

Pamig¢¢ bawi si¢ ze mng w ciuciubabke. Kiedy mi jest potrzebna — zawodzi, a kiedy jej nie
potrzebuje, przypomina mi tysigce btahostek, zwlaszcza wieczorem, kiedy nie moge zasngé’.

7 kolei zachowania wedrownicze to zespét zaburzeri behawioralnych
wystepujacych u ostabionych umystowo starszych oséb, gléwnie z réznymi
rodzajami ot¢pier, w tym z chorobg Alzheimera, kt6rzy wedrujac, naraza-
jg siebie i innych na niebezpieczeristwo. Tego rodzaju zachowanie pojawia
si¢ czgsciej u oséb z uposledzeniem czynnosci poznawczych oraz z powaz-
nym ograniczeniem mozliwosci wykonywania czynnosci zycia codziennego.
Dystres zwigzany z opiekg nad osoba, u ktérej wystepuje ten syndrom, istot-
nie wzrasta wraz ze zwi¢kszajacg si¢ czestotliwoscig zachowan wedrowniczych.
Niespodziewanym finalem syndromu we¢drowania byla $mieré Tadeusza
Sliwiaka — poety tragicznego w tym znaczeniu, ze u schytku swego zycia za-
pad! na chorob¢ Alzheimera, ktdra tez stata si¢ przyczyng jego dramatycznego
odejscia grudniowg nocg na jednej z ulic Krakowa, czy tez wstrzgsajgcy zgon
na torach kolejowych wroctawskiego kaskadera Ryszarda Francmana, ktéry
takze cierpiat na ot¢pienie typu alzheimerowskiego.

Kolejnym wielkim problemem geriatrycznym, ujawniajgcym si¢ czgsto
w okresie andro- i menopauzy, jest depresja, okreslana réwniez jako zesp6t
depresyjny. Termin ten uzywany jest do opisania stanéw emocjonalnych
badZ uczuciowych Igku i melancholii, ktére rozciggajg si¢ od naturalnej i nor-

S1B.Sin ger, Smieré Matuzalema i inne opowiadania, Wydawnictwo ,,bis”, Warszawa
1991.
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malnej zmiennosci nastroju w zyciu codziennym az do zespotu zaburzen psy-
chicznych, wymagajacych leczenia. Jest to mniej lub bardziej dtugotrwaly stan
emocjonalny, charakteryzujacy si¢: smutkiem, przygnebieniem, poczuciem
beznadziejnosci, zniech¢ceniem, ujemnym tonem uczuciowym towarzysza-
cym ogé6towi przezyd¢, poczuciem braku wlasnej wartosci i niskiej samooceny,
obnizeniem napigcia, czyli tonusu mie¢s$ni, zmniejszeniem aktywnosci, zani-
kiem energii, apatig, nieche¢cig do dziatania, r6znie nasilonym zahamowaniem,
niepokojem psychicznym i zwykle Igkiem. Ponadto stanom tym towarzyszy
chorobliwe uczucie smutku. Chorzy na depresje sg Iekliwi, wyczerpani i znie-
checeni, niezdolni do przeciwstawienia si¢ najmniejszej trudnosci, totez nie
przejawiaja zadnej inicjatywy i mogg odczuwad poczucie nizszosci, wzmagaja-
ce ich melancholi¢. W stanie depresji ma miejsce obnizenie lub tez niezdol-
nos¢ przezywania uczué radosci, satysfakcji, przyjemnosci — zamiast uczucia
smutku moze pojawiac si¢ stan zobojetnienia i niezdolno$¢ do przezywania
wszelkich stanéw emocjonalnych, czasem wystepuje odczucie wewngtrznego
napigcia, okreslane jako ,,niepokéj w srodku”, a takze: trudnosci w koncen-
tracji uwagi i zapamigtywaniu, wrazenie niesprawnosci intelektualnej, dole-
gliwosci bélowe, problemy ze snem, zmniejszenie apetytu i spadek wagi ciata.
Chory na depresj¢ moze by¢ milczacy i matoméwny, spowolniaty psychoru-
chowo, zwykle ujemnie ocenia swojg przesztos¢ i terazniejszos¢, nie widzi
zadnych perspektyw na przysztosé.

W péznej dojrzatosci moze pojawiacé si¢ depresja inwolucyjna, nazywana
niezbyt stusznie depresjg starczg. Jest to jedna z postaci psychozy inwolucyj-
nej, ujawniajgcej si¢ w okresie inwolucji (u kobiet po 50. roku zycia, u m¢z-
czyzn po 60. roku zycia). Jest to reakcja psychotyczna, w ktérej charaktery-
styczne sa: Iek, podniecenie, urojenia i gtgboka depresja, niekiedy z tenden-
cjami samobdjczymi. Wystepuje zazwyczaj w péZnym okresie zycia u oséb
niewykazujacych uprzednio zaburzeni psychotycznych, a jej zasadniczym ry-
sem moze by¢ depresja lub mysli paranoidalne; cz¢sciej rozpoznawana u ko-
biet. Wystgpienie depresji w wiecku inwolucji jest prawdopodobnie wynikiem
wpltywu wielu czynnikéw, zar6wno genetycznych badz tez wynikajacych z ca-
tej historii Zycia oraz swoistego klimatu emocjonalnego okresu inwolucji, jak
réwniez bezposrednich urazéw somatycznych badz psychicznych.

Do wielkich zespotéw geriatrycznych zalicza si¢ réwniez upadki oséb star-
szych. Szacuje sig, ze co trzecia osoba starsza przynajmniej raz w roku doznaje
upadku fizycznego, jednak tylko okoto 10-15% z nich koriczy si¢ urazem,
ktéry powaznie ogranicza mobilnosé. Okoto dwéch trzecich upadkéw ludzi
starzejacych si¢ i starych ma charakter wypadku $miertelnego. Upadki zda-
17ajg si¢ czesciej starszym kobietom niz starym mezczyznom, a takze czg¢sciej
wystepuja w domach pomocy spotecznej niz w srodowisku rodzinnym. Jak
pisze Jerzy Woy-Wojciechowski:
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Doktadne badania prowadzone w USA, gdzie w ramach ruchu dla zdrowia do sklepu chodzi
si¢ samochodem, wykazaly, ze réznych urazé6w w wyniku upadkéw doznaje tam 30% os6b po
65. roku zycia i 40% po 80. Upadki powoduja 85% ztamari, gléwnie szyjki kosci udowej (w USA
150 000 rocznie), w wigkszosci u kobiet, czemu sprzyja osteoporoza [...]. Smiertelnosé z po-
wodu upadkéw ludzi starszych wynosi 31 w stosunku do 5 na 100 000 reszty spoleczeristwa.
Sytuacja nie jest lepsza w krajach UE, w tym w Polsce®.

Podstawowym mechanizmem upadku w starosci jest obnizona zdolnosé
szybkiego przystosowania postawy fizycznej ciata do nowych warunkéw, za-
réwno ze wzgledu na inwolucyjne zmiany w uktadach kostnym i mi¢sniowym,
jak i trudnosci w chodzeniu, co moze pojawiaé si¢ przy wstawaniu z krzesta,
przy schodzeniu ze schodéw lub przy chodzeniu po nieré6wnym badz sliskim
podiozu. Ponadto znaczng rol¢ w upadkach ludzi starszych odgrywa mniejsza
sprawnos¢ fizyczna i/lub zaburzenia réwnowagi zwigzane z procesem starzenia
si¢, a takze choroby, takie jak np. choroba Alzheimera, depresja, stan po uda-
rze mézgu czy tez nieodpowiednie warunki Srodowiska zamieszkania: §liskie
posadzki, nieréwne podtogi, brak uchwytéw do wanien i prysznicéw w tazien-
ce, brak balustrad lub porgczy przy schodach.

Wreszcie wady oraz zaburzenia wzroku i stuchu pojawiajgce si¢ w okre-
sie starzenia si¢ i starosci, do ktérych nalezg m.in. jaskra (glaukoma), za¢ma
(katarakta), starcze zwyrodnienie plamki, nadwzrocznos¢ starcza (prezbiopia),
starcze przytepienie stuchu (prezbioakuzja) czy gtuchota starcza. ,,Oczywiscie
wiek odgrywa podstawowgq role w przypadku klopotéw ze wzrokiem” — pisze
Janusz Halik®, i dodaje:

Od 40. roku zycia probleméw ze wzrokiem przybywa lawinowo - wsréd 70-
-latk6éw blisko 30% ma niesprawny wzrok, wsréd 80-latkéw zas — ponad potowa. Warto dodac,
ze klopotom ze wzrokiem w sposéb oczywisty towarzyszg inne objawy niepetnosprawnosci.
Wsréd os6b sprawnych klopoty ze wzrokiem ma 5,9% badanych, a wsréd niepetnosprawnych
— niemal 28%.

Mhniej powszechna jest niepelnosprawnosé stuchu. Zdaniem Halika:

[...] w przypadku probleméw ze styszeniem wiek odgrywa réwniez podstawowg rolg. W zy-
ciu czlowieka pogorszenie stuchu nast¢puje pézniej niz wzroku, bo dopiero w wicku 60-69
lat. W tym przedziale wickowym 10% badanych zostato zakwalifikowanych do grupy niepet-
nosprawnych. Podobnie jak w przypadku niepetnosprawnosci wzroku, takze wady stuchu to-
warzyszg innym rodzajom niepelnosprawnosci. Niesprawny stuch ma 15,32% oséb, ktére sa
niesprawne z innych powoddw, i tylko 2,4% tych, ktérzy zostali zakwalifikowani jako ogélnie

6
sprawni .

Chronologiczne rzecz ujmujgc, juz na progu drugiej polowy zycia poja-
wia¢ si¢ mogg takie zespoly, jak np.: mit Gauguina, syndrom wczesniejszej

‘f]. Wovyv-Wojciechowski, Ostoporoza — zalecenia, ,, T'erapia” 2007, nr 9.
> ). Ha lik, Inwalidztwo i niepetnosprawnosc wsrdd osob starszych, [w:] Starzy ludzie w Polsce.
Spoéfczm i xdrowotne skutki starzenia sig spoteczernistwa. Red. ]. Halik. ISP, Warszawa 2002.
Ibidem.
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emerytury, zespét stresu pourazowego, wypalenia zawodowego, chronicznego
zmeczenia czy zespdt Doriana Graya, zas w péznej dorostosci, czyli w okresie
starzenia si¢ i staro$ci, manifestowac si¢ mogg m.in. syndrom kréla Leara, sta-
rego marynarza, zespot samotnej starosci, maltretowanego starca czy starczego
niechlujstwa, a u oséb, ktére przezyty Holokaust — syndrom ocalatego.

Syndrom Gauguina, nazywany réwniez mitem Gauguina, jest okresle-
niem stosowanym w psychologii przetomu potowy Zycia na oznaczenie takiego
zachowania, przez ktére osoba usiluje odnaleZ¢ swoje autentyczne ,ja”, jakby
narodzi¢ si¢ na nowo, przeprowadzi¢ istotng zmian¢ osobowosci lub wytwo-
rzy¢ nowa tozsamo$¢ poprzez zmiang Srodowiska. Odrodzenie wewngetrzne
»ja” ma dokonac si¢ w sposéb magiczny przez poszukiwanie krainy marzed,
co najtatwiej zrobié, zmieniajgc okolicznosci zycia. Jest to szczegélna postaé
przemiany wieku dojrzatego, kiedy nast¢puje rozdzwigk migdzy wewngtrzna
presja w kierunku zmiany osobowosci a zdolnoscig do kierowania procesem
zmian na drodze autorefleksji. Moze wéwczas dojsé do przetomu noszgcego
znamiona zerwania z dotychczasowym stylem zycia. Narastaja poczucie nie-
zrozumienia siebie i niezrozumienia ze strony otoczenia, niecierpliwosé, fru-
stracja przesztoscig i terazniejszoscia, az w koricu jedynym wyjsciem z tej nie-
znos$nej sytuacji wydaje si¢ zwrot owocujacy diametralng zmiang w zyciu, tacz-
nie z porzuceniem dotychczasowych rdl i zadari. W ten sposéb cztowiek pro-
buje si¢ zmienié, ale to si¢ w duzym stopniu nie udaje, poniewaz zmienia on
okolicznosci zewngetrzne, a nie zmienia swego wngtrza, czyli koncepciji siebie,
systemu wartosci i zadant’. Nazwa syndromu pochodzi od nazwiska wybitnego
francuskiego malarza, przedstawiciela postimpresjonizmu, Paula Gauguina,
ktéry zrezygnowat ze stabilizacji zyciowej, kiedy wchodzit w wiek sredni, oraz
podjat ucieczke od cywilizowanego $wiata, kiedy byt juz dojrzatym artystg.
Radykalna zmiana, jakiej dokonat P. Gauguin w wieku dojrzalym, moze by¢
wyrazem przetomu potowy zycia, w ktérym charakterystyczne jest dgzenie do
realizacji marzeni i dokonania w zyciu czego$ niezwyktego, stymulowane za-
ciesniajgcg si¢ perspektywg przysztosci. Podobnie zachowat si¢ belgijski poeta
i piosenkarz Jacques Brel, ktéry pod koniec swojego krétkiego zycia wyjechat
na ,,wyspy szczesliwe”, by tworzy¢ z dala od wspétczesnej cywilizaciji®.

Z kolei syndrom wczesniejszej emerytury to zespot zaburzen pojawia-
jacych si¢ u oséb, ktére skorzystaty z prawa do emerytury w obnizonym wieku
emerytalnym, charakteryzujacy si¢ m.in.: depresja, izolacja spoteczng, samot-
noscig i osamotnieniem. Z badan, jakie przeprowadzita Kristina Alexandersson,
wynika, ze ludzie, ktérzy przechodzg na emeryture wezesniejszg, dwukrotnie
czesciej umierajg wezesniej niz reszta populacji w ich wieku czynna zawodowo.
Dotyczy to zar6wno mezczyzn, jak i kobiet, przy czym ryzyko ,,wczesniejszej”

"PK. Oles, Psychologia przetomu potowy 2ycia, TN KUL, Lublin 2000.
8AA. Z y ¢ h, Leksykon gerontologii..., op.cit.
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$mierci u kobiet, ktére wezesniej przeszty na emeryture, jest dwuipétkrotnie
wigksze niz w ich subpopulacji wiekowej, zas me¢zczyzn — 2,8-krotnie wigk-
sze niz u ich réwiesnik6w nadal pracujagcych zawodowo. Relacje t¢ dobrze
oddaje aforyzm: ,,Wczesniejsza emerytura—wczesniejsza Smier¢” (Retire early
— die early) K. Alexandersson’, ktéra stwierdzila, ze wczesniejsza emerytura
wigze si¢ z powstawaniem stanéw depresyjnych oraz izolacjg spoteczna, ktére
z kolei majg negatywny wplyw na zdrowie i prowadzg do wezesniejszej Smier-
ci. By¢ moze relacja: emerytura—wcezesniejsza umieralnosé dotyczy nie tylko
mtodych emerytéw, lecz emerytéw w ogoéle, zwlaszcza tych, ktérzy wylgczajg
si¢ z zycia spolecznego i zmniejszajg swojg aktywnos¢ fizyczng i spoteczna.
Moze to potwierdzaé spostrzezenie Jana Webera: ,,zaobserwowatem, ze lu-
dzie, ktorzy przechodzg na emeryture, pozyjg rok, dwa, trzy, i nagle — nie ma,
odjechat w gére”.

Niezwykle waznym — nie tylko w drugiej potowie Zycia — jest zespot stre-
su pourazowego. Okreslenie to zostato wprowadzone w 1980 r. w DSM-III
— amerykariskim podrgczniku diagnostycznym i statystycznym choréb i zabu-
rzeri psychicznych — na oznaczenie gi¢bokich i trwatych zmian w funkcjono-
waniu fizjologicznym i psychicznym bedgcych wynikiem skrajnie urazowych
przezyé. Zaburzenia psychiczne, gléwnie Ickowe, sg reakcjg na bardzo silnie
stresujace wydarzenia. T'ypowe objawy to: uporczywe nawracanie wspomnien
urazu na jawie i w snach, poczucie odr¢twienia, zoboje¢tnienia i/lub odizolo-
wania od ludzi, trwata bezsennosé¢, gwattowne wybuchy agresji, strach, stany
lgku i depresji bgdZ stany wzmozonej pobudliwosci i czujnosci, a takze dazenie
do unikania dziatan i sytuacji przypominajgcych uraz. Zaburzenie zaczyna si¢
wkrétce po urazie lub pézniej, nawet po kilkumiesi¢cznym okresie utajenia,
zwykle z czasem ustgpuje, lecz moze tez trwaé przewlekle lub doprowadzi¢ do
trwatych zmian osobowosci (np. uogélniona lgkliwosé, biernos¢ lub podejrz-
liwos¢). W leczeniu tego zespotu stosuje si¢ farmakoterapi¢ i psychoterapig.
Paul Ruskin i Daniel Weintraub!® przeprowadzili przeglad danych dotyczacych
zespotu stresu pourazowego u 0os6b w podesztym wicku i doszli do wniosku, ze
cho¢ sam wiek nie jest czynnikiem ryzyka wystgpienia tego zespotu, to jednak
czynnik taki mogg stanowi¢ problemy zwigzane z utratg istotnych zwigzkow.
Osoby w starszym wiecku moga odczuwac utrat¢ integralnosci oraz niezalezno-
$ci, przy czym strategie zwigzane z unikaniem, takie jak: izolowanie si¢ i brak
zaufania do innych ludzi jako reakcje na uraz, ktére byty skutecznie stosowane
w mtodosci, mogg by¢ mniej uzyteczne w podesztym wieku.

Natomiast zespo6t wypalenia zawodowego — okreslany réwniez jako syn-
drom Syzyfa, ktéremu tuz przed osiggni¢ciem szczytu kamieni spada w dét

9711.:
Ibidem.
D Weintrau b, P.E. R u s k i n, Posttraumatic stress disorder in the elderly, ,Harvard
Review of Psychiatry” 1999, No 3.
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— pojawia si¢ zwykle u oséb sprawujacych opieke dtugoterminowa nad prze-
wlekle chorym, niepetnosprawnym i/lub zniedol¢znialg osobg w podesztym
wieku. Jest to wyczerpywanie sig sit fizycznych i psychicznych zwykle bedace
rezultatem wykonywania przez dtuzszy czas intensywnych zaje¢é¢ zwigzanych
ze sprawowaniem opieki, np. nad osobg z chorobg Alzheimera lub w stanie ter-
minalnym. Jest to zespdt zmian w zachowaniu i psychice polegajacy na silnym
i przewlektym wyczerpaniu emocjonalnym, depersonalizacji oraz poczuciu
braku zadowolenia z pracy, obserwowanych u oséb, ktérych zawdd wigze si¢
z intensywng pracg z ludZmi, np. u nauczycieli, pielggniarek czy opiekunéw
oséb przewlekle chorych. W literaturze pigknej termin ,,wypalenie” po raz
pierwszy wprowadzit angielski pisarz Henry Graham Greene w opowiadaniu
»Przypadek wypalenia”!!, ukazujac w nim histori¢ zmeczonego pracg archi-
tekta, ktéry zostawia swoje dotychczasowe zajgcie i zamieszkuje w afrykan-
skiej dzungli. Sam opis syndromu wypalenia sit znajdujemy jednak wczesniej
w powiesci francuskiego pisarza i eseisty Alberta Camusa'?. Natomiast do ter-
minologii psychologicznej okreslenie to wprowadzit w 1974 r. amerykanski
psychiatra pochodzenia niemieckiego Herbert J. Freudenberger, uzywajac
tego pojecia na oznaczenie stanu wyczerpania jednostki spowodowanego nad-
miernymi zadaniami stawianymi jej przez fizyczne lub spoteczne Srodowisko
pracy. Amerykariska psycholog Christina Maslach'® wyréznita trzy elementy
sktadowe wypalenia zawodowego: 1) wyczerpanie emocjonalne, ktére obja-
wia si¢ zniechg¢ceniem do pracy, obnizong aktywnoscia, pesymizmem, statym
napi¢ciem psychofizycznym, rozdraznieniem, coraz mniejszym zainteresowa-
niem sprawami zawodowymi oraz takimi zmianami somatycznymi, jak: zme-
czenie, bezsennosé, béle glowy, zaburzenia gastryczne, obnizona odpornosc;
2) depersonalizacja zwigzana z obojetnoscig i dystansowanie si¢ wobec proble-
mé6w podopiecznego czy pacjenta, sformalizowanie wzajemnych kontaktéw
oraz Swiadome niedostrzeganic jego realnych potrzeb; 3) obnizona ocena do-
konari osobistych, czyli niezadowolenie z osiagni¢¢ w pracy, przeswiadczenie
o braku kompetencji oraz utrata wiary we wtasne mozliwosci. Doswiadczenie
wypalenia u profesjonalnych opiekunéw rodzinnych, ktérzy miesigcami, a na-
wet przez cate lata zaspokajajg potrzeby innych, mniej lub bardziej swiado-
mie lekcewazac wlasne potrzeby, nie tylko fizjologiczne, ale i emocjonalne,
okresla si¢ mianem: ,,zme¢czenia wspétczuciem” (compassion fatigue). Jego ob-
jawami sg: utrata zdolnosci empatii, oboj¢tnosé i brak zrozumienia, wreszcie
dystansowanie si¢ wobec problemdéw i potrzeb podopiecznego. Czynnikami
ochraniajagcymi przed syndromem wypalenia si¢ sit s3: predyspozycje indy-

G Green e, A burn-out case, Heinemann, London 1960.

2A. Cam us, Upadek, Muza, Warszawa 2004.

Bc. Maslac h, Job burnout. New directions in research and intervention, ,,Current Directions
in Psychological Science” 2003, vol. 12.
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widualne, charakter, cechy osobowosci, styl radzenia sobie ze stresem oraz
odpowiednie wsparcie spoteczne, ogélna atmosfera w miejscu pracy i relacje
pomigdzy pracownikami'®.

Mniej dotkliwy, aczkolwiek niezmiernie powszechny jest zespé6t chronicz-
nego zmeczenia, wyrazajacy si¢ w postaci przewleklego zmeczenia funkcjo-
nalnego, ktérego przyczyny nie sgq znane, i manifestujacy si¢ zaburzeniami
koncentracji uwagi i snu, trudnosciami z porannym wstawaniem, bélami mig-
$ni i kosci, irytacja, rozdraznieniem i mniejszg wydolnoscia fizyczng. Zespot
ten jest jedng z czestszych dolegliwosci wystepujacych w srednim i starszym
wieku. Osoby cierpigce na przewlekte zmeczenie funkcjonalne okreslajg ten
stan jako uczucie wyczerpania, Smiertelnego zmegczenia czy poczucie zuzycia
i wewnetrznej pustki. Na zespot przewlektego zmeczenia cierpi na swiecie 17
mln ludzi.

Na przetomie dorostosci i starosci moze pojawié si¢ niespelniona tgsknota
za wieczng miodosciag w postaci zespotu Doriana Graya. Jest to — opisany
w 2000 r. — szczegblny zesp6t zmian osobowosci, charakteryzujacy si¢ triadg
ztozonych symptoméw: Igkiem i trudnosciami w radzeniu sobie z procesem
starzenia si¢ i wymaganiami dojrzatego zycia, dysmorfofobia, czyli subiektyw-
nym wrazeniem zaburzenia obrazu estetyki wlasnego ciata, oraz narcyzmem
z domieszkg depresji. Osoby z tym syndromem — mimo przekroczenia juz
smugi cienia — wybierajg mtodziezowe atrybuty stroju, stylu zycia i zachowa-
nia si¢. Dramatycznym przyktadem osoby cierpigcej na ten zespét byt Michael
Jackson. Nazwa zespotu pochodzi od tytutu powiesci Portrer Doriana Graya
Oscara Wilde’a.

PrzejdZzmy obecnie do niezmiernie interesujgcych, lecz nie w petni pozna-
nych jeszcze zespoléw, ktére moga wystepowad w starosci. Jednym z nich moze
by¢ syndrom kréla Leara, nazywany réwniez syndromem ojca. Okreslenie
to stosowane jest we wspdlczesnej gerontologii finansowej, i dotyczy plano-
wania emerytalnego, oznacza ono przypadek zbyt wczesnej sukcesji. Krol
Lear, bohater sztuki Williama Szekspira — ,,ubogi starzec, porazony wickiem
i blem”, nazbyt szlachetny i zbyt ufny wobec swoich dzieci — zdecydowat si¢
podzieli¢ krélestwo pomi¢dzy swoje cérki, ze strony ktérych spotkata go nie-
wdzigcznosé. Szekspir pisat: ,[...] glebiej niz zab weza rani / Niewdzigcznosé
dziecka! [...]” (Akt I, scena 4). Syndrom ten mozna wyrazi¢ hastem: ,,Czas na
zmiang¢”, sygnalizuje on bowiem, ze naturalny cykl zycia zmierza do korica.
Zarazem syndrom kréla Leara — zdaniem Diany Koin'® — jest pierwszym opi-
sem przemocy wobec 0s6b starszych, a takze dramatycznym przyktadem re-
trospektywnego przegladu zycia (stary, schorowany, ,,wygnany ojciec” — krél
Lear — umiera, poznawszy pod koniec zycia natur¢ ludzkg) oraz bolesnym

YAA Z y ¢ h, Leksykon gerontologii..., op.cit.
15 11as
Ibidem.
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studium chorej i marnej starosci: ,,O Learze, Learze, Learze! Bij w t¢ bramg,
/ Kt6rg wpuscites szaleristwo, / a rozum / Wygnates! [...]” (Akt I, scena 4; prze-
ktady Macieja Stomczyriskiego). Syndrom ten bywa zatem badany réwniez
w gerontologii spolecznej i medycznej, gdy dokonujemy analizy przemocy,
a takze objawéw choroby Alzheimera.

7 kolei syndrom starego marynarza to dos¢ czesto spotykana tenden-
cja, zwlaszcza u oséb starszych, do zwierzania si¢ z intymnych szczegétow
zycia ludziom obcym, gdyz latwiej zwierzy¢ si¢ obcemu niz osobie bliskiej.
Nazwa tego zespotu pochodzi od tytutu poematu angielskiego poety Samuela
Taylora Coleridge’a'® ,,Rymy sedziwego marynarza”, w ktérym bohater opo-
wiada gosciom przyjecia weselnego swoja mroczng historig.

Staro$¢ nie zawsze bywa godna i pogodna, co potwierdza¢ mogg trzy kolej-
ne zespoty:

® zespol samotnej starosci, nazywany tez syndromem czterech $cian lub
syndromem samotnej starosci, to zesp6t objawéw o charakterze depresyjnym
obserwowany u pensjonariuszy doméw pomocy spotecznej i pacjentéw w pla-
céwkach opieki zamknig¢tej. Syndrom samotnej starosci dotyka osoby starsze,
gléwnie kobiety, ktére sg bezdzietne i/lub nie pozostaja w zwigzku partner-
skim z uwagi na staropanieristwo czy wdowieristwo;

® zespol maltretowanego starca pojawia si¢ u 0s6b starszych, bitych oraz
maltretowanych fizycznie i/lub psychicznie przez dzieci i wnukéw, rzadziej
przez ludzi obeych, np. opiekunéw. Osoby z zespolem bitego starca, jak ten
syndrom okreslity Marilyn Block i Jan D. Sinnott!”, wykazujg z reguly cigzkie
zaburzenia emocjonalne, czg¢sto objawy niedozywienia, nierzadko cechy or-
ganicznego uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego w zwigzku z prze-
bytymi urazami czaszki i wymagajg izolacji od wrogiego Srodowiska, a takze
opieki specjalistycznej;

e zespol starczego niechlujstwa, okreslany tez jako zespét Diogenesa
lub syndrom Pluszkina. Pojecie to wprowadzit William Duncan MacMillan
na okreslenie przypadkéw nieprzestrzegania przez osoby starsze ogélnie
przyjetych norm czystosci i higieny. Nazwa zespotu pochodzi od nazwiska
greckiego filozofa Diogenesa z Synopy, ktéry glosit, ze czlowiekowi do szcze-
Scia wystarczy zaspokojenie tylko najbardziej podstawowych potrzeb, i sam
ograniczat si¢ tez do minimum, zamieszkujac w wielkiej glinianej beczce. Na
zespot ten cierpig zazwyczaj osoby o wladczym charakterze, kiétliwe i nieza-
lezne. Zespdt Diogenesa moze by¢ przejawem manii, gdy chorzy odznaczajg
si¢ brakiem dbalosci o czystosé i porzadek oraz stajg si¢ niechlujni, batagania
i/lub gromadzg smieci. W tagodniejszej formie przejawia si¢ w samozaniedby-

Colerid g e S. . The rime of the ancient mariner, |w:] The Literature Nerwor [http:www.
online-literature.com/coleridge/646/].
7AA 7 y ¢ h, Leksykon gerontologii..., op.cit.



Fantomy zachodzgcego storica, czyli o zjawiskach, syndromach...

waniu i utracie zainteresowania czynno$ciami zycia codziennego, co z kolei
moze by¢é wskaznikiem depresji, fizycznej niezdolnosci do wykonania zadani
zyciowych bgdZ pierwszym objawem otgpienia starczego. Objawy syndromu
Pluszkina przedstawit Nikotaj Gogol w powiesci Martwe dusze.

U os6b, ktére doswiadczyty traumy II wojny Swiatowej, a dzi§ sg w zaawan-
sowanym wieku, moze wystgpi¢ syndrom ocalalego, nazywany réwniez aste-
nig poobozowg, zespotem obozu koncentracyjnego lub chorobg drutéw kolcza-
stych. Jest to — opisany w 1961 1. przez Williama G. Niederlanda — szczegélny
zespot zmian poczucia tozsamosci i charakteru (wycofywanie si¢ z kontaktéw
z innymi ludZmi, bezsennos¢ i depresja), wystepujacy u ofiar Holokaustu,
giéwnie bytych wi¢Zniéw obozéw koncentracyjnych, a takze u bytych zestari-
c6w do sowieckich tagréw i bytych wiezniéw politycznych okresu stalinizmu.
Zespot ocalenia, jak go okreslit amerykaniski psychiatra Robert J. Lifton, jest
formg zespotu stresu pourazowego i stanowi wzorzec reakcji czgsto wystepu-
jacego wsréd oséb, ktére przezyly dramatyczne zdarzenia. T'ermin ten wpro-
wadzony zostal do mi¢dzynarodowej klasyfikacji choréb pod koniec lat 60.
XX wieku. W Polsce w latach 60. ubieglego stulecia zespét lekarzy z Kliniki
Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Krakowie przeprowadzil pionierskie
badania bytych wi¢Zniéw hitlerowskich obozéw koncentracyjnych. Z biegiem
lat u badanych os6b ujawniaty si¢ coraz silniej psychiczne, péZzne nastgpstwa
wegetacji w obozach, ktére przyspieszaty m.in. starzenie si¢ tych oséb. Do
typowych objawéw tego zespotu zaliczono m.in.: strach przed ewentualnym
glodem, gromadzenie zywnosci, béle glowy, bezsennosé, Ieki, stany apatycz-
ne, natrectwa, zaburzenia Swiadomosci i samokontroli zachowania. Badani
byli czgsto przesadnie rygorystyczni i skrupulatni, nie lubili: hatasu, huku,
wystrzatéw, krwi, krat, kolczastych ogrodzen, ludzi w mundurach, pasiastych
tkanin, kocéw, szczekania, ujadania pséw, szarugi, stoty, zimna, mrozu. Na
noc przygotowywali odziez, by ubra¢ si¢ zaraz po zerwaniu si¢ ze snu. Siadali
plecami do Sciany, by widzie¢ cate pomieszczenie. | najwazniejsza cecha: po-
czucie winy, ze jednak, mimo wszystko, zyja, oraz wewnetrzne rozdarcie, po-
czucie szczgscia, ze si¢ ocalato, a zarazem gl¢bokie, duchowe cierpienie z po-
wodu przegranego zycia, chociaz si¢ przezyto. W przejmujacy sposéb wyrazit
to jeden z ocalatych, méwiac:

Czuje si¢, jakbym zycie przegral, chociaz przezytem, chociaz przezytem [...]. Czuje si¢ nie-
potrzebny, zbyteczny, jak intruz we wlasnym kraju. A przeciez cztowiek musi mie¢ ojczyzne,
bez ojczyzny jest nic niewart. Ojczyzna to nie jest zadna wielka filozofia: to jest ta ziemia, gdzie
sg moje korzenie, gdzie si¢ urodzitem i gdzie bedzie mdj gréb, na ktérym moze kto$ zapali
Swieczke™".

¥B. En gelkind-B oni, Psydologiczne konsekwencie doswiadczen wojennych, ,,Pro
Memoria” 1998, nr 8.
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Na zakoriczenia, aby nie pozostawa¢ w minorowym nastroju, warto wspo-
mnie¢ o bardzo interesujgcym zjawisku Michata Aniota, ktére ekspe-
rymentalnie zbadali i opisali w 1999 r. Stephen Michael Drigotas i wspétpra-
cownicy'. Jest to wzorzec wspétzaleznosci w zwiazku, w ktérym bliscy sobie
partnerzy wplywajg wzajemnie na swoje zachowania, upodobania i system
wyznawanych wartosci w taki sposéb, aby oboje zblizyli si¢ do swojego ,,ja
idealnego”. Fenomen ten nawigzuje do poglagdu Michata Aniota, ze tworzgc,
wydobywa si¢ z kamienia ukrytg w nim rzeZbe przez skucie zbytecznego ma-
teriatu.

Ten — z koniecznosci pobiezny — przeglad wazniejszych zjawisk, syndro-
mow i zespoléw drugiej potowy zycia, ukazuje dos¢ wyraznie kulturowe kon-
teksty starosci, przekonujgc zarazem, ze warto si¢gaé do dramatu, poezji, prozy
czy dziet sztuki, bo jakze czg¢sto piéro pisarza czy dtuto rzezbiarza wyprzedza
medrca szkietko i oko, jakze trafnie charakteryzujgc fenomeny, a moze jedy-
nie fantomy zachodzgcego storica naszego zycia. ..
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Zofia Szarota*

Jakosé przestrzeni zyciowej emerytow
- wybrane wskazniki

Obserwowany od kilkudziesigciu lat proces starzenia si¢ Europy polega na
systematycznym wzroscie udziatu os6b starych w catej populacji. Najbardziej
widoczne jest zmniejszanie si¢ grupy w wieku 0-14 lat: w Europie ubywa
dzieci, natomiast w ogélnej strukturze ludnosci z kazdym rokiem zwigksza si¢
odsetek senioréw. Mediana wieku przesuwa si¢ w kierunku dojrzalosci spo-
tecznej. Prowadzi to do tzw. uprostokatnienia piramidy wieku, ktéra jeszcze
w potowie XX wicku miata wyrazny uktad tréjkata, o podstawie z najliczniej-
szg grupg oséb w przedziale wiekowym od 0-15 lat.

W Polsce rozktad grup wickowych 0-14 lat, 15-64 lat oraz 65 i wigcej przed-
stawia si¢ w proporcji: 15,4% : 71,2% : 13,5%. Przy medianie wicku Polakéw
37,5 lat Srednie trwanie zycia w Polsce w roku 2008 wynosito 71,3 lat dla me¢z-
czyzn i 80 lat dla kobiet. We wszystkich subprzedziatach wickowych starosci
wyraznie zauwazalna jest liczebna przewaga kobiet. R6znica migdzy przecigt-
nym trwaniem zycia kobiet i m¢zczyzn w 2008 r. wynosita 8,7 lat. Udziat oséb
(tacznie kobiety i mezczyZzni) w wieku poprodukeyjnym w ogélnej populacji
wynosit ok. 16,5%!.

W opracowaniu przedstawiono gléwne czynniki warunkujgce jakosé zycia
polskich senior6w w przestrzeni zyciowej, wyznaczonej obszarem codzienno-
$ci.

Przestrzen zyciowa a jakosé zycia

Jednym z najbardziej istotnych czynnikéw rozwoju spolecznego jest
jakos¢ zycia. Demograficzne konsekwencje przedtuzenia zycia (adding
years fo life) implikuja problem jakosci zycia w starosci (adding life to years).
Gerontologiczny kontekst tego pojecia odwotuje si¢ nie tylko do komplekso-
wej oceny stanu zdrowia osoby w podesztym wicku, ale takze do okreslenia
ogblnego standardu jej zycia i pozycji w spoteczenistwie. Ocena jakosci zycia

" Dr hab., prof. Krakowskiej Szkoty Wyzszej im. A. Frycza Modrzewskiego, Krakéw.

v Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski w latach 2000-2009, GUS, s. 11-12
[heep://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_lu_podsta_info_o_rozwoju_demograf_pol
ski_2000-2009.pdf], 28 stycznia 2010.
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0s6b starszych ma charakter wieloczynnikowy, opiera si¢ na subiektywnych
odczuciach i jest efektem zmian w formach aktywnosci, statusie spotecz-
no-ckonomicznym. Jakos¢ zycia, wedlug Adama Zycha, dotyczy sfery psy-
chicznej, okreslana bywa jako zaspokojenie potrzeb: typu egzystencjalnego
(,,mie¢”), bezpieczenistwa (,by¢”) oraz kontaktu spotecznego (,,kocha¢”).
Bywa okreslana jako suma przejawéw codziennego zycia, ktére czynig je sa-
tysfakcjonujgcym i przyjemnym?®. Na jakos¢ zycia senioréw oddziatuje rodzi-
na, krag bliskich, sie¢ wsparcia spotecznego, systemowe rozwigzania z zakresu
opieki medycznej oraz zabezpieczenia spotecznego na poziomie lokalnym
i ogélnokrajowym.

Kazda starsza osoba uczestniczy w swojej codziennosci w wielu krggach
spotecznych, nadto z racji posiadania obywatelstwa danego paristwa ma pra-
wo do ustug i Swiadczeni instytucji powszechnie dostgpnych, mozliwos¢ za-
gospodarowywania i uzytkowania przestrzeni publicznej we wszystkich sfe-
rach zycia. Kregi/instytucje spoleczne funkcjonuja w zachodzacych na siebie
wymiarach przestrzeni Zyciowej— poczgwszy od Srodowiska
domowego, rodzinnego, poprzez spotecznosé sasiedzksg, kregi przyjacielskie
i kolezenskie, wspdlnot¢ wyznaniowa, wyspecjalizowane instytucje srodowi-
ska lokalnego, stowarzyszenia i kluby, po lokalne i regionalne organizacje se-
niorskie i prosenioralne, organizacje samopomocowe, instytucje edukacyjne,
kulturalne, a nawet rynek pracy.

Przestrzen zyciowa cztowieka trzeciego wieku ,,[...] to miejsce i czas jego
zycia, to otoczenie tegoz miejsca oraz to wszystko, co si¢ w nim dzieje i znaj-
duje”?. To miejsce, w ktérym przebiega zycie cztowieka. Jest tym, co on moze
wytworzy¢ i na co ma wplyw, tym, co sprawia, ze jest on zadowolony z zycia
i daje mu poczucie ,,bycia u siebie”*. Niestety, nie zawsze mamy wptyw na
jego wybdr, czegsto decyduje o tym los, ktéry bywa bardzo rézny. Jakos¢ tejze
przestrzeni determinujg zaréwno sama osoba starsza, jak i czynniki zewngtrz-
ne znajdujgce si¢ w otaczajacym jg Srodowisku.

Na przedpolu starosci i w jej poczgtkowej fazie wystepuje wzgledna réw-
nowaga pol aktywnosci. Osoby starsze jako podmioty konstytucyjnie wyzna-
czonego i obowigzujacego prawa majg zagwarantowany staly dochéd (wypra-
cowana emerytura, przyznana renta), bezptatny dostgp do stuzb medycznych
(uzyskany poprzez systematycznie odprowadzane sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne), teoretycznie dysponujg petnig praw i swobdd obywatelskich.
W przedstawionych na ryc. 1. kr¢gach/instytucjach spotecznych mozna uczes-

ZAA. Z y ¢ h, Stownik gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2001, s. 93.

ST. Kukutowicz, Niezwyktosc losu ksztattujqea prestrzen gyciowq cztowieka, |w:] Prestrzen
gyciowa i spoteczna ludzi starszych. Red. M. Dziggielewska, ¥.6dZ 2000, 79-81.

*A. Mielczarek, Prestrzei gyciowa ludzi starszych @ Domu Pomocy Spotecznes ,,Na
Starpie” we Whoctawku, [w:] Przestrzeni gyciowa i spoteczna ludzi starszych..., op.cit., s. 183.
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tniczy¢ réwnoczesnie, wykonujac wiele rél spotecznych oraz zadan rozwojo-
wych. Jest to sytuacja optymalna, pozbawiona negatywnych w skutkach zda-
rzeni krytycznych, zycie przebiega bez nicoczekiwanych zwrotéw.

f

koliczne

7,16 dto: Opracowanie wlasne.

Ryc. 1. Przestrzen zyciowa i pola aktywnosci oséb trzeciego wieku
— kregi (instytucje) spoteczne

Na przedpolu starosci i w jej poczatkowej fazie wystepuje wzgledna réw-
nowaga pdl aktywnosci (ryc. 1), natomiast znaczenie rodziny poszerza si¢ wraz
z uptywem lat, by w péZnej starosci sta¢ si¢ najszerszym polem codziennej
aktywnosci jednostki (ryc. 2).

kolicznei jego
instytucje
spotecznosé
: lokalna, sgsiedzi

| rodzina

7,16 dto: Opracowanie whasne.

Ryec. 2. Przestrzeni zyciowa i pola codziennej aktywnosci w p6znej starosci
— kregi (instytucje) spoteczne
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Codzienna przestrzeri to najczesciej ,oswojony” przez osoby starsze obszar
pozostajacy w zasicgu ich dzialania. Struktur¢ nadajg mu czynnosci powsze-
dnie. T'o miejsce, w ktérym seniorzy swobodnie si¢ odnajdujg, gdzie wszystko
znajg i gdzie sg znane. Przede wszystkim jest to przestrzeri stworzona przez
nich samych we wtasnych czterech Scianach, nabierajaca wraz z wiekiem jed-
nostki coraz wickszego znaczenia®.

Jednakze postgpujacy proces starzenia si¢ spoleczeristwa utrudnia dostgp
do ustug i marginalizuje cz¢$¢ reprezentantéw tej grupy wiekowej. Problem
ten dotyczy, generalizujac, zwlaszcza oséb po 75. roku zycia. Wraz z uptywem
lat znaczenie rodziny poszerza si¢, by w pdéZnej starosci staé si¢ najszerszym
polem codziennej aktywnosci jednostki. W przypadku oséb samotnych istot-
ng role w ksztattowaniu jakosci przestrzeni zyciowej odgrywa sie¢ wsparcia
spotecznego oraz instytucje pomocy spoteczne;j.

Charakterystyka wybranych wskaznikoéw konstytuujgcych
jakosé zycia

Stan zdrowia 0séb starszych zalezny jest od szeregu wskaznikéw: poziomu
wyksztatcenia, wysokosci dochodéw, preferencji w stylu zycia, dostgpnosci
i mozliwosci korzystania z ustug medyczno-rehabilitacyjnych i higienicznych
oraz socjalnych.

Zgodnie z szacunkami Eurostatu ,,[...] mezczyZzni w Polsce przezywaja
w zdrowiu (bez ograniczonej sprawnosci) 86% dtugosci zycia a kobiety 84%.
Osoby w wieku 65 lat mogg oczekiwaé, ze ponad potowe dalszego Zycia prze-
7yja w zdrowiu, kobiety o prawie dwa lata wiecej niz mezezyZzni”®. Wigkszos¢
(57%) senior6w w wieku 65-74 lat stanowig osoby samodzielne i mobilne
z dobrg sprawnoscig funkcjonalng, jednak wskaznik ten spada do 36% wsréd
jeszcze starszych oséb’.

Zwigzane ze starzeniem si¢ populacji przemiany demograficzne obejmu-
jace Polsk¢ determinujg powickszanie si¢ odsetka oséb starych, cierpigcych
na wielochorobowos¢ (tzw. zesp6t geriatryczny). W miar¢ starzenia si¢ wzra-
sta odsetek oséb chorujgcych przewlekle oraz zwigksza si¢ liczba ngkajacych

SPor:M.Dzi ¢ gielewska, Zyde codzienne ludzi starych, [w:] Seniorzy w rodzinie, insty-
tucji i spoteczeisrwie. Red. A. Fabis, Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Marketingu, Sosnowiec 2005,
s. 35.

B. Wojtyniak, J. Stokwiszewski, P. Goryrski, A. Poznarnska, Diugos¢
gycia i umieralnosc ludnosci Polski, [w:] Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski. Red. B. Wojtyniak,
P. Goryriski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Padistwowy Zaktad Higieny, Warszawa
2008, s. 36.

7 Dochody i warunki gycia ludnosci Polski (raport = badania EU-SILC 2006 r.). Informacje i opra-
cowania statystyczne, GUS, Warszawa 2008, s. 86 [www.stat.gov.pl].
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ich choréb. Dlugotrwate problemy zdrowotne wystgpuja u 65% oséb w wieku
60-75 lat iu 76% w wieku 75 lat i wigcej®.

Stan zdrowia ludzi starych, w ich samoocenie, nie jest dobry, ulega pogor-
szeniu w miar¢ starzenia si¢ jednostki (tab. 1).

Tabela 1
Samoocena stanu zdrowia, dane = 2006 r.
Grupa wickowa Stan zdrowia [%]
bardzo dobre dobre takie sobie zte bardzo zte
60-741
at 1,2 12,4 16,6 32,5 7,3
13,6 39,8
0,7 | 65 444|152
75 i wiccej 1 33,
i wiccej lat 72 2 59.6

7,16 d t o: Opracowano na podstawie: Dockody i warunki 2ycia ludnosci Polski (raport = bada-
nia EU-SILC 2006 r.). Informacje i opracowania statystyczne, GUS, Warszawa 2008, s. 85 [www.
stat.gov.pl].

Sq to najgorsze wyniki sposréd wszystkich grup wiekowych. Pogorszenie
si¢ stanu zdrowia i sprawnosci starszej generacji wymaga geriatryzacji opie-
ki zdrowotnej. Ludzie starzy sg najczg¢stszymi odbiorcami swiadczen stuzby
zdrowia z racji polipatologii, licznych powiktan, a takze nietypowego prze-
biegu choréb i ich przewlektego charakteru. T'ymczasem w stuzbie zdrowia
wystepuja duze braki w zakresie specjalistycznej opieki geriatrycznej. Kadra
ogélnomedyczna to zaledwie 150 z 255 lekarzy posiadajacych te specjalizacje’.
Niezrozumiata jest polityka paristwa, polegajaca na zmniejszaniu liczby 16-
zek geriatrycznych przy trzykrotnym wzroscie hospitalizacji na oddziatach ge-
riatrycznych (w latach 1998-2001): ,,Wedtug danych Krajowego Konsultanta
w dziedzinie Geriatrii liczba 16zek geriatrycznych w okresie od 1999 do 2004 r.
zmniejszyta sie o ponad 1/3 (redukcja z 465 do 300)”1°.

Osoby starsze ze wzgledu na swéj stan zdrowia oraz sytuacj¢ materialng
(ubéstwo), spoteczng (np. samotnosé) lub trudnosci w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego wymagaja gtéwnie opieki rodzinnej badZ instytucjonalnej
(srodowiskowej lub stacjonarnej). Swiadczenia i ustugi pomocy spoteczne;j

8Ibidcm, s. 85.

9 J. Twardowska-Rajewska, Nowoczesna geriatria, |w:] Problematyka 0séb w wie-
ku starszym. Red. J. Rzepka, GWSP im. kard. A. Hlonda, Mystowice 2006, s. 46. Doniesienia
prasowe informujg, ze w Polsce jest okoto 120 specjalistéw geriatréw [htep://wiadomosci.onet.
pl/2682,1834803,naukowe_badanie_ludzi_starszych,wydarzenie_lokalne.html], 30 wrzesnia
2008.

VA R ajska-Neuman, Stanowisko kolegium lekarzy specjalistow geriatrii w Polsce w spra-
wie dyskryminacji osdb starszych w sektorze ochrony zdrowia w Polsce, [w:] Stop dyskryminacji ze wzglg-
du na wiek. Red. B. Tokarz, Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce, Warszawa 2005, s. 56.
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kierowane sg w Polsce do 3,2 mln oséb (co stanowi 8,6% populacji)'!, nato-
miast udziat oséb starszych w tej grupie ksztattuje si¢ na poziomie 6,1%'2.
,Gospodarstwa domowe, w ktérych gtowg jest osoba w wieku poprodukcyj-
nym, czyli 60 lat i wigcej kobieta lub 65 lat i wigcej mezczyzna, stanowity
13,4% ogo6tu gospodarstw domowych beneficjentéw pomocy spotecznej”
(w tym jednoosobowe 28,1%)". Z perspektywy efektywnosci dziatari osto-
nowych, integrujacych i aktywizujacych pozadang strategia jest przyjecie
i wzmacnianie rozwigzan pozwalajagcych osobom w wieku podesztym na pozo-
stanie jak najdtuzej jednostkami samodzielnymi i niezaleznymi, Zyjgcymi we
whasnych domach.

Obok dostepu do §wiadczen stuzby zdrowia i opieki spotecznej kolejng ce-
chg demograficzng jest wyksztatcenie. W tej grupie wiekowej, odmiennie
niz u mtodszych generacji, m¢zczyZni czg¢sciej niz kobiety posiadajg dyplomy
wyzszych uczelni, co jest efektem rozpowszechnionej kilkadziesigt lat temu
opinii, ze dla kobiet wystarczajacy jest elementarny poziom edukacji.

Polska wies reprezentuje bardzo niski wspétczynnik rozwoju spotecznego,
jesli chodzi o wyksztalcenie, w tym szczegdlnie os6b starszych. Dane uzyska-
ne przez Wojciecha Pedicha poréwnujg wskazniki wies—miasto, odnoszac si¢
do wyksztalcenia populacji os6b w wieku 65 i wigcej lat (wykres 1).
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7,16 dto: Opracowanie na podstawie: W. Pedich, Zréznicowanie regionalne komponen-
téw polozenia spotecznego i statusu zdrowotnego os6b starszych w Polsce. Ekspertyza dla
»WRZOS”, Program ACCESS 2002, s. 3—4 [http://www.wrzos/F.W.Pedich.pdf], 14 kwictnia
2003.

Wykres 1. Poziom wyksztatcenia a miejsce zamieszkania
0s6b 65-letnich i starszych w 2002 r. [%]

1 Beneficjenci pomocy spotecznej i Swiadczeni rodzinnych w 2008 roku, GUS, US w Krakowie,
Krakéw 2009, s. 94.

" Ibidem, s. 80.

B Ibidem, s. 68.
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Ta uderzajgca dysproporcja w warunkach nowoczesnego spoleczeristwa
stwarza starszym wiekiem mieszkaricom wsi bardzo powazng barier¢ w przy-
stosowaniu si¢ do zycia w realiach, jakie niesie rozwdj cywilizacji. Sg to, nieste-
ty, bardzo zte nicodwracalne fakty tlumaczgce bezradnosé i zagubienie wielu
starszych os6b w codziennosci wykorzystujacej nowoczesne i zaawansowane
technologie. Jednak — i nalezy o tym pamigtad, ksztattujgc kierunki polityki
spotecznej paristwa — w nadchodzgcych dziesigcioleciach wzrosnie populacja
0s6b starszych z wyzszym poziomem wyksztalcenia. Rosngcy od kilkunastu lat
poziom skolaryzacji polskiego spoteczeristwa bedzie miat swoje konsekwen-
cjie w nowych jakosciowo, wyzszych, potrzebach oséb w podesztym wieku'.
Specjalisci prognozujg wzrost swiadomosci praw tej grupy wiekowej, koniecz-
no$¢ autentycznego zainteresowania si¢ sektora publicznego jej problemami,
wydtuzenie czasu aktywnosci zawodowej, spotecznej, obywatelskiej, zwielo-
krotnienie organizacji seniorskich, lepszg orientacje w nowych technologiach,
co skutkowaé¢ moze polepszeniem jakosci zycia tych oséb, uwzglgdnianiem
przez politykéw ich praw!s,

Dla dobrostanu psychicznego jakokolejnego ze wskaznikow
jakosci zycia wazne sg relacje rodzinne i kontakty spoteczne. Osoby starsze sg
wierne tradycyjnym formom zycia malzeriskiego i rodzinnego. Uwage jednak
zwraca nieproporcjonalny rozktad reprezentantéw obu plci w poszczegélnych
kategoriach stanu cywilnego: w roku 2002 bylo prawie dwukrotnie wigcej
zonatych me¢zcezyzn (79,3%) niz zameznych kobiet (40,6%). Ponadto osoby
starsze stanowilty 9,4% wszystkich 0s6b zyjgcych w zwigzkach partnerskich.
Obserwuje si¢ duzy przyrost samotnych owdowiatych kobiet wsréd polskich
senior6w — wdéw jest niemal czterokrotnie wigcej niz wdowcéw (50,4% w sto-
sunku do 13,3% wdowcéw). Wsréd oséb stanu wolnego takze przewazajg ko-
biety'®. Ma to uzasadnienie w krétszym trwaniu zycia mezczyzn (tzw. nad-
umieralno$é) niz kobiet.

Czy starsze pokolenie zyje w samotnosci po utracie partnera lub rozstaniu
z nim? Nie wszyscy. Singularyzacja zycia ma wplyw na szybsze tempo sta-
rzenia si¢. Proces ten jest wolniejszy u senioréw zyjacych w matzerstwie lub
partnerstwie. W zwigzkach odnajdujg poczucie bezpieczeristwa oraz wzajem-
nej troski i pomocy. Wsréd oséb zawierajacych slub znalazto si¢ w 2008 r. 4293
me¢zezyzn po 60. roku zycia (tj. 1,5% wszystkich ozenkéw) oraz 2301 kobiet

“4Ppor:A. Ra jkiewicz, Polska w obliczu starzenia si¢ spoteczeristwa, [w:] Polska w obliczu
starzenia sig spoteczeiistwa. Diagnoza i program diatania, Komitet Prognoz ,,Polska 2000 Plus”
przy Prezydium PAN, Warszawa 2008, s. 19.

1570b:P. Szukalski, Polscy seniorzy w praysztosci, [w:] Polska w obliczu starzenia sig spo-
tfeczedistwa..., op.cit., s. 47-48, 59.

K. Slan v, K. Baszarkiewicz, Zwigzki partnerskie w Polsce w Swietle wynikdw
Narodowego Spisu Powszechnego 2002, |w:] Paiistwo i spoteczeristwo w XXI wieku. Rodzina wobec
zagrozen XXI wieku. Red. M. Lesniak, KTE, Krakéw 2004, s. 275, 277.
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po 60. roku zycia (0,5%), tacznie wigc przysigge malzeriskg ztozylty 6594 osoby
w podesztym wieku'”.

Odsetek gospodarstw tworzonych przez emerytéw stanowit
w 2008 r. 13,3% ogélnej liczby gospodarstw domowych w Polsce'®, z czego
niemal 51% stanowity gospodarstwa jednoosobowe, a 31% dwuosobowe!?.
»Samodzielne gospodarowanie oséb starszych dotyczy w wigkszym stopniu
mieszkaricéw miast”?’. Samotnos¢ oséb starszych moze si¢ sta¢ kwestig spo-
teczng. Nasili si¢ bez watpienia koniecznos$¢ stworzenia sieci wsparcia spo-
tecznego, zwielokrotnienia sektora ustug socjalnych i opiekuriczych swiadczo-
nych tej grupie klientéw.

7. prognozy demograficznej wynika, ze udzial samotnie mieszkajacych
senior6w bedzie si¢ zwigkszal w ogélnej liczbie gospodarstw domowych
w zwigzku z nuklearyzacja rodzin oraz na skutek proceséw migracyjnych
mtodszych pokoler. Istotnym czynnikiem w tym przypadku jest wiek jed-
nostki — w miar¢ postgpu lat zwigksza si¢ liczba samodzielnych gospodarstw
domowych senioréw.

80 i wiecej

70-79

[grupa wiekowa, lata]

60-69

70

[%]

7 16 d to: Dane NSP 2002.

Wykres 2. Odsetek gospodarstw jednoosobowych w poszczegélnych
grupach wickowych

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 r. gospodarstw jednooso-
bowych w grupie wickowej 60-69 lat byto 29,7%, w grupie wickowej 70-79 lat
42,8% oraz 57,9% w grupie oséb majacych wiecej niz 80 lat. W zwigzku z tym
nasili si¢ bez watpienia koniecznos$¢ stworzenia sieci wsparcia spotecznego,

17 Rocznik Demograficzny GUS”, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2009,
s. 183-184.1

®Ibidem, s. 68.

19D0£ﬁoa’y i warunki gycia ludnosci Polski..., op.cit., s. 61.

0B Balcerzak-Paradowsk a, Warunki gycia i miesskaniowe osdb starszych, [w:] Polska
w obliczu starzenia sig spofeczeristwa ..., op.cit., s. 182.
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zwielokrotnienia sektora ustug socjalnych i opiekuriczych $§wiadczonych tej
grupie odbiorcéw.

Niezwykle istotng kwestig jest aktywnos¢é, ktéra dodaje sit seniorom, sprzy-
jaich dobremu samopoczuciu, pozwala na zachowame sprawnosci ciata i umy-
stu, zapobiega poczuciu pustki i urozmaica zycie, umozliwia nawigzywanie
nowych kontaktéw spotecznych, warunkuje prawidlowy rozwéj?!

Matgorzata i Jerzy Haliccy wyréznili niektére formy aketywnosci podejmo-
wanej przez starszych wiekiem respondentéw (wykres 3).

uprawianie malarstwa, muzykowanie
spotkania w restauracji

kino, teatr, koncert

spotkania w klubie seniora
dziatalnos¢ w parafii

dziatalno$¢ spoteczna

sport

podroze, turystyka

prace reczne, rekodzieto

czytanie ksigzek
spotkania z przyjaciotmi

praca w ogrodku

spacery

czytanie gazet

stuchanie radia

ogladanie telewizji

90

[%]

Zré6dto: M. Halicka, J. Halicki, lntegraca spoteczna i aktywnosé ludzi starszych, [w:]
Polska starosé. Red. B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk 2002, 5.206.

Wykres 3. Wybrane formy aktywnosci ludzi starszych w czasie wolnym

Najpopularniejsze formy aktywnosci wsréd senior6w zwigzane sg z domo-
wym domocentrycznym stylem zycia®’. Sg to: ogladanie telewizji (84%) oraz
stuchanie radia (61%). T'ak duze zainteresowanie telewizjg i radiem moze wy-
nikaé z tatwego i ogélnego dostgpu. Nastepne to czytanie prasy (56%) i ksig-

TA. Kieszkowska, Przeglqd badaii nad aktywnosciq ludzi starzejgeych sig i starych, [w:]
Demogmfzczﬂe i indywidualne starzenie sie. Wyzwania edukacyjne. Red. A.A. Zych, Wydawnictwo
Akadcmu Swictokrzyskiej, Kielce 2001, s. 88.

20. Czerniawsk a, Style gycia ludzi starszych, [w:] Style gycia w starosci. Red.
O. Czerniawska, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dz 1998,
s. 19-24.
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zek (35%). T'e formy sg swoistym ,,oknem na §wiat” oséb w podesztym wieku
i tym zajeciom mozna si¢ oddawac¢ we wlasnym mieszkaniu.

Spacer (52%) to nie tylko ¢wiczenie dla ciata, ale swego rodzaju odpreze-
nie psychicznie, okazja do spotkan ze znajomymi, sgsiadami. Prace w ogrédku
(39%) takze cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. Kontakty z bliskimi przy-
jaciétmi umacniaja wigzi spoteczne (35%). Zdecydowanie mniejsze zainte-
resowanie seniorzy przypisujg pracom r¢cznym, r¢kodzietu (13%). Pozostate
sposoby zaangazowania spotecznego i zainteresowan kulturg wyrazajg si¢ jed-
nocyfrowymi wskazaniami®,

Uczestnictwo w wybranych aktywnosciach powinno byé podjete dobro-
wolnie przez dang osob¢ i nie moze w zaden sposéb by¢ zdeterminowane
przez drugg. A zatem wybdr okreslonej formy jest zawsze indywidualng decy-
zja. 7. cala pewnoscig nalezy zache¢cad ludzi starszych do zrozumienia wplywu
aktywnosci na samopoczucie, jej znaczenia dla zdrowia, sprawnosci fizycznej
i psychicznej.

"To, jakie sg warunki zycia oraz ich poziom, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
okresu starosci, zalezy w duzej mierze od sytuacji materialnej. Wskaznikiem
charakteryzujacym jakos¢ zycia na emeryturze jest wysokos$¢ swiad-
czeld emerytalnych.

W Polsce dla 92,6% oséb w podesztym wieku swiadczenie emerytalne jest
podstawowym Zrédtem utrzymania. Jesli za 100% przyjaé Srednie pracownicze
wynagrodzenie, to Srednia polska emerytura w roku 2006 stanowita 48% tej
kwoty, w tym rolnicza emerytura tylko 30% wczesniejszych dochodéw, nato-
miast pracownicza 52%%. Polki pobierajg mniejsze Swiadczenia emerytalne,
bowiem pracujg o pi¢c¢ lat krécej niz mezczyzni, a dysponujgc prawem do urlo-
pu wychowawczego, przyktadowo przy wychowaniu dwojga dzieci, skracajg
swéj tzw. okres sktadkowy o kolejne 3-5 lat.

Warto nadmienié, ze wprawdzie wick emerytalny to 60 lat dla kobiet i 65
lat dla m¢zcezyzn, ale w Polsce 55% oséb, ktére odchodzg na emeryture, nie
przekracza wymaganego wieku emerytalnego®. Na przyktad w roku 2007 sta-
tystyczny Polak przechodzit na emerytur¢ w wieku 57,1 lat, w tym kobie-
ty 55,8 lat, a mezezyZzni — 59,7 lat. W roku 2008 Polki odchodzity na emery-
tur¢ w wieku 52,2 lat, Polacy majac 57 lat. Wsréd pobierajgcych emerytury

<z

M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna i aktywnosc ludzi starszych, [w:1Polska
starosé. Red. B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk 2002, s. 206.

2 »Ludnosé. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 31 XII 2006 r.
Informacje i opracowania statystyczne”, Departament Statystyki Spotecznej, GUS, Warszawa
2007 [htep://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_ludnosc_stan_struktura_teryt_2pol2006.
pdf] .

SPor:P.Szukalsk i, Wiek przechodzenia na emeryture w Polsce, [w:] Starosc i starzenie
sig jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich. Red. J.'T. Kowaleski, P. Szukalski, Zaktad
Demografii Uniwersytetu Y.6dzkiego, £.6dZ 2006, s. 52-54.
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w 2008 r. 40,7% stanowili me¢zczyZni, zas 58,3% kobiety, one tez dtuzej zyja.
Sredni wiek statystycznego emeryta w grudniu 2008 r. wynosit 67 lat®.

Relacje obrazujace wspélezynnik obcigzenia ekonomicznego przedstawia-
ja si¢ nastepujgco: w 2008 r. na 100 os6b w wieku produkeyjnym przypadato
55 0s6b w wieku nieprodukcyjnym (w tym 25 oséb w wieku poprodukeyjnym
oraz 30 0s6b w wieku 0-17 lat)?’, podczas gdy w 2000 r. wielkos¢ wspétczynni-
ka obcigzenia wynosita 64 osoby (24 — w wieku poprodukcyjnym i 40 — przed-
produkcyjnym)®. Stabilny jest poziom udziatu oséb w wieku poprodukcyj-
nym, maleje wskaznik os6b w wieku przedprodukcyjnym.

Wedlug btednego spotecznego stereotypu emeryci prowadzg niezwykle
ubogie gospodarstwa. T'ymczasem realiéw i paradoksalnosci polskiej rzeczywi-
stosci ekonomicznej dowodzg wyniki badari przeprowadzonych przez Instytut
Spraw Publicznych: 30% polskich emerytéw wspiera finansowo swoich bli-
skich, a jedynie 15% z takiej pomocy korzysta. Uzupetniajace dane podaje
B. Balcerzak-Paradowska, réwniez dostrzegajac ,,dominujacy kierunek pomo-
cy od starszej do mlodszej generacji” i informujac za GUS, ze pomocy finan-
sowej potrzebuje 38% gospodarstw domowych emerytéw i rencistéw, jednak
korzysta z niej zaledwie 11%%.

Emeryci to najbardziej stabilna ekonomicznie, bowiem z gwarancjg mie-
sigcznego dochodu, cho¢ w wigkszosci zdecydowanie niezamozna, kohorta
ludnosci. Zgodnie z danymi GUS*® gospodarstwa domowe emerytéw sg na tle
innych grup w stosunkowo lepszej ekonomicznie sytuacji. Ubdstwo emerytow
jest zjawiskiem mniej dotkliwym niz bieda rodzin wielodzietnych, zwlaszcza
wsréd bezrobotnych. Majg uprawnienia do statego Zrédia utrzymania (eme-
rytury, renty), sqg wigc w stosunkowo lepszej sytuacji ekonomicznej niz inne
grupy wiekowe bgdz spoteczne. Dowodzi tego chocby fakt, ze ludzie starzy
stanowig kilka procent ogétu oséb znajdujgcych sie w sytuacji trwatego ubé-
stwa.

Srednie $wiadczenie emerytalne wyplacane przez ZUS w 2008 r. wyniosto
2127,99 714, osiagajac 116,24% dochodu statystycznego polskiego gospodarstwa
domowego®.

2 »Wazniejsze informacje z zakresu ubezpieczeri spotecznych 2008 r.”, ZUS, Departament

Statgfstyki, Warszawa, maj 2009, s. 17 [http://www.zus.pl/files/dane2008.pdf].
” Podstawowe informacfe o rozwoju demograficznym Polski w latach 2000-2009, GUS,; s. 43.

28 »Maty Rocznik Statystyczny Polski”, GUS 2007, s. 116 [www.stat.gov.pl].

B.Balcerzak-Paradowska, Warunki gycia i mieszkaniowe 0sdb starszych..., op.cit.,
s. 170, 177.

30 »Sytuacja gospodarstw domowych w 2007 r. w swietle wynikéw badari budzetéw gospo-
darstw domowych”, Departament Pracy i Warunkéw Zycia, GUS, Warszawa, 28.05.2008.

»Wazniejsze informacje z zakresu ubezpieczen spotecznych 2008 r.”..., op.cit., s. 33.
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7 16 d 1o ,Wazniejsze informacje z zakresu ubezpicczeri spotecznych 2008 r.” ZUS
Departament Statystyki, Warszawa, maj 2009, s. 33.

Wykres 4. Struktura swiadczeri wyptacanych w 2008 r. wedtug wysokosci podstawy wymiaru
[%] przeci¢tnego wynagrodzenia — stan na grudzien 2008 r.

Wzrastajaca dysproporcja migdzy liczbg oséb w wieku produkcyjnym a nie-
produkcyjnym, jak réwniez tendencja do wezesnego odchodzenia na renty,
zasitki przedemerytalne czy emerytury, ma wpltyw na wzrost liczby os6b nie-
zadowolonych ze swej sytuacji materialnej. Wezesne przyjmowanie statusu
emeryta moze okazaé si¢ problemem ekonomicznym — zaréwno dla samego
zainteresowanego, jak i spoteczeristwa. Nalezy promowa¢é dtuzsza karier¢ za-
wodowa, co automatycznie skutkuje dtuzszym oszczg¢dzaniem na starosé. Nie
sta¢ nas na wczesniejsze emerytury wspotobywateli.

Zakonczenie

Mogtoby si¢ wydawad, ze cztowiek starszy ma raczej stabilng i uporzadko-
wang przestrzen zyciows, jednak nie zawsze tak jest. Zdarzajg si¢ sytuacje nie-
przewidziane, czesto przeciwstawne dotychczasowym, zdarzenia krytyczne,
jak choc¢by zatamanie si¢ sytuacji rodzinnej czy bytowej. W tym wyraza si¢ lo-
sowos¢ zycia, takze oséb w podesztym wieku. To o takich sytuacjach méwi po-
rzekadto ,,starych drzew si¢ nie przesadza”. Jak zauwaza Olga Czerniawska:

Staros¢ jest tym etapem zycia, ktéry wymaga pomocy i wielkiego wysitku jednostki w roz-
woju, w pomyslnym przebiegu starzenia si¢. Cztowiek musi bowiem dokonaé¢ wyboru stylu
zycia. Wybiera formy i nasilenie aktywnosci. Moze by¢ bierny po przejsciu na emeryturg, wy-
cofac si¢ z zycia spotecznego, pozwoli¢ sobie na nicnierobienie, bierne trwanie, ograniczajac
ruch, kontakty spoteczne i minimalizujac swoje potrzeby. Wkracza wtedy w patologiczny stan
apatii i zaniedbania. Wymaga wsparcia i pomocy, aktywizacji przynajmniej w sferze dnia co-
dzienneg032.

0. Czerniawska, Edukacja jako pomoc w roxwoju w ujeciu andragogiki i gerontolo-
gii, [w:] Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki. Red. E. Marynowicz-Hetka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warzawa 2007, t. 2, s. 441.



Jakos¢ przestrzeni zyciowej emerytdw — wybrane wskazniki

Moze jednak wybra¢ okreslony i odpowiedni do poziomu wtasnych mozli-
wosci poziom aktywnosci, wowczas zachowa dobrostan psychiczny, przyczy-
niajac si¢ do podniesienia poziomu jakosci swego zycia. Aranzacja przestrzeni
zyciowej jest zalezna tak od woli, jak i mozliwosci kazdego cztowicka. Polityka
spoteczna powinna stac si¢ sojusznikiem najstarszej generacji w ,,zarzadzaniu”
wlasng staroscig.
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Harry Duda’

Staros¢ i mtodosé - kody przenikania

Motto wtlasne:

,Chociaz mtodos¢ i staros¢ ulotne to wazki,

stare w mlodym, a mtode w starosci gdy mieszka —
jedno z drugim tej samej uniknie porazki:
zapomnienia, skad dokad prowadzi nas sciezka”.

Jako cztowiekowi, ktéry od dziecka wychowywat si¢ na ksigzkach nauko-
znawcey genialnego wizjonera i artysty prozy s-f Stanistawa L.ema, a w wie-
ku blizszym sredniego dojrzewatl w kontakcie z wielkim uczonym i lekarzem
Julianem Aleksandrowiczem, postawa intelektualna zwana podejsciem inter-
dyscyplinarnym jest mi nie tylko bliska, lecz nade wszystko uwazam jg za
konieczng. Poczuwam si¢ réwniez stale do zawodowego etosu nauczyciela,
bedgc nim z wyksztalcenia, jakkolwiek nie dane mi bylo praktykowaé tego
zawodu i postannictwa wobec mtodziezy. T'ych kilka stéw wstepu niechaj wy-
tlumaczy nachylenia pedagogiczne moich wywodéw, a zarazem sigganie w re-
jony pozornie odlegte od podstawowych tresci tego eseju.

Punkt wyjscia

Warunkiem przetrwania kazdego zywego organizmu jest uzyskanie przez
nicgo stanu dynamicznej réwnowagi (homeostazy) na dwdéch niejako pig-
trach: w samym organizmie oraz pomi¢dzy tym organizmem a Srodowiskiem.
Natomiast w przypadku czlowicka istnicje warunck dodatkowy. Jest nim
uzyskanie réwnowagi takze miedzy Srodowiskiem (Swiatem wokdét) a poj-
mowaniem™®* tego swiata (Srodowiska) przez jednostke. Inaczej méwige —
i opuszczajac w rozumowaniu wszelkie subiektywne uwarunkowania procesu
poznawczego — pojmowanie (rozumienie) Swiata winno byé w mozliwie naj-
wigckszym stopniu zobiektywizowane, a jeszcze inaczej méwigc: prawdziwe
czy tez zblizone do prawdy. Luka lub, co gorsze, istniejaca tu sprzecznosé
poznawcza uniemozliwia uzyskanie stanu takiej réwnowagi.

*
Poeta, pisarz, mieszka w Opolu.

“ Wszelkie pogrubienia w tekscie pochodzg od autora i zostaty w druku zachowane na jego
wyrazne zyczenie [przyp. red.].
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Podobne twierdzenie — oczywiscie na znacznie wyzszym stopniu kompli-
kacji — odnosi si¢ takze do poszczegdlnych spotecznosci ludzkich i wreszcie do
calej spotecznosci globalnej.

Jako ludzie i jako ludzkosé¢ podlegamy wszystkim materialnym prawom
Swiata nicozywionego i zywego. Rzadzg nimi dwie podstawowe tendencje:
budowania, czyli organizowania materii, a inaczej méwigc negentropii, oraz
dezorganizacji materii, czyli wzrostu jej nieuporzadkowania, inaczej za$§ mo-
wigc — entropii. Obie te tendencje, a raczej prawa przyrody, wpisujg si¢ w na-
turalny porzadek znanego nam wszechswiata. I znajduja one swg naturalng
reprezentacje w zyciu kazdego organizmu, w tym ludzkiego, i w trwaniu kaz-
dej cywilizacji.

Nie bedzie jedynie umownoscig lub metaforycznym tylko, a wigc niedo-
ktadnym, przyblizeniem, jesli powiemy, ze w zyciu ludzkim czas budowania,
negentropii, to czas mtodosci. Natomiast czas starosci wiodgcy ku $smierci jest
stanem poglebiajacej si¢ entropii, rozproszenia narastajgcego w organizmie
chaosu, dezorganizacji jego materii na skutek gromadzacych si¢ w czasie bte-
déw replikacji komdérkowej, proceséw chorobowych i innych, w tym uwarun-
kowanych genetycznie.

Plan zapisany w DNA i plan kultury

Gdy mowa o cztowieku, czas od poczecia, prenatalny, dzieciectwa i mto-
dosci, czyli budowania, toczy si¢ w organizmie wedle planu zapisanego
w podwdijnej helisie DNA oraz — w linii kobiecej — ponadto dziedziczenia
pozachromosomowego (DNA mitochondrialne). Bez tego planu whasciwego
absolutnie wszystkim organizmom zywym na planecie Ziemia (cho¢ niekiedy
z r6znymi modyfikacjami samego ksztattu i rodzaju informacji genetycznej)
zycie w znanej nam postaci nie moze istniec.

Jednak budowanie w Swiecie ludzkim, a takze u zwierzat, nie tylko stad-
nych, znacznie wykracza poza budowanie samego organizmu. Jest bowiem
takze procesem uczenia si¢ i wychowywania, a wigc budowania pewnej rze-
czywistosci umystowo-psychicznej. Dla jednostki jest to rzeczywistosé we-
wnetrzna i niejako wirtualna, méwigc dzisiejszym parakomputerowym jgzy-
kiem. Aby to budowanie przynosito sensowne efekty, winno si¢ odbywac réw-
niez wedle okreslonego planu. Taki plan w $wiecie ludzkim tworzony jest,
przechowywany, modyfikowany i przekazywany w przysztosé przez najszerzej
rozumiang kulture.

Pierwszy kod komunikaciji a swiat zwierzqgt i procesy
poznawczo-adaptacyjne

Podstawowy kod komunikacyjny u zwierzat nie tylko stadnych i nie tylko
u ssak6éw, ale u zwierzat, niejako, rodzinnych (tych na wyzszym stopniu rozwo-
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ju ewolucyjnego) sprowadza si¢ do dyrektywy: réb to, co ja, czyli ,,nasladu;j”.
W rodzinach zwierz¢cych mtode nasladuje wigc to, co stare drogg nieswiado-
mego zapami¢tywania. W jezyku neurologii, lecz takze etologii, nazywa si¢
to ,,wdrukowywaniem”, co znaczy, ze u mtodego osobnika w fazie najinten-
sywniejszego rozwoju tworzg si¢ w mézgu trwate potaczenia nerwowe zwane
synapsami. Sg one najtrwalsze i nierzadko do korica zycia osobnika utrwalajg
pamigc i przebieg bodZcéw, ich znaczeri i co za tym idzie — zachowari.

Nie inaczej, a wlasciwie szczegdlnie tak, jest w swiecie ludzkim. I tu ko-
nieczna dygresja. Horrendalna megalomania ludzka, datujaca si¢ nie tylko od
czaséw epoki Odrodzenia (jak twierdzg niektérzy) i czgsto wspierana btgdami
interpretacji wartosci religijnych, nie pozwala ludzkosci i wielu jej intelektu-
alnym liderom (tez obawiajgcym si¢ ,,niepoprawnosci” nawet w sferze inte-
lektu) uznad i publicznie formulowaé prawdy, ze zwierzeta nie sg gorsze od
ludzi; ze zwierz¢ta — podobnie jak wszystkie inne formy zycia — nie sg gorsze,
a jedynie inne. Prawdziwy przetom swiatopogladowy nie tylko w kierunku
ekologizmu, lecz takze w kierunku nowego tadu moralnego, wymaga uznania,
ze w zasadzie wszystkie formy zycia (mam na mysli ich reprezentacje gatun-
kowe, a niec konkretne osobniki) na planecie Ziemia sg réwnorzedne i réwnie
potrzebne, jakkolwiek pod warunkiem istnienia mi¢dzy nimi réwnowagi wy-
znaczanej prawami biosfery. [ argumenty na rzecz tego pogladu da si¢ réwniez
wywodzié, czy si¢ to komu podoba, czy nie, np. prosto z Biblii, a scislej — choc-
by z ksiegi Genesis Starego T'estamentu. Oczywiscie, jest to problem wysoce
ztozony i dokonuje tu z koniecznosci skrétu, a zarazem uproszczenia.

To uznanie potrzebne jest réwniez ze wzgledéw poznawczych.
Powotywanie si¢ na przyktady z zycia zwierzat jest bowiem ,,Zle widziane”
(cho¢ na dobrg spraw¢ wtasciwie nie wiadomo dlaczego i nie wiadomo blizej
przez kogo miatoby by¢ Zle widziane; istnieje tu jaka$ zbiorowa negatywna
autosugestia, by nie rzec — izodecepcja). A wigc unika si¢ tych przyktadéw czy
poréwnan (albo si¢ je lekcewazy) zaréwno z kierunku nadawcéw, jak i od-
biorcéw informacji (komunikatéw naukowych, publicystycznych itp.).

Tymczasem ta i taka wiedza warunkuje niekiedy petniejsze zrozumienie
proces6w zachodzgcych w swiecie ludzkim. Szeroko pojeta humanistyka mo-
glaby i powinna — zdaniem piszgcego te stowa — petnymi gar§ciami czerpad
takze z nauk przyrodniczych, w tym z etologii, zwlaszcza etologii w wydaniu
takich umystéw jak noblista Konrad Lorenz czy Vitus B. Droescher.

Wr6émy do problemu nasladownictwa. Nieswiadome zapamigtywanie
bywa najbardziej trwale, a te skutecznie zapamigtane stereotypy, tresci, spo-
soby reagowania na bodZce itp. przede wszystkim majg gleboki sens ewolu-
cyjny. Natura wpisata bowiem w rozliczne gatunki zwierzat, a w tym i w czto-
wieka, pewng gwarantowang pule poznawcza, konieczng do zachowania
pokoleniowej tacznosci w gatunkach; pewien zrab, podstawe — aby dopiero
nadbudowa utrwalanych korzystnych mutacji wiodla gatunek rozwojowo
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»Wyzej”, to znaczy tak, aby zwigkszaly si¢ szanse jego przetrwania na
arenie zycia. 'T'ylko tak bowiem mozemy intelektualnie uczciwie rozumieé
i okresla¢ w $wiecie biologii ,,rozwdj”, ktdry, jak wiadomo, nie ma tu cha-
rakteru jakiej$ krzywej wyktadniczej — w popularnym rozumieniu ,,rosnacej”
i mylnie kojarzonej wtasnie z ,,rozwojem”.

7 kolei te podstawowe prawa biologii, a wi¢c zycia, zdajg si¢ mie¢ swoja
reprezentacje takze w §wiecie para- czy nadbiologicznym, a wigc spotecznym,
réwniez ludzkim i duchowym. Malo prawdopodobne, a dla autora tych stéw
nawet absurdalne, byloby przekonanie, ze swiat ludzki z racji swej abstrakcyj-
nej ,,ludzkosci” automatycznie wyrasta ponad wszelkie prawa biosfery i zycia
biologicznego, w jakim jest przeciez osadzony nicjako przedustawnie i bez
ktérego istnied nie moze.

Wspomniana ,,gwarantowana pula poznawcza” realizuje si¢ nicodmiennie
na styku mlode-stare (w kazdym razie ,starsze”) przez dyrektywe ,,r6b to,
co ja, jak ja”. Zycie rodzinne w $wiecie zwierzat trwa, jak wiadomo, krécej lub
dtuzej, a niewatpliwie najdtuzej w swiecie ludzkim (czy tez powinno tu trwaé
najdtuzej, bo réznie z tym bywa). Jednak na progu zycia to zawsze mtode
uczy sie od starego i jedynie w $wiecie ludzkim, ale dopiero péznicj w cza-
sie, mozliwy jest tez w jakims stopniu kierunek odwrotny, tzn., ze ,,stare uczy
si¢ od mtodego”.

Jak silna i jak genialnie przez natur¢ wpisana w czlowieka i wyzej rozwinie-
te zwierzeta jest dyrektywa ,,réb to, co ja”, bezdyskusyjnie Swiadczy dosko-
nale i od wiekéw znane pedagogom zjawisko, ze ,,wychowuje si¢ catym sobg”
i ze najlepiej ,wychowuje si¢ przyktadem” (samego siebie — w domysle).

Na taki i tak rozumiany wptyw wychowawczy sg niezwykle podatne nie
tylko jednostki ludzkie, lecz takze ich — niemal dowolne w danym czasie
i w danym kregu kulturowym — zbiorowosci. Czymze bowiem innym sg r6z-
ne owcze pedy (W tym te, ktére znamy jako zjawiska mody i reklamy), jak tez
rozliczne indoktrynacje (nie tylko polityczne) wspierane srodkami masowego
przekazu, a nawet reakcje (czy tez psychozy) thumu? Sg w istocie realizowa-
niem tej wlasnie dyrektywy nasladownictwa. Dodajmy tu spostrzezenie oczy-
wistosci (o ktérej jednak tatwo si¢ zapomina), ze wptyw tego nasladownictwa
moze by¢ dobry lub zly, inaczej méwigc — niesé jakies dobro lub jakies zto,
cho¢ zwykle sg to w swiecie ludzkim wartosci, niestety, przemieszane.

Tak wigc po raz pierwszy i najurwalszy mtodosé styka si¢ ze staroscig —
i przenika si¢ z nig — wedle pierwszego kodu komunikacyjnego ,,r6b to, co
ja”. Zauwazmy, ze przeciez nauka mowy u ludzkiego dziecka przebiega do-
ktadnie wedle tej samej dyrektywy: ,,méw, jak ja méwie”, a dziecko realizuje
ja w sposéb naturalny i bezwiedny, czyli wedle nasladownictwa, ktérego
dyrektywe natura zapisala takze w genach czlowieka. W inny sposéb
ludzkie dziecko nie nauczy si¢ méwic.
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Mysle, ze catkowicie to potwierdzaja réwniez naukowo-myslicielskie kon-
statacje Natana Chomsky’ego, twércy m.in. gramatyki generatywnej, ktéry
idzie dalej i twierdzi (co zreszta potwierdzila genetyka), ze zdolnos¢ komuni-
kowania si¢ mowg czlowick przynosi na swiat, jest wigc ona wrodzona (dzis$
powiemy — zapisana w genach) i ewolucyjnie utrwalona jako cecha wzmacnia-
jaca zdolnosci przetrwania osobnika i gatunku ludzkiego.

Mtode przez nauke czerpang od starego, czyli przez proces poznawczy,
wchodzi w proces adaptacyjny. Procesy poznawcze w biologii nie sg bowiem
celami samymi w sobie (jakkolwiek mogg takimi — autotelicznymi — by¢ w swie-
cie ludzkim). Ich celem jest to, by osobnik mtody przystosowat si¢ do ,,starego”,
czyli do swiata, jaki zastal. Przystosowanie zas oznacza tu po prostu zdolnosé
trwania posréd innych osobnikéw czy to ludzi, czy zwierzat; w spoteczeristwie
ludzkim czy tylko w ekosystemie lub szerzej — biosferze; ostatecznie wigc zdol-
no$¢ przetrwania w wymiarze przypisanego czasu biologicznego.

Dlatego — jak uwazam — kazdy czlowiek posiada przyrodzone prawo do
dobrej edukacji. A to znaczy — do nabycia wiedzy, umiejetnosci i takich po-
trzebnych sposob6éw zachowan, aby mdégl dobrze 2yé w Swiecie, ktdry zastat
przez akt narodzin. Dodatkowo zas$ i koniecznie winien w tym procesie edu-
kacyjnym posiag$¢ motywacje¢ i zdolnosé do co najmniej nienaruszania dobro-
stanu innych ludzi. W ten sposéb nabywa si¢ szanse, aby dobrze organizowac
zycie whasne i zycie innych. I to prawo edukacyjne winno wejs¢ — jako sfor-
mulowane, a nie tylko milczaco domniemywane — do kanonu niezbywal-
nych praw ludzkich.

Braki poznawcze i trudnosci w adaptacji

Niezwykta elastycznosé umystu i psychiki ludzkiej umozliwia cztowieko-
wi réwnie niezwykle — nawet samodzielne — kompensacje tego, czego np.
nie otrzymat on na poziomie pierwotnej (czy tez pierwszej) fazy poznawczej
realizowanej, jak wiadomo, w rodzinie. T'o wlasnie uwalnia cztowieka od pod-
legania bez reszty Scistemu determinizmowi konkretnych ciggéw przyczyn
i skutkéw. Dlatego np. dziecko z rodziny analfabetéw moze w sprzyjajacych
warunkach (nickiedy nawet przez wysilek genialnego samouka) zostaé zna-
komitym, a czasem wielkim, uczonym lub artystg; dlatego, bywa, cztowiek
pochodzacy z marginesu spolecznego zostaje swigtym, a ten wywodzacy si¢
nawet z tzw. bardzo dobrej rodziny okazuje si¢ niekiedy szubrawcem.

Niemniej nawet w §wiecie ludzkim — i to tez, oczywiscie, wiadomo — np.
cztowiek z rozbitej albo niepetnej rodziny moze mie¢ (i najczesciej ma, nieza-
leznie od tego, co by deklarowal w tym wzgledzie) trudnosci z petnieniem rél
rodzicielskich. Podobnie rozpieszczeni (a zwykle sg rozpieszczeni) jedynak
i jedynaczka czg¢sto majg ktopoty z adaptacja do zycia zbiorowego. Przyktady
mozna by mnozy¢.
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Znamy porzekadla typu ,,Zdrowy nie (z)rozumie chorego”, ,,Syty nie
(z)rozumie gtodnego” itp. Bywajg one najczg¢sciej trafnymi zapisami wiedzy
i doswiadczenia pokoleni. Niosg tez przestanie poznawcze: ktos, kto sam nie
doznat albo nie widziat na wlasne oczy, co moze zrobic¢ z cztowiekiem choroba
czy gléd, ten nie zrozumie ani chorego, ani glodnego. I niewatpliwie jest to
jakas prawda, cho¢by nawet niepetna.

Zadajmy wigc pytanie: czy to znaczy, ze lepiej jest, zeby dany — i dowolny
— ktos zaznat choroby i glodu? Przecie z zasady moralnej wynika, Zze nie po-
winnismy nikomu zyczy¢ zla, a wigc tak choroby, jak glodu. Mozna zauwazyc,
ze umiarkowany gtéd jeszcze nikomu nigdy krzywdy nie zrobit (patrz ré6z-
ne praktyki postu), a nawet moze leczy¢; lekka i przemijajgca choroba (chod
o dyskomfortach réznej natury tatwo zapominamy, a tylko bardzo nieliczni
nie zaznajg w zyciu zadnej choroby) tez nikomu jeszcze krzywdy nie zrobila.
I jakkolwick nawet dla celéw wychowawczych mozna by komus zaaplikowaé
post, trudno sobie wyobrazié, by w tym samym celu aplikowa¢ komus choro-
be. Céz wige z tym fantem poczaé? Oczywiscie — nic; pozostaje on ,fantem”.

Szczesliwie istnieje stan zastepezy, a wigcc moznosé obserwacji innych
i wpajania jedni drugim dyrektyw moralnych, jak tez rozwijania mozliwosci
empatii wobec ludzi cierpigcych czy to gléd, czy chorobe lub doznajacych
innych brakéw albo ztych sytuacji zyciowych.

Gorzej, gdy nawet taki ,,stan zastgpczy” nie jest realizowany i dany czto-
wiek ani w autopsyjnym procesie poznawczym (czyli z wlasnego doswiadcze-
nia), ani z obserwacji i edukacji etycznej i psychologicznej de facto nie wie, co
to znaczy by¢ gtodnym lub chorym. Pozostaje wtedy w sytuacji takiego de-
ficytu poznawczego, ktéry w zasadzie uniemozliwia mu odczuwanie stanu
empatii wobec gtodnych i chorych, a w §lad za tym — podejmowanie z whasnej
woli jakichs dziatari na ich rzecz i z powodu ich sytuacji.

Zresztg wystarczy tu okreslony stopieri egoizmu i ,,rozdecia ego”, aby czto-
wick zapomnial nawet o tym, czego sam doznawat lub o czym dobrze wie.
Chce przez to powiedzieé, przywotad jako zastrzezenie z mej strony, ze i tu,
w $wiecie ludzkim, nie moze by¢ i nie ma zadnych automatyzméw wynikania
koniecznych skutkéw ,,b” z przyczyny ,,a”; ze istnieja nie tylko wyjgtki, ale
i niepowodzenia réznych dziataii wychowawczych w tym zakresie.

Dodajmy do tych analizowanych porzekadet i to, ze ,,Mtody nie (z)rozumie
starego”, a opis zwigzkéw i zaleznosci pozostanie taki sam, jak sformutowany
wyzej — jesli taki mtody ani nie mégt nigdy obserwowac starosci, ani tez nikt
nigdy go w tym kierunku nie edukowat.

Przy czym wielu mtodych odwraca porzekadto i méwi, utyskujac, ze to ,,sta-
rzy nie rozumiejg mtodych”. Zapominajg lub nie majg tego w swiadomosci, ze
starzy w przeszlosci juz mlodymi wszak b y 11, ize to oni, mlodzi, nie
majg pojecia o starosci, bo starymi nigdy nie byli (i nickoniecznie kiedys
bedg). Nie biorg zatem pod uwagg, ze starzy bardziej (i raczej) w ich mtodosci
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czegos (tego lub owego) nie akeeptuja, niz ich nie rozumieja. A dlaczego nie
akceptuja? Bywa, ze z dobrej woli i wiedzy, bo doswiadczenie ich nauczyto,
ze ,to i owo” z tej mtodosci niechybnie wiedzie do ztych skutkéw dla tychze
mtodych ludzi (w danym czasie, a bywa, ze i wtedy, gdy oni mtodymi juz by¢
przestang). Poza tym zwykle to starzy maja jakas wtadz¢ (lub przewage) nad
mtodymi (niekoniecznie sprawiedliwie uzywang), stad i stuszne rozzalenie
mtodych, dopdki jako starzy nie stang si¢ do nich podobni...

Ale istnieje inne porzekadto, tez madre i trafne: ,,Zapomniat wét, jak cie-
leciem bul” (bo tak si¢ to w staropolskim jezyku rymowato). I zdarza sig, ze
to z tych, nie innych, powodéw starzy rzeczywiscie ,,nie rozumieja” mtodych;
ze wchodzi w gre i zazdrosé czy zawisé, zgorzknienie, moralna ,,dewocja” czy
nadgorliwos¢.

Jednak wydaje si¢ pewne, ze to mtodzi narazeni sg na deficyt poznawczy,
jesli ich kontaket (taki czy inny) ze staro$cig nie istnieje lub jest mocno zawe-
zony.

Inne kody przenikania, czyli kulturowe wzorce komunikaciji

Madros¢ natury sprawia, ze wszelkie wzorce dla mtodszych sg ,,stare” czy
»starsze”. Dobrze mozemy to zobaczy¢ na planie ,,z lotu ptaka”. Dlaczegéz
to wzorce ,starsze” sg lepsze od ,,mtodszych”? Mtodych denerwuje, Ze to nie
oni ustanawiajg te wzorce, ze to staruchy im je narzucaja, podczas gdy to oni
przeciez... itd.

Ot6z dobry wzorzec to ten, ktéry si¢ sprawdzit, a wiec przetrwat i do-
trwat do péZznego wicku (wyjawszy sytuacje wynikajace z prawdopodobieri-
stwa, probabilistyki). Tak odpowiada, i stusznie, natura. Dotyczy to kazdego
rodzica, a wigc osobnika, ktéry dotrwat do rozrodu, a wigc przetrwat, sprawdzit
si¢ na arenie zycia, zatem ,,zastuguje” na rozréd i przeniesienie swych cech
na potomstwo, dlatego to on jest i ma byé dobrym wzorcem. A dla kogo?
Przede wszystkim dla potomstwa. Nie inaczej, a w kazdym razie bardzo po-
dobnie co do samej zasady, jest w swiecie ludzkim (cho¢ rzeczywistos¢ ludz-
ka, niestety, zbyt czg¢sto odbiega tu od ideatu).

To dlatego i stad si¢ bierze fundamentalne nie tylko dla kregu judeochrze-
Scijaiistwa i cywilizacji euroamerykanskiej przykazanie: ,,Szanuj ojca swego
i matke swojg”... Stad bowiem — i tu bowiem — zaczyna si¢ jeden z funda-
mentéw tadu spotecznego: tad moralny (i decyzyjny) istniejacy w rodzinach
gwarantuje w znaczgcym stopniu to, ze istnie¢ tez bedzie tad pomiedzy ro-
dzinami, czyli w spotecznosci (spoleczeristwie).

Aby skutecznie wychowywad, potrzebna jest silna osobowos¢, a wigc oso-
bowos¢ stabilna, zwlaszcza emocjonalnie. A t¢ najczesciej osigga si¢ (jezeli
w ogéle osigga) w wieku zblizonym do starosci lub w starosci samej, jesli jest
ona w miar¢ zdrowa. Z kolei silna osobowos¢, szczegdlnie w aspekcie wycho-
wawczym, to taka, ktéra posiada duzag zdolnos¢ perswazyjng wobec innych.
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A zdolnos¢ perswazyjna zasadza si¢, rzecz jasna, na procesie komunikacji —i to
nie tylko werbalnej, lecz takze niewerbalnej. Sg to indywidualne warunki ko-
nieczne. A jesli tak, mozna domniemywad, ze podobne warunki tego procesu
winny istnie¢ takze w skali nicjako zbiorowej, czyli spotecznej i migdzypoko-
leniowe;j.

Pochéd i przenikanie, istnienie obok czy konflikt pokolen?

29

Sformutowanie ,,sztafeta pokoler’” nie oznacza, ze automatycznie i nie-
zaleznie od siebie jedni ludzie po drugich i jedne pokolenia nast¢pujg po
drugich, biorgc od siebie jedynie ,,pateczke” biologicznego zywota... Przecie
one (i oni) zawsze przy sobie i ze sobg wspottrwaja, czyli istniejg synchro-
nicznie, posréd niejako ,,drgajagcych”, dynamicznie zmiennych, diachronéw
istnienia znaczonych $miercig poszczegdlnych osobnikéw.

W istocie wi¢c jedynie nasza praca myslowa wyodrebnia, nazywa czy chwi-
lowo osobno kwalifikuje — na potrzeby rozumowania — mtodos¢ i starosc.
W ten sposéb i tu si¢ potwierdza ta czesé zasady, Ktéra méwi, ze juz samo
poznawanie narusza stan poznawanego obiektu, czyli ze nasza mysl — jako
narz¢dzie poznawcze — takze niejako narusza sam obiekt poznawany, dajac
nam jej obraz niezupetnie prawdziwy. Potocznie méwigc — i tu musimy cz¢sto
stosowad rozmaite ,,poprawki na”.

Opisujac ludzkosé jezykiem w peini uprawnionym naukowo, a wigc bez
nacechowari emocjonalnych i stereotypowych, winniSmy przyjmowaé, jak
uwazam, ze ludzkosé to ,,zbiér osobnikéw ludzkich znajdujgcych si¢ w r6z-
nych fazach rozwoju istniejgcy w danym czasie na planecie Ziemia”.

W rzeczywistosci bowiem w tym samym stopniu mtodos¢ przenikana
jest przez starosé, co starosé przenikana jest przez mtodosé (w skonkre-
tyzowanym, nie abstrakcyjnym czy hipostatycznym, rozumieniu: jako zbiory
konkretnych ludzi i zjawisk spotecznych im towarzyszacych). T'worzg zatem
amalgamat dynamicznie zmiennej rzeczywistosci spotecznej. A jeszcze inaczej
mowigc: pokolenia zawsze i wszedzie si¢ wzajemnie przenikaja; nie istnieje
sytuacja, zeby tak nie bylo. Zawsze istnieja nie tyle obok siebie, co ze sobg.

W danym czasie okreslony stopieni niedouctwa pokolenia mtodszego w po-
réwnaniu ze starszym (gdyby tak dalo si¢ go mierzyc¢...) jest stanem dla cywi-
lizacji ludzkiej normalnym. Mysle, ze jest to tak: mozemy zalozy¢, ze w po-
koleniu starszym zmagazynowana jest pewna pula informacji X (zaréwno
w umystach ludzi zyjacych, jak utrwalona na ré6znych nosnikach i przechowy-
wana w kulturze) — przy zatozeniu, ze w zasadzie wszystko jest informacja,
nawet jej brak.

Pokolenie mlodsze, ktére ze starszego przychodzi na swiat, sitg rzeczy naj-
pierw czerpie z tej puli informaciji X, zanim samo stworzy swoja nowg (?), inng
(?) pule informacji Y lub tez przetworzy, uzupetni, wzbogaci starg o nowe
informacije.
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W procesie przekazywania (transferu) tych informacji wedle kierunku sta-
re—mtode pula informacji otrzymanej zawsze jest mniejsza od puli wyjsciowej,
z ktérej czerpie (czyli z puli informacji X). Sadze, ze nie da si¢, nie ma na to
sposobu, przekazaé od starszego do mtodszego calego zasobu informacji.

W przestrzeni informacyjnej tacznosé pokolen stale si¢ zatem ,,rwie”, po-
niewaz w trakcie transferu informacji sq one gubione, opuszczane, zapomina-
ne, nadto sam proces generuje tu wiele btedéw, nie méwiac o tym, ze w danej
puli X obok informacji prawdziwych znajdujg si¢ tez falszywe (obicktywnie
i bez zamiaru falszywe, a nierzadko sfalszowane, czyli celowo nieprawdzi-
we).

Najlepiej widad to kazdorazowo w kondycji jezyka. W odbiorze puli seman-
tyczno-leksykalnej: 1) niecaty zaséb jezyka trafia do pokolenia mtodszego; 2)
wiele stéw pozostaje niezrozumiatych i nieprzyswojonych, w efekcie — zapo-
mnianych; 3) szereg stéw (z tych, co poprzednio i innych powodéw) zmienia
swe znaczenie przez zte uzywanie (bledy transferu i niedouctwo zZwy-
czajne); 4) tworzone sg lub przyswajane skadingd nowe stowa (chociaz czg¢sto
bez koniecznej potrzeby); 5) z zycia osobniczego i spotecznego stale ubywa
pewna suma rzeczy i stanéw rzeczy, czyli z pél semantycznych wielu pojeé
ging okreslone ich desygnaty i tym samym rézne pojecia stajg si¢, w znacze-
niu ontologicznym i logicznym, ,,puste”. Dlatego stowa wyrazajace te pojgcia
tracg racje bytu i stajg si¢ martwg czescig zasobu leksykalnego. A przez to, jako
nicuzywane, nicjako umierajg.

Summa summarum — tworzy si¢ inna pula jezykowa, po czesci krzyzujgca si¢
ze starg, a wigc niezupetnie nowa, jednak ,,inna”, czgsto zmierzajgca do nie-
uprawnionych uproszczen, skrétéw, przeinaczen, dopuszczajgca niedbalstwa
i pospiech, a w efekcie prymitywizacj¢ kodu jezykowego. Piszgcy te stowa
nazywa to zjawisko ,,prawem ztego jezyka”.

Analogicznie po ilus tam pokoleniach i transferach pojawi si¢ pula infor-
macji Y niemal catkowicie inna (poza podstawami wiedzy o Swiecie i lu-
dziach).

Dodajmy jeszcze, ze owe przenikania si¢ réwniez sg stanami dynamiczny-
mi. Inicjujg si¢ migdzy nimi sprz¢zenia zwrotne, jak tez zaleznosci actio contra
reactio.

Nastgpstwa pokoleri sg zatem zjawiskami dynamicznymi o wielkim stop-
niu komplikacji i wlasciwie brak jest, jak dotad, dostatecznie precyzyjnych
i kompleksowych narzedzi ich opisu — analizy, syntezy i wnioskowania. Same
socjologia, psychologia spoteczna, demografia czy statystyka (i tym bardziej
np. gerontologia czy jakas dajgca si¢ wyobrazi¢ pajdologia jako kompleksowa
nauka o mtodosci) nie zdotajg sobie z tym zadaniem poradzic.

Wynaturzenia rozwojowe cywilizacji — widoczne zwlaszcza w takim kraju
jak Polska, ktdra przezywa gwattowny in plus skok cywilizacji materialnej (po
zmianie systemu) przy jednoczesnej degrengoladzie w sferze cywilizacji du-
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cha — sprawiajg tez, w stopniu aktualnie coraz wigkszym, ze zamiast naturalnego
nastepstwa i przenikania si¢ pokoleri pojawia si¢ tendencja do ich odseparowy-
wania si¢. Separacja natomiast (w obie strony — mtodzi z mtodymi i starzy ze
starymi) przede wszystkim przynosi ze sobg zanik wspdlnego jezyka i sytuacje
faktycznego niemal ustania komunikacji interpersonalnej (wyjawszy sytuacje
konieczne). I jak w kazdym przypadku kontaktéw migdzyludzkich — zanik
rozmowy sprowadza na obie (a spotecznie rozliczne) strony kontaktu przede
wszystkim nieufnosé. Natomiast w §lad za podejrzeniami przychodzg parano-
iczne figury wyobrazeniowe — jednych o drugich. Nieufnos¢ ta wynika przy tym
(w jednakim stopniu) z potegujacej si¢ w czasie niewiedzy jednych o drugich
oraz z postepujacego zaniku umiej¢tnosci odczytywania wzajemnych intencji.
A s3 to zjawiska wzajemnie si¢ warunkujace i wzajemnie nape¢dzajace.

Nieufnos¢ zas i niepewnos¢ co do intencji sprzyja izolacji jednych od
drugich, stanowiac dla niej uzasadnienie (cho¢by podswiadome). Zarazem
budzi frustracje i Igki, a one — jesli nawet sg nieuzasadnione — majg moc wy-
wotywania sytuacji rzeczywistych nieporozumied, skutkujgcych faktycznymi
aktami réznych form agresji albo odrzucenia.

Poszerzony bowiem kod zachowania si¢ — zwlaszcza ten, ktéry nazywany
byt (bo coraz rzadziej w ogéle jest obecny w §wiadomosci) kindersztubg —
w istocie zawsze i w kazdej kulturze miat i ma gleboki sens spoteczny: wlasnie
jako warunek poprawnej komunikacji, w tym komunikacji migdzypokolenio-
wej. Nigdy nie byt i nie jest celem samym w sobie.

Na przyktad to, co nazwaé mozemy wyniesiong z procesu wychowania ,,gwa-
rancjg szacunku” mlodszego wobec starszego, warunkuje w ogéle normalny,
bezstresowy i niekonfliktowy, wyzbyty agresji i nieufnosci przebieg komuni-
kacji interpersonalnej na linii mtody—stary (i ma si¢ rozumie¢ stary—mtody).
Bez tak nacechowanej wzajemnie postawy mtody nie przyjmuje do wiadomo-
Sci stéw starego, za$ stary — mtodego. Nie rozumiejg si¢ wige wtedy niejako
z zatozenia i a priori, a w micjsce kodu semantycznego whasciwego dla mysli
i stéw, czyli rozumu, wchodzg kody negatywnych emocji. Potocznie okresla
si¢ to mianem schamienia, zdziczenia, upadku obyczajéw itp., intuicyjnic od-
czuwajac realne niebezpieczenstwo, jakie te zjawiska ze sobg niosg. Siltg rze-
czy nie moga migdzy stronami interakcji przeptywac wartosci w rozumieniu
pozytywnym. Ostatecznie zamiast przenikania si¢ nast¢puje wigc przery-
wanie kontaktéw — az po ich faktyczny, chociaz niedeklarowany, zanik. Obie
strony pozostajg wowczas w sytuacji poglebiajacego si¢ deficytu poznawczego
skutkujgcego rzeczywistym gettem psychiczno-intelektualnym, nawet jesli
nie jest to izolacja fizyczna.

Co gorsza, 6w ,,upadek obyczajéw” przynosi zupetnie podobne, jesli nie
takie same, zjawiska takze w ramach danego pokolenia, niosac te same skutki,
a wi¢c zanik dobrej tacznosci migdzy jednostkami, ktérg mozemy tez nazwaé
solidarno$cig mi¢dzyludzkg.
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Jak na tym tle rozumie¢ tzw. walke pokoleni? Czy cos takiego w ogdle ist-
nieje obiektywnie, czy jest to tylko pewne myslowe wyobrazenie i hipostaza,
czyli poniekad ztudzenie? Co prawda ludzie sg jedynym gatunkiem, ktéry
prawdziwie i zacickle walczy sam ze sobg, sterowany pot¢znymi impulsami
jedynej w swoim rodzaju, patologicznej (moim zdaniem) agresji wewnatrz-
gatunkowej, ale czy to oznacza, ze i pokolenia ze sobg prawdziwie ,,walczg”?
Mysle, ze nie, ze co najwyzej konkuruja, co jest tez naturalne w $wiecie
Zwierzat.

Gdyby bowiem rzeczywiscie walczyty, nie moglobo si¢ ostaé¢ zadne spo-
teczenistwo i ludzkos¢ juz by chyba dawno nie istniata. Tak wigc to nieco
militarne i niepotrzebnie emocjonalne stowo ,,walka” opisuje stan rzeczy, jak
uwazam, bardzo nieprecyzyjnie.

Gdy si¢ jednak zastanowi¢ nad tym, ze juz nawet bardzo starozytne Zrédta
donosza nam o sytuacjach, kiedy to starzy narzekaja na mlodych i vice versa;
ze juz tam spotykamy ubolewania nad ,,upadkiem obyczajéw”, a ludzkos¢
mimo to istnieje i — chociaz bardzo mozolnie — prébuje si¢ wspinaé¢ na swg
gbre Syzyfa, z ktérej spadata niezliczong ilos¢ razy i pewnie tyle samo razy
spadnie, nasuwa si¢ wniosek potwierdzajgcy istnienie zjawiska nieustannego
przenikania si¢ pokoleri jako zjawiska normalnego. Zjawiska, ktéremu towa-
rzyszg takie wlasnie, w istocie zawsze podobne, objawy. Mozna zaryzykowaé
twierdzenie, ze tak juz widocznie musi by¢, ze tak si¢ to zawsze i od zawsze
odbywa.

Nie ma wi¢c konfliktu, a jest przenikanie si¢. Owszem — mniej czy bar-
dziej owocne, mniej czy bardziej burzliwe, nawet bolesne, jednak przenika-
nie, a nie konflikt. Rzecz moze w tym, aby temu procesowi nie przeszkadzac,
albowiem swoiste ,,wirusy samozagtady”, jakie ludzkos¢ w sobie, rzec mozna,
z pietyzmem hoduje, sprawiaja, ze i tu mozliwe jest zepsucie wszystkiego, co
si¢ zepsu¢ da.

Zakonczenie - ekonomia naga czy ubrana

Prawdopodobnie gdyby policzy¢ doktadnie, to znaczy arytmetycznie, co
si¢ bardziej optaca: czy stworzy¢ getto dla maluchéw i dzieci (czytaj: domy
dziecka), czy placi¢ na rzecz rodzin zastgpczych, wypadnie, ze mniej §rod-
koéw péjdzie na domy dziecka, co nawet logiczne (jeden personel na x dzieci,
jedno ogrzewanie na x, jeden budynek itd. — koszty si¢ dalece rozktadaja).
T'ak samo w odniesieniu do wszelakiej masci (bo jak je zwal, tak je zwal, na-
wet gdy szumnie) doméw starcéw, lecz ponadto szpitali, szkét o kolosalnej
liczbie uczniéw, samolotéw przyjmujacych juz nawet 500 pasazeréw, statkéw
o gigantycznej wypornosci itp., itd.

Zwr6émy uwage, ze tego rodzaju tendencja z pogranicza zupetnego zgtu-
pienia towarzyszy tez urbanistyce. L.udzkos¢ zamiast budowac liczne nowe
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i wzglednie nieduze miasta, w ktérych jakos¢ zycia ludzi jest dobra, a narusza-
nie stanu Srodowiska przyrodniczego jest wzglednie niewielkie, nieustannie
wzmaga rozwdj przerazajacych wielkoscig aglomeracji (poréwnywalnych jedy-
nic ze skrajniec zaawansowanymi nowotworami), niosgcych nierozwigzywalne
juz problemy natury materialnej, spotecznej, psychologiczno-duchowej i mo-
ralnej oraz §rodowiskowe;j.

To niesie ze sobg ghupia, cz¢sto zbrodnicza, ekonomia arytmetyczna, ktérg
proponuj¢ nazwaé symbolicznie ,,ekonomig naga”. Kto$ zapyta — zaraz, zaraz,
czy ekonomia moze by¢ zbrodnicza? Czy to nie naduzycie personifikacji, tro-
pu poetyckiego, jezyk laika-humanisty, pleplanie? Wszak ekonomia to sza-
cowna nauka i praktyka itd., itd. Odpowiadam: dwaj najwigksi ze znanych
zbrodniarze, Parteigenose Hitler i towarzysz Stalin, byli zarazem wielkimi
ckonomistami — dokonali olbrzymich dziet gospodarczych i technicznych,
uzyskujgc maksimum zyskéw przy minimum naktadéw, zwazywszy na to, ze
kilkumiesi¢czna lub kilkuletnia (zaleznie od rodzaju zaj¢cia) praca niewolnika
przy zapewnieniu mu minimum ciepta, okrycia, a w pozywieniu ok. 800 kalo-
rii dziennie oraz wydatkéw na pilnowanie i zarzgdzanie byta §miesznie mata.

Naga ekonomia, zbrodnicza, glupia, podobnie jak teoria i kulawa prakty-
ka komunizmu, wymusza centralizacj¢. Nie przypadkiem oba totalitaryzmy
przywotane tu postaciami Hitlera i Stalina petng garScig czerpaty z wynalazku
centralizcji, w tym z oboz6éw koncentracyjnych (nawet jesli byly to wytgeznie
lub zarazem obozy pracy), ktérych efektywnosé ekonomiczna nie miata sobie
réwnych.

Gdy zapominamy, ze zjawiska ekonomiczne ostatecznie dotyczg Swiata lu-
dzi, a nie rzeczy, za$ liczby i wynik réwnania ten fakt przestaniajg lub nawet
usuwaja z pola widzenia, ekonomia — bez hitleryzmu i komunizmu — moze
si¢ stawac narzedziem zbrodni. Elementy tego stanu rzeczy dajg si¢ niekiedy
identyfikowa¢ nawet dzisiaj i na naszych oczach — np. przy patologiach (miej-
my nadziejg, ze tylko patologiach) systemu stuzby zdrowia.

Nie chce tych akurat tematéw dalej rozwijaé. Przywotatem je tylko, aby
— jak si¢ to potocznie méwi — da¢ do myslenia: i sobie, i innym. Mysle wiec,
ze powszechna praktyka wszelkiego rodzaju doméw starcéw to bezposrednia
pochodna ekonomii nagiej jako patologicznego (i niestety, bynajmniej nie je-
dynego) ,,odprysku” meandréw (czy tez sinusoidy) naszej cywilizacji, przy-
czyniajgca si¢ do przerywania tacznosci (przenikania si¢) pokolen.

A gdyby tak doptaca¢ (ujmuje to symbolicznie) do dziadka czy babci bez-
posrednio rodzinom i wykorzysta¢ ku dobremu jedng z najbardziej zasmu-
cajgcych cech istoty ludzkiej, jaka jest chciwosé? Pomijajac bogaczy, ktérym
taka doptata ani nie bylaby potrzebna, ani nie miataby zadnego znaczenia,
jakas zapewne spora cz¢s¢ populacji stataby si¢ od zaraz istotnie zaintereso-
wana mozliwie najdtuzszym w czasie utrzymywaniem obecnosci dziadka czy
babci w domu. Jakkolwiek ponuro to brzmi (a potrzebna by tez byla inna,



Ksztatcenie do profesjonalizmu terapeutycznego i opiekunczego...

lepsza infrastruktura cywilizacyjna, u nas zwlaszcza w zakresie standardéw
mieszkalnictwa) — takze dobra jakos¢ zycia oséb starych bytaby tu wypadkowsg
domniemanej (w wielu przypadkach niestusznie, zgoda) chciwosci rodziny:
lepsza jakos¢ zycia dziadka czy babci = dtuzsze ich zycie = dluzsze w czasie
wspomaganie budzetu rodzinnego.

I gdyby jeszcze uzyé ,,ekonomii ubranej”, to znaczy takiej, ktéra chce
i umie liczy¢ takze koszty przysztosci i koszty rozrzucone w réznych miej-
scach, a nie tylko arytmetyczne (i synchroniczne) stupki, by¢ moze okazatoby
si¢, ze to rozwigzanie znacznie bardziej optacalne niz koncentrowanie ludzkiej,
naturalnej niedoli, opresji, fazy zycia (czy jakby$smy jeszcze inaczej staros¢ na-
zwali) w jednym — tak czy inaczej przez to odcztowieczonym — miejscu. Ma si¢
rozumie¢ — istnieje nieprzebrana liczba réznych przypadkéw zyciowych i nie
mogtaby by¢ to jedyna recepta, lecz jako koncepcj¢ wiodgcg powinni jg brad
pod uwage decydenci, a wezesniej — my wszyscy.

Na koniec nie ukryj¢ jednak, ze mdj osobisty wirus pesymizmu szepce
mi do ucha szeptem drugiej osoby schizofrena: fantasmagoria, panie Duda,
fantasmagoria...
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Opieka podstawowa wobec coraz mtodszego
starszego pokolenia

Wstep

Jeden mieszkaniec Ziemi na dziesi¢ciu ma obecnie wigcej niz 60 lat, do
2050 r. stosunek ten wyniesie 1 do 3. Okresla sig, ze liczba pacjentéw powyzej
65. roku zycia wymagajacych opieki dtugoterminowej wzrosnie o 50 do 120 %
migdzy rokiem 1995 a 2025. W spoleczeristwie gwaltownie wzrasta odsetek
ludzi w wieku podesztym (2020 rok — ponad 20% populacji Swiata be¢dzie mia-
to ponad 60 lat). Rosnie takze Srednia dtugos¢ zycia: u me¢zezyzn w 1991 r.
wynosita 73 lata (81,1 lat u kobiet), w 2020 r. szacuje si¢, ze be¢dzie wynosic¢
78,1 (90,4 lat u kobiet)'.

Pacjenci przysztosci to pokolenie w wieku podesztym, jednak swiadome
mozliwej do osiggnig¢cia jakosci zycia, oczekujgce szans na skorzystanie z osig-
gni¢é wspétczesnej medycyny.

Realia Polski

Wedhug NSP z 2002 r. odsetek oséb powyzej 65. roku zycia wynosit 12,8%
(4,8 mln), zas prognoza GUS przewiduje jego wzrost do 23,8% (8,5 mln)
w roku 20307,

Analiza pacjentéw Narodowego Funduszu Zdrowia z uwzglednieniem
wieku wykazata, ze pacjenci po 65. roku zycia korzystajgcy z ustug szpitalnych
w 2009 r. stanowili 26,3% (» = 1 350 128 0s6b). W tej grupy swiadczeniobior-
c6éw w roku 2009 przeprowadzono 2 326 150 hospitalizacji (28,3% wszystkich
hospitalizacji).

NFZ na sfinansowanie hospitalizacji oséb powyzej 65. roku zycia w roku
2009 przeznaczyt 8 083 842 408 zt (33,6% wydatkéw ogétem). Udzial oséb le-

“Dr n. med., Katedra Medycyny Rodzinnej Akademii Medycznej we Wroclawiu.

'D.Kur pas, A.Steciwk o, Opicka nad chorymi w wieku podesztym w ramach praktyki
lekarza rodzinnego, [w:] Wybrane problemy wspierania ludzi starszych. Materiaty x konferencji nauko-
wef ,,Oczekiwania i mozliwosci psychologicznego wsparcia ludzi starszych przez spotecznosc otoczenia’.
Redz. nauk. S. Rogala, Opole 2008, Wydawnictwo Instytut Slaski Sp. z 0.0., s. 43-53.

Ibidem.
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czonych powyzej 65. roku zycia jest stosunkowo wysoki, §srednio na poziomie
27,36%. Przy czym zréznicowanie wskaznika, w zaleznosci od oddziatu woje-
wadzkiego, sigga nawet 3,53 pkt proc.

Na 100 ubezpieczonych oséb w roku 2009 w grupie os6b powyzej 65. roku
zycia §rednio 47 os6b bylo hospitalizowanych, cz¢sciej mezczyzni (na 55 mez-
czyzn 42 kobiety). W grupie os6b leczonych powyzej 65. roku zycia jest to
srednio 72 osoby na 100 hospitalizowanych cz¢sciej niz raz w roku (60 w gru-
pach mtodszych).

Srednio wydatki poniesione na leczenie jednego ubezpieczonego w za-
kresie leczenia szpitalnego wyniosty 643 zt. W grupie wszystkich oséb ubez-
pieczonych srednie wydatki na kobiety (632 zt) byty nizsze niz na me¢zczyzn
(634 z1). W grupie oséb ubezpieczonych powyzej 65. roku zycia srednie wy-
datki byly juz znacznie wyzsze — 1638 zt na jednego ubezpieczonego, w tym
wydatki na jednego mezczyzng byly juz niemal o 43% wyzsze niz na jedng
kobiete.

Srednie wydatki na jedna leczong osobe w roku 2009 wyniosty 4688 zt,
w tym wydatki na leczonego mezcezyzne byly wyzsze niemal o 1000 zt. W ana-
logicznej grupie oséb w przedziale wiekowym powyzej 65. roku zycia Srednie
wydatki byty juz wyzsze (5987 z1), a ré6znica pomigdzy kobietami i m¢zczy-
znami zwickszyta si¢ do 1320 zt na rzecz wigkszej kosztochtonnosci leczenia
mezczyzn.

Rozktad srednich wydatkéw na jedng hospitalizacj¢ jest zblizony, tj. w gru-
pie ubezpieczonych ogétem wynosi 2927 z1, natomiast w grupie powyzej 65.
roku zycia 3475 zt. W obu analizowanych grupach poniesiono wicksze wy-
datki na hospitalizacje mezczyzn. Srednia warto$¢ hospitalizacji pacjentéw
powyzej 65. roku zycia w Polsce wynosi 5987 z1. Zréznicowanie tych wartosci
pomi¢dzy wojewddztwami, mierzone rozstgpem, jest stosunkowo wysokie,
i wynosi az 1193 zt pomig¢dzy wydatkami wojewdédztwa pomorskiego (6635 zt)
a wydatkami wojewdédztwa lubelskiego (5442 z1). Rozktad wartosci wskazuje,
ze mniejsze wydatki na jedng hospitalizacj¢ ponoszone sa w wojewédztwach
wschodniej Polski.

W grupie oséb leczonych powyzej 65. roku zycia dominujg §wiadczenia na
choroby wewnetrzne — az 29,5%, kolejne istotne to chirurgia ogélna — 12,1%
oraz kardiologia — 11,0%".

Nie zmienia to faktu, ze z prowadzonych na poziomie opieki podstawowej
analiz wynika, iz w 2008 1. 15,8 % (12,2% w 2003 r.) pacjentéw miato trudnosci
z uzyskaniem skierowania do specjalisty od lekarza podstawowej opieki zdro-

3 NFZ o kosztach leczenia senior6w. URL:[http://www.mp.pl/kurier/index.phpraid=578
06&1=1123&u=34559750& _tc=F26A53244479418B84DF20F82D55D816], dostep 11 lutego
2011.
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wotnej (poz), 15% (8,8% w 2003 r.) pacjentéw miato trudnosci z uzyskaniem
skierowania na badania dodatkowe (krwi, USG czy R'TG).

Pacjenci z chorobg przewlekly czgsciej wykazujg satysfakcje z opieki w ra-
mach poz (82% vs. 70%, p<0,05). Opinia o lekarzu poz zalezata od miejsca za-
mieszkania. Najlepsze zdanie o swoim lekarzu poz maja mieszkaricy miejsco-
wosci o populaciji <100 tys. (80,95%) i kolejno: o populacji > 100 tys. (78,95%),
na wsi (68,13%), w miastach wojewédzkich (66,68%). Najwi¢cej negatywnych
opinii obserwuje siec w miastach wojewédzkich (27,27%, p<0,05)*.

Swojemu lekarzowi poz ufa 68,6 % (140) chorych, a zaledwie 6,9% (14)
0s6b wyraza deficyt zaufania.

W skali wsparcia spotecznego (SWS, skala dr K. Kmiecik-Baran) w zakre-
sie informacji (przekazanie jednostce waznych dla jej funkcjonowania porad,
wiadomosci, ktére mogg poméc w rozwigzywaniu probleméw) obserwowano
deficyt wsparcia u 43,9% (101) pacjentéw chorych przewlekle, u 23,5% (54)
— wsparcie duze; w zakresie wsparcia wartosciujacego (dawanie komunikatéw
waznych dla jednostki) brak wsparcia u 44,2% (102), duze wsparcie u 19,9%
(46), a w zakresie wsparcia emocjonalnego (wydawanie jednostce do zrozu-
mienia, ze zawsze moze liczy¢é na pomoc grupy lub innych oséb) 36,3% (82)
zadeklarowato jego brak, a 38,1% (86) — duze wsparcie od 0séb bliskich®,

Model opieki nad chorymi przewlekle

7, analiz amerykariskich (# = 6785, mediana 72 lata) wynika, Zze na wizyte
do specjalisty zlecong przez lekarza rodzinnego umawia si¢ tylko 71% pacjen-
téw powyzej 65. roku zycia. Sposréd nich 70% przychodzi na t¢ wizyte, a je-
dynie 50% otrzymuje leczenie specjalistyczne zgodnie z zaleceniami lekarza
rodzinnego, mezezyZzni rzadziej realizujg zalecenie wizyt u specjalisty (48%
mezezyzn, 51% kobiet) przez lekarza poz, rtéwniez rzadziej, jesli pacjent otrzy-
mal kilka skierowann do specjalisty (im wigcej, tym wigksze ryzyko, ze nie
zgtosi sie do zadnego z nich)®.

‘D. Kur pas, A. Steciwk o, Prrycryny zgtaszania sig pacjentdw do lekarza pierwszego kon-
taktu na Dolnym S/qs,éu, »Polska Medycyna Rodzinna” 2004, nr 1,s. 44-47; D. Kurpas iinn.,
Dostepnosc do ustug swiadczonych prez lekarza rodzinnego jako wskagnik jakosci opieki podstawomwey,
»Family Medicine & Primmary Care Review” 2008, Vol. 10, No 3, s. 479-482.

°D. Kurpas iinn., Sposoby radzenia sobie = chorobg przewlekty u pacjentdw x zaburzenianti
uktadu krgzenia, ,,Family Medicine & Primmary Care Review” 2010, Vol. 12, No 3, s. 712-715;
D. Kurpas iinn., Jakosc opieki w opinii pacjentdw x przewlektymi schorzeniami uktadu krgze-
nia, ,Family Medicine & Primmary Care Review” 2010, Vol. 12, No 3, s. 701-704; D. K u r-
p as iinn., Ocena wlasna funkcjonowania pacjentdw 2 przewlektymi schorzeniami uktadu krqzenia,
»Family Medicine & Primmary Care Review”2010, Vol. 12, No 3, s. 705-708.

°M. Weiner, AlJ. Perkins, M.C. Callah an, Erorsin completion of referrals among
older urban adults in ambulatory care, ,,Journal of Evaluation in Clinical Practice”, February 2010,
No 16, s. 76-81.
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Stad kluczowg rol¢ w nowoczesnym pojmowaniu opieki nad chorymi prze-
wlekle, ktérymi w wigkszosci sg pacjenci w wieku podesztym, petni lekarz
poz.

Model opieki nad chorymi przewlekle Wagnera (OCPW) to efektywna in-
terakcja pomigdzy aktywnym pacjentem i proaktywnym zespotem profesjo-
nalistéw. Oznacza to konieczno$¢ reorganizacji systemu opieki podstawowej
z wypracowaniem: systemu okreslania i ewaluacji stanu klinicznego chorych
przewlekle w ramach praktyki lekarza rodzinnego, godzin konsultacji dla cho-
rych przewlekle, procesu edukacji ukierunkowanego na wykorzystanie zaso-
béw pacjentéw.

Model OCPW obejmuje nastepujace plaszczyzny:

1) edukacje¢ pacjentow i ich rodzin — celowane umicjgtnosci w zakresie
danej choroby przewleklej (np. pomiar PEF w astmie);

2) tworzenia wielospecjalistycznych zespoléw z wykorzystaniem spo-
tkani pacjentéw i profesjonalistéw oraz wymiang doswiadczen i opiekg nad
wybranymi pacjentami z najci¢zszym przebiegiem choroby;

3) systemu informacji klinicznych i wsparcia w zakresie podejmowa-
nych decyzji z identyfikacjg pacjentéw chorych przewlekle, wypracowaniem
systemu kontroli klinicznych i informacji zwrotnych na temat stanu pacjenta
dla zespotu wielodyscyplinarnego’.

Readlia opieki nad pacjentami w wieku podesztym

Okoto 70% os6b w wieku powyzej 70 lat korzysta z porad lekarskich co
najmniej raz na trzy miesigce. W tym czasie tylko 50% wszystkich oséb do-
rostych (fgcznie ze starszymi) korzysta z konsultacji lekarzy. Pacjenci po 80.
roku zycia, podobnie jak powyzej 90 lat, rzadziej niz osoby w wieku 75-80 lat
korzystaja z porad lekarza. Bez wzgledu na wick starsze kobiety czg¢sciej niz
me¢zezyZni zglaszajg si¢ do lekarza. Okoto 30-40% os6b starszych wymaga co
najmnicj jednej hospitalizacji w ciggu dwdéch lat.

7, powodu choréb przewlektych 75% pacjentéw powyzej 75. roku zycia
zghasza si¢ do lekarza pierwszego kontaktu, a do roku 2030 wystgpowanie cho-
r6b przewlektych u pacjentéw powyzej 65. roku zycia prawdopodobnie si¢
podwoi.

U pacjentéw w wieku podesztym, mimo zazywania przez nich najwick-
szej ilosci lekéw, rozpoznawalnosé choréb jest najmniejsza. Wedtug danych
epidemiologicznych lekarz rodzinny majacy na swej liscie 1500 pacjentéw
powinien opiekowaé si¢ np. Srednio 34 pacjentami z zaburzeniami ot¢pien-
nymi. Rzeczywiscie jednak rozpoznawalnosé zaburzen ot¢piennych w opiece

'D. Kur p as, Cxy istnieje model opieki nad chorym przewlekle w Unii Europejskiej? ,,Przewodnik
Lekarski” 2009, nr 1, s. 208-211; D. Kur p as iinn., Aspekty organizacyi opieki nad przewlekle
chorymi, ,Family Medicine & Primmary Care Review” 2010, Vol. 12, No 2, s. 397-399.
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podstawowej nie przekracza 10%. Warto jednak pamigtad, ze po 65. roku zycia
tylko 20% os6b nie skarzy si¢ na pogorszenie pamigci. Okoto 10% ma otepie-
nie, a 70% adekwatne do wieku pogorszenie pamigci. Otgpienie spowodowa-
ne chorobg Alzheimera wystgpuje wsréd 47% oséb powyzej 85. roku zycia;
odsetek ten jest dramatycznie wigkszy u oséb przebywajacych w instytucjach
opieki.

Ponad 80% os6b starszych zazywa stale leki — przeci¢tnie srednio 4,5 rodzaje
lek6éw przepisywanych przez lekarza i 2,1 rodzaje lekéw dostgpnych bez recep-
ty. Pacjenci po 75. roku zycia zazywaja Srednio ok. pi¢é rodzajow lekéw, pen-
sjonariusze doméw opieki §rednio siedem lekéw. W wielu badaniach podkresla
si¢, ze kobiety czg¢sciej niz mezezyzni siggajg po leki i zazywajg ich wiecej.

Warto tu zaznaczyé, ze jednoczesne podawanie dwdch lekéw lgczy si¢
w 5,6% z mozliwoscig interakcji, przy pigciu lekach ryzyko to wynosi 50%,
a zapisujac pacjentowi osiem lekéw lub wigcej, mozemy mieé¢ 100% pewno-
$ci, ze wystgpig objawy uboczne. U oséb w wieku podesztym dziatania niepo-
zgdane wystepujg 10-krotnie cz¢sciej niz u os6b mtodych (ok. 40% vs. 4%).

A7 12% pacjentéw powyzej 70. roku zycia trafia do szpitala z powodu
ubocznego dziatania lekéw, dla oséb po 80. roku zycia wskaznik ten moze
przekroczy¢ 20%°.

Terapia pacjentow w wieku podesztym — trudnosci i wskazéwki

W wieku podesztym obok przywrdcenia zdrowia i wydtuzenia zycia duze
znacznie przyklada si¢ do poprawy i utrzymania sprawnosci czynnosciowej
oraz samej jakosci zycia. Ze wzgledu na bardzo duze znaczenie utrzymania
jak najdtuzej sprawnosci i niezaleznosci chorego od otoczenia, kazde postgpo-
wanie terapeutyczne powinno byé podejmowane ostroznie. Zbyt intensywne
leczenie uniemozliwia w wieku podesztym dostosowanie si¢ do zmienionych
terapig warunkéw homeostazy.

Prowadzacy terapi¢ pacjentéw w wieku podesztym powinni pamigtad
o trudnosciach klinicznej opieki na tg grupg wiekowa, takich jak:

e polipragmazja — jednoczesne stosowanie od trzech do pieciu i wigcej
preparatéw; wynika to z zalecania wigkszej liczby Srodkéw leczniczych niz
jest to klinicznie wskazane, ze wspdtistnienia wielu schorzen oraz duzej liczby
lekéw tatwo dostgpnych na rynku bez recepty. Innym problemem jest czgste
przyjmowanie przez pacjenta lekéw przepisywanych przez kilku specjalistéw
réwnoczes$nie, bez kontroli nad caloscig terapii;

e naduzywanie lek6w — nasila zagrozenie wystepowania objawéw ubocz-
nych, obnizenia sprawnosci ruchowej, zwigksza koszty leczenia, ryzyko hospi-
talizacji, chorobowosci i Smiertelnosci, koniecznosci skierowania pacjenta do
domu opieki;

8 Ibidem.
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¢ nieprawidlowe stosowanie lekéw — przepisywanie lekéw, ktérych
stosowanie niesie wicksze ryzyko niz potencjalne korzysci; terapia niezgodna
z obowigzujacymi standardami dla pacjentéw w wieku podesztym;

¢ niedostateczne stosowanie lek6w — niewlgczanie terapii zaleconej do
leczenia lub prewencji okreslonej choroby czy zespotu chorobowego’.

Farmakoterapi¢ w podesztym wicku komplikuje takze brak umiej¢tnosci
przestrzegania zasad prawidtowego dawkowania lekéw i wlasciwego stosowa-
nia si¢ do zaleceni lekarza oraz brak wspétpracy chorego z lekarzem (niski pa-
tient compliance), w konsekwencji zbyt skomplikowanych, trudnych do zapa-
migtania przez chorego schematéw stosowani lekéw. Jest to czgsto przyczyng
ztego dawkowania i niewtasciwego zazywania lekow.

W farmakoterapii pacjentéw w wieku podesztym nalezy si¢ wiec kierowaé
nast¢pujacymi zasadami:

e stosowaé mozliwie jak najmniejsza liczb¢ lekéw, unikaé polipragmaziji,
nie przedtuzad terapii, jesli stan kliniczny pacjenta tego nie wymaga, stosowaé
uznane standardy terapii;

e zalecaé¢ dawki mniejsze od dawek standardowych w zaleznosci od wieku
chorego, poczagtkowe dawki lekéw powinny by¢ nizsze niz u oséb mtodych
i powoli zwigkszane, co ma na celu uniknigcie niebezpiecznych powiktan,
np. przy gwattownych spadkach cisnienia przy lekach hipotensyjnych (szarz
low — go slow);

e unika¢ lekéw o waskim wspdétczynniku terapeutycznym, ktérych stoso-
wanie wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem toksycznosci;

e wybieraé posta¢ leku tatwg do dawkowania (np. ptyn, zawiesing lub czo-
pek przy trudnosciach z potykaniem), zalecié¢ najprostszy, fatwy do zapamigta-
nia, spos6b stosowania lek6w i oprécz informacji ustnej przekazaé pisemna;

e rcgularnie kontrolowaé stan czynnosciowy watroby, nerek oraz innych
narzgdéw;

e ustali¢, czy pacjent przestrzega zalecen lekarza, sprawdzaé instrukcje
dotychczasowego sposobu stosowania lekow, zwraca¢ uwage na uzupetnianie
przez chorego zapasu lekéw!’.,

Rola opiekunéw domowych — wyzwanie dla kazdego systemu opieki
podstawowej

Okresla si¢, ze do 2030 r. wzrostowi liczby oséb w wieku podesztym po-
trzebujacych opieki towarzyszy¢ bedzie spadek liczby ludnosci w wieku pro-

B. Gr v gl e ws ki, Zagrozenia farmakoterapii w wieku podeszdym. URL: [www.docedu.
klrwp.pl/print.php?id=104], dost¢p 12 maja 2008; K. Orzechowska-Juzwenko,
Farmatkologia kliniczna, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2006; . Kr6l, M. Dtu-
zniews K i, Strategia postgpowania w leczeniu niewydolnosci serca, ,,'T'erapia” 2002, nr 9,
s. 17-21.

101bidem.
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dukcyjnym. Stad tak istotna jest wlasciwa organizacja opieki i finansowania
opieki dtugoterminowej z duzym naciskiem na rol¢ opiekunéw domowych.

Przy zatozeniu, ze liczba os6b w wieku podesztym zaleznych od pomocy
opickuna przynajmniej w jednej czynnosci zycia codziennego jest miarg zapo-
trzebowania na opiek¢ dtugoterminows i wsparcie rodziny (45,6% oséb w wie-
ku powyzej 65. roku zycia wymaga takiej pomocy opiekuna), mozna okreslic,
ze zapotrzebowanie na opieke dtugoterminows wzrosnie z 2,2 mln w 2002 r.
do niemal 4 mln oséb starszych za blisko 25 lat. Nalezy przy tym podkreslic,
ze przynajmniej tyle samo opieckunéw rodzinnych (przy zatozeniu, ze tylko
jeden opiekun rodzinny bedzie sprawowat opieke) bedzie bezposrednio za-
angazowanych w proces Swiadczenia opieki dtugoterminowej na rzecz pacjen-
téw w wieku podesztym, stgd duzy nacisk na profilaktyke i promocj¢ zdrowia
u 0s6b w wieku podesztym.

Dostep do prawidtowo funkcjonujgcych ustug medycznych jest jednym
z wazniejszych czynnikéw decydujgcych o jakosci zycia ludzi w podesziym
wieku. Proces starzenia si¢ europejskich spoteczenistw sprawia, ze niezwykle
istotne staje si¢ dostosowanie ustug i zasad funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej do potrzeb coraz liczniejszego grona pacjentéw w wieku pode-
sztym!!,

Jakosé zdrowia pacjenta w wieku podesztym

Czynniki spoteczno-srodowiskowe wplywajace na jakos¢ zycia oséb w wie-
ku podesztym to:

e polityka zdrowotna paristwa (system pozyskiwania srodkéw na leczenie,
pakiet swiadczen zdrowotno-opiekuniczych i socjalnych przystugujacy osobie
ubezpieczonej, mechanizm gwarantujacy dostepnosé tych swiadczen);

e przygotowanie infrastruktury opiekuriczo-spotecznej, architektonicznej
i uzytkowej dostosowanej do potrzeb starzejacego si¢ spoteczeristwa;

¢ cdukacja przygotowujgca do okresu starosci;

e stan Srodowiska naturalnego;

e poziom $wiadomosci spotecznej i wiedza o ograniczeniach i mozliwo-
Sciach oséb starszych;

e motywowanie do aktywnosci fizycznej i intelektualnej;

e ulatwienia w dostgpie do obiektéw sportowych, dostgpnosé rehabilitacji;

® ograniczanie marginalizacji spotecznej powodowanej wiekiem.

Dla pacjenta w wieku podeszlym najwazniejsza kwestia gwarantujaca
dobre samopoczucie jest zachowanie niezaleznosci. Swiadomos¢ duzych ob-
cigzen przekraczajacych wydolnosé rodziny sprawia, ze osoby w wieku pode-

TKur pas D. Steciwko A., Opicka nad chorymi w wieku podesztym..., op.cit.;
D. K ur p as, Cry istnieje model opieki nad chorym przewlekle w Unii Europejskiej?..., op.cit.;
D. Kurpas iinn., Aspekty organizacji opieki nad przewlekle chorymi..., op.cit.
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sztym cze¢sto decydujg si¢ na pobyt w zaktadzie opieki. Warto tu wspomnie¢,
ze wsréd pracownikéw stuzby zdrowia zdarzajg si¢ zachowania dyskrymina-
cyjne wobec oséb w wieku podesztym: przemilczanie probleméw chorego,
brak odpowiedniej diagnozy, niepytanie o zgod¢ na leczenie instytucjonalne,
uzaleznienie podjecia leczenia od wieku. Zaréwno lekarze, jak i studenci me-
dycyny wykazuja niewielkie zainteresowanie pacjentami w wicku podesztym.
Wsréd oséb powyzej 85. roku zycia stale korzystajacych z pomocy lekarskiej
wlasciwe leczonych jest zaledwie 20%.

Ogrom poruszonej problematyki wzbudza wigc coraz szersze zainteresowa-
nie stworzeniem opieki zdrowotnej ukierunkowanej na choroby przewlekte
wieku podesztego z jej zmiang z systemu reaktywnego, reagujacego wowczas,
gdy zgtasza si¢ osoba juz chora, na proaktywny i skupiajgcy si¢ na utrzymaniu
danej osoby w stanie zdrowia tak dtugo, jak to tylko mozliwe.

Be¢dace domeng aktualnego systemu opieki zdrowotnej krétkie konsulta-
cje, dajace w konsekwencji pomoc w przypadkach ,,ostrych”, wedtug zajmu-
jacych si¢ problemem opieki nad chorymi przewlekle ulegng transformacji do
wizyt bedacych swoista negocjacja dalszego postgpowania zaréwno klinicz-
nego, jak i socjalnego pomigdzy pacjentem, jego rodzing i profesjonalistami
multidyscyplinarnego zespotu. Sam funkcjonujacy system opieki zdrowotnej
zogniskowanej na opiece nad chorym przewlekle dotyczy¢ bedzie calej popu-
lacji pacjentéw danej praktyki lekarza rodzinnego i réwnoczesnie poszczegdl-
nych grup pacjentéw obcigzonych ryzykiem wystgpienia choréb przewlektych
i kolejno grupy pacjentéw juz chorych, narazonych na wystgpienie powiktan,
a w konsekwencji obnizenie jakosci zycia i skrécenie dtugosci jego trwania'?,

Warto tu przytoczy¢ wyniki trwajagcego rok programu, polegajgcego na te-
lefonicznym udzielania informacji przez pielegniarki pacjentom w wieku po-
desztym z zastoinowa niewydolnoscig serca, co dato 10-procentowy spadek
kosztéw w rezultacie zmniejszenia koniecznych naghlych interwencji'®.

7 kolei przeprowadzone w Kanadzie w 2001 roku badania wsréd populacji
7980 profesjonalistéw opieki zdrowotnej wykazaly, ze najczesciej wymienia-
nymi barierami efektywnie funkcjonujacej opieki ukierunkowanej na cho-
roby przewlekle wieku podesztego sg: czas (poswigcony na wizyte, aspekty
kliniczne, ale przede wszystkim edukacje pacjenta), kompleksowosé opieki
(wieloaspektowos¢ samej choroby przewleklej, ale i brak przestrzegania za-
lecen tzw. non-compliance — wraz ze wzrostem poziomu kompleksowosci do-
tyczacej danego zaubrzenia spada bowiem compliance pacjentéw), obcigzenie
pracg, brak funduszy wspierajacych opieke nad chorymi przewlekle, niewy-
starczajace zasoby ludzkie.

12 110
Ibidem.
BIP. Ge y m a n, Disease Management: Panacea, Another False Hope, or Something in Berween?
»Annals of Family Medicin” 2007, No 5, s. 257-260.
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Opieka nad chorymi przewlekle w wieku podesztym bedzie skuteczniejsza
i sprawniejsza przy aktywnej roli pacjentéw, wspieranej przez profesjonalistéw
opieki zdrowotnej. W konsekwencji dobrze funkcjonujacej opieki zdrowotnej
pacjenci przewlekle chorzy stajg si¢ ,,zarzadzajagcymi” swoja chorobg, w petni
swiadomi odpowiedzialnosci za jej przebieg w partnerskiej relacji z profesjo-
nalistami opicki zdrowotnej, kt6rzy majg jedynie stwarzaé srodowisko dajace
szanse najlepszej kontroli choroby przewleklej i redukcji jej nastgpstw kli-
nicznych, psychologicznych, socjalnych, jak i ekonomicznych. Poprawa opieki
nad chorymi przewlekle w wieku podesztym powoduje zmniejszenie zacho-
rowalnosci i $miertelnosci, ograniczajgc w wymiarze klinicznym zaostrzenia
choréb przewlektych i znamiennie redukujac koniecznos¢ instytucjonalizaciji,
a w wymiarze ekonomicznym — obnizajac wydatki wigzace si¢ z terapig cho-
rych przewlekle!',

Internet a starsze pokolenie

Nieprawdg jest, ze pokolenie starszych pacjentéw nie korzysta z osiagni¢é
wspélczesnej techniki. Pierwsza witryna dla ludzi starszych w USA powstata
juz w 1986 r. Dzi§ ponad 60% Amerykanéw powyzej 65. roku zycia uwaza, ze
internet uczynit ich zycie ciekawszym.

Internet za wazne Zrédto informacji uznaje 76% Amerykanéw w wieku
powyzej 50 lat. Amerykariscy seniorzy odwiedzaja przede wszystkim serwisy
informacyjne, rzadziej natomiast korzystajg z komunikatoréw i $ciggaja z in-
ternetu pliki wideo.

W Krakowie, w ramach unijnego programu PHARE, przy wspétudziale
grupy senioréw, powstat podrecznik podstaw obstugi komputera dla senioréw
oraz poradnik dla oséb pragngcych organizowaé kursy komputerowe dla star-
szych. Cieszy si¢ duzym powodzeniem, miat kilka wznowien.

Przeprowadzono tez szkolenia dla grupy senioréw, ktérzy chceieliby zostad
instruktorami komputerowymi na kursach dla senioréw.

Mimo szybkiego wzrostu liczby starszych internautéw Polska wcigz jest da-
leko nie tylko za Stanami Zjednoczonymi, ale tez krajami Europy. W Norwegii
z internetu korzysta 41% starszych internautéw, w Niemczech — 31%, Wielkiej
Brytanii — 28%, zas w Polsce jedynie — 10%. W panistwach UE 18% internau-
téw to osoby w wieku emerytalnym?>.

“D.Kur pas, A.Steciwk o, Opicka nad chorymi w wieku podesztym w ramach praktyki
lekarza rodzinnego..., op.cit, D. Ku r p as, Czy istnieje model opieki nad chorym przewlekle w Unii
FEuropejskiej?..., op.cit; D. Kurpas iinn., Aspekry organizacji opicki nad przewlekle chorymi...,
op.cit.

A g ¢ s iak, Senior XXI wieku. URL.: [http://[www.poradnia.pl/zdrowie-rodziny/seniorzy
/832-senior-xxi-wieku-dziadek-z-laptopem], dostep 11 lutego 2011.
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Zakonczenie

Przysztos¢ opieki podstawowej to wyzwania stawiane przez pacjentéw
w wieku podeszlym z co najmniej jedng choroba przewlekla, wymagajacg
regularnych kontaktéw z lekarzem rodzinnym, wykonywania badanin dodat-
kowych i systematycznego zazywania lekéw. Ma temu sprosta¢ nowoczesny
model opieki nad chorymi przewlekle.

Aktywnos¢é lekarza rodzinnego stanowi niewatpliwie jedyng w swoim
rodzaju syntez¢ wielu dziatari — sprawuje on opiek¢ nad chorymi w swoim ga-
binecie, w domu pacjenta, a niekiedy kontynuuje terapi¢ rozpoczeta w klinice
czy szpitalu. Jest lekarzem pierwszego kontaktu. Od jego kompetencji, traf-
nego rozpoznania i wlasciwego postepowania niejednokrotnie zalezg dalsze
losy chorego. T'o on podejmuje pierwsze decyzje i dziatania w celu ratowania
i ochrony zdrowia pacjentéw w wieku podesztym.

Wspélczesnie nikt nie ma watpliwosci, ze medycyna rodzinna, funkcjonu-
jaca zgodnie z wymienionymi zatozeniami, jest najtrafniejszg formg sprawo-
wania opicki zdrowotnej. Niecustannic zadawane jest jednak pytanie: kiedy
w polskich warunkach zacznie ona funkcjonowaé w zakresie umozliwiajagcym
wypetnianie kompetencji lekarza rodzinnego i opick¢ nie tylko nad pacjen-
tem, ale takze jego rodzing i spotecznoscig pod katem potrzeb i oczekiwani
pacjentéw w wieku podesztym, ktérzy w swych oczekiwaniach i aspiracjach
nie réznig si¢ od pacjentéw mtodszych!®.
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Implikacje rozstania z pracqg zawodowq
w swiadomosci seniorow

Wprowadzenie

Nastgpstwo przejscia na emerytur¢ moze byé podstawg rozwazan proble-
matyki wzrostu udziatu senioréw w populacji ogélnej na wielu plaszczyznach.
S3 one nast¢pujace:

¢ jednomyslne w przesztosci przekonanie, ze wzrastajaca liczba oséb star-
szych bedzie niesé negatywne skutki dla spoteczerstwa, charakterystyczne
dla demografii apokaliptycznej. Samo okreslenie ,,apokaliptyczna” sugerowa-
to nastawienie uprzedzajace do senioréw i obcigzania ich w pewnym sensie
odpowiedzialnoscig za wielorakie problemy spoteczne. Generowato niech¢é
do nich jako grupy, a nie jednostek zyjacych wokét nas';

® koncepcja pomyslnego starzenia si¢, utozsamiana z aktywnym starze-
niem si¢. Na pierwszym miejscu wymienia si¢ w niej pelne prawo dostepu
senioréw do stuzby zdrowia, samodzielnosci i produktywnosci, innymi stowy
— sfer determinujacych jakos¢ zycia. O tym, jaka ona by¢ powinna, decyduje
koniecznosé¢ dostrzegania mozliwosci petnienia przez senioréw dotychczaso-
wych rél%.,

Istnicje stercotyp senioréw jako os6b bezproduktywnych, takich, ktére
obcigza si¢ odpowiedzialnoscig za problemy spoteczne, w gléwnej mierze
o charakterze ekonomicznym. Tymczasem do $wiadomosci ogétu dociera
przekonanie o spotecznej produktywnosci oséb starszego pokolenia. Wielu
pracodawc6éw sektora prywatnego, a takze panstwowego chetniej zatrudnia
senior6w nie tylko ze wzgledu na ich doswiadczenie zawodowe, ale przede
wszystkim z uwagi na ich sumienno$é w pracy. Charakteryzuje ich zdyscypli-
nowanie, nie sg skorzy do porzucania zaktadu, w mniejszym stopniu korzysta-
ja ze zwolnieni, wyraZznie skraca si¢ w ich przypadku okres adaptacji do warun-

" Dr, Wyzsza Szkota Administracji i Zarzgdzania, Opole.

'P.Szukalski, Zagrozenie cxy wyzwanie — proces starzenia sig ludnosci, ,Polityka Spoteczna”
2006, nr 9, s. 6-8.
%Ibidem.
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k6w fizycznych i spolecznych w miejscu pracy, a tym samym nie wystepuja
konsekwencje wynikajace z niezaspokojenia potrzeb.

Prawie kazde z nas przekonalo si¢ na wlasnym przyktadzie, ze réwnie istot-
nymi dla poprawy warunkéw bytu sg wszelkiego rodzaju ustugi wykonywane
na rzecz rodziny. Poczynajgc od Swiadczonej pomocy w opiece i wychowaniu
wnukéw w wieku przedszkolnym, ale i takze szkolnym — przy braku odpo-
wiedniej liczby placéwek opiekuriczych — umozliwia ona wykonywanie pracy
zawodowej rodzicom dziecka, po réznego rodzaju ustugi senioréw na rzecz in-
nych cztonkéw rodziny w sprawowaniu opieki, przyczyniajac si¢ w ten sposéb
do oszczednosci srodkéw, ktére musiatyby by¢ ponoszone na odptatne ustugi
swiadczone przez instytucje lub osoby fizyczne.

Przekonanie o spolecznej produktywnosci senioréw ksztattuje si¢ takze
jako efekt ich udzialu w przedsiewzigciach o charakterze wolontariackim.
Wystarczy podaé przyktady uczestnictwa w dziataniach grup i organizaciji ist-
niejgcych w parafiach, zborach czy tez gminach wyznaniowych. Wigckszos¢
cztonkéw organizacji pozarzagdowych, podejmujacych inicjatywy na polu po-
mocy na rzecz spotecznosci lokalnej, stanowig seniorzy. Nikt takze na dobrg
spraw¢ nie zna liczby wolontariuszy senioréw w placéwkach opieki terminal-
nej, hospicjach, ktérzy sg tam z wlasnej inicjatywy.

Bez watpienia o aktywnosci senioréw, tak jak i kazdego cztowieka, decy-
dujg potrzeby, i to zar6wno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Piotr Ole$® wymie-
nia m.in.:

® potrzebe powigzan — czlowiek odczuwa potrzebe kontaktéw z innymi
ludZmi, opieki nad kims stabszym, mitosci, szacunku wobec drugiego czto-
wieka;

¢ potrzebg transcendencji — okreslajaca sens, celowosé zycia cztowieka, po-
czucia bycia uzytecznym;

¢ potrzebe¢ zakorzenienia, ktéra oddaje poczucie przynaleznosci, bezpie-
czenstwa oraz stabilnosci;

e potrzebe tozsamosci decydujaca: o checi bycia kim$ niepowtarzalnym,
o relatywnie wzglednie trwalych zaangazowaniach.

Wymienione potrzeby przektadajg si¢ na aktywnosé w zyciu kazdego czto-
wieka, ktdry zyjac w spotecznosci lokalnej, bierze udziat w podstawowych jej
dziedzinach, istotnych w realizacji cel6w ksztatcenia, wychowania i opieki*:

® aktywnosci poznawczej;

e aktywnosci kreatywnej;

® aktywnosci rekreacyjnej;

e aktywnosci spolecznie uzytecznej;

SP.Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003.
*M.Winiarski, unkcje organizacfi i stowarzyszeni spotecznych w Srodowisku lokalnym, [w:]
Pedagogika spoteczna. Red. 'T. Pilch, 1. Lepalczyk, Warszawa 1995, s. 199.
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e aktywnosci o charakterze opickuriczym.

Rozstanie si¢ z pracg zawodowg stanowi okres, w ktérym dochodzi do
zmiany zaangazowan, poczucia utraty cigglosci i stabilnosci. Seniorzy, tak jak
i czg$¢ dorostych, muszg poddaé rewizji uksztattowang latami swojg wlasng
tozsamo$¢é. Wplyw na to ma zmiana rél, przede wszystkim status emeryta.
W konsekwencji prowadzi to do zmiany dotychczasowych postaw, chociaz
niekoniecznie.

Inspiracje do przeprowadzenia badari na temat nastgpstw rozstania si¢
z pracg zawodowg byly wynikiem autorefleksji, do ktérej sktaniato m.in. osig-
gnigcie wieku emerytalnego 0s6b z najblizszego otoczenia, cztonkéw rodziny,
jak i znajomych. Samoistnie niejako wylonit si¢ cel badan. Jesli celem jest to,
do czego dazymy, chcemy osiggnaé’, to zatozenia dotyczyly poznania ksztat-
tujacych si¢ orientacji zyciowych oséb rozstajacych si¢ z pracg zawodows.
Przedmiotem badad byly natomiast deklarowane mozliwosci uczestnictwa
i wyobrazenia, wizje, plany zycia na emeryturze.

Problem badawczy zawarto w pytaniu: W jakich rolach widzieli siebie ba-
dani w okresie rozstawania si¢ z pracg zawodowg oraz ku jakiej postawie si¢
sktaniali? Majgc na uwadze teren badari, miejscowos¢ potozong na Gérnym
Slasku, wptyw czynnikéw kulturowych, ktére obejmuja szeroki zakres war-
tosci spotecznych, w tym szczegdlnie wartos¢ rodziny postrzegang przez spo-
tecznos¢ slaska, przyjeto nastgpujacq hipoteze: Badani w przewazajacej mie-
rze widzg siebie w roli os6b gotowych przyjaé na siebie zadania zwigzane ze
sprawowaniem pomocy w rodzinie i wies¢ spokojne zycie.

W toku postgpowania badawczego stosowano si¢ do procedur metody son-
dazu diagnostycznego, wykorzystujac w celu zgromadzenia danych technike
ankiety.

Charakterystyka badanych

Badana préba losowa liczyta 58 oséb, w tym siedem blisko granicy upraw-
niel do emerytury oraz 51 bedacych na emeryturze. W badanej grupie byto
19 mezcezyzn oraz 39 kobiet. Przecigtny wiek wyjscia z zasobéw pracy bada-
nych kobiet wynosit 52,7 lata, natomiast m¢zczyzn 55,9. Byt on stosunkowo
niski, a to z powodu znalezienia si¢ w grupie badanych wielu nauczycieli oraz
pracownikéw kopalri wegla kamiennego, kt6rzy skorzystali z prawa do weze-
$niejszej emerytury (prawie potowa badanych).

SM.Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badai pedagogicznych, Krakéw 1999; T. Pilch,
ZLasady badaii pedagogicznych, Warszawa 1995.
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Tabela l
Faktyczne i planowane rozstanie sig 2 pracq zawodowq badanych wedtug ptci

) Wyjscie z zasobéw pracy
Pte¢
a b c d
K 19 2 13 4 2
M 8 3 5 1

Legenda: a) wykorzystanie prawa do wezesniejszej emerytury, b) zastosowanie przez praco-
dawce ustawowej granicy wicku emerytalnego bez mozliwosci przedtuzenia aktywnosci zawo-
dowej, ¢) wykorzystanie uprawnieri wynikajacych z osiggni¢cia wieku emerytalnego, d) z przy-
czyn dotyczgeych zaktadu pracy i osiggni¢cia uprawnieri do emerytury, e) ztego stanu zdrowia
i koniecznosci przejscia na emeryture, rentg.

W obydwu grupach badanych respondentéw wystgpity réznice wieku roz-
stania si¢ z pracg zawodowg.

Tabela 2
Wyksztatcenie oraz przecigtny wiek wyjscia z zasobdw pracy wedtug ptei*
Ple¢ Wyksztalcenie Wiek rozstania z pracg Przecigy ‘,)Viek wyjscia
7 zasob6w pracy
podstawowe -
Z 4
M zawodowe 55, 55.9
srednie 51,8
WYyZsze 59,8
podstawowe 60,0
K zawodowe 54,3 52.7
srednie 54,0
WyzZsze 54,2

* % podane w tabeli zaokraglono do pierwszego miejsca po przecinku.

Badang grupe¢ stanowity w wickszosci osoby w wieku 50-59 lat (32), 60-64
lat (19) i zaledwie siedem w wicku 65 i wigcej, a to oznacza, iz w zasadzie
wigkszosé (87,9%) znajduje si¢ w czwartym stadium rozwoju zawodowego,
ktére D. E. Super nazwat szatus quo (45-64 rok zycia)®.

Stan zdrowia oséb badanej grupy przedstawia si¢ inaczej anizeli funkcjo-
nuje w potocznym obiegu, gdzie podkresla si¢ niepetnosprawnosé senioréw.
Blisko potowa (45%) cieszy si¢ dobrym stanem zdrowia, natomiast prawie
potowa (49%) nadmienia o pewnych dolegliwosciach. Zaledwie 6% to osoby
schorowane, w tym 2% wymagajgce stalej opicki piclggnacyjne;j.

®A.Paszkowska-Ro g a ¢ z, Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przeglgd koncepcji
teoretycznych, Warszawa 2003, s. 90 i nn.



Implikacje rozstania z pracg zawodowq w swiadomosci senioréw

Wigkszos¢ badanych zatrudniona byta/jest na stanowiskach roboczych (30
0s6b — 51,7%), w tym 24 kobiety (80%) i szesciu me¢zezyzn (20%).

Sytuacj¢ badanych ze wzgledu na status rodzinny i warunki zycia przed-
stawia tab. 3.

Tabela 3
Status rodzinny i warunki mieszkaniowe badanych wedtug plei
Warunki zycia
Pte¢ :
©c a b c d S
M 1 8 8 2 -
K 4 17 14 4 -

Legenda: a) osoba samotna, prowadzi wilasne gospodarstwo domowe, b) zamieszkuje
wspdlnie z wspétmatzonkiem, ¢) zamieszkuje wspélnie z jednym z wlasnych dzieci, d) mieszka
wspdlnie z rodzing wspétmatzonka, ) mieszka wspdlnie z rodzing znajomych.

Charakteryzujgc badang grupe, warto nadmienié, ze zadowolenie — satys-
fakcja z pracy ksztaltowala si¢ nastepujaco: bardzo wysoki i wysoki poziom
zadowolenia zadeklarowato 43,1% oséb, taki sam procent badanych wyrazit
zadowolenie z pracy, pozostali byli raczej zadowoleni (13,8%); nie byto wigc
0s6b w badanej grupie, ktére bytyby niezadowolone z pracy.

Obraz badanej grupy w pewnym sensie dopetnia kwestia udzialu w for-
mach aktywnosci, styl zycia w trakcie aktywnosci zawodowej. Méwi on po-
srednio o postawach wobec zycia (tab. 4).

7, ustaleit wynika, ze kazda z badanych oséb, statystycznie rzecz ujmu-
jac, brata udziat w ré6znorodnych formach zycia organizacyjnego, rodzinnego
lub realizowata swoje zainteresowania. Najliczniejszg grupe¢ stanowity osoby
realizujace swoje zainteresowania oraz zaangazowane w dziatania stuzace pod-
noszeniu kwalifikacji zawodowych. Liczba wskazan na styl zycia rodzinnego
(tylko 15-25,8%) réwna uczestnictwu w dziataniu grup formalnych i niefor-
malnych jest swiadectwem préby pogodzenia zakresu obowigzkéw wynika-
jacych z petnienia szeregu rél spotecznych, charakterystycznych dla okresu
aktywnosci zawodowe;j.

Tabela 4
Whyksztatcenie oraz styl 2ycia w toku pracy zawodowej wedtug ptei”
Ple¢ Wyksztateenic Aktywnos¢ pozazawodowa

a b c d e

podstawowe - - - - —

M zawodowe - 1 1 4 _
srednie 3 2 2 3 2

WYZSZe 4 4 4 3
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cd. tab. 4
Plec Wyksztalcenic Aktywnos¢ pozazawodowa
a b c d e
podstawowe - - - 1 _
K zawodowe - 1 1 2 1
Srednie 6 2 4 4 _
wyZsze 17 5 4 8 12
Ogétem 30 15 16 26 18

* Badani mieli mozliwos¢ podkreslenia trzech odpowiedzi, nie wszyscy jednak takg opcij¢
wybrali.

Legenda: a) mial i realizowal swoje zainteresowania, hobby, b) uczestniczyt w dziataniach
ré6znorodnych grup formalnych (stowarzyszenia, organizacje), ¢) uczestniczyt w dziataniach to-
warzyskich kregéw nieformalnych zrzeszajacych osoby spoza zaktadu pracy, d) prowadzit raczej
zycie rodzinne, poswigcajgc si¢ wsparciu i pomocy jej cztonkom, e) wigcej miejsca i uwagi prze-
znaczal na samoksztalcenie oraz udziat w r6znych formach doskonalenia zawodowego.

Obraz samego siebie na emeryturze

Okres rozstania z pracg zawodows senioréw wigze si¢ z nowymi konieczno-
$ciami i wyzwaniami. Ich dotychczasowy status tozsamosci osobowej uksztat-
towany w wieloletnim procesie polegajacym na podejmowaniu takich czy in-
nych rél wymaga rewizji, ponownego przemyslenia pewnych kwestii, by dojs¢
do nowego, najbardziej satysfakcjonujacego. W pewnym sensie oznacza to dla
senior6w powrét do stanu moratorium, w ktérym rozwazg na nowo rézne se-
kwencje, mozliwosci uczestnictwa w formach aktywnosci, nawigza kontakty
i zaprzyjaznig si¢ z réznego rodzaju osobami; cz¢sto sg to powroty, odswieza-
nic znajomosci z lat szkolnych; ocenig wage, znaczenie réznych postaw, takich
jak: religijne, spoteczne, ekonomiczne czy polityczne.

Na wszystko to nie majg jednak zbyt wiele czasu, chociaz z pozoru tak
by si¢ mogto wydawaé. Wyjscie z zasobéw pracy nie trwa dtugo, jest zdarze-
niem natychmiastowym, ktéremu towarzyszg okreslone stany. Jakie one byly
w przypadku badanych respondentéw, ilustruje tab. 5.

Tabela 5
Wyksztatcenie a przesycia towarzyszqce rozstaniu si¢ s pracq badanych wedtug ptei’
Charakter odczu¢ badanych
Pte¢ Wyksztatcenie
a b c d e brak odpowiedzi
podstawowe - — — — - —
zawodowe 1 3 — 1 4 —
M
srednie 2 1 — — 5 —
WYZSZE 1 4 5 2 4 1
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cd. tab. 5
Charakter odczué badanych
Pte¢ Wyksztatcenie
a b c d e brak odpowiedzi
podstawowe - - - - 1 -
K zawodowe 1 - - 1 3 -
Srednie — 2 1 — 7 -
WYZSZe 1 4 1 5 22 —

* Badani mieli mozliwos¢ podkreslenia trzech odpowiedzi, nie wszyscy jednak takg opcje
wybrali.

Legenda: a) poczucie Igku, b) obawy o stan zdrowia i samodzielnos¢, ¢) poczucie zanizonej
samooceny, d) utrata prestizu, pozycji w rodzinie, wsréd znajomych, e) obawy o zmiang sytuacji
materialnej na gorszg.

7 badani wynika, ze seniorzy obawiajg si¢ marginalizacji spotecznej, na kt6-
rg zostang skazani z racji pogorszenia si¢ ich sytuacji materialnej, stanu zdro-
wia i utraty mozliwosci radzenia sobie w zyciu codziennym, zmiany dotych-
czasowej pozycji w rodzinie oraz wsréd znajomych. Zmienne, takie jak pteé
czy wyksztalcenie, nie majg wptywu na réznice zdani i odczué. Na taki stan
rzeczy bez watpienia rzutujg: istniejgcy system emerytalny, ktéry pozbawia
ich szans na godne zycie, swiadomos¢, ze w okresie pracy zawodowej przynaj-
mniej spora cz¢s¢é wykazywata mato troski o stan zdrowia, oraz uswiadamianie
sobie, ze pozostawanie poza pracg doprowadzi do alienacji z racji nienadazania
za zmianami i koniecznoscig zmierzenia si¢ z barierami adaptacyjnymi, kt6-
rych nie sg w stanie sobie wyobrazic.

Niezaleznie jednak od stanu odczué dotyczacych przysztosci badani eme-
ryci oraz osoby nadal czynne zawodowo, a takich jak wzmiankowano byto
siedem, b¢dg pozostawaé w swoich srodowiskach i nie mogg si¢ odizolowac
catkowicie od nich. Nie pozostaje im nic innego, jak upora¢ si¢ z wyzwaniem
wypelnienia swojego zycia wartosciowymi tresciami.

Tabela 6
Plec, wiek badanych a rodzaje planowanych, przewidywanych ril
Plec Wiek Antycypacija rél

[lata] a b c d e
50-54 1 1 - - -
M 55-59 - 1 - - -
60—-64 2 1 - 6 1
65 i wigcej 3 2 1 —
K 50-54 2 4 4 1
55-59 2 4 7 1 -
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cd. tab. 6
K 60-64 2 3 2 2 —
65 i wigcej — — — 1 —
Ogétem 11 15 15 15 2

Legenda: a) osoba, ktéra bedzie mogta realizowad niespetnione marzenia, bgdzie wolna, be-
dzie calkowicie mogta zadba¢ o samg siebie, b) osoba, ktdra nie straci kontaktu z pracg, bedzie
wykonywac ja w ramach tzw. miniposad, bedzie dzieli¢ si¢ swojg wiedzg i doswiadczeniem,
chce by¢ nadal uzyteczna, ¢) osoba, ktdra jest gotowa przyjaé na siebie rol¢ sprawowania po-
mocy w wychowaniu wnukéw, wykonywania réznego rodzaju ustug na rzecz innych cztonkéw
rodziny, d) osoba, ktéra b¢dzie wiodta spokojne zycie, wykonywata prace domowe, na dzialce,
w ogrodzie, brata udzial w zyciu religijnym, czytata ksiazki, ogladata telewizje itp., ¢) w ogéle
si¢ nie zastanawia nad takim problemem.

W badanej grupie, jak wynika z ustaleri, wsréd respondentéw wystgpuje
réwnomierny wybdr, orientacja na role prospoteczne (b i ¢), co dowodzi w ja-
kiej$ mierze przyjecia postawy konstruktywnej’. Nie mozna takze ocenia¢
negatywnie deklaracji rél (a i d), ktére na pozér mogg si¢ wydawaé egocen-
tryczne, w jakims stopniu sg jednak wyrazem dazen indywidualnych dotycza-
cych realizacji wlasnych zainteresowan i przyjgcia okreslonej filozofii zycia.
Brak jednoznacznej orientacji w dwu przypadkach (e¢) moze swiadczy¢ o bez-
refleksyjnosci i w jakims sensie o skfanianiu si¢ ku postawie obronnej lub
Wrogosci.

Czy i w jakim stopniu opinie dotyczace 16l sg prawdziwe, czy tez tylko de-
klarowane, starano si¢ zweryfikowac poprzez pytania na temat uczestnictwa
w dziedzinach aktywnosci spotecznosci lokalnej.

W tabelach 7 i 8 zamieszczone dane z badaid uwzglgdniajg zmienne rézni-
cujace, takie jak: pteé, wiek oraz wyksztatcenie.

Tabela 7

Ptec, wiek a prrewidywanie udziatu w formach aktywnosci kreatywnej badanych*

. Wiek Formy aktywnosci
Pte¢
[lata] a b c d ¢ f brak odpowiedzi
50-54 1 - - - - —
M 55-59 - 1 - - 1 —
60-64 3 1 - - 5 2
65 i wiccej - 2 2 - 6 1

"D.B. Bromley wymienia takie postawy jak: konstruktywna, obronna, zaleznosci, wrogosci
wobec otoczenia czy samego siebie; za: A. Leszczyniska-Rejch ert, Wspomaganie osib
starszych w domach pomocy spotecznej, T'oruri 2008.



Implikacje rozstania z pracg zawodowq w swiadomosci senioréw

cd. tab. 7
. Wiek Formy aktywnosci
Pte¢
[lata] a b c d e f brak odpowiedzi

50-54 5 3 - 4 13 4 -

K 55-59 2 5 1 - 7 2 -
60-64 2 - - - 3 1

65 i wiecej — — - - - - 1

Ogétem 13 13 3 4 38 12 3

* Badani mieli mozliwos¢ podkreslenia trzech odpowiedzi, nie wszyscy jednak takg opcje
wybrali.

Legenda: a) osoba, dla ktérej rozstanie z pracg oznacza wyzwolenie si¢ z jarzma pracy, b)
osoba, ktéra widzi mozliwosé swojego udzialu w dziataniach o charakterze naukowo-poznaw-
czym, ¢) osoba, ktéra wyraza ch¢é uczestnictwa w formach dziatalnosci plastycznej, d) w dziatal-
nosci muzycznej, ¢) przedsigwzigciach turystycznych, f) uczestnictwa w zajeciach praktyczno-
-technicznych.

Fakt, iz badani w ogéle deklarowali cheé¢ uczestnictwa w formach aktyw-
nosci kreatywnej, swiadczy o uswiadamianych przez nich potrzebach samo-
realizacyjnych. Deklaracje aktywnosci turystycznej (38) stanowig wyraz nad-
robienia zaleglosci z jednej strony, kompensowanie braku mozliwosci wyni-
kajacych z ograniczen w trakcie pracy zawodowej konieczno$cig ograniczen
finansowych itp. z drugiej. Nie bez znaczenia jest takze rozwdj instytucji
Swiadczgcych ustugi w zakresie réznorodnych form wypoczynku. Dos¢ duza
liczba respondentéw (13) nastawionych na udziat w dziatalnosci naukowo-po-
znawczej w jakim$ stopniu wynika z uczestnictwa w badaniach oséb z wyz-
szym wyksztatceniem. By¢é moze stanowi takze o checi udzialu w niej oséb
— jak wynika z ustaleri — ktére nie przekroczyly 64. roku zycia, w ostatnich
20 latach byty uczestnikami przemian cywilizacyjnych i kulturowych, i do-
strzegajg w nich szans¢ bycia na biezgco w zmianie spotecznej. Niewielka
liczba deklarujaca swéj udziat w dzialalnosci plastycznej czy tez muzycznej
posiada pewne predyspozycje w stopniu ponadprzeci¢tnym, a inni respon-
denci takowych u siebie nie dostrzegajg albo tez nie zdajg sobie sprawy, ze
mogg je posiadaé. Dos¢ spora grupa badanych (12) chcgca wziaé udziat w za-
jeciach praktyczno-technicznych moze w jakims$ stopniu stanowi¢ przyktad
poradzenia sobie w przesztosci z brakami r6znorodnych débr i ustug dzieki
majsterkowaniu i teraz, posiadajgc tzw. ztote rece i zainteresowania, moze daé
upust swoim umiejetnosciom w dobrowolnie podejmowanej aktywnosci na
emeryturze.

Niewiele réznic wystgpuje w rozkltadzie wynikéw badan udziatu w aktywno-
Sci kreatywnej, jesli uwzglednimy zmienng r6znicujgcg wyksztatcenie (tab. 8).

Osobom, ktére koriczg karier¢ zawodowa, towarzyszy zazwyczaj poczucie
zmeczenia, pragnienie wypoczynku, uczestnictwa w zabawie i rozrywce, inny-
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mi stowy —ich uwaga skierowana jest na odpowiednie formy rekreacji. Poprzez
udzial w nich nie tylko uczestniczg w aktywnosci spotecznosci lokalnej, ale
majg okazje zaspokoié¢ potrzeby zakorzenienia. Jakie deklaracje uczestnictwa
w tej dziedzinie aktywnosci sg prezentowane w badanej populacji, ilustruje
tab. 9.

Tabela 8
Plec, wyksztatcenie a przewidywanie udziatu w formach aktywnosci kreatywnej badanych™®
. . Formy aktywnosci

Pte¢ Wyksztalcenie N - - q . : brak odpowiedz
podstawowe - - - - - — _
M zawodowe 2 - - - 4 1 _
srednie 2 2 - - 4 — _
WYZsze 1 2 2 - 4 2 1
podstawowe - - - - 1 - _
K zawodowe 2 1 — - 1 - 1
Srednie 2 1 — 2 7 3 -
WyZSze 4 6 1 2 17 5 2
Ogétem 13 12 3 4 38 11 4

* Badani mieli mozliwos¢ podkreslenia trzech odpowiedzi, nie wszyscy jednak takg opcje
wybrali.

Legenda: a) osoba, dla ktérej rozstanie z pracg oznacza wyzwolenie si¢ z jarzma pracy,
b) osoba, ktéra widzi mozliwos¢ swojego udziatu w dziataniach o charakterze naukowo-poznaw-
czym, ¢) osoba, ktéra wyraza ch¢é uczestnictwa w formach dziatalnosci plastycznej, d) w dziatal-
nosci muzycznej, ¢) przedsigwzigciach turystycznych, f) uczestnictwa w zajgciach praktyczno-
-technicznych.

W swietle przeprowadzonych badan okazato sig, ze respondenci w gléwnej
mierze widza swéj udzial we wszelkiego rodzaju formach rekreacji, jakie sg im
w stanie zaproponowa¢ placéwki kulturalno-o§wiatowe funkcjonujace w lo-
kalnym srodowisku. Oznacza to raczej sktonnosé ku biernym formom wypo-
czynku (25 badanych — 43,1%). Mniej uwagi i miejsca zajmuje w ich planach
uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci (19 — 32,7%), takich jak:
spotkania towarzyskie, udzial w festynach, zabawach. Fitnes, aerobik, pilates
czy sport rekreacyjny (gry, ptywanie) to gtéwnie domena kobiet (14 — 38,8%).
Wplyw na taki rozktad wynikéw mialy wiek i pteé, bo szczegélnie kobiety
charakteryzuje wigksza troska o sprawnos¢ i wyglad. MezczyZni, jak wynika
z badan, sg natomiast w wigkszym stopniu nastawieni na chociazby hodowle
drobnego inwentarza (8 — 42,1%). Niewatpliwie na takim wyborze w jakiejs$
mierze zawazyl pragmatyzm, a takze w pewnym sensie ch¢é odreagowania
napi¢é, jakie towarzyszyly im w pracy, uwolnienia si¢ od przypisywanego im
stereotypu — silnych i nie zanadto wrazliwych. Niepokoi¢ moze spory procent
0s6b (10 — 17,2%), ktére nie potrafity sprecyzowaé swojego udziatu w jakich-
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kolwiek formach rekreacji, co moze oznaczaé potrzebe podjecia dziatai dorad-
czych (prawie 1/6 badanych).

Tabela 9
Plec, wiek a postrzeganie swojego udziatu w formach aktywnosci rekreacyjnes™
Plec Wiek Formy aktywnosci
[lata] a b c d c
50-54 1 1 — — 1
M 55-59 1 1 — — 1
60-64 1 1 1 7 1
60 i wigcej 4 3 - 1 2
50-54 6 8 9 2 2
55-59 4 8 3 3 —
K 60-64 2 3 2 2 2
60 i wigcej — — — 1
Ogétem 19 25 15 15 10

* Badani mieli mozliwos¢ podkreslenia trzech odpowiedzi, nie wszyscy jednak takg opcje
wybrali.

Legenda: a) osoba, ktdra bierze udzial w r6znorodnych formach zycia towarzyskiego, b)
osoba, ktéra uczestniczy w formach rekreacji oferowanych przez placéwki kulturalno-oswiato-
we, ¢) osoba, ktéra uczestniczy w atrakcyjnych formach akeywnosci ruchowej, d) osoba, ktéra
nastawiona jest na pielggnowanie kwiatéw, hodowlg drobnego inwentarza, e) inne, jakie.

Wiek jako zmienna réznicujgca nie ma wptywu na wybdér przez badanych
formy aktywnosci (tab. 10).
Tabela 10
Ptec, wyksztatcenie a postrzeganie swojego udziatu w formach aktywnosci rekreacyjnes *

Pte¢ Wyksztatcenie Formy aktywnosci
a b c d e
podstawowe — — — - —
M zawodowe 1 1 1 4 —
Srednie 3 4 — 1 1
WYZSzZe 3 1 — 3 3
podstawowe — — —
K zawodowe 2 2 — - 1
$rednie 3 5 5 2
WyZsze 7 12 9 5 3
Ogétem 19 25 15 15 10

* Badani mieli mozliwos¢ podkreslenia trzech odpowiedzi, nie wszyscy jednak takg opcje
wybrali.

Legenda: a) osoba, ktéra bierze udzial w r6znorodnych formach zycia towarzyskiego, b)
osoba, ktéra uczestniczy w formach rekreacji oferowanych przez placéwki kulturalno-oswiato-
we, ¢) osoba, ktéra uczestniczy w atrakcyjnych formach aktywnosci ruchowej, d) osoba, ktéra
nastawiona jest na pielggnowanie kwiatéw, hodowlg drobnego inwentarza, ¢) inne jakie.
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W badaniach rozwazana byta réwniez kwestia udzialu senioréw w dziatal-
nosci spotecznie uzytecznej i opiekuriczo-wychowawczej. W obu przypad-
kach jej znaczenie z uwagi na spotecznie wartosciowe wyniki, zapewnienie
wiezi mi¢dzyludzkiej oraz §wiadczenia ustug jest wyrazem zaangazowania si¢
w proces przeobrazania srodowiska. Dane z badani dotyczace tego zagadnienia
ilustruje tab. 11.

Tabela 11

Ptec, wiek a postrzeganie swojego udziatu w formach aktywnosci spotecznie ugytecznej

oraz opickuriczo-wychowawczel”

Plec Wiek Formy aktywnosci

[lata] a b c d e

50-54 1 — 1 1 _

55-59 - 1 1 - _

M 60-64 2 4 1 2 _

60 i wigcej 2 4 - 1 1

50-54 5 8 - 1 2

K 55-59 6 4 2 1 2

60-64 2 2 3 _ _

60 i wiccej — - - _ —

Ogédtem 18 23 8 6 5
" Badani mieli mozliwos¢ podkreslenia trzech odpowiedzi, nie wszyscy jednak takg opcje

wybrali.

Legenda: a) osoba, ktéra bierze udzial w ré6znorodnych formach pracy zwigzanej z zapew-
nieniem bezpieczeristwa osobistego oraz ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy, b) osoba, ktéra
uczestniczy w dzialaniach organizacji i stowarzyszen, ¢) osoba, ktdra bierze udzial w réznorod-
nych formach pomocy osobom samotnym, chorym, w wieku sedziwym, d) osoba podejmujg-
ca dzialania: na polu ochrony przyrody, utrzymania porzgdku i czystosci, na rzecz rozbudowy
instytucji i organizacji umozliwiajacych lepsze zaspokojenie potrzeb, ¢) osoba, ktéra widzi si¢
w roli wolontariusza.

Analizujgc wyniki badan, wyraznie mozemy dostrzec, ze responden-
ci w swoich deklaracjach zaprzeczaja stereotypom braku ich zaangazowania
w sprawy zywotne dla srodowiska. Nie mozna o badanych powiedzieé, ze sa
oboje¢tni wobec tych spraw, czego dowodzi che¢¢ dziatania w stowarzyszeniach
i organizacjach oraz inicjatywach na rzecz ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
dziecii mlodziezy. Wydaje si¢, ze zadecydowatly o tym w gléwnej mierze wyda-
rzenia poprzedzajace badania, glosna sprawa tzw. dopalaczy, ale takze w duzej
mierze i to, ze znaleZli si¢ w grupie wiekowej, w ktérej zachwyt i ukochanie
rozwijajgcego si¢ zycia wyraza si¢ troskg o jego jakos¢ oraz ochrong. Cieszy¢
powinien fakt, ze sg gotowi uczestniczy¢ w réznorodnych formach pomocy
osobom potrzebujacym. By¢ moze czujg si¢ w jakims stopniu moralnie odpo-
wiedzialni za innych; sg bardziej wrazliwi i do§wiadczeni losem. Sama ched
bycia takze wolontariuszem jest w pewnym stopniu tego potwierdzeniem.



Implikacje rozstania z pracg zawodowq w swiadomosci senioréw

Nalezy jednak dostrzec i to, ze 11 respondentéw (18,9%), a wigc prawie
1/5, w zasadzie nie widzialo siebie w roli uczestnika aktywnosci spotecznie
uzytecznej, co wskazywatoby na wystgpowanie pewnych syndroméw zacho-
warn charakterystycznych dla postawy obronnej albo wrogosci, z czego sami
nie zdajg sobie sprawy.

Zmienna wyksztalcenie w obrazie badanej préby nie wnosi, tak jak w omé-
wionych juz kwestiach, istotnych zréznicowan.

Kwestionariusz koriczy si¢ pytaniem o stereotypy — czy sgq obecne w Swia-
domosci senioréw; jak postrzegaja swoja przysztosé w wieku s¢dziwym. Dane
z badan z uwzglgdnieniem zmiennych wieku i wyksztatcenia zawiera tab. 12.

Tabela 12
Ptec, wyksztatcenie a postrzeganie obrazu samego siebie w perspektywie czasu
Plec Wyksztalcenie Obraz samego siebie w perspektywie czasu

a b [ d e

podstawowe — — — — —

M zawoéowc 3 1 2 - -

Srednie 1 4 — - 1

WYZSZE 4 3 1 — —

podstawowe - 1 - — -

K zawodowe 1 2 — — 1
srednie 1 7 — 1

WYyZSze 5 11 2 4 2

Ogétem 15 29 5 5 4

Legenda: a) osoba, ktéra widzi si¢ w wiecku s¢dziwym w rodzinie wielopokoleniowej, oto-
czona opieka i pomocg wlasnych dzieci i wnukéw, b) osoba, ktéra ma kontakt z bliskimi, prowa-
dzi wlasne gospodarstwo domowe, korzysta z ich pomocy, ¢) osoba, ktéra liczy na pomoc i ustu-
gi opiekuricze instytucji paistwowych, d) osoba, ktéra jest zdecydowana skorzystaé z opieki
pozarodzinnej w DPS, e) osoba, ktéra nie chce korzystaé z jakiejkolwiek pomocy.

Badani w gtéwnej mierze widzg si¢ jako osoby we wlasnym gospodarstwie
domowym, ktére mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie bliskich (29 oséb — 50%).
Bez watpienia na taki poglad wplywa chyba obecny stan zdrowia, ale i tak-
ze w jakiejs mierze warunki mieszkaniowe (lokale w budynkach wieloro-
dzinnych, ze wzgledu na liczbg¢ izb i metraz, nie nalezg do komfortowych).
Ponadto na takim obrazie przysztosci wazy takze swiadomosé wyzwan, przed
jakimi staje pokolenie dzieci (mobilnos¢ pracy i jej miejsce). Daje o sobie
zna¢ syndrom $lgski, rodzina (odpowiedz a), ale nalezy sadzié, ze nie tylko, bo
i polski. Nie nalezy go skresla¢ i uznawac za anachroniczny, a raczej kultywo-
wac i wspieraé, bowiem ostoja procesu socjalizacji w rodzinie jakze czg¢sto sg
osoby trzeciego pokolenia wyrazajace taki etos. Kwestia decyzji o mozliwosci
skorzystania z pozarodzinnej formy opieki, domu pomocy spotecznej, zadaje
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ktam uogélnianym sgdom, jakoby do swiadomosci senioréw zbyt wolno docie-
rala prawda o koniecznosci brania takiej ewentualnosci pod uwage. Pieciu ba-
danych (8,6%) w tak niewielkiej prébie, ktérzy widzg przed soba perspektywe
DPS (a trzeba mie¢ na uwadze prognozowang liczbe¢ emerytéw w najblizszych
dziesi¢cioleciach), stanowi powdd do zastanowienia si¢ nad uwzgl¢dnieniem
tego problemu w polityce spotecznej samorzagdéw lokalnych, jak i wtadz pani-
stwowych.

Obraz senioréw, jaki wytania si¢ z badari, ukazuje ich jako osoby niestronig-
ce od uczestnictwa w réznorodnych formach aktywnosci lokalnej, gotowych
do pelnienia rél spotecznie uzytecznych w rodzinie i spotecznosci w miejscu
zamieszkania. Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze seniorzy badanej grupy
deklarujg zachowania okreslone jako postawa konstruktywna, akceptujg swo-
ja staro$¢. Charakteryzuje ich raczej optymistyczny stosunek do zycia i przy-
sztosci, nie chcg pozostawad na marginesie zycia, lecz by¢ aktywnymi na miarg
swoich mozliwosci.
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Krystyna tangowska-Marcinowska*

Problem aktywizacji podopiecznych
domoéw pomocy spotecznej

Wprowadzenie

W Polsce ponad 1% oséb starych tworzy grono stacjonarnych podopiecz-
nych doméw pomocy spotecznej. Osrodki te utrzymywane sg z budzetu pari-
stwa lub stowarzyszen oraz cz¢sciowo z optat pensjonariuszy lub ich rodzin. Po
niemal siedemdziesi¢ciu latach obowigzywania ustawy o pomocy spolecznej
2 1923 1. zastgpiono jg nowg, dostosowang do potrzeb ochrony bytu jednostek
i zbiorowosci. Od roku 1990 zatem przepisy prawne stojg na strazy humani-
tarnego wypetniania przez domy pomocy ich funkcji nie tylko socjalno-opie-
kuriczych, ale i spoteczno-kulturalnych wobec podopiecznych. W rozporzg-
dzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 2 lutego 1993 r. w sprawie doméw
pomocy spotecznej znajduje si¢ zapis, iz zakres i poziom $swiadczen takiego
domu ,,[...] powinien uwzgledniaé stopieri psychicznej i fizycznej sprawnosci
mieszkancéw, ich prawo do intymnego, godnego zycia, ochron¢ débr osobi-
stych oraz mozliwos¢ zachowania samodzielnosci i wyboru stylu zycia”. Zapis
potwierdza wigc wole podmiotowego traktowania przez ustawodawcg wszyst-
kich mieszkaricéw doméw pomocy spotecznej — traktowania nie jako oséb
ubezwtasnowolnionych przez los, lecz jako ciagle petnoprawnych obywateli.
Do roku 1990 aspekt podmiotowosci byt w duzej mierze pomijany, niezau-
wazany, a stan ten wyrazal si¢ w realizowaniu przez osrodki niemal wylgcznic
funkcji socjalno-opiekuniczych.

Domy pobytu odgrywajg w zyciu oséb starszych znaczaca rolg, petnigc
wiele funkcji i zaspokajajac r6znorodne potrzeby nestoréw. Przede wszystkim
zapewniajg one warunki mieszkaniowe, a takze utrzymanie. Dalej — gwaran-
tujg opieke medyczng wraz z odpowiednig rehabilitacjg lecznicza, podtrzymu-
ja aktywnos¢ podopiecznych poprzez skierowang do nich ofert¢ kulturalna,
oswiatowg, terapi¢ zajgciowa lub rekreacje. Wreszcie — poprzez inspirowanie
samorzgdnosci mieszkaricéw pozytywnie ksztattujg interakcje spoteczne. Dla
nicktérych jednakze oséb dom pomocy spotecznej jest ztem koniecznym, dla

* Dr, Uniwersytet Opolski.
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innych zas$ placéwka zaspokajajacg ich potrzeby. Sam dom pomocy spolecznej
na pewno zapewnia godziwe warunki zycia, opiek¢ medyczna, terapeutyczng;
niestety, nie moze zagwarantowac szczgsliwej starosci, szcze¢sliwego zycia.

Mieszkaricy doméw pomocy spotecznej czgsto popadajg w bezczynnosé.
Zeby pobudzi¢ ich zainteresowania, trzeba tworzy¢ im mozliwos¢ realizowa-
nia si¢ w rozmaitych formach, zach¢caé¢ do utrzymywania kontaktéw towa-
rzyskich z innymi pensjonariuszami — do spotkan przy szachach, warcabach,
powaznych dysputach czy choéby przy herbacie i pogawedce. Bezczynnosé
pensjonariusza cz¢sto wynika z jego przeswiadczenia, Ze skoro nic juz go nie
czeka, nie ma na nic wpltywu, to moze juz nie robié nic. Dlatego tez w placéw-
kach czgsto organizuje si¢ aktywne spedzanie czasu, poczynajac od ,,matych
krokéw”, czyli od krétkiego angazowania mieszkarica w cokolwiek, sukcesyw-
nie przechodzac do urozmaicania form spedzania wolnego czasu i pamigtajac
jednoczesnie o wzmacnianiu tych form, a nie ich wygaszaniu.

Wedtug definicji czas wolny racjonalnie wykorzystuje si¢, przeznaczajac go
na: wypoczynek, tj. regeneracj¢ sit fizycznych i psychicznych, rozrywke, ktéra
sprawia przyjemnos¢, dziatalnosé spoteczng o charakterze dobrowolnym i bez-
interesownym, na rozwdj zainteresowan i uzdolnieni jednostki przez zdobywa-
nie wiedzy i amatorska dziatalno$¢ artystyczna, techniczng, naukows, sportowsg
itp.". T dotyczy to nie tylko ludzi mtodych, bedacych w petni sit, ale réwniez se-
nior6w. Nabycie przez pensjonariuszy doméw pomocy spotecznej umiejetnosci
wykorzystywania czasu wolnego i prowadzenia aktywnego trybu zycia umozli-
wia im lepsze funkcjonowanie i utrzymywanie w miar¢ dobrej sprawnosci psy-
chofizycznej, a takze czerpanie radosci z obecnego etapu ich egzystencii.

Rola opiekuna w aktywizacji pensjonariuszy
doméw pomocy spotecznej

Aktywizacja to celowe podnoszenie aktywnosci ogélnej i wybidrezej. Przez
aktywnosé ogélng rozumiemy mobilizowanie catlego organizmu, natomiast
przez aktywnos¢ wybidrecza, czyli ukierunkowang, rozumiemy podnoszenie
poziomu okreslonego rodzaju aktywnosci: fizycznej, umystowej, twdrczej,
seksualnej, zawodowej, edukacyjnej, religijnej itp. Aktywizacja s¢dziwych
mieszkancéw doméw pomocy spotecznej polega na ich motywowaniu do
dziatani, na wyzwalaniu w nich checi do jakiegos wysitku lub modyfikowaniu
aktywnosci, stanowigcej przeciez naturalng potrzebe cztowieka?. Aktywnos¢
bowiem to synonim zycia, to staty i dostosowany do mozliwosci danej osoby
wysitek. Jest ona warunkiem prawidtowego rozwoju jednostki, umozliwia jej
prowadzenie twérczego i harmonijnego zycia; jest tez podstawg leczenia wie-

'W.OkoHs, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1981, s. 43.
% Szeroko piszg na ten temat: Z. T'arkowski, C. Jurkiewicz, Skala aktywnosci i stra-
tegie aktywizacji miesskaica domu pomocy spotecznej, Lublin 1997.
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lu choréb, opéznia procesy starzenia si¢. Jest to obszar dzialalnosci, ktéry daje
cztowiekowi szans¢ wyrazania siebie w formie dostepnej i bardzo indywidual-
nej, okreslonej jego mozliwosciami, upodobaniami, zwyczajami®.

Usprawnianie i aktywizacja oséb starszych sg mozliwe mig¢dzy innymi
dzigki wigczaniu tych ludzi w proces terapii zajeciowej, odwotujacej si¢ do:
psychoterapii, biblioterapii, arteterapii, muzykoterapii, choreoterapii, ludo-
terapii, ergoterapii, rehabilitacji. W warunkach domu pomocy mozliwa jest
do wykorzystania w dowolnym czasie oferta rewitalizujgca sity najstarszych
mieszkaricéw, pod warunkiem ze pracownicy stacjonarnej pomocy spolecznej
potrafig w sposéb poprawny i wiasciwy zacheci¢ podopiecznych do twérczego
przyjecia propozycji do nich kierowanych.

Wiele doméw opieki aktywizuje swych mieszkaricéw w toku terapii zaje-
ciowej i przytézkowej. Aktywizacja obejmuje zazwyczaj arte-, muzyko-, cho-
reo- i biblioterapi¢. Sg specjalnie wydzielone pomieszczenia na zajecia, biblio-
teke, salki gimnastyczne, Swietlice czy pokoje dziennego pobytu. Placéwki
posiadajg instrumenty muzyczne czy rekwizyty teatralne. Uprawiana amator-
sko przez pensjonariuszy twdrczosé artystyczna niejednokrotnie zaskakuje
swym picknem, estetyks, inwencjg. Wielu z tych twércéw zaczeto parad sie
sztukg dopiero po przybyciu do placéwek pomocy; w nich po raz pierwszy
czynnie zetkneli si¢ z artyzmem. W ramach prac uzytecznych (ergoterapii)
mieszkaricy doméw pomocy spotecznej mogg szyé, gotowaé, majsterkowaé
w jakim$ warsztacie lub pracowa¢ w gospodarstwie, uprawia¢ ogrédek, petnic
dyzury na portierni itd. Prowadzona jest rehabilitacja oraz lecznicza rehabili-
tacja przylézkowa; organizowane sg tez wczasy dla pensjonariuszy i obozy re-
habilitacyjne. Zapewniana jest ponadto postuga religijna, organizowany ruch
wspdélnotowy, pielgrzymki.

Mieszkaricy doméw pomocowych zachecani sg do jak najwickszej samo-
rzgdnosci i samopomocy. Ich opinie i postulaty sg waznym przyczynkiem do
ulepszania jakosci spotecznej przestrzeni stacjonarnych osrodkéw pomocy.
Wsréd uczestnikéw omawianych form wzrasta poziom aktywnosci zyciowej,
w tym przede wszystkim czestotliwosé i glebokosé interakeji spotecznych.
Widmo ,,$mierci spotecznej” zostaje zatem od nich oddalone. Liudzie starsi
na nowo odkrywaja wtasne mozliwosci i znajdujg satysfakcj¢ ptynacg z bez-
interesownej dziatalnosci w otoczeniu i z wlasnej zywotnosci intelektualnej.
Nalezy jednak stale mieé na uwadze to, Ze nie wszystkie osoby starsze, i nie
zawsze, chcg aktywnie uczestniczy¢ w propozycjach oferowanych im przez
personel osrodka. Bezwzglednie trzeba pamigtaé o naturalnej redukcji aktyw-
nosci czesci ludzi starszych i ciggle przestrzegaé zasady petnej dobrowolnosci
uczestnictwa w zyciu wspélnoty®.

SL.Kozaczuk, Terapia zajeciowa, Katowice 1999, s. 25.
*Szerze jotym: Z. S zar o ta, Formy aktywnosci mieszkaricow domdw pomocy spotecznej dla 0sib
starszych, [w:] Zrozumiec starosé. Red. A. Panek, Z. Szarota, Krakéw 2000, s. 51-52.
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Jedna z 0s6b, ktére beda aktywizowad sedziwego mieszkarica domu pomo-
¢y spotecznej, jest na pewno opiekun majgcy bezposredni kontakt ze swoim
podopiecznym. Dobrym opickunem nie moze by¢ osoba przypadkowa, ktéra
nie wie, jak podejs¢ do pensjonariusza, ktéra si¢ go obawia. Przede wszystkim
opickun musi akceptowacé podopiecznego w kazdej mierze. Empatia, troskli-
wos¢, opiekuriczo$é nie mogg by¢ pozorowane. Podopieczni potrafig wyczud
nieszczere sytuacje i szybko zdystansowac si¢ od takiej opieki. Opiekun za-
tem powinien mie¢ odpowiednie predyspozycje, umiejetnosci i odpowiednie
wyksztalcenie. Cigzko jednak jest przeszkoli¢ opiekuna do pomocy instytu-
cjonalnej. Zazwyczaj pracownicy tak naprawde uczg si¢ takiej opieki dopiero
w trakcie pracy. Wiedza opiekuna musi by¢ wielostronna i dostosowana do
potrzeb placéwki.

Trudno aktywizowaé mieszkaricéw domu spotecznej pomocy bez aktyw-
nego personelu. Jednak prawda jest, ze personel réznie moze swoje obowigz-
ki wykonywadé, réznie gospodarowac czasem, réznie wykorzystywac przerwy
w pracy, réznie rozmawiac z mieszkaricami (lub nie rozmawiaé weale). Aktywny
personel osrodka opiekuriczego to taki, ktéremu — jak piszg Z. Tarkowski
i C. Jurkiewicz’® — ,,chce si¢ chcie¢”. Wedtug owych autoréw od dawna znane
jest zjawisko modelowania, z ktérego wynika, ze przyktad osobisty jest naj-
lepszg forma wyzwalania aktywnosci innych. Personel kazdego zaktadu pracy,
w tym takze domu pomocy spolecznej, dzielg oni w zaleznosci od aktywno-
Sci owych pracownikéw na nast¢pujgce grupy: ,gwiazdoréw”, ,,koni pociggo-
wych”, sportowcow”, ,przecigtniak6w”, ,,uczniakéw” i ,pniakéw”. Kazda
z tych grup jest inna pod wzgledem aktywnosci wtasnej i w rézny sposéb
modeluje aktywnosé¢ mieszkaricéw osrodkéw pomocowych. 1 tak, gwiazdor,
aby samemu btyszczed i realizowaé wlasne pomysty, stara si¢ aktywizowad
podopiecznych; koni pociggowy zadowala si¢ poziomem aktywnosci pensjona-
riuszy pozwalajgcym na realizacje codziennych zadari — bez watpienia dobrze
wywigzuje si¢ on z zadania aktywizacji; sportowiec mobilizuje wybranych
mieszkaicéw do réznych okazjonalnych imprez, a potem o nich zapomina;
pracownik czy opiekun przeci¢tniak mysli, jak wytlumaczy¢ swoje mate za-
angazowanie w pracy brakiem aktywnosci podopiecznych; uczniak stoi przed
dylematem: czy aktywizowaé mieszkaricéw domu pomocy, czy raczej akcep-
towac ich biernos¢ — obie postawy maja swoje minusy i plusy; pniak natomiast
lubi mieszkaricéw biernych oraz tych, kt6rzy pomagajg mu w wypelnianiu
jego obowigzkéw pracowniczych.

Owe postawy personelu wobec aktywizacji mieszkaricéw doméw pomo-
cowych sg bez watpienia pewnym uproszczeniem. Ogdélnie jednak mozna
stwierdzié, ze personel wykazuje tendencje do aktywizowania podopiecznych

7. Tarkowsk i, C.Jurkiewicz, Skala aktywnosci..., op. cit., s. 38.
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aktywnych, natomiast biernych pozostawia samym sobie®. Takie podejscie
jest, niestety, dos¢ powszechne w naszym spoleczenstwie.

Aby podopieczna osoba starsza chciata wspétpracowac z opiekunem, ten
ostatni musi pozyskac sobie jej zaufanie. Im wigcej bedzie zaufania, a mniej
formalnego zwracania si¢ czy nakazywania, tym fatwiej mozna przekonaé pod-
opiecznego do aktywnosci. A sens prowokowania do samodzielnej pracy jest
wtedy, gdy podopieczny moze od razu samodzielnie wyprébowywacé swoje
sity. I kiedy juz uda si¢ osob¢ starszg naktoni¢ do wysitku i zaangazowania,
to jest ona bardzo z siebie zadowolona, wrecz dumna. Zdarzajg si¢ sytuacje,
w ktérych opiekun powinien sam zasugerowaé¢ forme¢ zaangazowania pod-
opiecznego, nierzadko odpowiednio nim pokierowaé. Opiekun jednak musi
by¢ przy tym caly czas i baczyé, by nie zniecheci¢ podopiecznego do aktyw-
nosci. Jego pomoc, rady i wskazéwki sa z reguty bardzo przydatne i bardzo
wazne.

Doswiadczony opiekun zdaje sobie sprawe, ze nie w kazdym momencie
mozna oczekiwac aktywnosci podopiecznego. Osoba starsza — tak jak kazdy
z nas — mozne mie¢ swdj ,,staby dzien”, a wtedy zadna perswazja ani perspek-
tywa najlepszej nawet zabawy nie trafig jej do przekonania. Nieraz zniechg-
cenie podopiecznego mozna przezwyci¢zy¢é poprzez zaproponowanic czegos
nowego lub pokierowanie nim tak, aby on sam zaproponowal forme¢ zajgcia
i odczul, ze jest jego pomystodawca. T'o czyni go waznym i potrzebnym.

Bardzo cz¢sto nowi pensjonariusze majg problemy z zaadaptowaniem si¢
w domu pomocy spotecznej. Opickun ma tu zatem istotng rol¢ do spetnie-
nia — powinien zadbad, by nowa osoba czula si¢ nie intruzem, ale od poczat-
ku pozgdanym wspdétmieszkaricem i cztonkiem wspdlnoty. Spontanicznosé
i serdecznos¢ opieckuna moze by¢ wielce pomocna, natomiast jego oschlosé
i sztywnos¢ moze juz na wstgpie nowo przybytego zniechecié i do domu, i do
wspétpensjonariuszy, i do personelu. Przy podopiecznym opiekun powinien
bardzo rozwaznie wyrazaé¢ swoje poglady czy opinie, méwic raczej mniej, niz
za duzo. Zle zrozumiane przez podopiecznego sady czy osady moga bardziej
zaszkodzi¢ niz pomdce w jego adaptacji do nowej rzeczywistosci. Podopieczny
nie moze réwniez czud presji ze strony opiekuna co do przyjecia lub wyrazenia
takiego, a nie innego zdania. W trakcie budowania zaufania opiekun powinien
respektowaé milczenie podopiecznego, godzié si¢ z tym, Ze na jakie$ pytanie
nie uzyska odpowiedzi. Opiekun musi si¢ wykazac¢ duzg cierpliwoscig i tak-
tem, uszanowaé wolnos¢ i godnosé podopiecznego. Im wigcej bowiem przy-
krych przezyé zaoszczedzi na wstepie podopiecznemu, tym tatwiej mu bedzie
do niego dotrzeé i budowaé porozumienie.

% Ibidem, s. 21.
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Aktywizacja kulturalno-oswiatowa ludzi w podesztym wieku
na przyktadzie podopiecznych jednego z domoéw
pomocy spotecznej na Slgsku

Poziom aktywnosci cztowieka obniza si¢ wraz z uplywem jego wieku,
dlatego tez trzeba pomagaé osobom starszym wiaczaé si¢ w interakcje z in-
nymi ludZmi. To, jak wyglada aktywnos¢ podopiecznych jednego z doméw
ztotej jesieni zlokalizowanego w miescie powiatowym na Slasku, pozwolity
nam okresli¢ badania sondazowe przeprowadzone tam w ramach seminarium
magisterskicgo przez stuchaczy studiéw pedagogicznych. W szczegélnosci
postaramy si¢ tu zweryfikowaé problemy badawcze wysunigte w postaci na-
stepujgcych pytan: czy wiek wpltywa na aktywno$¢é mieszkaricéw domu pomo-
cy spoteczne? Jaka jest rola personelu w aktywizowaniu podopiecznych? Co
ogranicza aktywnos¢ oséb starszych? Jakie sg preferowane formy aktywnosci
podopiecznych? Czy plac6wka umozliwia realizacj¢ zainteresowar pensjona-
riuszy?

Badania przeprowadzono w sierpniu 2009 r. Uczestniczyto w nich kilka-
dziesigt os6b, bedacych w wieku od 50 do ponad 80 lat. W grupie responden-
téw przewazaty kobiety (55%). Najwi¢kszy odsetek stanowili badani w prze-
dziale wiekowym 71-80 lat (43%) oraz osoby z wyksztalceniem zawodowym
(50%), co obrazujg ryc. 11 2.

Metodg zastosowang w badaniach byt sondaz diagnostyczny, technikg —
ankieta, a narzedziem — skonstruowany odpowiednio do probleméw badaw-
czych kwestionariusz ankiety.

A-2%

[ A: 50-60 lat
Il 5: 61-70 lat
[Jc: 71-80 lat
[C1D: powyzej 80 lat

B-37%

Ryc. 1. Populacja badanych wedtug wieku

Z 1 6 d to: Opracowanie wilasne.
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[ A: podstawowe
B 3: zawodowe
[ c: srednie

A-35%

Ryec. 2. Populacja badanych
wedtug wyksztalcenia

B-50% Z 16 dto: Opracowanic wlasne.

Wptyw wieku na spadek aktywnosci oséb starszych jest z pewnoscig znacz-
ny ze wzgledu na pogarszajacg si¢ wéwczas ich wydajnosé fizyczng oraz psy-
chiczng i wycofywanie si¢ w zwigzku z tym z réznych form dotychczasowego
wysitku i z zycia spotecznego, kulturalnego. Dlatego tez podejmuje si¢ préby
zatrzymania tego procesu poprzez aktywizowanie oséb starszych. To, czy nasi
respondenci z domu zlotej jesieni sami uwazali si¢ za osoby aktywne i jakie na-
potykali trudnosci w byciu aktywnymi, ukazujg wyrazone przez nich opinie.

Znaczna wigkszos¢ badanych (75%) byta zdania, ze aktywnos$¢ nie jest wy-
tacznie domeng ludzi mtodych (w tym 40% kobiet i 35% me¢zczyzn). Natomiast
25% 7z nich raczej byto sklonnych uznaé, ze tylko mtodzi mogg byé czynni
i aktywni (ryc. 3). Réwnoczesnie 60% respondentéw stwierdzito, ze pézny
wiek stwarza ograniczenie osobom chcgcym zy¢ aktywnie, a wsréd tych, kt6-
rzy mieli odmienne zdanie w owej kwestii (czyli wsréd 40% badanych), wigk-
sz0$¢ (30%) stanowity kobiety.

D-0%

- A: tak

- B: tak, czesciowo
|:| C: nie

|:| D: nie mam zdania

Ryc. 3. Opinie badanych
na temat wptywu wieku
na aktywnos¢

716 d to: Opracowanie whasne.

Zapytani wprost, czy sami uwazajg si¢ za ludzi aktywnych, badani seniorzy
w 45% odpowiedzieli ,,tak” i w zdecydowanej wigkszosci byty to glosy kobiet.
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Jedna trzecia pensjonariuszy domu spokojnej starosci przyznata si¢ do bierno-
Sci, a jedna czwarta badanych nie data jednoznacznej odpowiedzi (ryc. 4)

C-25%
[ A: tak
I B: nie

[] C: nie mam zdania

A-45%

Ryc. 4. Opinie badanych
na temat wlasnej aktywnosci

b 30% 7,16 dto: Opracowanie whasne.
Czy mieszkaniec domu pomocy spolecznej jest jednostkg aktywng — o czym
juz byla mowa — zalezy w znacznym stopniu od personelu placéwki. Opiekun
jako osoba pierwszego kontaktu moze mie¢ istotny wptyw na zachowanie
i postepowanie podopiecznego. ChcieliSmy wigc poznadé, co sadzg o swoich
opiekunach nasi respondenci. I oto dowiedzieliSmy si¢, iz — wedtug gloséw
70% badanych senior6w — sg oni (czyli pensjonariusze) w réznym stopniu wy-
reczani przez personel w swoich podstawowych, codziennych czynnosciach,
a réwnoczesnie 90% badanych pozytywnie ocenito dziatania tegoz persone-
lu zmierzajgce do ogdlnego uaktywnienia podopiecznych, do wiaczania ich
w nurt zycia w placéwce opiekuriczej. Oceny w tej ostatniej kwestii ilustruje
ryc. 5. Ponadto réwniez ponad 90% respondentéw byto zdania, ze pracownicy
badanego osrodka ztotej jesieni spetniajg te oczekiwania owych starych ludzi,
ktére nalezg do gatunku doznari oswiatowo-kulturalnych (umozliwianie kon-
taktu z ksigzkg, czasopismem, spektaklem teatralnym, filmem czy innym zaj-
mujacym programem w telewi-

zji lub stuchowiskiem w radiu,

=’; ':;’S‘izliwyw'@ udzialu w zajeciach kultural-

] ¢: érednio nych, rozrywce itp.).
[ D: nisko yen, Y p )

c-10% _ D-0%

A-40%
Ryec. 5. Ocena dziatari zespotu
opiekuniczego aktywizujacych
pensjonariuszy domu pomocy
spolecznej

B-50% 7 16 d to: Opracowanie wilasne.
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Wysokos¢ dochodéw pozostajacych w dyspozycji os6b w podesztym wie-
ku i samoocena ich wtasnej sytuacji materialnej niewatpliwie majg zwigzek
ze sposobem spedzania wolnego czasu przez senioréw. ZapytaliSmy wigc na-
szych respondentéw, jakg kwotg przeznaczajg oni co miesigc na — ogélnie bio-
rac — rozrywke kulcuralng.

B-10%

C-10%

D-0%

[ A:0-20zt

[ B: 20-50 zt

I C: 50-100 2

[1D: powyzej 100 zt
Ryec. 6. Kwoty przeznaczane
przez badanych mieszkaric6w domu
pomocy spotecznej na cele

kulturalno-intelektualne

A-80% Z 16 dto: Opracowanie wlasne.

7, udzielonych nam odpowiedzi wynika, ze zdecydowana wigkszos¢, za-
réwno kobiet, jak i m¢zczyzn, wydaje na ten cel do 20 zt miesi¢cznie (ryc. 6);
tylko nieliczne osoby wydajg wigcej, ale nikt nie przekracza na tego rodzaju
wydatki kwoty 100 zt, mimo ze prawie wszyscy badani (91%) oceniajg swoje
potozenie materialne pozytywnie (a wiec jako: dobre, zadowalajace, przeciet-
ne — ryc. 7).

D-9% A-10%

[ A: dobra

I B: zadawalajaca
[ C: przecietna
[ID:zta

B-31%

Ryc. 7. Ocena przez badanych ich
wlasnej sytuacji materialnej

C-50%

Z 1 6 d to: Opracowanie wilasne.

Obnizenie si¢ aktywnosci 0séb starszych przebywajacych w placéwcee spo-
tecznej moze miec rézne przyczyny. Po zamieszkaniu w domu opieki cze¢sto
zanika kontakt z rodzing, przyjaciétmi. Mieszkanicy tegsknig za najblizszymi,
tak jak kazdy cztowiek skazany na rozlagke. Dom opiekuriczy jest instytu-
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cja, ktéra ma swéj regulamin, jakiego przestrzegaé¢ powinien kazdy miesz-
kaniec, i w takiej sytuacji podopieczny moze odczuwaé brak prywatnosci.
Jednoczesnie czgsto czuje si¢ on uzalezniony od innych z powodu nieradzenia
sobie z r6znymi codziennymi czynnosciami. Rozktad opinii badanych przez
nas senior6w na temat powodéw, ktére zniechecaja ich do wigkszej aktywno-
$ci, ukazaliSmy na ryc. 8.

B: 5%

D: 0%

[] A: tesknota za najblizszymi
[ B: brak aktywnosci

Il C: uzaleznienie od innych
[] D: uczucie izolacji

Ryc. 8. Powody niecheci
badanych do aktywnosci

A:82% Z 16 dto: Opracowanie wlasne.

Ilustracja ta dowodzi niezbicie, ze decydujaca przyczyng stanu ogélnej re-
zygnacji ludzi starych przebywajacych w placéwce opiekuriczej jest tesknota
za otoczeniem rodzinnym, mimo ze w tejze placéwee 95% pensjonariuszy ma
— jak sami wyrazili to w naszym badaniu — poczucie bezpieczeristwa i troski
o ich potrzeby i byt.

W naszym sondazu chcielismy ustali¢ bardziej szczegétowe przyczyny nie-
uczestniczenia czg¢sci pensjonariuszy domu ztotej jesieni w oferowanych im
zajeciach oswiatowo-kulturalno-rozrywkowych. 7 odpowiedzi badanych do-
wiedzieliSmy si¢, ze dwie pigte sposréd senioréw nie majg w tym wzgledzie
zadnych ograniczed, ale az dla kolejnych dwdéch pigtych oséb ograniczeniem
jest zty stan zdrowia: gtuchota (5% odpowiedzi), obtozna choroba (20%), ci¢z-
kie kalectwo skazujace na wézek inwalidzki (15%); 10% badanych uznato, ze
nie sg oni informowani o zaje¢ciach, imprezach; 8% tlumaczyto si¢ brakiem
srodkéw finansowych, natomiast 2% — koniecznoscig zapewnienia statej opie-
ki wspo6tmatzonkowi.

To, co dla os6b mtodych stanowi atrakcyjng forme¢ spedzania czasu wolne-
go, dla osoby starszej moze by¢ niecickawe, wrecz nudne czy tez ucigzliwe.
Aby pensjonariusze doméw spokojnej starosci mogli by¢ bardziej aktywni,
w placéwkach zatrudniany jest fachowy personel, ktéry powinien umie¢ za-
checic¢ do mitego i atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz uwazaé, by pod-
opieczni nie izolowali si¢, nie zamykali w sobie. Jest to zadanie trudne z uwagi
na okreslone nawyki mieszkaricéw oraz generalng ich niech¢¢ do czestszego
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uczestniczenia w zajgciach kulturalno-terapeutycznych — jak je ogélnie na-
zwalismy. Rycina 9 pokazuje, jakie sg preferowane przez pensjonariuszy for-
my ich aktywnosci.

[ A: wyjscia do teatru/kina

I B: ogladanie telewizji

[] C: stuchanie radia

[1D: czytanie

Il E: chor

[ F: kaplica

I G: terapia zajeciowa
Ryc. 9. Ulubione formy
i sposoby kontaktu
badanych senioréw

B-30% z kulturg, rozrywka

7,1 6 d to: Opracowanie
D-5% C-10% wlasne.

Okazuje si¢, ze najczgsciej wybierang rozrywka jest oglgdanie telewizji
oraz udzial w terapii zajeciowej; natomiast wyjscia na zewnatrz do ,,przybyt-
ku kultury” maja niewielu zwolennikéw. A oto jak argumentujg badani swdj
wybor takiego a nie innego rodzaju rozrywki: 62% senioréw wskazuje na duza
ilos¢ wolnego czasu, 15% — na brak w ich sytuacji zyciowej innych mozliwosci,
réwniez 15% — na inspiracj¢ czy zachgte ze strony personelu, a 8% — na oso-
biste zainteresowania. Doda¢ nalezy, ze owe formy spedzania wolnego czasu
satysfakcjonujg blisko 90% naszych senioréw, przy czym prawie 80% bada-
nych wyraza opinig, iz placéwka, w ktérej przyszto im funkcjonowad w jesieni
ich zycia, realizuje ich potrzeby intelektualno-kulturalne na poziomie bardzo
dobrym i dobrym.

Przy okazji zasi¢gneliSmy tez opinii pensjonariuszy interesujacego nas
osrodka opiekuriczego na temat klimatu panujacego w tym domu.

[ A: serdeczna

I B: neutralna

[] C: nieprzyjazna
[ D: nie mam zdania

A-30%

Ryec. 10. Atmosfera panujgca
C—5% w domu pomocy spotecznej

wedlug oceny mieszkaicéw
placéwki

716 d to: Opracowanie whasne.

B-35%
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7, odpowiedzi badanych (ryc. 10) wylania si¢ w miar¢ poprawny obraz at-
mosfery tego typu placéwki — raczej neutralnej wobec mieszkaricéw, niezbyt
jednak serdecznej. Dodajmy w tym miejscu, ze zdecydowana wigkszos¢ (90%)
pensjonariuszy utrzymuje mi¢dzy soba w osrodku kontakty towarzyskie, z tym
ze, wedtug opinii potowy badanych, s3 to relacje dos¢ luzne i niezbyt czgste
(ryc. 11). Polowa tez naszych respondentéw uznaje, ze zamieszkanie w domu
zlotej jesieni nie wptyneto negatywnie na stopien ich zywotnosci i aktywno-
$ci zyciowo-intelektualno-kulturalnej; jedna czwarta badanych senioréw nie
miata w tej materii wyrobionego zdania, reszta zas pensjonariuszy (25%) byta
sktonna wigza¢ utrate wczesniejszej energii zyciowej i coraz czgstsza obecnie
apati¢ z koniecznoscig statego pobytu w osrodku, z dala od bliskich.

C-5% D-5%

I A: tak

[ 8: tak, ale rzadko
[]C: prawie wcale
[ D: nie

A-40%

Ryc. 11. Opinie badanych na temat
kontaktéw mi¢dzyludzkich wsréd
pensjonariuszy

B—50% Z 16 d to: Opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Aby osoba starsza mogta realizowaé swoje zainteresowania, spedzaé kre-
atywnie wolne chwile, realizowad si¢ w dziataniu spotecznym, politycznym czy
charytatywnym lub w jakikolwiek inny sposéb aktywnie i pozytecznie wypel-
niac¢ swdj czas, potrzebne sg warunki utatwiajace takie dzialania. Niewatpliwie
nastawienie calego spoteczeristwa do oséb starszych odgrywa tutaj ogromng
role — akceptacja, pomoc i promocja zywotnych postaw ludzi tak zwanego
trzeciego wieku wyplywajgce z wielu Srodowisk moze w znacznym stopniu
mobilizowac i wspiera¢ aktywnos¢ kulturalno-intelektualng oséb starszych.

Gdzie cztowiek w podesztym wieku moze znaleZ¢ interesujgcg go ofertg
kulturalno-oswiatowg? Oczywiscie, tak jak wszyscy — w instytucjach i placéw-
kach upowszechniania oswiaty i kultury. Funkcjonujg przeciez réznorodne
osrodki, w ktérych seniorzy moga zaspokajaé swoje potrzeby i zainteresowa-
nia kulturalne, edukacyjne. Wsparciem oséb starszych zajmujg si¢ instrukto-
rzy amatorskiego ruchu artystycznego, kulturalnego, o§wiatowego oraz spo-
tecznicy i wolontariusze, czg¢sto rekrutujgcy si¢ tez sposréd emerytéw.
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Domy pomocy spolecznej takze powinny realizowad potrzeby wyzsze swo-
ich mieszkaricéw. Misjg tych placéwek jest tworzenie warunkéw, ktére — poza
zaspokajaniem potrzeb bytowych — stuzg dowartoSciowywaniu osobowosci
cztowieka; odbywa si¢ to poprzez atrakcyjng oferte kulturalng i rekreacje, po-
przez wlaczanie oséb starszych w interakcje ze srodowiskiem mieszkaicow.

Mieszkancy jednego z domoéw ztotej jesieni uczestniczacy w naszych bada-
niach czujg si¢, wedtug ich wlasnej oceny, osobami w miar¢ aktywnymi i ogél-
nie zadowolonymi z pobytu w placéwce, a takze akceptujgcymi proponowane
przez personel sposoby spedzania czasu wolnego. Przeprowadzone badania
prezentujg opinie o stopniu aktywnosci os6b starszych — wyrazane przez sa-
mych zainteresowanych — w Kkilku istotnych wymiarach. I tak:

® podeszty wiek podopiecznych ma — w opinii samych zainteresowanych —
wplyw na nizszg ich zywotnosé, takze na pogarszajacy si¢ stan zdrowia. Mimo
to wigkszo$¢ respondentéw uwaza, ze aktywnos¢ jest nie tylko dla os6b mto-
dych, a wiek wcale nie musi ogranicza¢ dziatalnosci starszych ludzi;

® nizsza aktywnos$¢ mieszkaricéw osrodka wynika w czesci z niedostatku
wlasnych funduszy, a w cz¢sci ze stanu ich ogélnego zniechgcenia powodowa-
nego tgsknoty za najblizszymi. Zdecydowana wickszos$¢ badanych nie wydaje
wigcej niz 20 zt miesigcznie na rozrywke kulturalno-intelektualng, chociaz
réwniez przewazajgca wigkszos¢ z nich ocenia wlasng sytuacje materialng jako
wzglednie pozytywna;

® ogélnie mieszkaricy domu pomocy spolecznej sg usatysfakcjonowani
mozliwosciami kulturalno-terapeutycznymi oferowanymi im w osrodku, przy
czym ograniczajg si¢ oni w wyborze form swojej aktywnosci w tej dziedzinie.
Najczesciej swéj czas wolny poswigcaja na ogladanie telewizji i na udziat w te-
rapii zajeciowej; nieliczni preferujg prakeyki religijne (wyjscie do kaplicy) czy
tez chodzg do kina lub na spektakle teatralne;

® mieszkaricy domu pomocy spotecznej maja Swiadomosé, ze nie sg pozo-
stawieni sami sobie, ze czuwa nad nimi personel osrodka, troszczgc si¢ o za-
spokojenie ich potrzeb i pomagajac pensjonariuszom w wielu codziennych
czynnosciach;

® seniorzy w znacznej wigkszosci czujg si¢ dobrze i bezpiecznie w swoim
domu ztotej jesieni, a mimo to niemal wszyscy t¢sknig za whasng rodzing i bli-
skimi;

e atmosfere panujgca w osrodku mieszkaricu uznajg za pozytywna. Sami do
siebie nastawieni sg pozytywnie, kontakty osobiste uznajg za poprawne, ale
dalekie od przyjacielskich i zazytych;

e w sumie badani pensjonariusze nie narzekajg na warunki pobytu w osrod-
ku; uwazaja, ze placéwka dobrze wypelnia wzgledem nich swoje obowigzki,
zwlaszcza zapewniajgc im opieke zdrowotng i sSwiadczenia opiekuricze.

Zdajemy sobie sprawe, ze opisane tu badania dokumentujg zaledwie jed-
nostkowy (i w miar¢ pozytywny) przyktad funkcjonowania senioréw w osrod-
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ku pomocowo-opickuriczym. T'ekst ten uwypukla wszakze szerszy, niezwykle
istotny, a przy tym smutny problem samotnej starosci, ze wszystkimi ograni-
czeniami, jakie niesie ona cztowiekowi w sferze jego zycia zaréwno fizyczne-
go, jak i uczuciowego.
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Na pograniczu trzech pokolen,
czyli o tfrudnosciach w relacjach w okresie stawania
sie rodzicem i dziadkiem

Chociaz dowcip6éw o tesciowych jest wiele, to kwestia relacji matzonko-
wie-rodzice wspétmalzonka jest bardzo powazna. Dodatkowo tesciowie, ro-
dzice i dziadkowie to te same osoby, ktére jedynie petnig rézne role spoteczne,
rozumiane jako zbiér spotecznych oczekiwari wobec danej osoby i przystugu-
jacych jej uprawnier, wynikajacych z zajmowang przez nig pozycje w grupie
lub w spoleczenstwic.

Jak pisze Grazyna Orzechowska, analizujac strukturg wspélezesnej rodziny,
mozna dostrzec jej zmieniajacy si¢ uktad. Coraz czgsciej liczbe dzieci i mto-
dziezy w jej obr¢bie przewyzsza liczba dorostych — dorosli cztonkowie rodziny
majg przecietnie wigcej rodzicéw (w tym tesciéw) niz wtasnych potomkéw!.
Jest to pochodng nie tylko uwarunkowan demograficznych, ale takze wzrasta-
jacej liczby rozwoddéw i ponownie zawieranych matzeristw.

Petnienie przez jedna osob¢ wielu rél moze powodowaé réznego rodzaju
konflikty nie tylko wewnetrzne, ale takze te, ktére przektadajg si¢ na relacje
mi¢dzyludzkie. Staje si¢ to przyczyng nie tylko kawaléw o tesciowych, ale,
powazniej rzecz ujmujgc, pewnych wrecez antagonizmaéw.

Przyczyny taré miedzy pokoleniami

Jacek Pulikowski, doradca rodzinny z kilkudziesi¢cioletnim stazem, na
podstawie wiasnych obserwacji wyniesionych z poradni stwierdza, ze gtow-
nym problemem wyzwalajgcym tego typu zachowania jest przede wszystkim
brak odlaczenia si¢ psychicznego (emocjonalnego), a czesto takze fizycznego
od rodzicéw przez osoby zaktadajace wtasne rodziny?. Rozwijajac to zagadnie-
nie, autor odnotowuje, ze t¢ przyczyng mozna opisac przez problemy bardziej

: Mgr, Wydzial Pedagogiczny, Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Administracji w Opolu.
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szczegStowe. Wynikaja one z postawy zaréwno mlodszej, jak i starszej genera-
cji. Po stronie mtodych wymienia®:

1. Lekcewazenie ,,problemu tesciow”. Nie istnieje on w wyobrazni mto-
dych. Ludowa madrosé: ,,Niedaleko pada jabtko od jabtoni”, chetnie cytowa-
na w innych sytuacjach, wydaje si¢ zupetnie nicodpowiednia w kontekscie
romantycznych uniesienl. Potrzeba poznania rodziny partnera, z ktérym za-
mierzamy zwigza¢ si¢ na stale, cz¢sto jest negowana, a przeciez to poznanie
jego samego w szerszym kontekscie — kontekscie, ktéry go uksztaltowal. To
takze krok do ulozenia relacji z blizszg i dalszg rodzing.

2. Kolejna przyczyna moggca by¢ zarzewiem pézniejszego konfliktu mat-
zeniskiego to czgste wchodzenie w matzeristwo na fali emocji, rozbudzonych
uczué mtodych bez dostatecznego (czasem zadnego) poznania rodzicéw i ro-
dziny partnera. Dawniej konwenanse chronity chociaz cz¢sciowo przed po-
chopnym podejmowaniem zyciowych decyzji, dzisiaj wzrasta liczba zwigzkow
nieformalnych i ich spoleczna akceptacja, a sg to czesto zwigzki mniej trwate,
w ktérych latwiej podjaé¢ decyzje o wspélnym zamieszkaniu niz o malzen-
stwie.

3. Problemem mtodych matzonkéw bywa takze niedojrzatosé¢ do zawarcia
zwigzku matzeniskiego w ogéle, a zwlaszcza do oderwania si¢ od wtasnych ro-
dzic6w. Samg niedojrzatos¢ rozpatrywa¢ mozna w kilku aspektach: niedojrza-
tos¢ osobowosciowa, ktéra uniemozliwia tworzenie dojrzatych relacji; niedoj-
rzatos¢ spoteczna zwigzana z brakiem podstaw gwarantujacych byt rodzinie
(mieszkanie, praca, zawdd); niedojrzatosé wi¢zi migdzy partnerami i niedoj-
rzalos¢ relacji z ich rodzicami. Dojrzata wi¢Z z rodzicami sprzyja niewgtpliwie
budowaniu nowej, wlasnej rodziny, jednak silna wi¢Z uczuciowa niepoddana
kontroli rozumu i woli moze by¢ wigzig destrukcyjng.

4. Mtodzi ludzie zaktadajacy whasne rodziny majg trudnosci z akceptacjg
pogladéw, stylu zycia, przyzwyczajenn swych tesciéw. Powszechnie gloszone
hasto tolerancji czg¢sto, niestety, nie dotyczy najblizszych. ,,Dobrze pojgta
tolerancja kaze szanowaé nawet duzg inno$¢ pod warunkiem, ze nie niesie
ona ze sobg zta moralnego i ludzkiej krzywdy”*. Sg jednak i takie sytuacje,
gdy z obiektywnych powod6éw nie mozna zaakceptowac zachowania rodzicéw
wspdétmatzonka. Nie wolno by¢ pobtazliwym dla zta, ale réwnocze$nie nie na-
lezy definitywnie potgpiac¢ osoby dopuszczajacej si¢ takich czynéw.

5. Innym problemem ze strony mtodych moze by¢ zadanie przeréznych,
nienaleznych mtodym, §wiadczer i préba nieuprawnionej interwencji mto-
dych w zycie tesciow, nierzadko dyktowana egoizmem i wygodnictwem mto-
dych. Stad nie bez powodu co jaki$§ czas w prasie mozna znaleZ¢ tytul, np.
»Z:awdéd babcia” lub podobnie brzmigcy, a opisujgcy sytuacje, nie tyle zawo-

3 Ibidem, s. 11-132.
4Ibidcm, s. 50.
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dowe, co raczej spoteczne — w jaki sposéb dziadkowie sg ,,wykorzystywani”
do opieki nad wnukami czy tez catymi domami.

6. Kolejna, opisana przez Pulikowskiego, grupa probleméw rodzgca konflik-
ty w relacjach i bedgca toksyczng dla kazdego pokolenia w szeroko rozumianej
rodzinie lezy po stronie tesciéw. Mozna je scharakteryzowac nast¢pujaco:

a) Powszechnie znang sytuacja jest niedojrzalosé rodzicéw do wypuszczenia
swego dziecka z gniazda rodzinnego, czego Zrédtem bywa nieprawidlowa rela-
cja uczuciowa zony i me¢za. Kobieta lokuje swe uczucia i nadzieje w dziecku,
zaniedbujac relacj¢ z m¢zem i gdy przychodzi czas na ,,odcigcie pepowiny”,
czuje si¢ porzucona. Rzadziej zdarzajg si¢ problemy w relacjach z tesciem,
wynikajg one z niedojrzalosci. Mozna za J. Pulikowskim wymieni¢ dwa aspek-
ty typowej niedojrzalosci me¢zczyzn: niedojrzatosci w sferze psychoseksualnej
oraz zaburzenia w poczuciu wlasnej wartosci, objawiajgce si¢ nadmierng auto-
rytatywnoscia, a nawet agresywnoscia”.

b) Niedojrzatos¢ rodzicéw do przyjecia nowego, dorostego dziecka jest ko-
lejng przyczyng konfliktéw lezacg po stronie tesciéw. Rodzicom, nawet tym
najbardziej wyrozumialym, czasami trudno zaakceptowaé styl bycia i zycia
swojego dziecka, a tym bardziej jego lub jej wybranka. Wspétczesne meza-
lianse nie sg zwigzane z arystokratycznym pochodzeniem, lecz raczej z réz-
nicami spotecznymi i kulturowymi (zamoznos¢, miejsce zamieszkania, wy-
ksztatcenie, religijnosc).

¢) Czasami rodzice nie akceptujg powolania swego dziecka do malzeristwa.
Zdarza sig, iz religijni rodzice zaplanowali synowi powotlanie kaptariskie, wte-
dy nawet najwspanialsza kandydatka na zong jest przeszkoda w realizacji pla-
néw rodzicéw.

7, wymienionym aspektem wigze si¢ takze nicakceptacja wybranki(a) ser-
ca swego dziecka, niezgodna z oczekiwanym ideatem. Czgsto rodzice uwaza-
ja, ze kandydat na zigcia lub kandydatka na synowg nie sg odpowiednig partig
dla ich dziecka. Sktada si¢ na to kilka przyczyn:

,»® 0soba i osobowos¢ kandydata pozostawia wiele do zyczenia, lecz bezkrytycznie zakocha-
ne dziecko jest kompletnie zaslepione;

e kandydat jest, zdaniem rodzicéw, ulepiony z lepszej gliny, bojg si¢ wigc, ze ich dziecko
nie sprosta w zyciu wysokim wymaganiom stawianym przez wspétmatzonka;

e kandydat pochodzi z zupetnie innego srodowiska;

® kandydat to kto$ inny, niz ustalili rodzice;

® jest zbyt duza réznica wieku;

e trwala choroba lub niesprawnos¢ kandydata;

® wygérowane oczekiwania i wymagania rodzicow;

e okreslany przez rodzicéw powdd odrzucenia jest pretekstem, a faktyczng przyczyng jest
niedojrzatosé rodzicéw”®.

5 Ibidem, s. 77.
Ibidem, s. 100-101.
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Czesta przyczyng negatywnie wplywajaca na relacje sg préby nieupraw-
nionej ingerencji w zycie mtodych (zazwyczaj w najlepszej wierze). Rodzice
z racji wieku i doswiadczenia chcg stuzy¢ rada i pomoca, sg jednak obszary
(szeroko rozumiana intymnos¢ i wylacznosé malzeniska), na ktére wkraczaé
im nie wolno, gdyz begdzie to stanowito zagrozenie prawidlowego rozwoju tej
rodziny.

Czy mozna dziadkow zaprosi¢ do szkoty rodzenia?

Po zawarciu matzeristwa malzonkowie ustalajg swoje rytualy, swoje wza-
jemne relacje. To czas, kiedy zachodzi zamiana perspektywy JA na MY.
Podobny okres wigze si¢ z narodzinami dziecka. Dwoje ludzi staje si¢ w dos¢
krétkim czasie osobami, ktére powotaty do Zycia nowego cztowieka i muszg
podja¢ petng odpowiedzialnos¢ za zupetnie zaleznego od nich noworodka.

»Zmiany nie ograniczajg si¢ wylgcznie do przesunig¢é w programie dotychczasowych zajeé,
aby wygospodarowac czas na pielggnowanie dziecka; duzo powazniejsze zmiany dokonujg si¢
w sferze emocjonalnej matzonkéw i w ich nastawieniu do wspélnego zycia. By¢é moze dopiero
w tym czasie zaczynajg rozumie¢ i respektowac potrzebe¢ przedkladania intereséw drugiego

cztowieka — w tym przypadku dziecka — ponad potrzeby whasne””.

O ile dla kobiety pielegnacja i troska o dziecko jest dos¢ naturalng konse-
kwencja jego urodzenia, o tyle dla m¢zczyzny nowe zadania stanowig nie lada
wyzwanie, ktéremu nie jest w stanie bardzo dobrze podotaé. Aby mdégt do-
brze nauczy¢ si¢ nowej roli, wazne jest, aby nie byl wyreczany w jej petnieniu
przez swojg matzonke, a tym bardziej przez swojg matke lub tesciows. 7 calg
pewnoscig babcie kierujg si¢ dobrem wnuka, ale muszg pamigtaé, ze pierw-
szymi osobami dla tego malenistwa powinni by¢ jego rodzice. Mogg oni jednak
czerpaé z wielkiego skarbca madrosci i doswiadczenia swoich rodzicow.

Rodzice mogg przygotowywacd si¢ do nowych rél w szkotach rodzenia, ale
czy jest tam miejsce do nauki stawania si¢ babcig i dziadkiem?

W tym miejscu mozna zadaé pytanie, czy nazwa ,,szkola rodzenia” jest od-
powiednia. Konotacje ze stowem ,,szkota” sg, po pierwsze, niezbyt przyjemne,
poniewaz nakladaja pewien obowigzek uczeszcezania do szkoty, odpytywanie
i zaliczanie. Po drugie — w szkole uczymy si¢ rzeczy nowych, nabywamy umie-
jetnosci, ktérych do tej pory nie posiadaliSmy. Stgd moze zrodzi¢ si¢ pytanie:
czy kazdy cztowiek musi chodzi¢ do szkoty rodzenia, poniewaz nie umie uro-
dzi¢ innego cztowieka?

Oferta wspétezesnych szkot rodzenia, w wielkim skrécie, przedstawia si¢
nast¢pujgco: przygotowanie kobiety do porodu poprzez przekazanie wiedzy
dotyczacej fizjologii porodu, przygotowanie fizyczne do porodu poprzez od-
powiednie ¢wiczenia, zagadnienia zwigzane z pielegnacja wlasng przed i po-

7. Celme r, Matzeistwo, Warszawa 1989, s. 47.
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porodowg oraz pielegnacja dziecka po porodzie. ,W tradycyjnych szkotach
rodzenia kobiety uczg si¢ tylko tego, co mogg przekazac im specjalisci ze swo-
jej waskiej dziedziny”®. Taki sposéb przygotowania do porodu pomija sfe-
r¢ psychiczng i spoteczng, a w aspekcie emocjonalnym koncentruje si¢ tylko
i wylgcznie na uczuciu strachu i radzeniu sobie z bélem.

Prekursorami szkét rodzenia w Polsce byli J. Lesinski, I. Roszkowski
i W. Fijatkowski’. Dzi¢ki nim pierwsza taka szkota powstata juz pod koniec
lat pigédziesigtych XX wieku. Profesor Fijalkowski uwazal, ze szkota rodzenia
to miejsce i czas na wlasng aktywnos¢ obojga rodzicéw w przygotowaniu si¢
do petnienia rél rodzicielskich, poprzez dziewigciomiesi¢ezny dialog z dziec-
kiem, por6éd we dwoje, ekologiczne karmienie, az do wychowania dzieci
i umozliwienia im dobrego startu zyciowego!’.

Analizujgc programy stu szkét rodzenia prowadzonych w miastach woje-
wddzkich naszego kraju, zaobserwowano pewne podobieristwa, jak i réznice.
Istnicjace szkoty sg zréznicowane pod wicloma wzglgdami, poczawszy od na-
zewnictwa: ,,szkota rodzenia”, ,,szkota dla rodzicéw”, ,,szkota mtodych rodzi-
c6w”, ,,centrum poloznicze”, ,,akademia”, ,szkota macierzyristwa”. Zajecia
prowadzone sg w duzych i matych grupach, indywidualnie lub nawet przez
internet. Miejscem zaje¢ sa szpitale, przychodnie, poradnie, siedziby rozma-
itych stowarzyszeni. Do uczestnictwa zaproszone sg nie tylko pary planujace
wspdélny pordd, ale takze kobiety zamierzajace rodzi¢ same. Matce moze to-
warzyszy¢ tez inna bliska osoba. Ponadto istniejg kursy adresowane tylko do
matek, czasami w czgsci zaje¢ uczestniczg osobno matki i ojcowie — warsztaty
dla ojcéw w wylacznie meskim gronie. Tylko w o§miu sposréd wspomnianej
setki szkdt proponowane sg takze zajgcia dla bab¢ i dziadkéw.

Dziadkowie wraz z przysztymi rodzicami mogg nauczy¢ si¢, jak — zgod-
nie z najnowszymi trendami i wytycznymi dotyczacymi pielegnacji, zywienia
i wychowania — opieckowac si¢ nowo narodzonym dzieckiem. Tresé¢ spotkan
obejmuje takie zagadnienia, jak pielggnacja dziecka, karmienie piersig, dieta
karmigcej oraz wprowadzanie nowych potraw. Pozwalaja takze na obalenie
mitéw zwigzanych z okresem cigzy i pézniejszej opieki, jak np. ,,odrobina
dobrego wina w cigzy jeszcze nikomu nie zaszkodzita” lub ,,masz za chude
mleko do karmienia”.

I jest to niewatpliwie odpowiedZ na zaobserwowane w wywiadach z mto-
dymi rodzicami aspekty, ktére tworzg napi¢cia w relacjach z tesciami i whasny-
mi rodzicami. Dobre przygotowanie pomaga takze zwerbalizowac¢ wzajemne

8A. Otffinowska, Prrygotowanie do porodu nie jest szkotg, ,Magazyn Pielggniarki
i Potoznej” 1997, nr 6, s. 27.

°D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin
2009, s. 282.
0w, Fi jatkowsKki, Rodzicielstwo w zgodzie = naturg, Poznani 1999, s. 78.
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potrzeby, oczekiwania i mozliwosci, co bedzie zapobiegad narastajgcym kon-
fliktom.

Zakonczenie

Moze zrodzié si¢ pytanie, czy okres przygotowania do narodzin dziecka jest
dobry na koncentrowanie si¢ na relacjach mi¢dzy matzonkami a ich rodzicami
(nowymi dziadkami), czy nie poswigcic catej uwagi dziecku i temu, co wigze si¢
bezposrednio z porodem. Odpowiadajac, mozna zadaé najpierw inne pytanie:
jesli nie teraz, to kiedy? Po narodzinach dziecka zmienia si¢ w pierwszej ko-
lejnosci swiat rodzicéw, a co za tym idzie — $wiat ich rodzicéw, czyli dziadkéw.
Nastepuje inny podzial zadan, inne priorytety, inaczej wykorzystywany jest
czas. Okazuje si¢, ze wiele planéw i zamierzen trzeba odlozyé na przysztosc.
Moze si¢ takze okazad, ze nowa sytuacja i nowy czlonek rodziny tak bardzo
absorbuje nie tylko matzonkéw, ze nie ma czasu na pielggnowanie i uktada-
nie relacji rodzinnych. Pojawiajg si¢ wtedy r6znego rodzaju konflikty, napig-
cia, ktétnie, walka o niezaleznos¢ lub nawet rozpaczliwe wotanie o wsparcie.
Czesto rodzice inaczej postrzegajg role dziadk6w niz sami dziadkowie i w tym
miejscu takze moze dochodzi¢ do nieporozumieni. W pokoleniu dziadkéw ,,[...]
w perspektywie pojawienia si¢ nowego zycia w rodzinie oraz rodzicielstwa wta-
snych dzieci nast¢puje ozywienie wspomnieri, pojawia si¢ szansa przepraco-
wania nierozwigzanych dotychczas konfliktéw psychicznych zwigzanych z pro-
kreacja, uleczenia zranien, dokonania pozytywnego bilansu zycia”!!.

Podejmujac dziatania zapobiegajace narastaniu sytuacji konfliktowych, wy-
kazujemy si¢ znajomoscig dobrze pojeta profilaktyki. Nie jest wiec pustym
stwierdzeniem, ze lepiej zapobiegad niz leczy¢. Dziatania profilaktyczne stwa-
rzajg cztowiekowi okazje aktywnego uczestniczenia w gromadzeniu takich do-
Swiadczen, jakie powodujg wzrost zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie
trudnych sytuacjach zyciowych!?. Zatem aktywno$¢ polegajaca na ustalaniu
relacji migdzy nowg rodzing a rodzing generacyjng od samego poczatku trwa-
nia matzeristwa moze by¢ zaré6wno dzialaniem profilaktycznym, jak réwniez
rozwojowym®,
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Dziatania aktywizujgce seniorow na przyktadzie
miasta Kedzierzyna-Kozla

,,Czas niech darmo nie uchodzi”!.

Wprowadzenie

Zamiast wstgpu proponuj¢ krétkg refleksje nad czasem jako wartoscig
i bezcennym darem. W zasadzie wszystko co ludzkie uwiktane jest w czas.
Czas postrzegamy jako dar, ale tez jako wartosé, ktéra ustawicznie i wcigz jest
nam odbierana. My, Europejczycy, bardzo mechanicznie postrzegamy czas.
Tworzymy precyzyjne terminy, ustawicznie spogladamy na zegarki, staramy si¢
by¢ punktualni i ciggle si¢ spieszymy. Czas wciska nasze zycie w ciasny gorset,
jest niemal tyranem. Pewien stary Indianin powiedzial jakiemus dociekliwe-
mu biatemu biznesmenowi: ,,wy macie zegarki, my mamy czas”?. Stwierdzenie
to wyraza glebokie zrozumienie sposobu traktowania czasu jako wartosci i bez-
cennego daru. Indianie odczuwajg czas jako wlasciwg chwile, by zatrzymac si¢
lub cos uczynié, pozwoli¢ czemus dojrze¢ lub zdecydowac o czyms. Zostawiajg
go sobie, przezywajg go — doswiadczajg czasu. Nam, Europejczykom, niezwy-
kle trudno przychodzi postrzeganie czasu jako wartosci, z ktérej nalezy wia-
Sciwie korzystaé. Dodatkowo ustawiczna presja czasu powoduje ciggly bieg
ku blizej nicokreslonym celom. Marnujemy tez czas na jalowe spory, ulegamy
pseudowartosciom i urokom mirazy, gubigc po drodze to, co wazne i warto-
sciowe. Dlaczego refleksja o czasie? Moze stad, ze w jesieni zycia warto si¢
zatrzymywad, zamiast nieustannie gonié, nie trzeba zy¢ pod presja, a warto by¢
dobrym dla samego siebie i innych, wreszcie warto poszukaé wlasnego rytmu
i we wszystkim znajdowac stosowng miar¢. Mikotaj Rej podpowiada: ,,Czas
niech darmo nie uchodzi” i te stowa uczynitam mottem rozwazan o dziataniach
podejmowanych na rzecz senioréw w Kedzierzynie-KoZlu.

Kedzierzyn-KoZle to 64-tysigczne miasto w wojewddztwie opolskim, po-
tozone w dolinie Odry i Klodnicy. To wazny osrodek administracyjny, prze-

: Mgr, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu.

'M.R e j, Zwierciadlo, 1568.
A.Griin, Ksiqzka o sztuce zycia, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2004, s. 36.
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mystowy i kulturalny regionu. Jego atutem jest potozenie w centralnej czesci
Europy, w odlegtosci 300-400 km od szesciu europejskich stolic: Warszawy,
Berlina, Pragi, Wiednia, Bratystawy i Budapesztu. Od kilkudziesig¢ciu lat zy-
cie gospodarcze Kedzierzyna-Kozla kreuje przemyst chemiczny, bowiem
istniejg tu dwa duze przedsi¢biorstwa: Zaktady Azotowe Kedzierzyn oraz
Holding Blachownia, takze Instytut Cig¢zkiej Syntezy Organicznej oraz Spétka
Brenntag Polska. K¢dzierzyn-KozZle znany jest z Mi¢dzynarodowego Festiwalu
Filméw Nieprofesjonalnych im. T'. Radzia ,,Publicystyka”, Ogélnopolskiego
Przegladu Piosenki Turystycznej i Poezji Spiewanej ,,Wrzosowisko” czy
tez z Ogdlnopolskiego Przegladu Piosenki Zeglarskiej i Poezji Morskiej
»Szantki”. Od kilku lat miasto jest takze organizatorem pucharu Europy
w triathlonie, znane jest takze kibicom siatkéwki z racji pierwszoligowej
druzyny siatkarskiej ZAKSA Kedzierzyn-KozZle. Gmina realizuje wspétprace
partnerskg z Czechami, Litwg, Francjg i Ukraing. K¢dzierzyn-KoZle to miasto
mozliwosci.

Miasto Kedzierzyn-Kozle na rzecz seniorow

Blisko 11 000 mieszkaricéw naszego miasta to osoby w wieku powyzej 60.
roku zycia, co stanowi 17,18% ogétu mieszkaricéw, przy czym prég starosci
demograficznej wyznacza juz 12-procentowy udziat 0s6b powyzej 60 lat w sto-
sunku do ogétu mieszkaricow, aby uznaé¢ dang zbiorowos¢ za demograficznie
starg. A zatem miasto Kedzierzyn-KoZle jest demograficznie stare.

Gmina Kedzierzyn-KoZle prowadzi przyjazng seniorom lokalng polity-
k¢ spoteczng, wpisujacg si¢ w zmiany demograficzne i transformacyjne oraz
korespondujaca ze strategig rozwoju pomocy spolecznej w naszym regio-
nie. W przestrzeni spotecznej miasta, w jego réznych osiedlach funkcjonuje:
pi¢¢ doméw dziennego pobytu, blisko 50 miejsc w mieszkaniach chronio-
nych, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz inne organizacje
trzeciego sektora, jak: Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw,
Polski Zwigzek Niewidomych, Stowarzyszenie Milosnikéw Lwowa i Kreséw
Potudniowo-Wschodnich, a takze zespoty Caritas przy parafiach rzymskoka-
tolickich. Swiadczone sg profesjonalne ustugi nad chorym w domu. Miasto
posiada 28-t6zkowy oddzial geriatryczny oraz jednego lekarza geriatre.

W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej dziatajg osrodki
wsparcia, jakimi sg m.in. domy dziennego pobytu. Powstawaly one na prze-
strzeni ponad dwudziestu lat, w okresie 1980-2003. Osrodki wsparcia w na-
szym miescie realizujg bardzo szeroki wachlarz standardowych i niestandardo-
wych dziatai na rzecz senioréw, ktére majg charakter kulturalno-oswiatowo-
-rekreacyjny z elementami rehabilitacji spolecznej i leczniczej. Prowadzimy
typowe zajecia — plastyczne, kulinarne, organizujemy wycieczki, wczasy,
turnusy rehabilitacyjne, zordic walking, zaj¢cia taneczne, muzykoterapig, kon-
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kursy, gry stolikowe, glosne czytanie, prelekcje, organizujemy swieta i uroczy-
stosci o réznym charakterze, takze zajecia rozwijajace kreatywnosé i ekspresje
twdrcza; prowadzimy zespoty wokalne i mate chéry oraz grupy recytatorskie.
Zajecia te aktywizujg osoby w jesieni zycia, inspirujg do rozmaitych dziatan,
ktére z drugiej strony uruchamiajg potencjat lokalnej spotecznosci, prowo-
kujg do zwracania uwagi na najstabszych cztonkéw wspdélnoty, do integracji
oraz budowania spoleczeristwa przyjaznego dla wszystkich grup wiekowych.
Wspdélpracujemy z dzieé¢mi i mtodziezg na wszystkich szczeblach ksztatcenia,
z instytucjami pomocy spotecznej, organizacjami pozarzagdowymi skupiajacy-
mi senioréw i osoby niepelnosprawne, kosciotami, radami osiedli, wolonta-
riuszami i innymi instytucjami oraz organizacjami. T'o ponad 50 partneréw,
ktérych zapraszamy do wspétpracy na rzecz senioréw. T'ym, co, by¢é moze,
odréznia kedzierzyriskie osrodki wsparcia od innych, jest to, ze oprécz stan-
dardowej dziatalnoSci pracujemy takze metodg projektéw socjalnych, czyli
przedsiewzigd, ktdre rozwigzujg jakis problem, majg poczatek i koniec realiza-
cji, maja zasoby ludzkie, okreslone cele oraz zatozone rezultaty. Na potrzeby
niniejszego opracowania wybratam kilka projektéw o charakterze integracyj-
nym, aktywizujgcych senioréw, i o réznych Zrédtach finansowania, realizowa-
nych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-KoZlu.

Wybrane przyktady dziatan na rzecz senioréw realizowanych
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu

1. Miejskie obchody dni seniora pod patronatem prezydenta miasta

Kilkudniowe swigto z udzialem oséb starszych z réznych srodowisk, tgcza-
ce osoby w wieku senioralnym z dzieé¢mi i mtodziezg na réznych poziomach
ksztatcenia. Obchody kreujg pozytywny wizerunek starosci, przeciwdziatanie
marginalizacji oséb starszych, integracj¢, promujg utalentowanych senioréw
oraz wolontariat. Swi¢to senioréw obchodzone jest wedtug nastepujacego pro-
gramu: migdzypokoleniowa msza §wigta, sesja senioréw, mi¢dzypokoleniowy
spacer ulicami miasta, loteria fantowa, maraton filmowy, bal, koncert, biesiada,
wieczdr poezji, konferencja, wystawy rekodzieta i wystawy malarskie. Wydano
tez ,Podreczny informator seniora” oraz pierwszy zeszyt ,,Ogrody duszy” za-
wierajgcy wiersze senioréw naszego miasta, ilustrowany zdjeciami rgkodzieta
0s6b starszych. To najwicksze przedsigwzigcie adresowane do oséb starszych
finansowane ze Srodkéw gminy Kedzierzyn-KoZzle — Miejskiego Osrodka
Kultury, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, oraz darowizn lokalnych
przedsigbiorc6w. W obchodach bierze udziat ponad 1000 senior6w naszego
miasta, wolontariusze oraz przyjaciele oséb starszych i niejednokrotnie ich ro-
dziny.
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2. Olimipiada senioréw i 0sob niepetnosprawnych

Przedsigwzigcie o charakterze sportowym, odbywajace si¢ w hali sporto-
wej, wzorowane na olimpiadzie. Ma charakter ponadlokalny i przeprowadza-
ne jest z udziatem kilkunastu druzyn. Ten program prowokuje do aktywnosci
fizycznej, stuzy poprawie wizerunku oséb w jesieni zycia, szeroko pojetej in-
tegracji oraz promocji wolontariatu. Rywalizacja sportowa wzorowana jest na
olimpiadzie z konkurencjami dostosowanymi do mozliwosci oséb starszych
i niepelnosprawnych, sg tam: kibice, sportowcy, ptongcy znicz, przemarsz
wokot areny sportowych zmagan, odspiewanie hymnu narodowego, puchary,
dyplomy, nagrody. I cho¢ liczg si¢ sekundy, metry, bramki i punkty, to tak
naprawd¢ zwyciezcami sg wszyscy, albowiem pokonujg wlasne ograniczenia
i stabosci, dzielnie podejmujac wyzwania oraz cieszac si¢ z przebywania ra-
zem. Projekt finansowany ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych oraz darowizn lokalnego biznesu.

3. Plastyczne klimaty, jesienny collage

Zadanie o charakterze artystycznym, odbywajace si¢ w jednym z osrodkéw
wsparcia, mi¢gdzynarodowe, z udziatem kilkunastu zespotéw. Przyswieca mu
idea wyrazania si¢ poprzez sztuke, poprzez wykonanie dzieta zwigzanego z je-
sienig lub z daréw jesieni; takze kreowanie postaw twérczych, wylanianie ta-
lentéw rekodzielniczych. Wazna jest réwniez tacznosé pokoler oraz integracja
0s6b zdrowych i chorych. Z daréw jesieni oraz profesjonalnych materiatéw de-
koracyjnych wykonane sg kolaze, bukiety, ikebany, ré6zne r¢kodzieta, obrazy,
korzenioplastyka, scenki rodzajowe, kartki okolicznosciowe i inne. Zadanie
finansowane jest ze Srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, a takze
darowizn oséb prawnych i 0séb fizycznych.

4. Integracyjny Przeglad Piosenki

Program o charakterze artystycznym, cykliczny, z udzialem czterech part-
neréw jednego osiedla: przedszkola, szkoty podstawowej, srodowiskowego
dom samopomocy oraz domu dziennego pobytu. Celem jest promocja talen-
téw wokalnych, terapia Spiewem i muzyka, budowanie wi¢zi migdzygene-
racyjnych, aktywizacja réznych grup wiekowych oraz promocja wolontariatu.
Projekt realizowany jest w formie solowych i zespotowych popiséw wokal-
nych wzorowanych na festiwalu piosenki. Kazdej edycji towarzyszy inny te-
mat, np. piosenka biesiadna, $lagska, harcerska, cudowne lata siedemdziesiate.
Tematem V edycji przegladu, ktéry odbedzie si¢ w roku 2011, bedzie piosen-
ka zeglarska.

Integracyjny Przeglad Piosenki finansowany jest ze Srodkéw Rady Osiedla
oraz darowizn.
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5. Wycieczka: ,Warszawa - nasza narodowa duma”

Dwudniowy pobyt w Warszawie na zaproszenie parlamentarzystow zie-
mi opolskiej zintegrowal uczestnikéw. Program objal zwiedzanie Sejmu
i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej. Poznanie dziedzictwa narodowego pod-
niosto poczucie dumy narodowej — podziwiano zbiory Muzeum Narodowego
w Warszawie, zwiedzono Stare Miasto i f.azienki Krélewskie, w programie byt
tez spektakl teatralny w Teatrze Narodowym. Realizacja tego projektu byta
mozliwa dzigki srodkom Powiatowego Programu Oséb Niepelnosprawnych,
srodkom partneréw publicznych; koszty poniesli poset i senator oraz w czesci
koszty poniesli beneficjenci tej wycieczki.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-KoZlu z racji funk-
cji, jaka petni w lokalnej polityce spotecznej, sprawuje wiodgca rolg w akty-
wizowaniu senior6w naszego miasta. Realizuje swoje zadania, wykorzystujgc
profesjonalnie wyposazone obiekty, cz¢sto zupetnie pozbawione barier archi-
tektonicznych, dysponujgc profesjonalng i kompetentng kadrg pracownikéw,
a oferta konwencjonalnych i nickonwencjonalnych form realizacji zadan po-
mocy spotecznej na rzecz os6b starszych jest bogata i réznorodna.

By¢ studentem Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kedzierzynie-Kozlu

W przestrzeni spotecznej miasta Kedzierzyna-Kozla dziata przynajmniej
kilka organizacji pozarzadowych, ktérych celem jest zaspokajanie potrzeb
wyzszego rzedu oséb w jesieni zycia. Sg wsréd nich m.in.: Stowarzyszenie
Uniwersytet T'rzeciego Wieku, Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidow, Polski Zwigzek Niewidomych czy tez Stowarzyszenie Mitosnikow
Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnim oraz Zwigzek Sybirakéw. Wiodaca
rola w rozwijaniu kreatywnosci senioréw i wdrazaniu ich do systemu edukacji
ustawicznej nalezy do Uniwersytetu T'rzeciego Wieku.

W milenijnym roku 2000 zainaugurowal swoja dziatalnosé UTW, ktéry
wowczas nazywal si¢ Studium Trzeciego Wieku. Znacznie péZniej pojawito
si¢ w nazwie nobilitujace stowo ,,Uniwersytet”. Powstal i przez siedem lat
rozwijal si¢ w ramach struktur organizacyjnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kedzierzynie-KoZzlu. Uniwersytet miat by¢ swoistym remedium
na alienacj¢ i wykluczenie spoleczne oséb starszych, mial wpisaé si¢ w prze-
strzen spoteczng miasta i podjaé¢ wyzwanie edukacji ustawicznej senioréw.
I tak tez si¢ stato. Dzisiaj Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kedzierzynie-KoZlu jest nickwestionowanym liderem ws$réd organizacji
pozarzadowych dzialajacych na rzecz senioréw: to dziesi¢é lat dziatalnosci,
status organizacji pozytku publicznego, ponad 300 studentéw-senioréw, wie-
lorakie formy aktywizowania oséb starszych oraz kompetentny partner insty-
tucji publicznych — samorzgdowych i I1I sektora. Dla stuchaczy UTW wykta-
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daly ikony polskiej nauki: prof. Jan Miodek, prof. Franciszek Antoni Marek
czy tez prof. Stanistaw Stawomir Nicieja. Mozliwos¢ ubiegania si¢ o srodki
zewnetrzne zaowocowala pierwszymi grantami z Fundacji dla Uniwersytetu
Jagiclloniskiego ze sSrodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci,
z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu oraz stworzyta moz-
liwos¢ aplikowania wnioskéw o dotacje z Urzedu Miasta w Kedzierzynie-
-Ko7lu, a takze ze Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-KoZlu. Dodatkowe
srodki w ewidentny sposéb uatrakceyjnity i poszerzyly ofertg dziatari na rzecz
aktywizacji najstarszych mieszkanicéw naszego miasta. Obecnie Uniwersytet
Trzeciego Wicku w Kedzierzynie-KoZlu realizuje swoje zadania na rzecz se-
nioréw w nast¢pujacych formach:

1. Dziatalnos¢ edukacyjna — wyktady audytoryjne, lektoraty jezykéw ob-
cych: angielski, niemiecki, esperanto; warsztaty: komputerowe, historyczne
i psychologiczne;

2. Dzialalnos$¢ rozwijajaca kreatywnos¢ i ekspresje twérczg: warsztaty ma-
larskie, warsztaty rekodzieta artystycznego, zajecia taneczne w zespole piesni
i tarica KOMES, grupa recytatorska, integracyjne imprezy o charakterze ple-
nerowym;

3. Dzialalno$¢ o charakterze kulturalnym: wyjazdy do teatru, opery i ope-
retki, zorganizowane wyjscia do kina i na koncerty;

4. Dziatalnos¢ o charakterze turystycznym: wycieczki jedno- i kilkudnio-
we, turnusy rehabilitacyjne, dziesigciodniowe wczasy rekreacyjne, wycieczki
[OWErowe;

5. Dziatalnos¢ o charakterze sportowym: gimnastyka, joga, gimnastyka re-
kreacyjna w wodzie, nordik walking, biegi, udziat w Ogélnopolskiej Olimpiadzie
UTW (rok 2010 — 1. miejsce).

Stale poszerzana oferta zaj¢é oraz ciggle wzrastajaca liczba stuchaczy UTW
staty si¢ wizytéwka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kedzierzynie-KoZlu.
Miejsca, w ktérym mozna si¢ wicle nauczyé, gdzie rozwija si¢ pasje i zaintere-
sowania oraz dba o sprawnos¢ fizyczng senior6w naszego miasta.

Zakonczenie

Aby na nieunikniong jesieni zycia nie patrzec z Igkiem i nie utozsamiac jej
z wizja kleski, warto si¢ do niej przygotowacd, bo starosé, jak i cate zycie, moze
by¢ szczgsliwa lub nieszczesliwa. Warto takze uswiadomié sobie, ze najwaz-
niejszymi kreatorami wlasnego zycia, w tym i starosci, jesteSmy my sami. To
od nas zalezy, czy pograzymy si¢ w smutku i pesymizmie, czy tez zachowamy
pogode ducha i bedziemy starzed¢ si¢ pigknie: aktywnie, twdrczo, realizujac
pasje, spetniajac marzenia, ale i z dystansem do siebie i §wiata oraz z pokora
wobec ograniczer, ktére niesie wiek. Co zatem czynié, gdy przyjdzie jesieni zy-
cia? Niech odpowiedzi udzielg seniorzy z Kedzierzyna-KozZla: podopieczni do-
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mé6w dziennego pobytu i stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Réza (lat
70): ,Maluj¢. To tresé¢ mojego zycia: spos6éb na radosé, lekarstwo na smutek,
nadzieja na to, by starze¢ si¢ pigknie”. Jan (lat 75): ,,Dlaczego pisz¢ wiersze?
Moze dlatego, ze czasami mam ochote co$ do siebie powiedzieé. Tak, dlate-
g0”. Stanistawa (lat 63): ,,0Od kilku lat uczg si¢ jezyka esperanto. Z ciekawosci
poznania §wiata i ludzi réznych kontynentéw. Spotykam si¢ z esperantystami
w kraju i poza nim”. Zygmunt (lat 78): ,,Kocham géry i one mnie kochaja. Od
blisko 60 lat wedruj¢ gérskimi szlakami; dla przezyé, dla wspaniatych wido-
kéw i dla zdrowia. W gérach taduje akumulatory. Polecam”. Danuta (lat 67):
»Wierze w to, ze marzenia nie idg na emerytur¢. Ja swoje marzenie zaczg¢tam
spetniac pi¢c lat temu. Gram na fortepianie, ciggle si¢ ucze i doskonale swo-
ja gre”. Agata (lat 60): ,,Ciggle walcze z chorobg. Kazdy zachwyt nad moimi
pracami, kazdy usmiech kolezanek, ktére ucz¢ nowych technik plastycznych,
jest dla mnie najcudowniejszym lekiem”. Rudolf (lat 85): ,,Mam dobre checi,
duzo czasu i nic nie musze. Lubi¢ poezje. Czytam wiersze w grupie recytator-
skiej STROFY”.

Niech w konteks$cie wypowiedzi senioréw podsumowujgca refleksja beda
stowa Aloszy Awdiejewa:

»Kazdy wiek ma swoje zalety, ale staros¢ jest kwintesencjg najwazniejszych osiagni¢é czto-
wieka, kiedy posiada on niedostgpny mtodym dar rozumienia i §Swiadomos¢ préznosci tego swia-
ta. Glupota juz go nie porywa swoim tanim blaskiem, a madro$¢ nie przeraza ztozonoscig. Staros¢

to skarb ludzkosci, to zbiér wszystkich wynalezionych roweréw i odkrytych Ameryk...”3.

Okres starosci moze by¢ etapem zycia, na ktérym nie musimy juz zy¢ pod
presjg czasu, kiedy warto by¢ dobrym dla siebie i innych. W jesieni zycia moze
odnajdziemy wtasny rytm i we wszystkim znajdziemy stosowng miarg.
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W drodze... edukacja
ku sedziwej wrazliwosci na zycie
7 doswiadczen uczniow
Zespotu Szkdt Ekonomicznych w Opolu

Nie bedzie sedziwej wrazliwosci bez wrazliwej mtodosci

W dzisiejszej kulturze nie ma czasu na refleksje i na poszukiwanie sensu
zycia. Dominuje pospiech i ,,natychmiastowos¢”. T'o, co teraz jest nowe, juz
za chwile bedzie przestarzale i pojawi si¢ nastgpna nowosé, ktérg trzeba mied.
Mtode pokolenie zastalo swiat konsumpcji, ktérym rzadzi zasada przyjemno-
$ci. Przymus bycia szcz¢sliwym, poczucie mocy i nieograniczonych mozliwo-
$ci utrudnia mlodziezy dostrzeganie starosci, niepetnosprawnosci, cierpienia,
choroby, $mierci. Natomiast kult ciala przenosi uwage na atrybuty zewne¢trzne
cztowieka, ograniczajac dostep do prawdziwych emocji i duchowoscil.

Zespot Szkét Ekonomicznych ma ponadszesédziesigcioletnig tradycje
w dziedzinie przedmiotéw ekonomicznych i handlowych. W roku 2002 przy
Zespole powstato liceum o profilu socjalnym, w ktérym rozpoczyna si¢ proces
ksztatcenia przysztych pracownikéw socjalnych. Tutaj uczeri przygotowuje
si¢ do pracy z cztowickiem i dla cztowieka, z ludZmi i dla ludzi. Wykonywanie
pracy tak ztozonej i delikatnej wymaga umiejetnosci nawigzywania i podtrzy-
mywania wi¢zi, a takze wspétpracy z osobami o najprzer6zniejszych doswiad-
czeniach, w réznym wieku, z r6znymi dysfunkcjami i problemami. Celem
ksztatcenia i wychowania w liceum o profilu socjalnym jest wigc nabywanie
szeroko rozumianej wiedzy o cztowieku i umiejetnosci zachowania si¢ w kon-
taktach interpersonalnych oraz, a wlasciwie przede wszystkim, uwrazliwianie
na zycie, czyli uwrazliwianie na siebie i na drugiego cztowicka.

* Megr, Zesp6t Szkét Ekonomicznych w Opolu.
** Megr, Zespét Szkét Ekonomicznych w Opolu.

1 J. M a ks el o n, Podstawy tanatologii, |w:] Jak rozmawiac z uczniami o koricu 2ycia i wolon-
tariacie hospicyjnym. Red. ]J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Via Medica, Gdarisk 2009,
s. 1-11.
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Wrazliwos¢ na zycie w procesie ksztatcenia

Program nauczania przedmiotéw ogélnozawodowych o profilu socjalnym
pozwala na twércze realizowanie blokéw tematycznych, podzielonych na 17
modultéw o rozleglej problematyce.

Podstawowym zatozeniem przedmiotéw socjalnych jest przygotowanie
uczniéw do pracy z ludZmi, a takze ksztatltowanie odpowiednich postaw i cech
charakteru.

W ramach modutu rozwdj ontogenetyczny, obejmujgcego rozwdj cztowieka
od poczecia az do $mierci, uczniowie zapoznajg si¢ z takimi zagadnieniami jak:
aborcja, eutanazja, staro$¢, umieranie. Podczas realizacji tych zaje¢ omawiane
sa kolejne etapy zycia cztowieka (wdlug E. Eriksona) wraz z nicodtagcznymi
mu zadaniami, kryzysami i potrzebami przypadajacymi na odpowiedni czas.
Uczniowie w ¢wiczeniach (dramy, medytacje, studium przypadku) identyfi-
kuja si¢ z malymi dzieé¢mi, ludZmi dorostymi i dojrzatymi. Przeprowadzajq tak-
ze wywiady, np. z rodzicami, dziadkami, przygotowujg albumy, prezentacje.

W module interpretowanie rzeczywistosci o tresciach filozoficzno-etycz-
nych zastanawiamy si¢ nad cierpieniem i umieraniem. Najcickawszg formg
jego realizacji okazala si¢ zielona szkota, podczas ktérej zajecia prowadzili:
psycholog, pedagog, ksiadz, filozof i teolog. Nauka filozofii, bardziej niz w wy-
padku innych przedmiotéw, wymaga indywidualnego zaangazowania i swobo-
dy myslenia. Stad pomyst, by zagadnienia z filozofii i etyki poprowadzi¢ jako
zielong szkot¢ w miejscu nieco oderwanym od wspétczesnosci, w matej wiosce
F.omnica (k. Olesna), w domku otoczonym polami i lasem, bez telewizora, ra-
dia i komputera. Zrédlem myslenia filozoficznego jest zdziwienie i cickawosc,
zdumienie swiatem. W mediach znajdujemy wszystkie gotowe odpowiedzi,
natomiast dziwieniu si¢ sprzyja natura i wejrzenie w siebie. Uczniowie po-
znali najwazniejsze dziedziny filozofii i najwi¢kszych myslicieli. Podejmowali
refleksje nad sensem zycia, cierpieniem i umieraniem na podstawie obserwa-
cji i whasnych doswiadczen, a takze fragmentéw filméw i literatury. Zgtebiali
tajemnic¢ sumienia i odpowiadali na pytanie: ,,skad wiemy, co jest dobre, a co
zte”? Mieli takze mozliwos¢ medytacji i wstuchiwania si¢ w siebie oraz wyra-
zania siebie poprzez twércze zaangazowanie w prace plastyczne.

Wrazliwosé na zycie poprzez wolontariat akcyjny

Przyszli pracownicy socjalni i ewentualnie inni pomocnicy powinni prze-
konad sig, ze nie ma sytuacji bez wyjscia, a brak srodkéw nie moze by¢ prze-
szkodg w ratowaniu zycia i zdrowia. Jednym ze sposobéw pozyskiwania fun-
duszy sg akcje charytatywne.

W listopadzie 2007 r. zorganizowaliSmy zbidrke pieniedzy dla Madzi, pod-
opiecznej Domowego Hospicjum w Opolu, na przenosny koncentrator tle-
nowy. Akcj¢ poprzedzita konferencja pt. ,,Daj siebie innym” w celu rozpo-
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wszechniania idei wolontariatu. ZaprosiliSmy uczniéw szkét z wojewddztwa
opolskiego oraz studentéw opolskich uczelni. Podczas konferencji przedsta-
wilismy sytuacj¢ Madzi i zachg¢caliSmy do przeprowadzania kwest w szkotach.
Pozyskalismy takze sponsoréw, m.in. osoby prywatne, producenta sprz¢tu
medycznego, spotke Energia Pro. Naszg akcje wspart takze ojciec Pawet
Pasierbek wraz ze swojg parafig Najswigtszego Serca Pana Jezusa w Opolu i,
jak si¢ péZzniej okazalto, na parafi¢ i jej proboszcza moglismy zawsze liczyd.

Wiosng zorganizowaliSmy ,,Maraton bajkowy”, by przypomnie¢ o Madzi
i podzickowac szkotom, ktére zaangazowaly si¢ w akcje. Podczas maratonu wy-
stgpity dzieci z Publicznego Przedszkola nr 8 w Opolu, Szkoty Podstawowej nr
2w Ozimku, Zespét ,,Biedronki” z Domu Pomocy Spotecznej w Czarnowgsach
i uczniowie klas socjalnych. Udato nam si¢ zebraé catg kwote i zakupic¢ kon-
centrator tlenowy, dzi¢gki ktéremu Madzia mogla wyjechac¢ na specjalistyczne
badania do klinik w Hanowerze i Wiedniu. Po badaniach dziewczynka zostata
zakwalifikowana do przeszczepu ptuco-serca.

W grudniu 2008 r. zorganizowalismy zbiérke pieni¢dzy na proteze¢ dla pani
Kasi, ktérej z powodu choroby nowotworowej amputowano noge. Proteza ta
byta nadzieja na powrét do normalnego zycia. Dzigki naglosnieniu w mediach
W naszg sprawe wiaczyty si¢ osoby prywatne, szkoty i Publiczne Przedszkole
nr 14, do ktérego uczeszezata céreczka pani Kasi oraz, jak zwykle, parafia
Najswigtszego Serca Pana Jezusa.

Rok pézniej, przy okazji organizowanego przez nas koncertu, kwestowali-
$Smy na rzecz 14-letniej Oli, ktdra od czterech lat walczy z chorobg nowotworo-
wg osteosarcoma. Koszty zwigzane z leczeniem sg ogromne i obejmujg czeste
wyjazdy do szpitala w Warszawie, rehabilitacjg¢, codzienne wizyty w miejsco-
wym szpitalu i catodobowg opieke. W zyciu kogos dotknigtego cigzka choro-
ba cz¢sto mozemy zauwazy¢ momenty zwgtpienia i osamotnienia. W takich
wlasnie chwilach ludzie powinni poméc odnalezé nadziej¢. Wsréd naszych
uczennic wytonita si¢ grupa wolontariuszek odwiedzajacych i wspierajacych
Ole. Opréez kwesty organizowaliSmy jarmarki Swigteczne, na ktérych sprze-
dawalismy wykonane przez Ol¢ ozdoby $wigteczne w technice origami i bizu-
teri¢, a takze ozdoby i stroiki wykonane przez naszych uczniéw.

Zainspirowani mi¢dzynarodowg akcjg dla hospicjéow ,,Pola nadziei” zor-
ganizowaliSmy w ubieglym roku ,I'ydzied nadziei” na rzecz Domowego
Hospicjum dla Dzieci. Kwestujac na ulicach Opola, w szkotach i parafiach,
rozdawaliSmy wykonane przez nas papierowe zonkile — symbol nadziei — oraz
zaktadki do ksigzek z danymi hospicjum. Zanim przystapiliSmy do akcji, spo-
tykaliSmy si¢ z zespotem hospicjum i z wolontariuszami w szkole oraz w sie-
dzibie Fundacji Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu. Podczas tych spo-
tkann mtodziez dowiedzialta si¢, na jakich zasadach dziata Fundacja oraz komu
pomaga.
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Podobnie jak w ubieglym roku, wiosng 2010 zorganizowaliSmy akcj¢
»Kwiaty nadziei”. Uczniowie zaproponowali, aby tym razem kwesty przepro-
wadzi¢ w ich miejscowosciach, a tamtejsze szkoly wlaczy¢ w wykonywanie
zonkili (fot. 1).

Fot. 1. W Zespole Szkét Ekonomicznych uczniowie wykonujg zonkile,
ktére bedg rozdawane podczas kwest

7,16 d 1 o: Koto Fotograficzne przy Zespole Szkét Ekonomicznych.

Uzyskalismy zgody sottyséw, burmistrz6w i proboszczéw na przepro-
wadzenie kwest. Do naszej akcji wlaczyli si¢ takze studenci Paristwowej
Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu oraz pacjenci Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Opolu. Do ,,Ekonomika” przywozono coraz wi¢cej
kartonéw z papierowymi zonkilami; 12 marca 2010 r. uczniowie klas Liceum
o Profilu Socjalnym zorganizowali w naszej szkole maraton zonkilowy, w kt6-
rym wzi¢li udziat takze uczniowie klas technikum oraz studenci. Od 7 marca
do 18 kwietnia przeprowadzilismy kilkanascie kwest, z ktérych dochéd zostat
przeznaczony na rzecz Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu.

Przeprowadzong akcj¢ uczniowie opisali w sprawozdaniach jako niezwykte
doswiadczenie, ktére nauczyto ich pokory, cierpliwosci, odwagi i umiej¢tnosci
stawiania czyjego$ dobra ponad swoje przyzwyczajenia i wygody. Po kwestach
z szacunkiem i zrozumieniem patrzg tez na wszystkie osoby zbierajace pienig-
dze na jakis cel, a takze na tych, ktérzy zbierajg je dla innych.

Wrazliwos¢ na zycie poprzez dziatania artystyczne

Od czterech lat w grudniu z okazji Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza
organizujemy koncerty charytatywne ,,Otwarte Serce”; sq one uwiericzeniem
naszych akcji charytatywnych. Co roku wybieramy temat przewodni imprezy.
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Mottem ostatniego koncertu byty stowa piosenki ,,Kazda chwila wazna jest...”.
T'ym razem wybraliSmy temat $mierci, by doceni¢ zycie i umie¢ nim si¢ cie-
szy¢. Kazda chwila jest wazna, by wspdlnie ja spedzié, wzruszy¢ si¢, oddaé
pokton tym, co odeszli i da¢ sobie nawzajem nadziej¢. Kazda chwila jest od-
powiednia, by zrozumie¢ czlowicka cierpigcego, by towarzyszy¢ cztowiekowi
umierajgcemu. Kazda chwila jest dobra, by si¢ zatrzymad, zachwycié, zauwa-
zy¢, zrozumied. Na takie refleksje pozwolity nam wykonywane utwory, m. in.:
,»Dlaczego ja” (J. Drazba), ,,Zycie cho¢ pigkne” (z rep. Golden Life), ,,’ T'ym co
odeszli” (z rep. zespotu Pin), ,,Postuchaj zycie” (z rep. M. Boras i P. Rubika).

Koncerty ,,Otwarte Serce” organizujg uczniowie klas socjalnych. Sg to im-
prezy integracyjne — tgczg dzieci, mtodziez i dorostych w realizacji wspdlnego
celu: pomocy stabszemu. Na programy koncertéw sktadaja si¢ wystepy przed-
szkolak6w, uczniéw naszej szkoty oraz naszych nauczycieli, a takze solistéw,
choréw i zespotéw muzycznych z réznych szk6t.  Gosémi koncertéw sg ludzie
dobrej woli ,,od przedszkolakéw az do senior6w”?.

Uczniowie przyblizajg spolecznosci szkolnej problemy zycia ludzkiego réw-
niez poprzez przedstawienia teatralne. Przyktadem jest etiuda teatralna ,,Nie
daj mi odejs¢” wyrezyserowana i przedstawiona publicznosci przez klasg 1a
o profilu socjalny. T'ytut etiudy nie byt przypadkowy. Odejscia i powroty to-
warzyszg kazdemu czlowiekowi na kazdym kroku, a odejscie na zawsze, czyli
$Smier¢ kogos bliskiego, jest nieodlagcznym elementem naszego zycia (fot. 2).

Fot. 2. Etiuda teatralna ,,Nie daj mi odej$¢” przygotowana i przedstawiona
przez uczniéw klasy la

716 d 1 o: Koto Fotograficzne przy Zespole Szkét Ekonomicznych.

ZPatrztez . Goto g 6 1s k a, Orwarte serce, ,,Biuletyn Informacyjny Akowiec” 2007, nr 1,
s. 44-46; L. S t o t k o, Tanatopedagogika w Zespole Szkit Ekonomicznych w Opolu w oparciu o do-
Swiadezenia wtasne, [w:] 2y¢ godnie do korica. Etyczne, psychologiczne i duchowe aspekty kresu 2ycia.
Red. D. Krzyzanowski i inn., Opole 2010, t. 2, s. 114-121.
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G1éwng bohaterkg opowiesci jest Weronika, zwyczajna nastolatka, majaca
szczgsliwg rodzing wspierajgeg jg w chwilach zalamania. Wszystko zmienia
si¢, gdy mama Weroniki nagle umiera w szpitalu. Od tego momentu zycie
dziewczyny staje si¢ diametralnie inne. Smieré mamy powoduje zachwianie
poczucia bezpieczeristwa nie tylko dziewczyny, ale takze jej ojca. Weronika
nie potrafi pogodzié si¢ ze §miercig matki. Historia Weroniki doskonale poka-
zala przejscie cztowieka przez poszczegdlne fazy zaloby.

T'emat sensu zycia, przemijania, staro$ci i §mierci pojawia si¢ réwniez na
lekcjach jezyka polskiego oraz wiedzy o kulturze. Zainteresowani tymi zagad-
nieniami uczniowie tworzg ciekawe prezentacje i montaze stowno-muzyczne.

Przezywanie z kims cierpienia, staroSci, obecnos¢ przy smieré zwraca ku
zyciu, budzi w nas blisko$¢ i poczucie wi¢zi z ludZmi. Uczy nas na nowo ukta-
da¢ zyciowy plan. Wychowanie, wrazliwos¢ na zycie, ksztattuje cztowicka
z whasciwg hierarchig wartosci.

»Czy jest cos bardziej przyjemnego niz starosé
otoczona mtodosciq, ktéra chce sie czegos nauczyé” (Cyceron)

Czy jest cos cenniejszego niz madrosé i doswiadczenie zyciowe Swiadkow
zycia i historii? W wielu kulturach cztonkowie starszyzny traktowani byli (w nie-
ktérych sg nadal) jako uzdrowiciele, szamani, m¢drcy, przewodnicy i mentorzy.
T'o oni ozywiali i utrzymywali wartosci swojej kultury, pielegnowali tradycje,
ceremonie, przekazywali legendy. Dzisiaj w cywilizacji Zachodu staros¢ nie jest
modna, a korzystanie z madrosci rodzicéw i dziadkéw oznacza stabos¢.

Wrazliwa sedziwosé

Kazdy czltowiek z wiekiem nabywa coraz to nowych doswiadczen Zycio-
wych, uczy si¢ na popelnianych przez siebie btedach. W minionych wiekach,
zyjac w wielopokoleniowych rodzinach, mtodzi uczyli si¢ dobrego zycia od
starszych. Dzis w skomercjalizowanym swiecie, gdzie liczy si¢ czas, pienigdz
i sukces, zapominamy o tym, jak wiele mozemy nauczy¢ si¢ od innych, star-
szych, bardziej doswiadczonych. Seniorzy spetniajg funkcje lustra — lustro to
odbija wartosci, ktérych mlodzi jeszcze w sobie nie widzg. Madre towarzysze-
nie to nie narzucanie swoich przekonan, opinii czy wizji — to czuta, uwazna
obecnos¢, odbijanie wewnetrznego swiatha®.

W Zespole Szkét Ekonomicznych od wielu juz lat wspétpracujemy z po-
koleniem ludzi doswiadczonych przez los wojenng przesztoscig. Nauczyciele
organizujg dla mtodziezy spotkania ze Swiadkami historii. Wiele z ich opowie-
$ci fascynowato uczniéw bogactwem przezyé, emocji i uczué tak niecodzien-
nych dla mtodego stuchacza. Tak narodzita si¢ wigZ, ktéra zaowocowata mig-

3T, Jakubowicz-Mount, Stuchajmy babc, ,,Zwierciadto” 2010, nr 9, s. 92-93.
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dzy innymi wyborem na patrona szkoty postaci generata Stefana Roweckiego
»,Grota” — zolnierza walczacego o niepodlegtos¢ Polski, dowédcy Armii
Krajowej, cztowicka, ktéry cale swoje zycie podporzadkowal stuzbie swojej
ojczyZnie i innym ludziom*.

Troska i lek o najblizszych

W zaprzyjaznionych z nasza szkotg zotnierzach AK tkwi przesztosé naszego
kraju, jego skomplikowane losy, wybory, jakich dokonywali w przeciaggu mi-
nionych lat Polacy, i ich konsekwencje.

Pani Danuta Schetyna od lat, w grudniu, odwiedza naszg szkot¢ pokazu-
jac uczniom, jakim koszmarnym przezyciem byto wprowadzenie w Polsce 13
grudnia 1981 r. stanu wojennego. Sama wychowywana w tradycji mitosci do
ojczyzny i poswigcenia si¢ dla jej dobra, te same idee wpajala swoim dzieciom.
Podczas spotkan z panig Danutg uczniowie mogli si¢ przekonad, jak trudnych
czasami wyboréw musiceli dokonywacd ich dziadkowie i rodzice. Perspektywa
stanu wojennego i internowania widziana oczami matki l¢gkajacej si¢ o zycie
syna, martwigcej si¢ o losy wnuka i synowej to zgota odmienna relacja, niz
przytaczane czg¢sto na lekcjach suche fakty historyczne. Ni¢ porozumienia —
relacje, jakie nawigzuja si¢ migdzy mlodymi stuchaczami a opowiadajagcym
gosciem, pomagaja lepiej zrozumied prosty, czysto ludzki odbiér waznych wy-
darzen. Stuchajac relacji pani Danusi, przekonujemy si¢, ze mozna by¢ wier-
nym idealom (najwazniejszym zyciowym prawdom), stuzy¢, ale i troszczy¢ sig,
kochaé, martwié, wiedzac, ze kazdy wybdr, jakiego dokonamy, bedzie niést ze
sobg konsekwencje dla siebie i bliskich (fot. 3).

?
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Fot. 3. Pani Danusia Schetyna podczas spotkania z uczniami
Zespotu Szkét Ekonomicznych w Opolu

7.1 6 d t o: Koto Fortograficzne przy Zespole Szkét Ekonomicznych.

*K.Kul p a, W Ekonomiku, czxyli Dzieii Patrona Szkoty i Polskiego Pajistwa Podziemnego,
»Biuletyn Informacyjny Akowiec” 2007, nr 7, s. 46-47.
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Delikatnosé i magia stowa

Zadaniem szkoty jest nie tylko uczenie przydatnych w dorostym zyciu umie-
jetnosci i wiadomosci, ale réwniez ksztattowanie wrazliwosci na stowo. Od kil-
ku juz lat — w ramach organizowanej w miescie Opolskiej Jesieni Literackiej
— w bibliotece szkolnej odbywajg si¢ spotkania z lokalnymi twércami. Dzigki
tym corocznym spotkaniom uczniowie ,,Ekonomika” mieli mozliwos¢ pozna-
nia niezwyktej osoby — opolskiej poetki pani Elzbiety Lisak-Dudy (fot. 4).

S —
| ——

Fot. 4. Pani Elzbieta Lisak-Duda podczas jednego ze spotkari
w ramach Opolskiej Jesieni Literackiej wpisuje si¢ do kroniki szkolnej

7,16 d 1 o: Koto Fotograficzne przy Zespole Szkét Ekonomicznych.

Pani Elzbieta nawigzala zywy kontakt z mlodzieza, prezentujgc na pierw-
szym spotkaniu wybrane przez siebie utwory. Kazdy stuchacz z zaskoczeniem
odkrywat w delikatnych strofach wierszy ukryte znane miejsca Opola: domy,
ulice, parki, sklepy. Pani Elzbieta w prostych, pelnych pi¢kna i uczucia sto-
wach opisywata codzienne zycie i otaczajacy nas $swiat. Po pierwszym spotka-
niu nastgpito kolejne i wreszcie nauczycielki jezyka polskiego, organizujgce
konkurs recytatorski ,,w teatrze i o teatrze...”, poprosity panig El¢ o udzial
w konkursowym jury. Mtodzi stuchacze, pisarze i recytatorzy utworéw poetyc-
kich dzigki kontaktom z panig Elzbietg nauczyli si¢ odkrywaé whasng wraz-
liwos¢, poznali moc stowa, ktére moze budowad, umacniaé, ale réwniez ranic¢
i niszczy¢. Nawigzane podczas spotkan kontakty byly czesto podtrzymywane
nawet po zakoriczeniu nauki w szkole, mtodzi twérey szukali pomocy, porady
i wsparcia dla rozterek ich mtodej duszy u doswiadczonej, otwartej i pelnej
zrozumienia poetki.



W drodze... edukacja ku sedziwej wrazliwosci na zycie...

Odwaga zycia, poczucie wltasnego cztowieczenstwa
i godnosci

Godnosé, odwaga, patriotyzm to niejednokrotnie dla mtodego cztowieka
wytarte frazesy powtarzane z okazji kolejnych rocznic waznych wydarzen hi-
storycznych. Wielu uwaza, ze takie wartosci nie sg potrzebne dzisiaj, w cza-
sach kultu pigkna i pienigdza. Spotkania i projekty, w jakich uczestniczyli
uczniowie naszej szkoty wraz z kapitanem Krzysztofem Wernerem, pokaza-
ty, jak wiele mozna si¢ nauczyé, poznajac tego niezwyklego czlowicka. Pan
Krzysztof urodzony w kresowym miasteczku Drohobyczu jako nastolatek
stuzyl w Armii Krajowej, a po wkroczeniu w 1944 r. na ziemie polskie Armii
Czerwonej zostat aresztowany i zestany na Syberi¢; do Polski wrécit dopiero
w potowie lat pigédziesigtych (fot. 5).

A

Fot. 5. Pan kapitan Krzysztof Werner odczytuje akt nadania szkole
imienia generata Stefana Roweckiego ,,Grota”

7.1 6 d to: Koto Fotograficzne przy Zespole Szkét Ekonomicznych.

Podczas wielu spotkari, w jakich uczestniczyta mtodziez’, organizowanych
miedzy innymi w ramach Klubu Historycznego im gen. Stefana Roweckiego
,Grota”, pan kapitan swojg postawa, stowem i opisywanymi wydarzeniami
wzbudzat szacunek, podziw i zaciekawienie stuchaczy. Poznajac wojenne i po-
wojenne losy kapitana, mtodziez bardzo szybko zrozumiala, ze nie jest sztukg
picknie méwic o ideatach, ale zy¢ zgodnie z podstawowymi wartoSciami. W sy-
tuacjach skrajnych, gdy nie ma co jesé, nie wiadomo, czy dozyje si¢ nastgpne-
go poranka, pozostanie cztowiekiem i godne przezycie kolejnych mijajgcych

K.Kul p a, Dialog pokoleii, ,Biuletyn Informacyjny Akowiec” 2005, nr 4, s. 36-37.
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w poczuciu beznadziejnosci dni nie jest rzecza prosta. Pan Krzysztof, opisujgc
swoje losy, zarazat mtodziez pasjg zycia i ciekawoscig $Swiata, jaki dane mu
bylo poznaé¢ w mtodym wieku. Uczniowie z zacickawieniem poznawali dzicje
prostego zolnierza, ktéry skazany na pobyt w tagrach nie zatamat sig, ale po-
znawal ten nowy, pasjonujacy, dziki otaczajacy go swiat syberyjskiej przyrody
i mieszkajgcych tam ludéw. W prostych, jak méwi pan kapitan, zotnierskich
stowach uczniowie poznajg losy czlowieka, ktéry wybierajac walke o wolng
Polske, nie myslat o wlasnych korzysciach, nie zastanawial si¢ nad péZniejszy-
mi godnosciami i zaszczytami, tylko dziatat jak umiat najlepiej, pozostajac caty
czas mtodym, troche szalonym, chtopakiem marzacym o spacerach z dziew-
czyng, dobrej pracy w przysztosci i o odrobinie szczescia w zyciu. T'a wlasnie
tacznosé migdzy pokoleniami, otwartos¢ na mtodosé i umiejetnosé nawigzania
cieptych relacji sprawita, ze pan Krzysztof z czasem stat si¢ waznym lgczni-
kiem mi¢dzy kolejnymi pokoleniami uczacej si¢ w ,, Ekonomiku” mtodziezy,
do dzis, mimo podesziego wicku, bierze udziat we wszystkich waznych dla
nas wydarzeniach, zawsze chetny do spotkania z mtodzieza, otwarty na kazdg
nowg inicjatywe i projeket.

Wytrwatosé w walce o prawde

Prawda powinna by¢ podstawowg wartoscia, jaka kierujemy si¢ w zyciu.
Uczciwe, szczere, godne zycie jest najwazniejszg warto$cig wpajang mtodemu
pokoleniu. O tym, jak trudno jest czasami walczy¢ o prawde, przekonali si¢
uczniowie klasy 2c¢ o profilu socjalnym. W roku szkolnym 2007/2008 realizo-
wany byt w Zespole Szkét Ekonomicznych projekt w ramach ogélnopolskiego
programu ,,Opowiem ci o wolnej Polsce” — spotkania ze $swiadkami historii
— organizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej, Muzeum Powstania
Warszawskiego i Instytut Pamigci Narodowej. Uczniowie klasy 2¢ wybrali
sobie temat zwigzany z klamstwem, jakim przez caly czas PRL-u otaczana
byta zbrodnia katyriska. Wybér tematu przez klas¢ nie byt przypadkowy, za-
decydowata o tym projekcja wstrzasajacego filmu Andrzeja Wajdy ,,Katyn”.
Uczniowie zebrali informacje o zbrodni katyriskiej i ktamstwach, jakimi byta
ona przez dlugi czas thumiona. We wspétpracy ze Stowarzyszeniem Rodzin
Katyriskich nawigzali kontakt z panem Wlodzimierzem Dudkiem, ktéry
stracit stryja w katyriskim lesie®. Cala klasa przygotowata spotkanie z zapro-
szonym gosciem potgczone z recytacja wierszy i krétkim koncertem melodii
patriotycznych. Podsumowaniem rocznej pracy byla zorganizowana wystawa
przedstawiajgca wysitek klasy 2c¢ oraz prezentacja multimedialna wykorzy-
stujgca fragmenty filméw, piosenki i utwory literackie zwigzane z tematem
pracy. Przez caly rok pracy w ramach projektu i podczas spotkania z panem

°K.Szcz yvgiol, A.Latoch a, Rozmowa z panem Witodzimierzem Dudkiem, ,Biuletyn
Informacyjny Akowiec” 2007, nr 4, s. 42—43.
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Wilodzimierzem uczniowie mieli okazje przekonad sie¢, jak trudno jest zy¢
w Swiecie, w ktérym nie mozna méwié¢ prawdy, w ktérym za opowiedzenie
o tragedii, jaka spotkata rodzing, grozi kara wi¢zienia. Jak w lustrze odbija-
ty si¢ w tych wydarzeniach biblijne stowa o dajgcej poczucie wolnosci mocy
prawdy. Uczniowie, poznajac skomplikowane powojenne zycie Polakéw po-
przez losy pana Wtodzimierza i jego rodziny, przekonali si¢, ze nieztomne da-
zenie do poznania loséw bliskich, odwaga gloszenia niewygodnej prawdy daje
cztowiekowi site, by przetrwaé w trudnych kryzysowych sytuacjach.

Mitos¢ do tradycji, otwartosé na nowe i fascynacja zyciem

»Ludzie w glebi duszy tesknig za przesztoscig” — twierdzi pan Euzebiusz
Gil, pierwszy etnograf Muzeum Wsi Opolskiej. Pan Euzebiusz swoje zy-
cie poswigcit odkrywaniu tajemnic przesztosci oraz pielggnowaniu pamigci
o tradycjach naszych przodkéw. Z pasja opowiada o zwyczajach ludowych,
nie tylko Opolszczyzny. W ramach godzin wychowawczych i wiedzy o kul-
turze odbyly si¢ spotkania z okazji tlustego czwartku, podczas ktérych pan
Euzebiusz opowiadat ciekawostki i legendy zwigzane z karnawatlowymi ostat-
kami, a takze czgstowal uczniéw pgczkami. Wiosng natomiast przeprowadzit
lekcje na temat zwyczajéw wielkanocnych, a w listopadzie razem z uczniami
wrézyt z wosku (fot. 6). Opowiadat réwniez o innych wrézbach i obrzedach
andrzejkowych.

Na spotkania pan Euzebiusz
przynosi ksigzki, cksponaty, a tak-
ze dobry humor, entuzjazm i opty-
mizm. Swoimi zywiolowymi opo-
wiesciami ,,calym sobg” rozbudza
w mlodziezy cieckawosé i prowo-
kuje wiele pytai. Spotkania z pa-
nem Euzebiuszem sg petne ener-
gii, ktéra udziela si¢ mtodziezy.

Uczniowie klas socjalnych od
kilku lat wspétpracujg ze Stowa-
rzyszeniem Diabetykéw. W roku
2008 zorganizowaliSmy w szko-
le kurs ,Komputerowa babcia”.

Fot. 6. Andrzejkowe wrézby.
Pan Euzebiusz Gil

i uczennice Zespotu Szkét
Ekonomicznych

7,16 d1o: Koto Fotograficzne przy
Zespole Szkét Ekonomicznych.
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Nasz informatyk i wolontariusze uczyli chetnych cztonkéw Stowarzyszenia
podstawowej obstugi komputera. Kursanci z entuzjazmem, zapatem i cierpli-
woscig zgltebiali tajniki wiedzy informatycznej oraz obalali stereotypy starosci
w fotelu z gazetg lub robétkami na drutach. Mtodziez zas przekonala si¢, ze
ciekawos¢ swiata, otwartosé na nowosci i wiedz¢ nie koniczy si¢ wraz z otrzy-
maniem ostatniego §wiadectwa. Wolontariusze mogli takze sprawdzic¢ si¢ w roli
nauczycieli, éwiczgc swoja cierpliwos¢ i pokor¢ wobec sztuki nauczania.

Mtodzi ludzie coraz rzadziej traktuja zycie jak dobro najwyzsze. T'o smutna
prawda. Zanika granica migdzy tym co rzeczywiste, a tym co wirtualne.

Swojg fascynacje¢ zyciem pan Janusz Mogilnicki realizuje poprzez 35-letnig
dziatalnos¢ na rzecz PCK. Pan Janusz przede wszystkim propaguje honorowe
krwiodawstwo. Od wielu lat w szkotach catej Opolszczyzny przeprowadza pre-
lekcje i konkursy, pozyskujac nowych dawcéw krwi. Sam przez kilkadziesigt
lat tez oddawat krew. Pan Janusz bierze takze udzial we wszystkich akcjach
PCK, organizujac potrzebujgcym pomoc socjalng. Wspétpracownicy nazywajg
go ,Liczydelko”, poniewaz co roku przelicza grosze pozyskane poprzez ,,go-
raczke ztota” (okoto 800 kg monet). Dzigki fascynacji i zaangazowaniu pana
Janusza, ktéry wielokrotnie spotyka si¢ z nasza mtodzieza, kilkudziesi¢ciu
uczniéw ,,Ekonomika” dwa razy w roku, w ramach akcji, oddaje swoja krew.
Bardzo cz¢sto uczniowie ci pozostajg juz dawcami, oddajacymi krew systema-
tycznie przez wiele lat, nawet po ukoriczeniu szkoty.

W Zespole Szkét Ekonomicznych juz dawno przekonaliSmy sig, ze nieoce-
nionym Zrédtem wsparcia mtodziezy w poszukiwaniu ideatéw, sensu i celu
oraz budowaniu wewng¢trznej integralnosci sg swiadkowie zycia i historii,
ktérych mtodos¢ zamienita si¢ w mgdrosé. Dojrzala staros¢ to przetwarzanie
zyciowego doswiadczenia w madros¢ serca, tak aby czerpigc z glebi whasnego
zycia i dziedzictwa przodkéw, przekazaé wspétczesnym i przysztym pokole-
niom to, co stanowi o wartosci istnienia’.

Odwaga, sprawiedliwos¢, delikatnos¢ uczud i stéw, patriotyzm, troska o bli-
skich, umitowanie tradycji jak w lustrze odbija si¢ w kolejnych pokoleniach,
uczgc miodych, jak zy¢, bo ,,sekret ludzkiego istnienia nie polega na zyciu, ale
na $wiadomosci po co si¢ zyje” (Fiodor Dostojewski).
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Postawy nieletnich wobec oséb starzejgcych sie

Wstep

Kwestie zwigzane z procesem starzenia si¢ spoleczeristwa rozumiane sg
réznie, w zaleznos$ci od wieku i srodowiska. W artykule tym autorzy przed-
stawili postawy oséb nieletnich wobec 0séb starszych, w tym nieletnich, kté-
rzy poddani sg oddziatywaniom resocjalizacyjnym w Mtodziezowym Osrodku
Wychowawczym oraz Ochotniczym Hufcu Pracy. Grupe poréwnawczg stano-
wili uczniowie gimnazjalni. Badania przeprowadzone przez autoré6w ukazuja,
jak ludzie mtodzi, majacy rézne doswiadczenie zyciowe, postrzegajg senioréw.
Przedstawiony jest ich stosunek do 0s6b starszych jako oséb znaczgcych, ktére
moga by¢ dla nich nauczycielami zycia. Respondenci wyrazili swoje zdanie
na temat zachowania ludzi starszych, ich nawykéw, obaw oraz radosci zycia.
Mtodziez takze ustosunkowata si¢ do tego, w jaki sposéb ludzie starsi oceniaja
ich zachowanie.

Kategoria nieletnich w ujeciu prawnym

Odpowiedzialnos¢ mtodocianych wzgledem prawa okreslona jest w obo-
wigzujacych przepisach kodeksu karnego z dnia 6 czerwca 1997 r. Artykut
115 § 10 kk okresla, ze ,,mlodocianym jest sprawca, ktéry w chwili popetnie-
nia czynu zabronionego nie ukoriczyt 21 lat i w czasie orzekania w pierwszej
instancji 24 lat”'. W artykule 10 § 2 kk ustawodawca odwotuje si¢ do pojecia
,nieletni”. Zgodnie z tym artykutem?:

® na zasadach okreslonych w kodeksie karnym odpowiada ten, kto popet-
nia czyn zabroniony po ukorniczeniu 17 lat;

: Mgr, Dom Dziecka w Tarnowie Opolskim.
" Mgr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu.
"M.Ernest, Specyfika prrestepczosci nieletnich w Swietle analiz statystycznych, [w:] Efektywnosc

oddziatywaii resogjalizacyinych. Red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2008, s. 298.
2DzU 2010, nr 7, poz. 46.



Postawy nieletnich wobec oséb starzejqgcych sie

e nicletni, ktéry po ukoriczeniu 15 lat dopuszcza si¢ czynu zabronionego
okreslonego w: art. 134, art. 148 § 1, 2 lub 3, art. 156 § 1 lub 3, art. 163 § 1 lub
3, art. 166, art. 173 § 1 lub 3, art. 197 § 3, art. 252 § 1 lub 2 oraz w art. 280,
moze odpowiadac na zasadach okreslonych w tym kodeksie, jezeli okoliczno-
$ci sprawy oraz stopieri rozwoju sprawcy, jego wlasciwosci i warunki osobiste
za tym przemawiajg, a w szczegdlnosci, jezeli poprzednio stosowane srodki
wychowawcze lub poprawcze okazaly si¢ bezskuteczne;

e w wypadku okreslonym w § 2 orzeczona kara nie moze przekroczy¢ dwéch
trzecich gérnej granicy ustawowego zagrozenia przewidzianego za przypisane
sprawcy przestepstwo; sad moze zastosowad takze nadzwyczajne ztagodzenie
kary;

¢ w stosunku do sprawcy, ktéry popetnit wystgpek po ukoriczeniu lat 17,
lecz przed ukoriczeniem lat 18, sad zamiast kary stosuje srodki wychowaw-
cze, lecznicze albo poprawcze przewidziane dla nieletnich, jezeli okolicznosSci
sprawy oraz stopie rozwoju sprawcy, jego wiasciwosci i warunki osobiste za
tym przemawiajg.

Kodeks karny ustanawia w art. 10 § 1 granic¢ wieku 17 lat, powyzej ktérej
sprawca popetniajgcy czyn zabroniony zdolny jest do ponoszenia odpowie-
dzialnosci karnej. Przyjmuje si¢, ze wtasnie dopiero w tym wieku sprawca
osigga taki poziom rozwoju intelektualnego, emocjonalnego oraz spoteczne-
go, ze potrafi prawidtowo rozpoznawac znaczenie swego czynu oraz znacze-
nie normy prawnej, ktérg tym czynem narusza. Sprawca, ktéry nie ukoniczyt
17 lat, okreslany jest przez kodeks jako nieletni. Ukoriczenie 17 lat stwarza
jedynie domniemanie, ze konkretny podmiot juz, albo dopiero z ta chwila,
osiggnat taki poziom rozwoju, ktéry swiadczy o zdolnosci do zawinienia oraz
ponoszenia odpowiedzialnosci karnej przewidzianej dla dorostych. Ustawowo
okreslona granica 17 lat sama w sobie nie uwzglednia réznic indywidualnych
w rozwoju osobniczym jednostki, o ktérych jednak ustawodawca pamigta
i dlatego w celu jej uelastycznienia dopuszcza pewne wyjatki. Z jednej strony
wyjatki te pozwalajg do obnizenia granicy odpowiedzialnosci karnej do 15 lat,
z drugicj zas podwyzsza ja w sferze prawno-karnych konsekwencji popetnio-
nego czynu do 18 lat.

Wobec nieletnich stosuje si¢ ustawe o postepowaniu wobec nieletnich
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku?, ktérg stosuje sie¢ w zakresie:

¢ zapobiegania i zwalczania demoralizacji — w stosunku do oséb, ktére nie
ukoniczyty lat 18;

® postgpowania w sprawach o czyny karalne — w stosunku do oséb, ktére
dopuscity si¢ takiego czynu po ukoriczeniu lat 13, ale nie ukoniczyty lat 17;

® wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych — w stosunku
do o0s6b, wzgledem ktdrych srodki te zostaly orzeczone, nie dtuzej jednak niz
do ukoriczenia przez te osoby lat 21.

$DzU 2010, nr 33, poz. 178.
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Charakterystyka badanej grupy

Badaniami zostalo objetych 111 oséb, w tym nieletni z Mlodziezowego
Osrodka Wychowawczego w Krupskim Mtynie, Ochotniczego Hufca Pracy
w Nowym Sgczu oraz Paristwowego Gimnazjum w Grédku. W Mlodziezowym
Osrodku Wychowawczym badania przeprowadzono na 42 osobach (wylgcznie
chtopcy), w Ochotniczym Hufu Pracy na 13 (wylacznie chlopcy) oraz
w Paristwowym Gimnazjum na prébie 56 0s6b (42 chtopcéw i 14 dziewczat).

Wiek badanych przedstawia tab. 1.

Tabelal
Wiek badanych
Wiek MOW OHP PG
L [%] L [%] L [%]
13 0 0 0 0 13 23,2
14 3 7,1 0 0 23 41,1
15 7 16,7 0 0 13 23,2
16 16 38,1 7 53,8 7 12,5
17 15 35,7 4 30,8 0 0
18 1 2,4 2 15,4 0 0
Razem 42 100,0 13 100,0 56 100,0

Z 1 6 d to: Opracowanie wilasne.

Metody i techniki badan

W badaniach tych skorzystano z metody sondazu diagnostycznego, tech-
niki ankietowej. Ankieta sktadata si¢ z 15 stwierdzen zaopatrzonych w skale
szacunkowe. W stwierdzeniach zastosowano pigciostopniowg skalg Likerta
zawierajgcg odpowiedzi: ,,zdecydowanie tak”, ,raczej tak”, ,nie mam zda-
nia”, ,raczej nie” oraz ,,zdecydowanie nie”.

Wyniki z badan wiasnych

Badania wskazuja, ze ponad 57% nieletnich z MOW, 38,5% z OHP oraz
44,6% 7z PG twierdzi, ze ludzie starsi sg podobni do siebie. Nie widaé tu zna-
czgcej réznicy migdzy spostrzezeniami nieletnich poddanych oddziatywaniom
resocjalizacyjnym oraz respondentami z gimnazjum. Jedynie wigcej wskazan
wystepuje wsréd nieletnich z MOW. Prawie 93% badanych z MOW, 77%
z OHP i 89% z PG uwaza, ze ludzie starsi zachowujg si¢ zupetnie inaczej niz
mtodzi. Poréwnywalnie, bo 90,7% os6b pomigdzy 20. a 27. rokiem zycia w po-
dobnych badaniach deklaruje takie samo stwierdzenie®.

*S.Sliwa, Postawy osib mtodych (studentow) wobec starzejgeych sig 0sib, |w:] Starosc i jej kon-
sekwencje spoteczno-rodzinne. Red. S. Rogala, Opole 2010, s. 103.



Postawy nieletnich wobec oséb starzejqcych sie

31% mtodziezy z MOW oraz 38,5% z OHP prezentuje opinig, ze ludzie starsi
nie sg przyjaznic nastawieni do nich. Natomiast prawiec 50% mlodziezy z PG
posiada inny poglad. Rozbieznosci te wida¢ takze w kolejnym stwierdzeniu.
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7,1 6 d t o: Badania whasne.

Wykres 1. Starsi ludzie sg przyjaznie nastawieni do mtodziezy

Zdecydowana wickszosé, bo az 81% respondentéw z MOW oraz 76,9% re-
spondentéw z OHP, twierdzi, ze seniorzy Zle oceniajg zachowania ludzi mto-
dych. Prawdopodobnie zwigzane jest to z ,,etykietami” nadawanymi nieletnim
poddanym oddzialywaniom resocjalizacyjnym oraz obrazem samego siebie. Ci
mtodzi ludzie sg czgsto osobami nieufnymi i majacymi negatywne doswiad-
czenie w kontaktach z osobami starszymi, zazwyczaj na czas nie otrzymaty od
0s6b dorostych pomocy, a wrgcez przeciwnie — dorosli poglebiali ich zaburzenia
w zachowaniu. Poprzez urazowe przekonania, ze dorosli ,,chcg mnie skrzyw-
dzi¢”, pogtebia si¢ zaburzenie zachowania u mtodego cztowieka, co moze do-
prowadzi¢ do niedostosowania spotecznego. Wigze si¢ to takze z niechgcig do
starszych, a tym samym postawami zwigzanymi z motywacjg egocentryczng.
Zupetnie inaczej odpowiadajg uczniowie PG. T'ylko ponad 23% wyraza takie
samo przekonanie jak nieletni z MOW oraz OHP. Prawie 60% ma zupetnie
inne zdanie. Wyniki przedstawia tab. 2.

Tabela 2
Starsi ludzie £le oceniajg zachowanie mtodych
MOW OHP PG
Odpowiedzi 3 %] L [%] 3 %]
Zdecydowanie nie 1 2,4 0 0 7 12,5
Raczej nie 5 11,9 1 7,7 26 46,4
Nie mam zdania 2 4.8 2 15,4 10 17,9
Raczej tak 18 42,9 1 7,7 11 19,6
Zdecydowanie tak 16 38,1 9 69,2 2 3,6
Ogétem 42 100,0 13 100,0 56 100,0

7 16 dto: Badania whasne.
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Réznice w opiniach migdzy mtodzieza z MOW, OHP a mtodziezg z PG
widoczne sg w opiniach na temat kontaktu z ludZmi starszymi: 50% badanych
z MOW oraz ponad 60% nieletnich z OHP uwaza, ze ,ludzi starszych naj-
lepiej zostawi¢ w spokoju”. Podobnie twierdzi tylko jedna trzecia badanych
z PG. Na podstawie tych odpowiedzi mozna powiedzied, ze ludzie mlodzi
z PG majg lepszy kontakt z ludZmi starszymi i darzg ich wigksza sympatig.

Tabela 3
Najlepiej jest zostawic starszych ludzi @ spokoju
MOW OHP PG
Odpowiedzi L %] L (%] L [%]
Zdecydowanie nie 2 4.8 1 7,7 9 16,1
Raczej nie 4 9,5 0 0 11 19,6
Nie mam zdania 11 26,2 5 38,5 17 30,4
Raczej tak 8 19,0 2 15,4 11 19,6
Zdecydowanie tak 13 31,0 4 30,8 6 10,7
Braki 4 9,5 1 7,7 2 3,6
Ogdétem 42 100,0 13 100,0 56 100,0

7 16 dto: Badania whasne.

Odmienne opinie wida¢ takze w kolejnym stwierdzeniu. Ponad 50% ba-
danych z PG jest przekonanych, ze ,,ludzie starsi nie sg mniej inteligentniejsi
od nich samych”. Na to samo stwierdzenie odwrotnej odpowiedzi udzielito
ponad 50% badanych z OHP oraz ponad 30% badanych z MOW. Opinie re-
spondentéw przedstawia wykres 2. Dodatkowo prawie 70% nieletnich z OHP
oraz 33,4% z MOW jest przekonanych, ze ,,ludzie starsi nie potrafig nauczy¢
si¢ niczego nowego”. Innego zdania jest mtodziez z PG, ktéra w wigkszosci
wyraza odmienne zdanie (62,5%).
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Wykres 2. Starsi ludzie s3 mniej inteligentni niz mtodzi



Postawy nieletnich wobec oséb starzejqgcych sie

Jednak ci sami badani w wigkszosci sg przekonani, ze ludzi starszych po-
winno si¢ pyta¢ o zdanie, poniewaz posiadajg mgdrosé zyciowa. T'wierdzi tak
ponad 70% mtodziezy z MOW, prawie 54% z OHP oraz 75% badanych z PG
(wyniki przedstawia tab. 4). Pomimo pewnych uprzedzen ludzie mtodzi zdaja
sobie sprawe, ze od starszych sg w stanie nauczy¢ si¢ wielu rzeczy, ktére moga
by¢ przydatne w ich dalszym zyciu. Zaleznos¢ t¢ z pewnos$cig mozna by wyko-
rzystaé¢ w procesie resocjalizacji nieletnich w MOW i OHP. By¢ moze kontakty
z seniorami moglyby poprawi¢ efektywnos¢ oddziatywan resocjalizacyjnych.

Pomimo ze mtodzi ludzie z pewnoscig cenig doswiadczenie os6b starszy,
nie lubig, aby starsi, nieproszeni, dawali im rady i wtrgcali si¢ do ich spraw.
Prawie 55% nieletnich z MOW, 62% z OHP oraz potowa oséb z PG jest zda-
nia, ze ,starsi ludzie zbyt czesto mieszajg si¢ do cudzych spraw i nieproszeni
dajg rady”.

Tabela 4
Starszych ludzi powinno pytac sig o zdanie w rognych sprawach,
poniewas posiadajg mqdrosc Zyciowq

Odpowiedzi MOW oHp PG

L [%] L [%] L [%]
Zdecydowanie nie 1 2,4 2 15,4 3 5,4
Raczej nie 4 9,5 1 7,7 2 3,6
Nie mam zdania 6 14,3 3 23,1 9 16,1
Raczej tak 11 26,2 4 30,8 24 42,9
Zdecydowanie tak 19 45,2 3 23,1 18 32,1
Braki 1 2,4 0 0 0 0
Ogétem 42 100,0 13 100,0 56 100,0

7 16 dto: Badania whasne.

Prawie 62% oséb z MOW i 64% z PG sadzi, iz ludzie zyczliwie odnoszg
si¢ do senioréw ze wzgledu na ich wiek. Tak samo mysli tylko prawie 15%
badanych z OHP. Respondenci w swoich opiniach w wigkszosci wskazujg na
zaleznos¢ pomigdzy wickiem a szacunkiem do oséb starszych.

Ponad 70% badanych z MOW oraz blisko 68% z PG stwierdza, ze ludzie
starsi potrafig cieszy¢ si¢ z zycia. Tak samo twierdzi tylko jedna trzecia nie-
letnich z OHP. Jednoczesnie mlodziez postrzega ludzi starszych jako osoby,
ktére narzekajg na rézne sprawy. Taki poglad prezentuje 42,4% mlodych
z MOW, 53,9% z OHP i 46,5% 7z PG. Rozbieznos¢ ta moze wynikaé ze stereo-
typowego obrazu ludzi starszych panujgcego w spoteczeristwie. Incydentalnie
w mediach pokazywani sg seniorzy méwiagcy o swoich pasjach i marzeniach,
a wreez przeciwnie o swoich problemach, trudnosciach i klopotach. Wtasnie
taki przekaz moze ksztattowacé 6w poglad mtodziezy.

Potowa respondentéw z MOW, ponad 61% z OHP i 68% z PG stwierdzito,
ze seniorzy maja rézne nawyki, ktérych nie potrafig si¢ pozby¢. Blisko 70%
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mtodziezy z OHP, polowa z MOW oraz ponad potowa z PG jest zdania, ze
starsi ludzie zanudzajg rozmowami ,,0 starych, dobrych czasach”.

Ponad jedna trzecia badanych z MOW i PG oraz dwie trzecie z OHP jest
zdania, ze ich dziadkowie réznig si¢ od innych ludzi starszych. Wynika to
z sympatii, jakg mtodziez darzy swoich dziadkéw.

Podsumowanie

Badania przeprowadzone wsréd nieletnich z Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Krupskim Mtynie, Ochotniczego Hufca Pracy w No-
wym Saczu i Panistwowego Gimnazjum w Grédku wskazujg na réznice
w postrzeganiu ludzi starszych wsréd tych trzech grup. Niektére odpowiedzi
respondentéw z MOW i OHP r6znig si¢ od odpowiedzi mlodziezy z PG.
Roéznice te wida¢ szczegdlnie w ocenach zachowania mlodych przez ludzi
starszych czy tez przyjaznego nastawienia senioréw do mtodych. Mtodziez
z tych placéwek uwaza, ze ,,ludzi starszych najlepiej jest zostawi¢ w spokoju”.
Sa oni takze przekonani, ze ,,seniorzy sq od nich mniej inteligentni” i ,,nie
potrafig si¢ nauczy¢ niczego nowego”.

Mtlodziez niedostosowana spotecznie jest bardziej uprzedzona do ludzi
starszych. Sama takze czuje si¢ przez nich etykietowana. Z przeprowadzonych
badari wynika, Ze gimnazjaliSci prezentujg pozytywny stosunek do ludzi
starszych, co mozna wytlumaczy¢ tym, ze mlodziez ta uczy si¢ postrzegac
senior6w poprzez pryzmat odpowiednich relacji z wiasnymi dziadkami.
Dodatkowo nieletni niedostosowani spotecznie pozbawieni sg tego kontaktu,
a dos¢ czesto w rodzinach tych brakuje pozytywnych wzorcé6w w stosunku
do ludzi starszych. Ci badani majg za sobg nieprzyjemne doswiadczenia
w kontaktach zosobami starszymi, co mogto takze doprowadzi¢ donegatywnego
stosunku do nich.

Budujacy jest jednak fakt, ze wigkszos¢ respondentéw uwaza, iz ,ludzi
starszych powinno pyta¢ si¢ o zdanie w réznych sprawach, poniewaz posiadaja
madros¢ zyciowa”. Zaleznos¢ t¢ mozna by wykorzysta¢ w oddziatywaniach
resocjalizacyjnych poprzez umozliwienie kontaktu nieletnich z seniorami,
np. na zasadzie wolontariatu mlodziezy w placéwkach pomocy spotecznej
przeznaczonych dla ludzi starszych.
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Stanistaw Rogala*

Pedagog wobec umierania - kilka refleksiji

Truizmem byloby w tym miejscu przypomina¢ cho¢by podstawowe zada-
nia i role, jakie powinien spetnia¢ nauczyciel. Godzi si¢ jednak podkreslié, ze
dziatalnos¢ nauczycielska koncentruje si¢ gtéwnie na osobach w fazie inten-
sywnego, dynamicznego rozwoju — przygotowywanych do zycia w przysztosci
i z perspektywsg trwania tego zycia, a nie jego korica. T'en za$ aspekt nabiera
szczegollnego znaczenia obecnie:

Poza dawnymi obowigzkami nauczyciel ponosi teraz odpowiedzialnos¢ jako osobisty prze-

wodnik ucznia niemal na réwni z rodzicami, musi bowiem nauczy¢ mlodziez sposobéw podej-
mowania decyzji w celu przygotowania si¢ do cywilizacji b¢dacej w statej i szybkiej ewolucjil.

W sumie jest to wigce praca nad rozwojem miodego cztowieka tak w inte-
resie jego samego, jak w interesie spotecznym, a pomyslna — skutkiem tego —
egzystencja jest przeciez jednym z celéw i warunkéw ciggtosci trwania w tani-
cuchu pokolen.

Na og6t nauczyciel zna swoje zadania edukacyjne oraz procesy i fazy rozwo-
ju psychofizycznego ucznia i uwzglednia ich zindywidualizowany charakter.
T'a wiedza pomaga mu nie tylko w doborze metod ksztalcenia i wychowania,
lecz takze ulatwia zaspokajanie ogélnych i jednostkowych potrzeb edukacyj-
nych mtodziezy. Cala jednak dziatalnos¢ pedagogiczna — przynajmniej ta do-
tychczasowa — nastawiona jest na potrzeby zycia i rozwoju oraz kreatywnos¢
w tym wilasnie zakresie, a zatem nawet nie na myslenie, cho¢by incydentalne,
o p6znej dorostosci i o Smierci.

Nieco inaczej widzi ten problem nauczyciel pracujgcy z osobami dorostymi,
kiedy to inne jest jego nastawienie wobec celéw edukacyjnych i korygowania
postaw. Mam tu na mysli szczegblnie ksztalcenie akademickie i doksztatca-
nie zawodowe, a ponadto rézne formy ksztatcenia si¢ w okresie emerytalnym.
Zdaniem Ziemowita Wtodarskiego:

Prawidlowym uogélnieniem dotyczgcym nauczania oséb dorostych stat si¢ postulat jego
odmiennosci w stosunku do nauczania dzieci i mlodziezy. Gdy naucza si¢ dorostych, trzeba
postgpowac inaczej. Najlepsze materialy i sposoby postgpowania w nauczaniu dzieci nie oka-
zujg si¢ réwnie dobre w przypadku oséb dorostych. Potrzebne sg inne tresci i metody. Postulat

" Dr hab., prof. Wyzszej Szkoy Zarzgdzania i Administracji w Opolu.
1 Rozprawy o wychowaniu. Red. M. Debesse, G. Milaret, PWN, Warszawa 1988, s. 16.
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odmiennego post¢gpowania w nauczaniu oséb dorostych — niezaleznie od tego, jak rzeczywiscie
jest ono organizowane w praktyce — deklaratywnie zostat Zaakceptowanyz.

Owa odmiennos¢ procesu ksztatcenia ludzi dorostych wymaga od nauczy-
ciela nie tylko stosowania adekwatnych do wicku metod ksztalcenia, ale za-
razem daje mozliwos¢ doboru takich tresci i przyktadéw, ktére korespondu-
ja z doswiadczeniem ksztalcacych si¢. Podobnie wigksza bliskos¢ wiekowa
pomi¢dzy nauczycielem a uczgcymi si¢ utatwia dobér pozgdanych tresci po-
znawczych, jak tez poszerza mozliwosci ich interpretacii.

Dla nauczyciela (jak dla wigkszosci ludzi) proces starzenia si¢, zjawisko
$mierci, poszukiwanie i nazywanie sensu zycia to obszar doznani emocjonal-
nych i intelektualnych zawierajacy si¢ przede wszystkim w przezywaniu eg-
zystencji wlasnej, czyli w wewnetrznym doswiadczeniu osobistym. Dopiero
w dalszej kolejnosci i w ograniczonym zakresie te procesy, zjawiska, doznania
i formuly myslowe wigzg si¢ ze Swiadomoscig zadan edukacyjnych. W podob-
nie ograniczonym zakresie sfera ta jest ksztaltowana w trakcie studiéw i przy-
gotowywania si¢ do roli pedagoga.

Jak juz wspomnieliSmy, wszystkie programy szkolne i inne edukacyjne
formutujg w swoich podstawowych zatozeniach giéwnie te cele, ktére dotyczg
postaw wobec zycia i owocéw jego kreacji. Sg to wigc zasadnicze uwarunko-
wania, determinujgce ksztatltowanie si¢ systemu wartosci i postaw nauczyciela
wobec pytan egzystencjalnych, w tym zagadnien eschatologicznych i zjawiska
Smierci.

Czy sila sprawcza tych uwarunkowan jest wystarczajaca do ksztattowania
postawy nauczycieli wobec problematyki starosci, przemijania i Smierci oraz
jej rozumienia? 7 glebokim przekonaniem — opartym na dlugoletnim do-
Swiadczeniu nauczycielskim i naukowej wiedzy o mechanizmach i skutkach
ksztattowania uczniowskich postaw wobec procesu starzenia si¢ czlowieka,
jego potrzeb i oczekiwari w tym okresie, a takze narastajgcego procesu nie-
dol¢znienia, niesamodzielnosci i w koricu samej $Smierci — stwierdzam, ze tak
nie jest.

Wyrazam jednak réwnie glebokie przekonanie, ze wspétczesna aktywnosé
poznawcza (takze ta generowana spotecznie z przyczyn pragmatycznych) wo-
kot spraw ludzkiego zycia, starosci, choroby, cierpienia i $mierci jest na tyle
dynamiczna i upowszechniajaca si¢, iz budzi dobre nadzieje takze na wzbo-
gacanie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli wobec spraw cztowieczej egzysten-
cji, szczegdlnie w jej fazie koicowej. T'ym samym nalezatoby 6w sprzyjajacy
okres wykorzysta¢ w edukacji tak, aby podnies¢ na wyzszy poziom rozumie-
nie tych probleméw, ksztaltowad uczucia empatii i gotowosci wszechstron-

ZM.Przetacznik-Gierowska,Z.W}Odarski,Psyc/zo/ogz’zzwycﬁamzmm,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, t. 1, s. 286.
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nego Swiadczenia na rzecz ludzi starych — takze po to, by ich zycie mogto si¢
koriczy¢ w sposéb godny.

Jednak, jak na razie, w spotecznej rzeczywistosci staro$¢ i Smier¢ sg gdzies
daleko — jakby we mgle; tylko incydentalnie, w okolicznosciach smierci kogos
bliskiego, ,,pojawiaja si¢” w polu widzenia, mocniej uzmystawiajac przemi-
jalnos¢ zycia. Jest to sytuacja skadingd normalna — wszak dominantg zawsze
pozostanie cztowiecza aktywnosé rozwojowa (jakkolwiek by ja pojmowac)
i cywilizacyjna, kiedy to dorazny sens zycia wyczerpuje si¢ niejako na zapew-
nianiu temu zyciu wysokiej jakosci i dobrostanu. Tak wigc to biologiczne
i cywilizacyjne przezycie, tak czy inaczej, staje si¢ w skali nie tylko masowe}j
priorytetem. Jednak ktéregos dnia konkretny cztowiek w okreslonym wieku
konstatuje to, co do niedawna bylo wlasciwie niezauwazalne: swoje stabnig-
cie, spowolnienie, coraz szybszy uptyw psychicznego czasu, potrzebe¢ czgst-
szego zatrzymywania si¢ tak w pracy, jak przy fizycznym przemieszczaniu sig,
zmian¢ czy wygasanie zainteresowari, tendencj¢ do ograniczania kontaktéw
z innymi ludZmi, wreszcie nawet rezygnowania z intensywniejszego zycia.
Zdaniem Jean Améry:

Cztowiek, ktéry oddat si¢ temu wycofywaniu choéby w krétkiej godzinie namystu nad zgro-
madzonym w nim czasem, juz ponickad opuscit przestrzen, w ktérej jednak moze jeszcze pozo-
stanie przez pewien okres. Chociaz jego czas przemija w nim, sam 6w czlowiek jest wytworem
czasu'.

Giebsze refleksje nad ludzkg egzystencija sq niezwykle wazne dla kazdego
pedagoga, albowiem to z nich (niemal wytacznie) mogg wynikac¢ umiejgtnosci
edukacyjne i pozgdane postawy wobec uczniéw odnosnie do wychowywania
ich do starosci, w tym do madrej, refleksyjnej akceptacji procesu przemija-
nia zycia i samej $mierci. Tymczasem dla kazdego nauczyciela uczestniczg-
cego czynnie w procesie edukacyjnym dzieci i mtodziezy oczywiste wydaje
si¢ przekonanie, Ze generuje on raczej proces tworczego rozwoju ucznia niz
uswiadamianie mu ograniczenia czasowego procesu kazdego zycia i momentu
(trudnego do wskazania), po ktérym nastepuje starosé ze wszystkimi jej kon-
sekwencjami zdrowotnymi, nader cz¢sto przykrymi. Dlatego konieczna si¢
wydaje réwniez reorientacja nauczycielska w kierunku przygotowywania do
starosci tak jednostek, jak i zbiorowosci.

T'rudno sobie bowiem wyobrazi¢ godne funkcjonowanie cztowieka w ostat-
nich latach, miesigcach i chwilach jego zycia, o ile do tej ostatecznosci nie zo-
stanic on w jakims zakresie przygotowany, podobnie jak — przede wszystkim
— nie bedzie do tego przygotowane jego miodsze spoteczne otoczenie.

Powazne potraktowanie obowigzku przygotowania si¢ do starosci wyeliminuje jedno z okre-

$leri uzywanych przez ludzi starszych dla zobrazowania ich stanu emocjonalnego — ,,$mier¢
psychiczna”. Przygotowanie do starosci nie polega na rozmowach o trybie zycia wiasciwym dla

SJ.Amér y, O starzeniu sig. Podnies¢ na siebie reke, Czytelnik, Warszawa 2007, s. 45.
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pokolenia senioréw, ale jest to konkretne organizowanie sytuacji zyciowych odnoszgcych si¢ do
ludzi mtodych i dojrza%ych“.

Co prawda swiadomos$¢ przemijania zycia i $mierci posiada kazdy cztowiek,
jednak nat¢zenie, rodzaj i intelektualna jako$¢ myslenia o tej ostatecznosci
ksztattujg si¢ bardzo réznorodnie, w zaleznosci od wielorakich czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych, réwniez w polu podswiadomosci, i zaleznie
od wicku danej osoby. Jednostkowe, jak i spoteczne przygotowanie do zy-
cia w péznej dorostosci moze uczynic je godniejszym nawet w chwili Smierci.
Stgd udzial w tym procesie nauczycieli wydaje si¢ by¢ nie do przecenienia.

Credo gerontologii, to zachowanie jak najdtuzej samodzielnosci. Na poziomie indywidual-
nym — podobnie jak na poziomie zbiorowym — podtrzyma¢ mozna autonomi¢ poprzez uprzed-
nie przygotowanie si¢ do potencjalnych probleméw przysztosci. W przypadku jednostkowym
owe problemy zwigzane sg ze zdarzeniami krytycznymi: punktami zwrotnymi w zyciu o cha-
rakterze zdarzeri losowych (kalectwo, utrata matzonka) lub zdarzed planowanych (moment
przejscia na emeryture) i ich konsekwencjami. W przypadku zbiorowosci ludzkich problemy
wynikajg nie tyle z samego wystgpowania wspomnianych zdarzeri krytycznych wsréd cztonkéw
spotecznosci, ile z nadmiernie wysokiej czgstosci ich wystgpowania lub tez ich niewtasciwego
(tj. przedwezesnego) kalendarza’.

Nalezy w tym miejscu dodaé, iz autorzy teorii dotyczgcych wychowania
do starosci majg zawsze na uwadze tzw. pozytywne starzenie si¢, wyrazane
mig¢dzy innymi potrzebg ksztattowania takich cech, ktére utatwig osobom star-
szym spoteczne funkcjonowanie.

Zyciowe umiejetnosci, takie jak zdolno$é wybaczania, altruizm i wdzigcznosé, kaza postrze-
gaé catego cztowieka jako aktywnie ksztattujacego swéj swiat. Przedstawione teoretyczne i em-
piryczne argumenty $wiadczg o tym, ze odwolujace si¢ do sensu zycia strategie sa pozytecznymi
narz¢dziami radzenia sobie z trudnymi problemami ne¢kajgcymi starszych dorostych®.

Proces edukacji w zakresie pozytywnego starzenia si¢ nie jest tatwy, albo-
wiem trafia u oséb starzejgcych si¢ na rézne endogenne przeszkody, a sg nimi
najczesciej sztywnosé, negatywizm, zamartwianie si¢, egocentryzm, zal:

Sa to w pewnym sensie przekonania lub zatozenia stanowigce barier¢ pozytywnego starze-
nia sie. Kazdy z tych elementéw zostat opisany oddzielnie, lecz potaczone w jedng catos¢ tworzg
obraz nadmiernie rozro$ni¢tego ego, domagajacego si¢ uwagi od innych. Kazda z wymienio-
nych cech skutkuje selektywnym zwracaniem uwagi tylko na siebie’.

Umieranie bywa nagte, pourazowe, jako nastepstwo wypadku czy przy-
padku. Jednak najczesciej poprzedzone jest ono przewlektymi, dtugotrwaty-

4Z.Szarot a, Gerontologia spoteczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2004, s. 60.

5 Prxygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sig. Red. P. Szukalski, Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa 20009, s. 34.

*DR.Hill, Pozytywne starzenie sig. Mtodzi duchem w jesieni gycia, Lourum 2009, s. 249.

7 Ibidem, s. 175.
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mi chorobami tak somatycznymi, jak psychicznymi, a czasami jednymi i dru-
gimi tgcznie. T'ym samym przygotowywanie si¢ cztowieka, takze nauczyciela,
do przezywania wlasnej lub cudzej Smierci poprzedzane by¢ powinno wiedzg
o mozliwych zwiastunach tej chwili, a wigc — o czesto dlugotrwalym zniedo-
t¢znieniu psychofizycznym, narastajgcych skutkach demencji (proceséw otg-
pienia), stopniowej utracie kontaktéw osoby przewlekle chorej ze swiatem
zewnetrznym. Konieczno$é cigglej pielggnacji danej osoby i opieki nad nig,
jej dynamicznie narastajgca niesamodzielno$¢ — poniekad generujg u bliskich
i opiekunéw mysli przewidujace rychto zblizajacg si¢ Smieré. Umieranie bar-
dzo cze¢sto jest procesem dlugotrwalym, niosgcym bolesng traumeg réwniez dla
rodzinnego czy spotecznego otoczenia. Smier¢ bywa wigc ostatecznoscig po-
nickad spodziewana, a czasami nawet oczekiwang. Smier¢ cztowicka na ogét
stanowi wielkie przezycie emocjonalne przede wszystkim dla bliskiego oto-
czenia — tym wigksze, im wigksza byta empatia danych oséb wobec umiera-
jacego.

Zwykle smier¢, jak wiemy, budzi I¢gk, a nawet wywotuje groz¢. Mimo to
w praktyce spolecznej i edukacyjnej nie uczy si¢ mtodziezy czy innych os6b
o specyficznych, gtéwnie psychologicznych, aspektach procesu umierania, na-
wet jesli idzie o ksztalcenie lekarzy i nauczycieli. Przy glebszej refleksiji trud-
no si¢ jednak owym zaniechaniem dziwi¢, poniewaz nawet dla sporej liczby
wybitnych filozoféw rozwazania o doczesnosci i skoriczonosci sg im blizsze niz
poszukiwanie istoty $mierci i nieskoniczonosci.

Skarga [tzn. profesor Skarga — S. R.] nie chciala pisa¢ wprost o $mierci, bo $mier¢ jest ideg
znacznie mniej filozoficzng niz skoficzonos¢. Idea skoriczonosci i jej przeciwieristwo — nieskon-
czonos¢ — pobudza do filozoficznego myslenia. Smieré myslenie to zamyka. Heidegger twier-
dzit, Ze Smier¢ nie posiada charakteru intelektualnego, nie poszerza naszej wiedzy. Jest niewy-
tlumaczalna, nieodpowiedzialna, skandaliczna, przypadkowa, cho¢ zarazem konieczna. Smier¢
poztzawia nas wyboru, burzy sens, ujawnia, ze moje zycie nie miato zadnej racji.

Smier¢ to absolutna tajemnica. ,,Gdy przyjdzie do mnie, nic o niej innym powiedzie¢ nie

bede mogta. Jest widocznie momentem najglebszej samotnosci, zerwaniem wszystkich kontak-

. . o . . . o . 8
téw, zerwaniem nagltym i nicodwracalnym, ktérego sensu nie da si¢ wypowiedzie¢” — pisata””.

Mimo tych tak szczegdlnych konstatacji filozoféw wobec $mierci jest ona
przecie koniecznoscig rzeczywistg i to kategoryczng, dotykajacg takze tych
filozoféw. Dlatego z myslg o innych, ktérzy nie dysponujg intelektualng mocg
filozoficznego ,,oswojenia” $mierci, nalezy czyni¢ znacznie wigcej, aby si¢
przygotowaé do jej rozumnej akceptacii.

W tym miejscu nalezy zaznaczyd, ze wszystkie wazniejsze (a prawdopo-
dobnie w ogdle wszystkie) religie swiata bardzo duzo uwagi (powiedzmy na-
wet — ,,doktrynalnej” uwagi) poswiecajg problemowi $Smierci. I to chyba one

SM.Srod a, Samotnosc; skoriczonosc, Smierc, ,,Gazeta Wyborcza”, 31 pazdziernika—1 listo-
pada 2009.
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wypracowaly najlepsze sposoby psychicznej i wychowawczej pomocy w moz-
liwie godnym i nietraumatycznym zachowywaniu si¢ w obliczu $mierci, tacz-
nie z prakseologicznymi procedurami jej godnego i rytualnie podniostego za-
znaczenia.

Stale jednak otwarte pozostaje bardzo wazne zagadnienie, jak przygotowaé
spoteczeristwo, lekarzy, nauczycieli i kazdego cztowieka z osobna do zbliza-
jacej si¢ sytuacji ostatecznej oraz okolicznosci bezposrednio towarzyszacych
samej Smierci.

Zjawisko udziatlu czy ,,pomocy” (réznie pojmowanej) os6b trzecich w trau-
mie umierania znane pod pojeciem ,,eutanazja” nie jest czyms$ nowym, podob-
nie jak zjawisko samobdjstwa, cho¢ w ostatnich dziesi¢cioleciach to pierwsze
zwlaszcza prébuje poszerzaé zaséb swoich etycznych racji i argumentéw, i coraz
bardziej zabiega o spoteczne przyzwolenie. Nie wydaje si¢ tylko jezykowa kon-
strukcjg twierdzenie, iz ,,zycie z umieraniem” jest niejako przeznaczeniem dla
kazdego, szczegdlnie starzejacego si¢, umystu. ,, Tematu spotecznego umiera-
nia tak samo nie da si¢ ukry¢ za ontologicznymi dywagacjami i na koniec eska-
motowad [czyli zr¢cznie ukryé — S. R.], jak i kwestii poprzedzajgcych §mierc
— mniej lub bardziej gwattownych cierpien cielesnych, mgki”®. W innym miej-
scu autor cytowanej ksigzki rozwaza problematyke osobistego udziatu we wia-
snej Smierci, czyli jej sprawstwa. I tak mi¢dzy innymi pisze na ten temat: ,,Kto
podnosi na siebie reke, jest jak morderca — «zabija siebie» [...]”1°. Czy taki
normatywny poglad mozna jednak oderwac od okolicznosci ewentualnych dra-
stycznych cierpieri podczas umierania? Czy decyzje o wlasnym pomocnictwie
W swojej Smierci mozna relatywizowaé? Sg to pytania bardzo trudne, ale jakze
bliskie naszej egzystencjalnej kondycji w obliczu ostatecznosci.

W procesie ksztaltowania spotecznych postaw wobec $mierci istotne wy-
daja si¢ by¢ dwa zagadnienia: stosunek i zachowanie si¢ ludzi wobec danej
osoby w ostatnich chwilach jej zycia oraz samoswiadomos$¢ umierajacego.

Samoswiadomos¢ jest najwyzszym darem, skarbem tak cennym jak zycie. To dzigki niej
jestesmy ludZmi. Ale placimy za to wysokg ceng: rani nas to, ze jestesmy $miertelni. Na na-
sze istnienie zawsze pada cieri gorzkiej wiedzy, ze bedziemy dorastad, kwitna¢ i wreszcie — co
nieuniknione — zaczniemy stabng¢ i umrzemy. Smiertelnosé nie daje nam spokoju od zarania
dzicjéwll.

Stad przez tysiaclecia spotykamy si¢ z do§¢ odmiennymi kategoriami poj-
mowania $Smierci. Cz¢sto jest to uwarunkowane wyznawang religia, tradycja-
mi kulturowymi, etnicznymi itd., najogélniej méwigc — swiatopogladem. Na
przyktad:

9]. A m éry, O starzeniu si¢..., op.cit., s. 115.
Tbidem, s. 208.

"Trvin D. Yalom, Patrzqc w stoiice. Jak przexwycigzac groze Smierci, Instytut Psychologii
Zdrowia P'TP, Warszawa 2008, s. 11.
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Wigkszos¢ wyznawceow pogladéw racjonalnych przedstawia proste wyjasnienie ttumaczace,
dlaczego nie wierzg w zycie po $Smierci. Czlowiek to zywa istota, ktérej dziatlaniami kierujg
organy ciala, a przede wszystkim mézg. Gdy organy te przestajg funkcjonowaé — niezaleznie od
tego, czy sprawia to choroba, wypadek, czy tez staros¢ — istota musi umrzec'?.

Wydaje si¢, ze bez wzgledu na pojmowanie $mierci jej przezywanie dla
kazdego normalnego cztowicka jest doswiadczeniem bolesnym i wywotujg-
cym legk, co niezaleznie od stanu naszej Swiadomosci w tym zakresie wynika
z potegi instynktu samozachowawczego wlasciwego wszystkim istotom zy-
wym na planecie Ziemia.

Kazdy cztowiek boi si¢ smierci na swéj wlasny sposéb. U niektérych ten Igk jest jak mu-
zyka, ktéra towarzyszy im w tle przez cate zycie, a kazda aktywnosé wywotuje mysl, ze ta kon-
kretna chwila juz nigdy nie wréci. Nawet stare filmy wzbudzajg gorycz u tych, ktérzy nie mogg
przestaé¢ mysleé, ze wszyscy grajacy w nich aktorzy to dzisiaj tylko proch i pyt.

U innych I¢k daje o sobie zna¢ glosniej, jest nie do opanowania, zdarza si¢, ze wybudza
o trzeciej nad ranem, pozostawiajgc ich bez tchu wobec widma $mierci. Nie daje im spokoju
mysl, ze wkrétce bedg martwi i oni sami, i wszyscy, ktérzy ich otaczaqus.

Nie trudno wi¢c zauwazyé, ze kazda forma przezywania §mierci niesie za
sobg wigkszg lub mniejszg traume, Igk, a nawet psychiczng destrukcje. Tym
samym wydaje si¢ oczywiste, ze w rodzinie, w szkole i w kazdej spotecznej
zbiorowosci nalezy si¢ jednak zajmowac obnizaniem poziomu tego leku przed
$miercig. Najczgsciej moga to by¢ kontakty z innymi ludZmi (jakze wielu
z nich prezentuje wszak tzw. zyciowg madros¢ i szczegblnego rodzaju dojrza-
tos¢, niezaleznie od wyksztatcenia i zawodu), kontakty z duchownymi réznych
wyznar, a takze interakcje ze specjalistami: gerontologami, gerontoterapeuta-
mi, ogélnie — psychoterapeutami i psychologami, oczywiscie pod warunkiem,
ze oni sami, ci specjalisci, akurat w tej dziedzinie potrafig si¢ skutecznie po-
ruszaé. Zauwazmy bowiem, ze, jak w kazdej dziedzinie obejmujgcej psychike
cztowieka, jego wnetrze, nieumiejetnosc i btgd mogg wywotaé miast korzysci
wicelkie szkody.

Cztowick nie moze by¢ w kontakcie z osobg umierajgca, nie moze tez dac jej tego, co
Anna w filmie Bergmana, dopdki nie bedzie gotéw skonfrontowaé si¢ z wlasnymi podobny-
mi Igkami i znaleZ¢ si¢ z tg osobg na wspélnym gruncie. Zdobyé¢ si¢ dla niej na tego rodza-
ju poswigcenie — to sedno prawdziwie wspélczujgcego, empatycznego dziatania. Ta goto-
wos¢ do przezywania wlasnego bélu we wspétbrzmieniu z przezywaniem drugiego cztowieka

44

przez stulecia stanowita cz¢s$¢ tradycji przynoszgcych uzdrowienie, zaréwno $wieckich, jak
i rcligijnych14.

Jak o tym wszystkim powiedzie¢ mtodziezy i szerszej — spotecznosci, jest
waznym wyzwaniem dla nauczycieli.

12]. les Rand, P. Hau gh, Tajemnica sycia po Smierci, Warszawa 2004, s. 254.
Blrvin D. Yalom, Patrzqc w stosice... op.cit., s. 19.
“Ibidem, s. 110.
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Dzieci i mtodziez szkolng cechuje na ogét bardzo duza wrazliwos$¢ emocjo-
nalna. Nie uksztaltowaty si¢ w nich jeszcze mechanizmy obronne, nie powsta-
ta odpornosé czy opornosé na traumatologiczne dziatania r6znych bodZcéw, do
ktérych niewatpliwie nalezy zjawisko Smierci. W niezbyt odlegtych czasach
nawet si¢ nie zastanawiano, czy i jak rozmawiaé z dzieémi i mtodziezg o kori-
cu zycia, cierpieniu, konaniu, zalobie... Byly to bowiem procesy naturalne
i postrzegane w sposéb naturalny — goszczgce w naszych domach w obecnosci
wszystkich mieszkaricéw z dzie¢mi i mlodziezg tgcznie. Rodzenie si¢, umie-
ranie wraz z zachowaniami i obrze¢dami wkomponowane byty w ksztalt i sens
zycia, jego funkcjonowanie i oczywistg skoriczonosé. Nie wystgpowato wow-
czas zjawisko dystansu, unikania wspdétuczestnictwa czy wrecez Ieku wobec
obcowania ze $miercig osoby bliskiej lub znane;j.

Obecnie cigzko chorujacy ludzie, zwlaszcza ludzie starzy, na ogét trafia-
ja do szpitali i tam tez czg¢sto koriczy si¢ ich zycie. W dodatku az do chwili
pochéwku zwloki przechowywane sg w przyszpitalnych kostnicach, a nawet
— do ostatniej chwili obrzgdku pogrzebania — w chtodniach cmentarnych ka-
plic. Znika wéwczas z naszej §wiadomosci wizerunek osoby chorej i cierpig-
cej tacznie z jej posmiertnym wygladem. Boimy si¢ zblizenia do niej, jej
dotknigcia, pozegnania, a w przypadku kremacji zwlok taka mozliwos$¢ nawet
w blizszej zbiorowosci tym bardziej ulega dalszemu ograniczeniu. Nowe pro-
cedury pochéwkéw, poniekad wymuszane takze ekonomicznie i przestrzen-
nie (kurczenie si¢ terenéw i ich cena), bedg coraz czgstsze, sterowane takze
przez upowszechnianie okreslonej mody, a w §lad za niag nowego obyczaju.
Sa ponoé praktyczniejsze, wygodniejsze, bardziej higieniczne i estetycz-
ne. Réznie na ten temat mozna sgdzié, ale samej Smierci nie zmienig zadne
wzgledy czy obyczaje, a ludzka potrzeba okreslonej postawy wobec $mierci
w kazdych okolicznosciach bedzie aktualna. Nie pozostaje wigc nic innego,
jak ksztattowanie tej postawy juz u dzieci i mtodziezy przez rodzing, szkote
i nauczycieli, ré6znego rodzaju fundacje i wolontariuszy. Znakomicie wpisuje
si¢ w te potrzeby rodziny, szkoly i nauczycieli wydany ostatnio (2009) przez
Biblioteke¢ Fundacji Hospicyjnej bardzo interesujaca ksigzka: Jak rozmawiac
g uczniami o kosicu ycia i wolontariacie hospicyjnym; we wprowadzeniu do niej
m.in. czytamy:

W kulturze, w ktérej $mier¢ jest tematem tabu, publikacja ta to niezwykly przewodnik dla
uczniéw z zagadnieniami zwigzanymi z umieraniem i $miercig, z ktérymi przeciez przyjdzie im
si¢ zetkna¢ na réznych etapach zycia. Dostarcza réwniez cennych wskazéwek opiekunom: jak
radzi¢ sobie i wspieraé¢ uczniéw doswiadczajgcych straty, przezywajgcych zatobg oraz zawiera
rady: jak i kiedy porusza¢ trudne tematy w rozmowach z mtodziezg oraz jak reagowac na niety-
powe zachowania uczniéw 2

S Jak roxmawiac = uczniami o koricu gycia i wolontariacie hospicynym. Red. ]. Binnebesel,
A. Janowicz, P. Krakowiak, Via Medica, Gdarisk 2009, s. XIII.



Pedagog wobec umierania - kilka refleksji

I dalej:

Tanatopedagogika moze by¢ przedmiotem zainteresowan pedagogéw i psychologéw szkol-
nych, ktérzy ksztalcae si¢ w tym wzgledzie, mogg wspiera¢ nauczycieli na godzinach wycho-
wawczych, okazjonalnie prowadzi¢ grupy wsparcia i organizowa¢ prelekcje dla cztonkéw spo-
tecznosci szkolnej. Tego rodzaju zajgcia pomagajg nie tylko w radzeniu sobie z problemami
wynikajgcymi z doswiadczenia choroby, cierpienia i smierci kogo$ bliskiego lub znajomego,
lecz réwniez sprzyja integracji szkolnej spoiecznos’cil(’.

Mamy wi¢c dobrze wspierajacy nauczycieli przewodnik — wrecz podrecz-
nik do pracy wychowawczej z dzieémi i mtodziezg. Nauczyciel swojg postawg
i wysokim poziomem profesjonalizmu zawodowego niewatpliwie moze mied,
i powinien, znaczgcy wpltyw na ksztattowanie u swoich uczniéw postaw wobec
Smierci.

Ale jeszcze wigcej korzysci moze tu przyniesé, jak si¢ wydaje, czynne
uczestnictwo w dziatalnosci charytatywnej na rzecz ludzi chorych i cierpia-
cych, potrzebujacych kontaktu i wsparcia szczegélnie ze strony ludzi mto-
dych. Szkota i nauczyciele juz to czynig, cho¢ w niewystarczajgcym stopniu:

W tresciach ksztalcenia tanatologicznego nalezy uwzglednic zréznicowany
wewnetrznie, mniej lub bardziej popularny w wielu krajach, ruch spoleczny
na rzecz chorych, cierpigcych i umierajgcych, ktérego przejawem sg instytu-
cje, grupy wolontariackie, stale lub okazjonalne projekty dobroczynne, kursy,
grupy wsparcia, opieka dla potrzebujacych w réznych sytuacjach zyciowych
itp. Dzigki mozliwosci ich wspétfinansowania mig¢dzy innymi ze Srodkéw
fundacji, organizacji mi¢dzynarodowych, darowizn, odpiséw od podatku itp.
dziatalnos¢ tego rodzaju przybiera rézne formy i to wlasnie wiedza o ich do-
stepnosci i warunkach korzystania, o mozliwosciach wspétpracy, zdobywania
wiedzy i doswiadczeni w rozmaitych przedsiewzigciach edukacyjnych stanowi
istotny element programu ksztatcenia®’.

Jako nauczyciele mamy §wiadomos¢, ze generowanie takiego ruchu wsréd
mtodziezy i spoteczeristwa nie musi dotyczy¢ kazdej osoby. Jest bowiem psy-
chologiczng prawidtowoscia, ze praca spoteczna w ogéle, a poswigcanie si¢ pra-
cy z chorymi w szczegélnosci, wymaga pewnych predyspozycji psychicznych,
ktére — jesli istniejg — nierzadko trzeba dopiero odkryé, a potem umiej¢tnie,
rozsadnie rozwijaé w zaleznosci od wieku i zainteresowand wolontariusza.
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