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UKEAD PRACY DYPLOMOWEJ

Strona tytutowa

Oswiadczenie

Spis tresci

Wstep

Tekst glowny (od 3 do 5 rozdziatow)
Zakonczenie / Wnioski koncowe
Bibliografia

Streszczenie

Zataczniki / Aneks
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PRZYGOTOWANIE TEKSTU

v" Czcionka tekstu gtéwnego: Times New Roman, 12 pkt.

o Tytul: 14 pkt. pogrubiona.

o Srédtytuly: 12 pkt. pogrubiona (szczegdly w dalszej cze$ci opracowania)
Marginesy: po 2,5 cm na gorze, na dole oraz po lewej i prawej stronie kartki.
Wyrownanie tekstu: wyjustowany.

Interlinia tekstu: 1,5.

Akapity wciete (wielko$¢: jeden domyslny tabulator).

Ponumerowane strony: numeracja umieszczona w prawym gornym rogu strony.
Nie stawiamy kropek na koncu tytutu rozdziatu lub podrozdziatu.

Na koncu wiersza nie mogg wystepowac pojedyncze litery lub spdjniki.

AN NN Y N N NN

Kazdy rozdziat pracy zaczyna si¢ od nowej strony, a podrozdziaty nalezy oddzieli¢
pustym wersem.

v" Wylaczona opcja dzielenia wyrazow.
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STRUKTURA TEKSTU

W organizacji tekstu mozna wykorzystac pig¢ stopni srodtytuldow, z ktdrych pierwszy jest

najbardziej ogdlny, a kolejne wydzielaja coraz bardziej szczegdtowe fragmenty tekstu:
J ) 0golny. ) y 4 ]| g g y

Stopien
srodtytutu
w hierarchii

1

Wysrodkowany, pogrubiony, pierwsze sfowo zaczynajace si¢ wielkg
litera
Tekst rozpoczyna si¢ od nowego akapitu.

Przyktad:
Samoocena
Samoocen¢ mozna definiowac na rozne sposoby.

Wyréwnany do lewej, pogrubiony, pierwsze stowo zaczynajace si¢
wielkq literg
Tekst rozpoczyna si¢ od nowego akapitu.

Przyktad:
Rodzaje samooceny
W literaturze tematu mozna odnalez¢ kilka rodzajow samooceny.

Wyrownany do lewej, pogrubiony, pisany kursywa, pierwsze stowo
zacgynajgce si¢ wielkq literg
Tekst rozpoczyna si¢ od nowego akapitu.

Przyktad:
Samoocena jawna
Samoocen¢ jawng mozna okresli¢ jako ... .

Wociety, pogrubiony, pierwsze slowo zaczynajace si¢ wielka litera,
zakonczony kropka. Tekst rozpoczyna si¢ w tym samym wierszu i wraz ze
srodtytutem stanowi jeden akapit.

Przyktad:
Skala Samooceny Rosenberga. Do pomiaru samooceny jawnej
mozna uzy¢ Skali Rosenberga.

Wciety, pogrubiony, pisany kursywq, pierwsze stowo zaczynajqce sie
wielkq literq, zakonczony kropkq. Tekst rozpoczyna si¢ w tym samym
wierszu 1 wraz ze $rodtytutem stanowi jeden akapit

Przyktad:
Krytyka Skali Rosenberga. Krytycy zarzucaja Skali Rosenberga ... .
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Samoocena (1 stopien)
Samoocen¢ mozna definiowa¢ na rozne sposoby. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst.

Rodzaje samooceny (2 stopien)

W literaturze tematu mozna odnalez¢ kilka rodzajow samooceny. Tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst.

Samoocena jawna (3 stopiet)

Samoocen¢ jawng mozna okresli¢ jako tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst

tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

Skala Samooceny Rosenberga. (4 stopien) Do pomiaru samooceny jawnej mozna
uzy¢ Skali Rosenberga. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst.

Krytyka Skali Rosenberga. (5 stopien) Krytycy zarzucaja Skali Rosenberga tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.
Samoocena ukryta (3 stopien)

Samoocena ukryta to natomiast tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

Znaczenie samooceny dla prawidlowego rozwoju (2 stopien)
Samoocena petni istotng rolg w prawidtowym rozwoju. Tekst tekst tekst tekst tekst

tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.
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OZNACZANIE SRODTYTULOW CYFRAMI

W artykutach naukowych nie nalezy oznacza¢ S$rodtytuldw cyframi lub literami, ale w
przypadku ksigzek oraz prac dyplomowych (magisterskich i doktorskich) mozna odstapi¢ od
tej reguly, aby zwiekszy¢ przejrzystos¢ struktury danej pracy.

Przyktad:

2. Metodologia badan wlasnych (1 stopien)
2.1 Problematyka i cel badan (2 stopien)
Podjecie zagadnienia samooceny w kontek$cie prawidlowego rozwoju jest wazne,

poniewaz tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

2.2 Pytanie badawcze i hipotezy (2 stopien)
Na podstawie przegladu literatury tematu wysunig¢to nastgpujace pytania badawcze:

tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

2.3 Operacjonalizacja zmiennych (2 stopien)
2.3.1 Skala Samooceny Rosenberga (3 stopiet)

Do pomiaru samooceny jawnej zastosowano Skal¢ Samoceny Rosenberga, ktora
posiada zadowalajace wskazniki rzetelno$ci. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.
2.3.2 Test ukrytych skojarzen (3 stopieh)

Do pomiaru samooceny ukrytej zastosowano Skale Samoceny Rosenberga, ktora
posiada zadowalajace wskazniki rzetelnosci. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

2.4 Charakterystyka grupy badanej (2 stopien)
W badaniu wzi¢to udziat 160 osob, 92 kobiety 1 68 mezczyzn. Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.
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CYTOWANIA — PRZYPISY NAWIASOWE (ODSYEACZE BIBLIOGRAFICZNE)

Praca jednego autora

v Nalezy poda¢ nazwisko autora (bez imion i inicjatéw), rok publikacji i numery stron
publikacji.

Przyktady:

Podobne zjawisko zauwazono w Europie (Kowalski, 2014, s. 89).
Kowalski (2014, s. 89) sugeruje, ze...

Kowalski w swojej publikacji z 2014 roku (s. 89) sugeruje, ze...

v Jedli w jednym akapicie wystepuje kilkakrotne odwotanie do pracy tego samego autora
— rok i strony publikacji nalezy umie$ci¢ w nawiasie tylko po pierwszym wystapieniu

nazwiska.

Przyktad:
Kowalski (2014, s. 89) udowodnit, ze.... Kowalski zaproponowat takze...

Praca dwoch autorow

9

v Za kazdym razem nalezy podawaé oba nazwiska, oddzielajgc je spdjnikiem ,,i”, rok

publikacji oraz strony publikacji.

Przyktady:
Badania sugeruja, 1z ... (Kowalski 1 Nowak, 2010, s. 121-123).
Jak sugerujg Kowalski i Nowak (2010, s. 121-123)...

Praca trzech lub wigcej autorow

v Nalezy poda¢ nazwisko tylko pierwszego autora, dodajgc skrét ,,i in.”, rok oraz strony
publikacji.

Przyktady:
Badania wskazuja, ze... (Nowak i in., 2012, s. 9-11).

Badania Nowaka i1 wspotpracownikow (2012, s. 9-11) wskazuja, iz ...
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Prace autorow korporatywnych (np. organizacji lub instytutu naukowo-badawczego)

v Kiedy instytucja posiada pelng nazwe wtasng — nalezy poda¢ peing nazwe instytucji, rok
oraz strony publikacji.

Przyktady:
Jak podaje ANS-WSZiA w Opolu (2012, s. 12-14) ...
Badania wykazuja, ze ... (ANS-WSZiA w Opolu, 2012, s. 12-14).

v Kiedy nazwa instytucji przyjmuje powszechnie forme skrotowca — za pierwszym razem
podajemy pelng nazwe wlasna, a za kazdym kolejnym cytowaniem formg skrotowa.

Przyktad:
Narodowy Bank Polski (2019, s. 6), podaje ze... . Badania (NBP, 2019, s. 6) ujawnity, iz ...

Kolejnos¢ podawania przypisow nawiasowych

v" Odwotywanie sie do dwoch lub wiecej prac w tym samym nawiasie — nalezy
uporzadkowacé je alfabetycznie wedlug nazwisk pierwszych autoréw, a odsytacze do
kolejnych prac oddziela si¢ $rednikiem.

Przyktad:
W literaturze obecne sg konkurencyjne modele tego zjawiska (Kowalski i Wisniewski, 1998,
s. 13-18; Nowak, 1991, s. 87-89).

v" Odwotywanie si¢ do dwoéch lub wiecej prac tego samego autora — nalezy je
uporzadkowac rosngco wedtug roku publikacji (prace znajdujace si¢ w druku umiescic¢
na koncu). Nazwisko autora nalezy poda¢ tylko raz, a dla kolejnych prac — wpisa¢ tylko
rok 1 strony.

Przyktady:
Badania na ten temat sugeruja, ze ... (Nowak, 2001, s. 4, 2008, s. 19).
Podobne zjawisko zauwazono takze w Europie (Kowalski, 2002, s. 76, 2006, s. 16, w druku)

v" Kilka prac tego samego autora (lub autorow) zostato opublikowanych w tym samym roku
— nalezy wstawic litery a, b, c itd. po roku publikacji (bez spacji migdzy rokiem a litera).

Przyktad:
Badania wskazuja, iz ... (Lewandowski, 2009a, s. 12-13, 2009b, s. 54-56).

(Oznaczenia te nalezy réwniez stosowaé w Bibliografii, przy czym poszczegolne zapisy bibliograficzne nalezy
uporzadkowac alfabetycznie wedhug tytutu)
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Cytowanie posrednie
(powotywanie si¢ na tekst, do ktorego nie mamy bezposredniego dostgpu, a ktory znamy
jedynie z innej pracy)

v Nalezy unika¢ tego rodzaju cytowania — stosuje si¢ je wytacznie wtedy, gdy oryginalna
praca jest bardzo trudno dostepna lub niedostepna w znanym nam jezyku.

v" W Bibliografii powinno si¢ tylko znalez¢ zrodto wtorne (to, z ktorego korzystamy), ale
w przypisie w tekscie nalezy poda¢ nazwisko autora oryginalnego dzieta oraz rok jego
wydania (jesli jest znany), a nastgpnie po przecinku zapisa¢ odsytacz do wtoérnego zrodta
poprzedzony przyimkiem ,,za:” z dwukropkiem.

Przyktady:
Allport (1966, za: Nowak, 2000, s. 13) zaproponowat inne ujecie tego problemu (korzystamy
z publikacji Nowaka i nie mamy dostepu do oryginalnej pozycji Allporta)

W swojej teorii Allport (za: Nowak, 2000, s. 13) wyr6znit dwa aspekty tego zjawiska (kiedy
nie mozemy wskaza¢ daty Zadnej konkretnej niedostepnej publikacji poswigconej omawiangj
tematyce)

Cytowanie tekstu z Internetu

v Nalezy poda¢ w nawiasach okragtych nazwisko autora, rok i numer strony.
v' Je$li dokument nie ma numeracji stron, nalezy poda¢ numer akapitu (jesli akapity sg
oznaczone numerami), zapisujac go jako np. akapit 5.

Przyktad:
Jak pisze Zechowski (2020, s. 14): ,,poglady, emocje, mysli terapeuty [...] niewatpliwie
przenikajg do terapii 1 pacjent w jakims stopniu ma o nich swoje wyobrazenie” (akapit 5).

v" Je$li dokument nie ma numeracji akapitow ani stron, ale zawiera nagtdéwki — nalezy
przytoczy¢ tre$¢ nagldwka kursywa, a po przecinku poda¢ numer akapitu w danej sekcji.

Przyktad:

Skorupa (2021, s. 32) wyjasniajac, na czym polega kontenerowanie, podaje, ze ,,rodzic-
kontener pozwala dziecku wrzuca¢ w siebie swoje watpliwosci dotyczace wigzi 1 znajomosci
z innymi ludzmi i pomaga je wyjasniac¢” (cz¢$¢ Pytania w kontenerowaniu, akapit 3).
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Dostowne przytaczanie tekstu

v Fragment tekstu majgcy mniej niz 40 stéow — nalezy w odsylaczu w tek$cie podad

nazwisko autora, rok publikacji zrodla i numery stron oraz nalezy go wlaczy¢ w tekst w
podwojnym cudzystowie apostrofowym.

Przyktady:

»Wsparcie spoteczne strukturalne to obiektywnie istniejgce i dostgpne sieci spoteczne” (Sek,
2001, s.14).

Sek (2001) definiuje wsparcie spoteczne strukturalne jako ,,obiektywnie istniejace 1 dostepne
sieci spoteczne” (s.14).

v Fragment tekstu sktadajacy si¢ z 40 lub wiecej stow — nalezy go wydzieli¢ z tekstu
glownego — wyr6zni¢ w oddzielnym bloku tekstu, wcietym w stosunku do tekstu

gléwnego, bez uzycia cudzystowu.
o Powinien zaczyna¢ si¢ od nowej linii 1 by¢ wcigty od lewego marginesu w
stosunku do reszty tekstu (wciecie catego cytatu powinno by¢ takiej samej
wielkosci jak wcigcie poczatku akapitu zwyktego tekstu).

Przyktad:
Pojecie motywacji nie jest jednak jednoznaczne:

Wydaje sie, ze motywacj¢ mozna byltoby [...] potraktowaé z jednej strony jako
dyspozycj¢ do uruchamiania, podtrzymywania, ukierunkowywania danych form zachowan
(co podkresla wymiar wzglednej stabilno$ci pewnych form zachowan i1 mozliwos¢
przewidywania prawdopodobnych kierunkéw zachowan), a z drugiej jako aktualnie
przebiegajacy proces podjetej aktywnosci ukierunkowanej na spetnienie pewnych celow,
ktéremu towarzysza rozmaite odczucia (emocje) 1 ktory angazuje rozne formy zycia
psychicznego (jak np. myslenie, pami¢¢). (Gasiul, 2018, s. 224)

Cytowanie dziel klasycznych, do ktorych oryginalnego pierwszego wydania nie ma
dostepu

v Nalezy poda¢ rok ttumaczenia, z ktorego si¢ korzysta, poprzedzajgc go skrotem ,,thum.”,
lub rok wydania, z ktorego si¢ korzysta, dopisujac przed nim skrot ,,wyd.”.

Przyktady:

Platon powiedzial, ze nie warto zy¢ bezmys$lnym zyciem (thum. 1980, s. 18).

,Im lepiej rozumiesz siebie 1 swoje emocje, tym bardziej zaczynasz kocha¢ to, co jest”
(Spinoza, wyd. 1988, s. 98).
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v Jedli znana jest data oryginalnej publikacji — nalezy wstawi¢ ja w nawias, a za nig
wstawi¢ dat¢ wydania, z ktérego korzystamy. Obie daty sg przedzielone uko$nikiem.

Przyktad:
Watson uwazal, ze zachowanie przybiera posta¢ bodziec-reakcja (1890/1987, s. 13).

v Je$li fragmenty klasycznych prac sg jednakowo oznaczane we wszystkich wydaniach
numeracjg rozdzialow, wersetéw itp. (np. Biblia) — do oznaczenia fragmentu pracy, z
ktorego si¢ korzysta, nalezy uzy¢ tych oznaczen zamiast numerow strony.

Przyktad:

,Dlatego to m¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swojg 1 taczy si¢ ze swa zong tak
Scisle, ze staja si¢ jednym ciatem. Chociaz m¢zczyzna i jego zona byli nadzy, nie odczuwali
wobec siebie wstydu” (Biblia Tysigclecia, Rdz 2, 24-25).

(Dzieta religijne sa traktowane jako nieposiadajace autora, dlatego tez w przypisach zamiast nazwiska autora

wstawia si¢ tytut dzieta).

-> Przypadki szczegolne
a) Dwoch cytowanych autorow roznych prac nosi to samo nazwisko

o Nalezy podac¢ inicjaly imion tych autoréw przy kazdym odwotaniu si¢ do ich prac w
tekscie lub nawiasie, nawet w przypadku innego roku publikacji. Przyktady:

Podobne zjawisko zauwazono w Europie (Z. Kowalski, 2014, s. 89). Natomiast badania
krajowe (J. Kowalski, 2016, s. 45-47) wskazuja, ze...

b) Dwoch cytowanych autorow réoznych prac nosi to samo nazwisko, ale ich inicjaly sie
nie réznig (np. Jan Kowalski i Jozef Kowalski)

o Nalezy stosowa¢ standardowy format odsytacza z nazwiskiem, rokiem 1 stronami
publikacji. Przyktad:

Kowalski (2018, s. 9) wskazal, ze ... . Natomiast z innych badan mozna wnioskowac, ze ...
(Kowalski, 2001, s. 92).

o Jesli jednak wazne jest podkreslenie, Ze pod tym samym nazwiskiem kryja si¢ dwie
rozne osoby — najlepiej podac pelne imiona obu autorow. Przyktad:

Jan Kowalski (2018, s. 9) wskazal, Ze ... . Natomiast z badan Jozefa Kowalskiego (2001, s. 92)
mozna wnioskowac, ze ...
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¢) Kilkoro autorow tej samej pracy nosi to samo nazwisko

o Nie ma potrzeby uwzgledniania w odsytaczu bibliograficznym ich inicjatow ani imion
— nalezy zastosowa¢ standardowy format z nazwiskami autorow, rokiem oraz stronami
publikacji. Przyktad:

Badania pokazaty, ze ... (Nowak i Nowak, 1980, s. 56).
Nowak i Nowak (1980, s. 56) zbadali ...

d) Dwie rézne prace posiadajace trzech lub wiecej autorow oraz ten sam rok po skréceniu
maja taki sam zapis

o Autorzy pierwszej pracy: Nowak, Kowalski, Kaminska, Lewandowska (2010)

o Autorzy drugiej pracy: Nowak, Kowalski, Zidtkowska, Wisniewski, Bielecki (2010)

o Obacytaty wygladalby: ,,Nowak i in., 2010 — nalezy wigc poda¢ nazwiska pierwszych
autoréw i tak wielu kolejnych autoréw, jak to konieczne do rozréznienia dwoch prac, a
nastepnie dodac skrot ,,i in.”. Przyktad:

= Cytowanie pierwszej pracy: Nowak, Kowalski, Kaminska i Lewandowska
(2010, s. 16-22) pokazali, ze ...

= Cytowanie drugiej pracy: Nowak, Kowalski, Ziotkowska 1 in. (2010, s. 65-68)
wykazali, ze ...

(Skrét ,,i in.” oznacza liczb¢ mnoga, wigc nie moze odnosi¢ si¢ do tylko jednego nazwiska — dla pierwszej pracy
z powyzszego przyktadu nalezy zapisa¢ nazwiska wszystkich autorow zamiast zastapi¢ ostatnie z nich skrétem ,,i
in.”
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BIBLIOGRAFIA

v
v

v

ANANENEN

<\

Wszystkie pozycje cytowane w tek$cie muszg znalez¢ si¢ w Bibliografii.

Opisy pozycji bibliograficznych musza by¢ uporzadkowane w kolejnosci alfabetycznej
wedlug nazwisk autorow.

W opisie autora nalezy pomina¢ informacj¢ o jego stopniach naukowych i funkcjach.
Nalezy wymieni¢ nazwiska (wraz z inicjalami imion) wszystkich autoréw, jezeli ich
liczba nie przekracza 20.

o Jezeli liczba autoré6w publikacji wynosi 21 lub wigcej — nalezy zapisaé
nazwiska 1 inicjaly imion pierwszych 19 autoréw, nastepnie po przecinku
wstawi¢ wielokropek: ,,[...]” 1 poda¢ nazwisko (wraz z inicjalami imienia lub
imion) ostatniego autora.

o Pomigdzy inicjatami imion autorow nalezy wstawia¢ pojedynczg spacje.

Nie numerujemy pozycji bibliograficznych.

Jezeli autor nie jest znany — opis zaczyna si¢ od tytutu.

Prace tego samego autora nalezy poda¢ w alfabetycznej kolejnosci tytutow prac.

W przypadku cytowania prac, ktore zostaty przyjete do druku, ale data ich publikacji
nie jest jeszcze znana — w miejscu daty nalezy wpisac ,,w druku”.

Nie dzielimy na netografie, bibliografie, filmografie¢ itd.

Artykul Zapis w Bibliografii
W czasopiSmie

Nazwiskol, Inicjat imienia., Nazwisko2, Inicjat imienia., Nazwisko3,
Inicjal imienia. (rok). Tytul artykulu. Tytut Czasopisma, nr rocznika(nr
zeszytu), strona poczatku-strona konca.

o Podajemy przedzial numerdéw stron catego artykulu, a nie tylko tych, z
ktorych korzystalismy.

o Jesli czasopismo nie ma zapisu numeru zeszytu — pomijamy

o Jesli artykul posiada numer DOI — nalezy go poda¢ na koncu zapisu
bibliograficznego w formie linku.

Przyktady:
Bakalczuk, S., Bakalczuk, G., Jakiel, G. (2005). Menopauza a zaburzenia
seksualne kobiet. Seksuologia Polska, 3(2), 74-76.

Alvarez-Huerta, P., Muela, A., Larrea, I. (2022). Disposition toward critical
thinking and creative confidence beliefs in higher education students: The

mediating role of openness to diversity and challenge. Thinking skills and
creativity, 43, 1-9. https://doi.org/10.1016/j.tsc.2022.101003
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Ksiazka Zapis w Bibliografii
Nazwiskol, Inicjal imienia., Nazwisko2, Inicjal imienia. (rok). Tytut
ksigzki. Miasto: Wydawnictwo, s. strona poczatku-strona konca.
o Podajemy zakres stron ksigzki, z ktorych korzystalismy.
Przyktady:
Sliwa, S. (2021). Kompetencje polskich i czeskich pedagogow w swietle
badan porownawczych. Opole: Wydawnictwo Sindruk, s. 12-15.
Janowicz, A., Krakowiak, P., Paczkowska, A., Sikora, B. (2014). Zdrowa
rozmowa. Sztuka komunikacji z osobami u kresu Zycia i ich opiekunami.
Gdansk: Fundacja Hospicyjna, s. 23-49.
Ksiazka Zapis w Bibliografii
napisana pod
redakcja Nazwiskol, Inicjal imienia., Nazwisko2, Inicjal imienia. (red.). (rok).
Tytut ksigzki. Miasto: Wydawnictwo, s. strona poczatku-strona konca.
Przyktad:
Cierpiatkowska, L., S¢k, H. (red.). (2016). Psychologia kliniczna.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 236-250.
Rozdzial Zapis w Bibliografii
W pracy
zbiorowej Nazwisko, Inicjat imienia. (rok). Tytul rozdziatu. W: Inicjat imienia.

Nazwisko 1 Inicjal imienia. Nazwisko (red.), Tytut ksigzki (s. strona
poczatku-strona konca). Miasto: Wydawnictwo.

Przyktady:

Iwanowicz-Palus, G., Makara-Studzinska, M. (2009). Implikacje
zdrowotne 1 emocjonalne okresu menopauzalnego kobiet. W: G.
Iwanowicz-Palus 1 M. Makara-Studzinska (red.). Psychologia w
potoznictwie i ginekologii (s. 110-111). Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Nowak, A. (2010). Struktury rynkowe. W: J. Kowalski. i B. Wisniewski
(red.), Mikroekonomia (s. 13-26). Szczecin: Wydawnictwo Naukowe
ABC.
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Tekst na
stronie
internetowej
(ktory nie jest
artykulem w

Zapis w Bibliografii

Nazwisko, Inicjat imienia. (rok publikacji). Tytut tekstu. https://xxxxx

o Jezeli data publikacji tekstu znajdujacego si¢ na stronie internetowe;j

czasopiSmie, nie jest znana, nalezy w miejscu daty wpisac ,,b.d.” oraz wskaza¢ datg
ksigzka ani pobrania tekstu, uzywajac sformutowania — Pobrane doktadna data
rozdzialem w z: adres strony internetowej (bez kropki na koncu)
ksigzce) o Jesli nie ma informacji o autorze — pomijamy
o Nigdy nie dajemy samych linkow — zawsze staramy si¢ wykorzystac
maksymalnie dostgpne informacje — jesli nie ma daty, to datg
dostepu, jesli nie ma tytutu artykutu to kursywa nazwa watku, strony
Przyktady:
Siwek-Szlosarczyk, M. (2021). Asertywnos$¢ — co to znaczy, osoba
asertywna, zachowanie asertywne.
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/asertywnosc-co-to-jest/
Kloda-Krajewska, O. (b.d.). Co to jest psychoonkologia? Pobrane 23
maja 2022 z: https://www.sarcoma.pl/psychoonkologia/co-to-jest-
psychoonkologia/
Prace Zapis w Bibliografii
dyplomowe
Prace Nazwisko, Inicjat imienia. (rok). Tytut pracy [niepublikowana praca
niepublikowane | magisterska/doktorska]. Nazwa Instytucji Nadajacej Stopien Naukowy.
Przyktad:
Kowalska, J. (2021). Metody wychowania stosowane przez rodzicow
wobec dzieci w wieku wczesnoszkolnym [niepublikowana praca
magisterska]. Akademia Nauk Stosowanych Wyzsza Szkola
Zarzadzania i Administracji w Opolu.
Prace Nazwisko,  Inicjal  imienia.  (rok). Tytut  pracy  [praca
opublikowane w | magisterska/doktorska, Nazwa Instytucji Nadajacej Stopien Naukowy].
ogolnodostepnej | Nazwa Bazy lub Archiwum. https://xxxxx
bazie lub
archiwum Przyktad:

Kowalski, T. (2022). Ocena kompetencji zawodowych studentow
kierunku farmacja [rozprawa doktorska, Uniwersytet Jagiellonski].
Repozytorium Uniwersytetu Jagiellonskiego. https://ruj.uj.edu.pl/
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Wystapienie Zapis w Bibliografii
konferencyjne

Nazwisko, Inicjat imienia. (przedzial czasowy trwania catej konferencji).

Tytut wystgpienia [rodzaj wystgpienia]. Pelna nazwa konferencji, miasto,
kraj.

Przyktad:
Nowakowska, W. (18-20 wrzesnia 2017). Zjawisko otytosci wsrod dzieci

i miodziezy [referat]. Ogodlnopolska Konferencja Psychodietetyczna,
Wroctaw, Polska.

- Tytuly zapisane w innym alfabecie niz tacinski powinny by¢ poddane transliteracji, a
w kwadratowym nawiasie nalezy zapisa¢ ttumaczenie tytulu. Przyklad:
o Jesli tytul ksigzki wyglada tak: ,,KommenTapun k «EBrennto Oneruny» Anekcanapa
[Tymkuna” — w Bibliografii nalezy zapisa¢ go nastepujaco:
= Nabokov, V. (1999). Kommentarii k ‘Evgeniiu Oneginu’ Aleksandra
Pushkina [Komentarz do ,,Eugeniusza Onegina” Aleksandra Puszkina].
Moskwa: NPK, s. 36-42.
o Darmowy program do transliteracji: https://www.ushuaia.pl/transliterate/
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TABELE I RYSUNKI — INFORMACJE OGOLNE

v

Nalezy numerowa¢ wszystkie tabele i rysunki obecne w pracy cyframi arabskimi w
takiej kolejnosci, w jakiej pojawiajg si¢ za pierwszym razem w tekscie. Przyktad:

o Tabela 1 ukazuje ... Jak pokazano na rysunku 2 ...
Nalezy dotozy¢ staran, aby tabela lub rysunek zmiescity si¢ na jednej stronie.
Nalezy umieszcza¢ tabele lub rysunek po zakonczonym akapicie (najlepiej tym, w
ktorym tabela lub rysunek sg wymienione po raz pierwszy)
Jezeli tabela lub rysunek znajduja si¢ na stronie, na ktorej wystepuje tez tekst, nalezy
wstawi¢ po jednym pustym wierszu zaréwno przed tabelg lub rysunkiem, jak 1 po nich.
W przypadku wykorzystania w pracy tabel lub rysunkow z innych zréodet — nalezy
umiesci¢ w adnotacji pod dang tabelg lub rysunkiem informacje¢ o autorze.

- TABELE

v

v
v

Oprécz numeru kazda tabela powinna by¢ opatrzona tytutem zwigzle opisujacym jej
zawartosc.

Tytut tabeli zapisywany jest kursywa.

Tytut jest umieszczany nad tabela, a w wierszu ponad tytulem nalezy zapisaé
pogrubiong czcionkg wyrazenie Tabela X z numerem tabeli w miejscu X.

Po okresleniu Tabela X oraz po jej tytule nie stawia si¢ kropek.

Kazda (takze pierwsza) kolumna musi by¢ opatrzona krétkim naglowkiem. Pierwszy
wyraz naglowka nalezy zaczyna¢ wielka litera.

Interlinia wewnatrz tabeli moze wynosi¢ 1, 1,5 Iub 2. Interlinia w tytule i adnotacji
powinna by¢ taka jak w calej pracy..

Nagtowki kolumn powinny by¢ wysrodkowane w poziomie i wyrownane do gory w
pionie.

Zawarto$¢ komoérek w pierwszej kolumnie powinna by¢ wyréwnana do lewej, a w
pozostatych kolumnach tabeli powinna by¢ wysrodkowana.

Tekst w kazdej komorce tabeli powinien si¢ rozpoczyna¢ wielka litera, jezeli tworza go
peine zdania. Pojedyncze stowa lub wyrazenia w komoérkach tabeli moga si¢
rozpoczyna¢ mala litera.

Wewnatrz tabeli, w jej tytule i w adnotacji nalezy uzy¢ tej samej czcionki, co w tekscie
gléwnym — Times New Roman.

Tabela powinna zawiera¢ tylko poziomag krawedz gorng i dolng oraz pozioma krawedz
oddzielajaca nagtéwki poszczegolnych kolumn od np. wynikow tabeli.

o Nie dajemy krawedzi poprzecznych ani wewnetrznych krawedzi poziomych.
Skroty termindéw technicznych, nazw grup itp. wymagaja wyjasnienia w tytule tabeli
lub w gléwnej adnotacji pod tabela.

o Standardowe symbole i skroty dla nietechnicznych termindéw (np. %, nr) czy

statystyk (np. SD, M, x2) nie wymagaja wyjasnienia w adnotacji pod tabela.
Jesli tabela zajmuje wigcej niz jedng strong¢ — nalezy na kazdej stronie powtorzy¢
nagtowki jej kolumn.
Jesli tabela jest zbyt szeroka, aby zmies$ci¢ si¢ na stronie — nalezy zmieni¢ orientacje
strony na pozioma, a jezeli to nie wystarcza — kontynuowac tabel¢ na kolejnej stronie i

|

—jﬁ/jj AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

WYZSZA SZKOEA ZARZADZANIA | ADMINISTRACJI
W OPOLU

[



17

powtorzy¢ pierwsza kolumne lub podzieli¢ tabelg na dwie mniejsze, z ktorych kazda
zmiesci si¢ na jednej stronie.

Przyktad:
Tabela 3

Wyniki analizy regresji wielorakiej. Predyktory dobrostanu psychologicznego (N = 206)

Predyktor Beta SE b t (203) p F (2; 203) p R?
Nasilenie -0,24 0,05 -045 -527 <0,001 176,95 <0,001 0,64
objawow
menopauzy

Spostrzegane 0,67 0,05 0,67 14,34 <0,001 176,95 <0,001 0,64
wsparcie
spoleczne

- RYSUNKI - wszelkie graficzne przedstawienia informacji w pracy, ktore nie sg tabelami —
wykresy, schematy, zdj¢cia i inne
v Oprécz numeru kazdy rysunek powinien by¢ opatrzony tytulem zwiezle opisujgcym
jego zawarto$c.
v Tytul rysunku zapisywany jest kursywa.
v' Tytul jest umieszczany nad wizualng reprezentacjg informacji, a w wierszu ponad
tytulem nalezy zapisa¢ pogrubiong czcionkg wyrazenie Rysunek X z numerem rysunku
w miejscu X.
v Po okresleniu Rysunek X oraz po jego tytule nie stawia sie kropek.
v' Jedli rysunek tego wymaga, nalezy dotgczy¢ do niego legende.
o Legenda wyjasniajgca symbole zawarte na rysunku powinna by¢ umieszczona
wewnatrz niego, poniewaz jest jego integralng czgscig (chyba, ze si¢ nie miesci).
o Symbole, ktore nie zostaly wyjasnione w legendzie, nalezy objasni¢ w adnotacji
glownej pod rysunkiem.
v' Wewnatrz rysunku nalezy uzywaé czytelnej, najlepiej bezszeryfowej czcionki, np.
Arial, Calibri, Helvetica.
v Wielkos$¢ czcionki powinna si¢ zawiera¢ w granicach od 8 do 14 pkt.
v" Czcionka w tytule i adnotacji powinna by¢ taka jak w calej pracy — Times New Roman.
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Przyktad:

Rysunek 1

Poziom dobrostanu psychologicznego w grupie kobiet stosujgcych i niestosujgcych hormonalng

terapie zastepczq (N = 2006)

Dobrostan psychologiczny

Kobiety niestosujgce HTZ

70 72 74 76 78 80 82 84 86

B Dobrostan psychologiczny

HTZ — hormonalna terapia zastgpcza
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