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Wstep

Dziecinstwo jest trzonem, na ktérym opiera sie doroste zycie. W pierw-
szych najwcze$niejszych do$wiadczeniach i relacjach ksztattuja sie przy-
szte losy mtodego cztowieka. To czas ,pakowania bagazu na cate zycie”.
Oczywistym jest zatem to, ze dla rodzicéw wychowanie madrego, radosne-
go, radzacego sobie z trudnos$ciami i przede wszystkim szczesliwego dziecka
staje sie sednem ich rodzicielskiej powinnosci. Rozwdj cztowieka to jednak
ztozony i dtugotrwaty proces, za$ skuteczne wychowanie okazuje sie by¢ za-
daniem nierzadko przerastajacym mozliwosci niejednego wychowawcy.

Zmiany zachodzace we wspotczesnym Swiecie sprawiaja, ze rodzina
i szkota, stanowigce podstawowe Srodowiska wychowawcze dziecka, napo-
tykaja na wiele ograniczen, trudnosci i wyzwan natury wewnetrznej i ze-
wnetrznej. Zmiany wywieraja istotny wptyw na realizacje specyficznych
wartosci, ideatéw i norm $rodowiska, w ktérym dojrzewa mtody cztowiek.
Wyzwania wspétczesnosci powoduja, ze zaréwno badacze, jak i praktycy po-
szukujg nowoczesnych podejs¢ do nauczania i wychowania. Jednym z takich
przyktadéw jest popularna ostatnio neurodydaktyka, stanowigca kompilacje
innowacyjnych metod bazujacych na réznorodnych teoriach zaczerpnietych
z pogranicza psychologii i pedagogiki oraz opartych na najnowszych zdoby-
czach z dziedziny neurologii i nauk o mézgu.

Prawidtowy rozwéj dziecka wymaga stosowania specjalistycznych metod
wsparcia, przemyslanych strategii postepowania oraz zastosowania wtasci-
wych instrumentéw, w ktoére wyposazone sg placowki odpowiedzialne za
proces wychowania, edukacji i opieki nad dzieckiem. Kazde dziecko w ciggu
swojego rozwoju do$wiadcza kontaktu z réznymi osobami. Najczes$ciej sg to
rodzice, nauczyciele i wychowawcy. Ich zachowanie i osobowo$¢ modeluje
zachowanie dziecka, a ich kompetencje oraz stosowane metody wychowaw-
cze i terapeutyczne zapewniajg progres w stawaniu sie dojrzata jednostka.
Zdefiniowane cztery modele udzielania wsparcia - model medyczny, kom-
pensacyjny, o$wiatowy, moralny - oparte sg na zatozeniu, Ze uczen nie jest
odpowiedzialny ani za problemy jakie ma, ani za ich rozwigzanie. W szkole
najczesciej realizowany jest model kompensacyjny. Akcentuje on tworcza
aktywnos$¢ dziecka, ktdre dzieki doswiadczanym trudnosciom ma okazje do
zmierzania sie z problemami i moze zmieni¢ swoje zycie. Rola nauczyciela
polega na darzeniu szacunkiem ucznia. Stabg strong w tym modelu jest poja-
wienie sie nieufnosci i wrogos$ci wobec otoczenia, wynikajace z tego, Ze dziec-
ko musi zmagac sie z problemami, ktérym samo nie zawinito. USwiadomienie
tego jest punktem wyjsciowym do skutecznej pracy z dzieckiem w celu wspie-
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rania jego mocnych stron, ujawniania zasobéw, jakie posiada oraz podejmo-
wania dziatan kompensacyjno-wyréwnawczych, jesli wymaga tego sytuacja
dziecka.

Prezentowana publikacja ma charakter przegladowy. Podejmuje tematy
Z pogranicza terapii, neuropedagogiki, neurodydaktyki, logopedii, psycholo-
gii, a nawet gerontologii. Jej celem jest ukazanie szerokiej wiedzy dotyczacej
metod wspierania procesu rozwoju dzieci i dorostych. W pierwszej czesci
publikacji zamieszczone sg artykuty przegladowe, bazujace na najnowszych
badaniach i teoriach traktujgcych o rozwoju, za$ druga cze$¢ to empirycz-
ny materiat obrazujacy dobre praktyki, relacje z projektéw oraz doniesienia
z badan wtasnych autoréw.

Publikacje otwiera tekst Stawomira Sliwy przedstawiajacy wspélne ob-
szary neurodydaktyki i profilaktyki pozytywnej. Autor podkresla role dziatan
profilaktycznych przyjaznych mézgowi oraz zadania jakie w tych dziataniach
maja nauczyciele. W kolejnym artykule Anna Siudak i Halina Pawtowska-
-Jaron przyblizyty neurologiczne problemy oséb starszych - emploi logope-
dy, za$ tekst Stawomira Kani zawiera opis wybranych zachowan ryzykownych
wynikajacych z uzytkowania przez dzieci i mtodziez cyberprzestrzeni. Lukasz
Fiebich przyjrzat sie zaletom i wadom cyfryzacji polskiej edukacji. Kolejny arty-
kut Stawomira Kani opisuje profilaktyke spoteczng zorientowana na wartosci,
jej aspekty psychopedagogiczne i neuropedagogiczne. Pierwsza cze$¢ publika-
cji zamyka Przepis na szczesliwe dziecko Katarzyny Btonskiej, artykut, w ktéorym
autorka przybliza czytelnikowi problematyke dobrostanu psychicznego - jego
geneze, determinanty i role jakg odgrywa w wychowywaniu dzieci.

W drugiej czesci Urszula Strzelczyk-Raduli przedstawita role projektow
edukacyjnych w skutecznej adaptacji dzieci przedszkolnych do edukacji szkol-
nej, za$ Izabela Posmyk opisuje profil GPS jako narzedzie utatwiajace wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka w rodzinie. Kolejno Magdalena Paprota okres$la,
w jaki sposéb btedy wychowawcze popelniane przez rodzicow dzieci w wie-
ku przedszkolnym wptywaja na ich rozwoj, natomiast Marzena Btasiak-Tytuta
i Ewa Bielenda-Mazur przedstawiajg wybrane funkcje poznawcze warunkujg-
ce rozwdj mowy w diagnozie logopedycznej. Anna Brzenczek w swoim arty-
kule przyblizyta roznorodne dziatania podejmowane w przedszkolu w pracy
z matymi dzie¢mi. O tym w jaki spos6b mozna rozwijac inteligencje wieloraka
napisata Dorota Kowalska. Swo6j wywdd oparta na badaniach prowadzonych
w jednym z kedzierzynskich przedszkoli. Publikacje zamyka tekst Elzbiety
Pedraszewskiej-Iskrzak, w ktérym podkreslita role programu edukacyjno-te-
rapeutycznego w stymulowaniu rozwoju dziecka.

Szeroki zakres tematyczny prezentowanego wydawnictwa podkresla
ogrom wiedzy, jaka nalezy uwzglednia¢ w projektowaniu skutecznych dzia-
tan wspierajacych rozwéj dzieci i dorostych.

Redaktorzy









SEAWOMIR SLIWA'

Neurodydaktyka a profilaktyka w ksztatceniu
zintegrowanym

Streszczenie

Artykut dotyczy neurodydaktyki i profilaktyki pozytywnej, kreatywnej. Autor
przedstawia obszary wspdlne dla neurodydaktyki i profilaktyki. Dodatkowo
wyjasnia, na czym powinna polegac profilaktyka przyjazna moézgowi i jaka role
odgrywajg w tych dziataniach nauczyciele.

SEOWA KLUCZOWE: neurodydaktyka, profilaktyka, edukacja wczesnoszkolna

Neurodidactics and prophylaxis in integrated teaching

Summary

The article concerns neurodidactics and positive, creative prophylaxis. The au-
thor presents the common areas neurodidactics and prophylaxis. In addition,
presents what should rely prophylaxis friendly brain, the role played in these
activities the teacher.

KEYWORDS: neurodidactics, prophylaxis, early school

WSTEP

Manfred Spitzer twierdzi, Ze najlepsi nauczyciele powinni pracowaé
w przedszkolach i w nauczaniu wczesnoszkolnym, bo tu tworza sie fundamen-
ty, od ktorych zalezy jaka budowla bedzie mogta w przysztosci na nich powstac.
Btedy popetnione w pierwszych latach nauki mogg przynosi¢ pdézniej nega-
tywne konsekwencje. Bez wiary w siebie nie mozna w zyciu wiele osiggna¢.
Najlepsze co moze sie przydarzy¢ dzieciom na poczatku edukacji to nauczyciel,
ktory uwierzy w ich mozliwosci, stworzy odpowiednie srodowisko edukacyj-
ne, zaproponuje ciekawe zadania i bedzie wspierat wszelkie ich starania’.

“Dr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, s.sliwa@poczta.wszia.opole.pl

M. 7 y linska, Neurodydaktyka: nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnict-
wo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 249.
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Moézg dziecka uczy sie juz od samego poczatku. Sposéb pracy mézgu i prze-
twarzane przez niego tresci odpowiadaja za to, ktére neurony oraz istniejace
na poczatku potaczenia miedzy nimi rzeczywiscie sg uzywane, tworzac tym
samym stabilng sie¢ neuronalng. Pierwsze bodZce docierajace do najwcze-
$niej rozwijajacej sie i najstarszej cze$ci mozgu dostarczane sg bezposrednio
przez ciato ptodu. Dzieki tym bodZcom mézg dziecka ,uczy sie” juz w tonie
matki i reakcje mézgu pozwalaja na takie przetwarzanie sygnatéw, by dalszy
rozwoj ciata i mozgu przebiegat bez zaktdcen. Wigczone w ten proces sieci
neuronow stajg sie coraz bardziej stabilne, a nieuzywane potgczenia komo-
rek stabna i z czasem zanikaja?.

Dlatego dobrze zorganizowana nauka powinna by¢ dla ucznia Zrédtem
gtebokich przezy¢, fascynacji i inspiracji, gdyz rozwoj daje rados¢?.

Dzieci, aby wykorzysta¢ swdj potencjat musza podejmowac proby pozna-
wania $wiata. Potrzebujg do tego madrych i oddanych dorostych. Zadaniem
nauczycieli jest tworzenie bogatego w bodzZce $rodowiska edukacyjnego oraz
wspieranie dzieci w ich eksploracyjnych aktywnos$ciach i zapedach. Jesli
w szkole panuja dobre relacje, a uczniowie wiedzg i czuja, Ze nauczyciele s3
dla nich wsparciem, otwieraja sie na nowe doswiadczenia i nie boja sie podej-
mowac wilasnych préb poznania $wiata. Zaufanie okazywane dziecku przez
dorostych skutkuje tym, ze zaczyna ono wierzy¢ w siebie, a od tego zaleza
jego zyciowe sukcesy*.

Jak podkresla Irena Adamek, rozwiazywanie probleméw poprzez odkry-
wanie ich przez dziecko na pierwszym etapie edukacyjnym stymuluje auto-
nomiczne myslenie i reakcje dziecka na wiele czynnikéw tkwigcych w jego
otoczeniu. Ma tu miejsce nie tylko indukcyjny, ale i dedukcyjny tok my$lenia,
dochodzenie do rozwiazan poprzez préby i btedy. Uzyskana wiedza i zdobyte
umiejetnosci moga wystepowac w réznych konfiguracjach®.

Warto pamietac, ze w pierwszych latach nauki powinno sie potozy¢ ogrom-
ny nacisk na rozwo6j sprawnosci jezykowych. Wiele przypadkéw probleméw
dzieci ze stabych srodowisk nie jest spowodowane ich zbyt niskim ilorazem
inteligencji, ale wtasnie deficytem jezykowym, w tym zbyt matym zasobem
stow i wynikajacymi z tego problemami ze zrozumieniem przedmiotowych
tresci. Rodzice i nauczyciele powinni pamietac¢, ze w pierwszych latach zy-
cia rozwojowi jezyka trzeba poswieci¢ wiele uwagi, poniewaz deficyty w tej
dziedzinie przektadajg sie na problemy w nauce®.

G.Hither, UHauser, Wszystkie dzieci sq zdolne, jak marnujemy wrodzone talenty,
Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2014, s. 50-51.

M.z y lin s ka, Neurodydaktyka: nauczanie i uczenie sie..., s. 240-241.

4 Tamze, s. 249.

LAdamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow
1997, s. 65.

oM. Z ylinska, Neurodydaktyka: nauczanie i uczenie sie..., s. 263.
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Podstawa udanego nauczania sg w duzej mierze te same umiejetnosci,
od ktérych zalezy powodzenie zwyktej, dwustronnej komunikacji. Nie chcac
zanudzi¢ drugiej osoby, musimy zatem oceni¢, co ona wie na ten temat i da¢
jej do zrozumienia, ze zamierzamy nauczy¢ ja czego$ pozytecznego i nowe-

7

go’.

Nauczanie przyjazne mozgowi bazuje miedzy innymi na ciekawosci po-
znawczej, rozwigzywaniu problemoéw, podejsciu zadaniowym, odkrywaniu
zwigzkéw, szukaniu wyjasnien, uczy stawiania waznych pytan i wspiera
uczniéw, a przede wszystkim wykorzystuje rézne talenty i uzdolnienia mto-
dych ludzi. Ponadto, bierze pod uwage mozliwosci i zainteresowania uczniéw
oraz uwzglednia rézne kanaty przekazywania wiedzy®.

PROFILAKTYKA A NEURODYDAKTYKA
— OBSZARY WSPOLNE

Dziecko uczy sie kluczowych zdolnosci, takich jak kontrola impulsow,
zdolnos¢ planowania i oceny skutkéw wtasnych dziatan, empatia, przejmo-
wanie odpowiedzialno$ci, czy tez skupienie uwagi na konkretnym obiekcie
przez zbieranie do$wiadczen, rozwigzywanie problemoéw i stawianie czota
zyciowym wyzwaniom. Nie ma innego sposobu na to, by w moézgu wyksztat-
city sie i utrwality odpowiednie potaczenia komodrek nerwowych®.

Nabywanie tych waznych kompetencji decyduje o calym pézniejszym zy-
ciu cztowieka. Jest ono mozliwe dzieki samodzielnemu mysleniu i dziataniu,
dzieki odkrywaniu i ksztattowaniu otaczajgcego swiata. Dzieje sie to przede
wszystkim podczas zabawy. Wtedy to dzieci zbieraja najwazniejsze doswiad-
czenia i rozwijajg nowe umiejetno$ci. W samodzielnej, niekontrolowanej
przez nas zabawie dzieci nawigzujg kontakty z réwie$nikami, rozwijaja po-
czucie wiezi i przynaleznosci do grupy, czy tez uczg sie jak rozwigzywac kon-
flikty i jak radzi¢ sobie z wyzwaniami?®.

Zaspokojenie potrzeby mitosci i bezpieczenstwa u dziecka pozwala na od-
krywanie przez dziecko $wiata i badanie go. Mate dzieci nieustannie szukaja
potwierdzenia, Zze wszystko co robig jest dobre. Dodaje im to odwagi, aby zro-
bi¢ nastepny krok. Fascynacja dziecka wtasnym zachowaniem i otaczajacym
go Swiatem pobudza dalszy rozwdéj mozgu'®.

7 S.-].Blakemore, U.Frith,Jakuczy sie mézg, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Krakéw 2008, s. 153.

8M.Z ylinska, Neurodydaktyka: nauczanie i uczenie sie..., s. 287.

°G.Hiither, UHauser, Wszystkie dzieci sq zdolne..., s. 59.

10 Tamze, s. 60.

11TamZe, s.51-52.
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Efektywna nauka wymaga poczucia bezpieczenstwa, dobrych relacji, kre-
atywno$ci oraz ciekawoSci. Ponadto powinna by¢ nieprzymuszona, stymulu-
jaca zmysty dziecka i przede wszystkim interesujgca'2.

Gerald Edwards wskazuje, ze ,dziatania profilaktyczne, to dziatania, kt6-
re stwarzajg cztowiekowi okazje do aktywnego uczestniczenia w groma-
dzeniu takich doswiadczen, jakie powoduja wzrost zdolnosci do radzenia
sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych”3. Profilaktyka w tym
rozumieniu jest dziataniem ofensywnym, wyprzedzajacym zdarzenia proble-
mowe, niosgce za soba mozliwo$¢ negatywnego oddziatywania na jednost-
ke. Stwarza sytuacje treningu pozadanych umiejetnosci spotecznych, aran-
zujac sytuacje wychowawcze oraz wykorzystujac zdarzenia nieplanowane,
wyodrebniajac rzeczy istotne z psychologicznego i pedagogicznego punktu
widzenia®®. Jest to profilaktyka kreatywna, ktéra polega na rozwijaniu wszel-
kich pozytywnych funkcji i warto$ci danego systemu spotecznego. To system
dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spotecznie
postawy ludzi w toku wychowania, a takze pézniej, gdyby wychowanie oka-
zato sie niesprawne w tym zakresie'®. Dziatania oparte na tej strategii maja
charakter twdrczy, ich istota jest to, ze podmiot zyskuje jakie$ nowe, pozada-
ne cechy, ktorych przedtem nie miat*®. Profilaktyka kreatywna odwotuje sie
przede wszystkim do czynnosci konstruktywnych, wzmacniajacych zdolno-
$ci adaptacyjne systemu spotecznego. Polega na tworzeniu i zaszczepieniu
nowych mechanizméw rozwigzywania probleméw spotecznych, czego przy-
ktadem moze by¢ rozwijanie systemu poradnictwa rodzinnego, tworzenie
programow aktywizacji zawodowej dla bezrobotnych, czy tez organizowanie
nowych noclegowni. Profilaktyka kreatywna polega takze na wzmacnianiu
postaw prospotecznych przez tworzenie warunkéw rozwoju inicjatyw oby-
watelskich, organizacji pozarzadowych i samorzadnos$ci'’.

W klasach I-1II profilaktyka, z uwzglednieniem wspdtczesnych tenden-
cji, realizowana jest przede wszystkim przez nauczycieli. Nauczyciele, obok

2M.Kostusiak Nauka przez zabawe, [w:] Neuroedukacja: jak wykorzystac potencjat
mézgu w procesie uczenia sie, red. W. Sikorski, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015,
s. 254-255.

13 J.Koczurow sk a, Jaka profilaktyka w nadchodzqcym wieku?, ,Swiat Probleméw”
1999, nr 12, s. 24-27.

“S Kania, Pedagogika turystyki jako metoda w profilaktyce szkolnej, ,0grody Nauk
i Sztuk” 2014, t. 4,s. 393.

155.Gorski, Metodyka resocjalizacji, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, War-
szawa 1985, s.221-222.

165 Gorski, Psychoterapia w wychowaniu, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych,
Warszawa 1986, s. 134.

7K. 0staszews Kk i, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 19.
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rodzicéw, ciesza sie jeszcze wsrdéd dzieci autorytetem, nieraz wiekszym od
rodzicéw. Nauczyciel, bedac autentycznym w kontaktach z uczniami, wolnym
od wszelkiej fasadowoSci i falszu, moze zyska¢ duzo, nie tylko jako wycho-
wawca, lecz réwniez jako osoba pomagajaca, do ktérej z wielka ochotg, bez
wiekszych obaw, bedg zgtaszali sie jego podopieczni. Wynikajgca z autentycz-
nosci otwarto$¢ czyni go bardziej komunikatywnym, jego uczucia i doznania
staja sie lepiej czytelne dla uczniow. Uczen widzac, Ze nauczyciel wprost oka-
zuje przezywane uczucia i postawy, odptaca mu tym samym?*®. Dodatkowo,
jak podkresla Wiestaw Sikorski, bardzo wazna jest bezwarunkowa akcepta-
cja uczniow, ktéra wiagze sie z wytworzeniem stosunku uczuciowego wobec
ucznia, opartego na trosce i catkowitej aprobacie, a jednoczesnie wolnego od
wdawania sie z nim w wiekszg zazytosc¢®.

Trzecim czynnikiem, od ktérego moze zaleze¢ skuteczno$¢ nauczania, jest
empatyczne zrozumienie tego, co uczen odczuwa i o co mu w istocie chodzi.
Empatia pomaga w czasie podejmowania dziatan ,naprawczych”. Nauczyciel
jest w stanie to lepiej zrobi¢, kiedy wie, co uczen w danej chwili przezywa?’.
A to wszystko jest niestychanie przydatne w pracy nauczyciela-profilaktyka.
Jest to szczegoblnie istotne w przypadku, kiedy mtodzi ludzie nie maja wspar-
cia w rodzinie. W takich okoliczno$ciach nauczyciele moga sta¢ sie przewod-
nikami dzieci oraz mtodziezy i petni¢ najwazniejszg role?'.

Bardzo wazna rzecza jest to, by dorosli chcacy wspiera¢ dzieci i mtodziez
uczyli sie dostrzegania tego, co dobre w samych mtodych ludziach, w rodzi-
nie, szkole i spotecznosci lokalnej. Wymaga to podejscia, ktére obejmuje nie
tylko diagnozowanie problemoéw, ale takze, a nawet przede wszystkim, dia-
gnozowanie potencjatu® I to zadanie stawiane jest przed profilaktyka po-
zytywna. Profilaktyka ta nie polega na eliminowaniu lub redukowaniu defi-
cytow ucznia badz jego srodowiska wychowawczego, a wyciagganiu z niego
i jego bliskich tego co najlepsze. Profilaktyka oparta o zasady zwigzane z neu-
rodydaktyka to dziatalnos¢, ktéra jest przyjemna dla dzieci, stwarza ona im
wiele okazji do rozwoju swoich umiejetnosci psychospotecznych, rozwijania
zdolnosci i zainteresowan, bawienia sie w spos6b konstruktywny. Wedle tych
zasad profilaktyke przyjazna mézgowi mozna zdefiniowac jako dziatania
majace na celu rozbudzenie zainteresowan oraz zdolno$ci dzieci i mtodziezy,

BW.Sikorski, Zachowania nauczyciela przyjazne neuronom uczniow, [w:] Neuroedu-
kacja: jak wykorzysta¢ potencjat mézgu w procesie uczenia sie, red. W. Sikorski, Wydawnictwo
Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 339.

19 Tamze, s. 343.

20 Tamze, s. 347.

21 yademecum skutecznej profilaktyki: przewodnik dla samorzgdowcow i praktykéw oparty
na wynikach badan naukowych, red. S. Grzelak, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015,
s. 113.

22 Tamze, s. 40.

15



16

SELAWOMIR SLIWA

rozwoj ich kompetencji psychospotecznych, wzmacnianie poczucia wartosci
poprzez zaspokajanie ich potrzeby doswiadczania Swiata. Profilaktyka przy-
jazna mézgowi powinna uwzglednia¢ mozliwosci i zainteresowania uczniéow,
rozbudza¢ ciekawo$¢ poznawczg, uczy¢ rozwigzywania problemoéw, wzmac-
niac ich talenty oraz uzdolnienia.

W szczego6lnosci jest to mozliwe na I etapie edukacyjnym. Profilaktyka po-
winna tgczyc¢ sie z zabawa, ciekawoscia poznawcza dziecka. Nalezy pamietac,
Ze jest to etap przyjazny oddzialywaniom profilaktycznym. Nauczyciele sa
jeszcze autorytetami dla dzieci, a ich ksztatcenie odbywato sie na kierunku
pedagogika (specjalnos¢ wczesnoszkolna), rodzice jeszcze wspotpracuja ze
szkota, nauka odbywa sie przez zabawe, a dzieci chetnie uczeszczaja do szko-
ty. Trzeba to wykorzysta¢ i odpowiednio zaprogramowac oddziatywania pro-
filaktyczne na tym etapie edukacyjnym.

Dodatkowo warto pamieta¢, ze aby profilaktyka byta skuteczna, powinna
tez obejmowac rodzicow. Rodzice moga by¢ odbiorcami oddziatywan pro-
filaktycznych, ale tez ich realizatorami. Wiagczenie w profilaktyke rodzicéw
podnosi skuteczno$¢ profilaktyki, a o to przeciez wszystkim osobom dbaja-
cym o wychowanie dzieci chodzi.

Obszarami wspdlnymi dla neurodydaktyki i profilaktyki sa:

- diagnozowanie potencjaléw ucznia-dziecka, jego mocnych stron,

- stwarzanie ciekawego i przyjaznego sSrodowiska, w ktorym dziecko do-

rasta,

- wzmocnienie naturalnych proceséw poznawczych ucznia-dziecka,

- rozwijanie postaw tworczych,

- wzmocnienie i rozwijanie dziecka poprzez pozytywna motywacje,

- wzmocnienie i rozwijanie potencjatu ucznia-dziecka,

- trenowanie umiejetnosci psychospotecznych,

- rozwijanie i wzmacnianie zainteresowan,

- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wtasne mozliwosci,

- dbanie o dobry klimat spoteczny w szkole,

- wspotpraca z rodzicami.

Profilaktyka przyjazna mézgowi powinna skupia¢ sie na dziataniach dzie-
ci, w toku ktérych zdobywajg one pozytywne doSwiadczenia. S to m.in. dzia-
tania zwigzane z ksztaltowaniem kompetencji psychospotecznych poprzez
¢wiczenie tych umiejetno$ci w szkole. Cwiczenie tych kompetencji moze od-
bywac sie w réznych sytuacjach zaaranzowanych uprzednio przez nauczycie-
la, np. poprzez stwarzanie okoliczno$ci zwigzanych z proszeniem o pomoc,
czy tez z rozwigzywaniem probleméw. To réwniez zajecia, w ktorych dzieci
moga poznac rézne sposoby spedzania czasu wolnego, np. poprzez uczest-
niczenie w zajeciach sportowych. Zapoznanie dzieci z r6znymi formami tych
zaje¢ przez ich aktywne uczestnictwo moze skutkowa¢ zainteresowaniem
tymi zajeciami.



Neurodydaktyka a profilaktyka w ksztatceniu zintegrowanym

Doswiadcza¢ $wiata mozna na kazdy sposéb. Wiaczajac rodzicéow w od-
dziatywania profilaktyczne, mozna chociazby zaangazowac ich we wspdlne
z dzie¢mi i nauczycielami przygotowywanie projektéw dotyczacych zasad
zdrowego odzywiania. Wspélne przyrzadzanie i jedzenie positkdw réwniez
zawiera elementy profilaktyczne. Kazda forma spedzania czasu wolnego
w sposo6b konstruktywny jest promocja zdrowia.

PODSUMOWANIE

Nauczanie przyjazne mézgowi bazuje na ciekawosci poznawczej. W toku
nauczania bardzo wazng role odgrywa nauczyciel. Dziecko dzieki niemu
moze do$wiadcza¢ $wiata. W kwestiach zwigzanych z profilaktyka coraz
wieksza role odgrywa nauczyciel na co dzien pracujacy z dzie¢mi i mtodzie-
z3. Na I etapie edukacyjnym jest to osoba, ktéra posiada autorytet i niekiedy
moze wiecej niz rodzic.

Profilaktyka przyjazna mo6zgowi, podobnie jak neurodydaktyka, powin-
na by¢ atrakcyjna dla dzieci. Trzeba by te dziatania rozbudzaty ciekawos¢
dzieci, ich ukryte talenty i zdolnos$ci. Winna by¢ ona (ta profilaktyka) zwia-
zana z diagnozg pozytywna i dostrzeganiem tego co wartosciowe w dziecku
i w jego Srodowisku wychowawczym, a przede wszystkim musi angazowac
dzieci w réznego rodzaju dziatalno$¢ prospoteczna. Ten rodzaj profilaktyki to
profilaktyka pozytywna, ktéra wspomaga proces wychowawczy. Buduje co$
nowego, a nie rujnuje. W ten sposéb nie mozemy niczego zepsu¢, a jedynie
rozpocza¢ nowy etap w rozwoju dzieci.
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Neurologiczne problemy osob starszych
— emploi logopedy

Streszczenie

Drastyczne zmiany demograficzne nasilajace sie w spoteczeristwach krajéw wy-
soko rozwinietych wymuszaja poszukiwania systemowych rozwigzan w zakresie
funkcjonowania oséb w wieku senioralnym — rozwigzan ekonomicznych, socjo-
logicznych, medycznych, a takze terapeutycznych. Obok standardowego diagno-
zowania somatycznych zmian chorobowych, konieczne staje sie uwzglednienie
psychicznych, poznawczych oraz jezykowych deficytow pacjentéw. Od lat bo-
wiem rozszerza sie zjawisko patologicznej starosci spowodowanej narastajacy-
mi incydentami neurologicznymi oraz chorobami neurodegeneracyjnymi.
Autorki prezentowanych badan, dostrzegajgc nasilajacy sie problem, przyczyn
takiego stanu rzeczy upatruja w nastepujgcych czynnikach: 1) niska Swiado-
mos¢ spoteczna dotyczgca psychofizycznych mozliwosci oséb w podesztym wie-
ku skutkuje nagminnymi zaniedbaniami terapeutycznymi; 2) brak standardéw
w postepowaniu profilaktycznym, diagnostycznym oraz terapeutycznym i wyni-
kajaca z tego znikoma kompetencja samych terapeutéw powoduje nieche¢ do
podejmowania dziatarn wobec chorych seniorow.

Proponowany program jest wynikiem wieloletniej pracy oraz refleksji naukowe;j
nad ramowymi planami ksztatcenia terapeutéw specjalizujgcych sie w pracy
z osobami starszymi. Kompilacja dokonan jezykoznawstwa stosowanego, logo-
pedii, medycyny, fizjoterapii, prawa, neurologii czy psychologii powinna przy-
czyni¢ sie do stworzenia podstaw specjalizacji gerontoterapeutycznej, zaréwno
w jej naukowo-badawczych eksploracjach, jak i praktycznych rozwigzaniach tak
potrzebnych cierpigcym seniorom.

SEOWA KLUCZOWE: logopedia, gerontologia, terapia, osoby starsze, neurode-
generacja

"Dr, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, siudaka@gmail.com
“ Dr hab,, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, hpjaron@02.pl
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Neurological problems in the elderly — speech therapist emploi

Summary

Drastic demographic changes worsening in societies of developed countries
necessitate the search for systemic solutions for the functioning in the elderly
— economic, sociological, medical, and therapeutic solutions. In addition to the
standard diagnosis of somatic lesions, it is necessary to take into account the
psychological, cognitive and language disorders in patients. For years, in fact
it escalates pathological aging phenomenon caused by the rising neurological
incidents and neurodegenerative diseases.

The authors of this study are recognizing the growing problem and the reasons
for this they see in the following factors: 1) low public awareness of psycho-
physical capabilities of the elderly results in numerous therapeutic negligence;
2) the lack of standards for prophylactic, diagnostic, and therapeutic proceed-
ings and, consequently, the minimal competence that causes aversion to help-
ing the sick seniors.

The proposed program is the result of many years of research and reflection
on learning plans therapists who specialize in working with older people.
Compilation of achievements in applied linguistic, speech therapy, medicine,
physiotherapy, law, neurology and psychology should help to lay the founda-
tions of gerontotherapy specialization, both in its research explorations, as well
as much-needed practical solutions for suffering seniors.

KEYWORDS: speech therapy, gerontology, therapy, elderly, neurodegeneration

WPROWADZENIE

Badania demograficzne alarmujg o zmieniajgcej sie sytuacji populacyjne;j
na catym Swiecie. Z uwagi na przesuniecie $redniego wieku rodzicielstwa,
a takze silng tendencje do matodzietnosci rodzin, drastycznemu zmniejsze-
niu ulega wspétczynnik przyrostu naturalnego’. Jednoczes$nie poprawa jako-
$ci opieki medycznej oraz zwiekszony jej dostep przektadaja sie w sposéb
oczywisty na wydtuzenie dtugosci zycia (od lat dziewiecdziesigtych ubiegte-
go stulecia o 5 lat)% Przyktadowo $rednia dtugo$¢ zycia kobiety w Japonii wy-
nosi obecnie 85,5 roku. W Europie statystyka ta nie rézni sie znacznie - naj-
dtuzej zyja kobiety we Francji i Hiszpanii (84,4 roku), nastepnie w Szwajcarii
(82,2 roku)®. W zwigzku z tym demografowie prognozuja, ze w niedalekiej

1 Przyrost naturalny okre$la sie wzorem Pn = U-Z, gdzie U - stanowi liczbe urodzen zywych
cztonkéw populacji, a Z - liczbe zgonéw; wspétczynnik przyrostu naturalnego to warto$¢
przyrostu naturalnego w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw wyrazona w promilach.

270b.L.Wdowiak, S.Cwikta, LB ojar iin, Staros¢jako problem spoteczno-demo-
graficzny oraz zdrowotny, ,Medycyna Ogélna” 2009, t. 15, nr 3, s. 451-462.

3Zob. ,Rocznik Demograficzny” 2008, s. 536-539.
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przysztosci na $wiecie bedzie ok. 2 mld oséb po 60. roku Zycia, co bedzie sta-
nowito blisko 20% ogé6tu ludzkosci*. Sytuacja w Polsce nie odbiega od og6l-
no$wiatowych tendencji - Gtéwny Urzad Statystyczny szacuje, zZe obecnie
w Polsce zyje 6 mln 0séb po 65. roku. Jednak liczba senioréw bedzie w naj-
blizszej przysztosci gwattownie wzrastac: prognozy moéwig, iz w 2030 r. be-
dzie to juz ponad 8,5 mln, aw 2050 r. nawet 11 mIn®. Konsekwencja tych pro-
cesOw bedzie zmiana struktury wieku populacji ludzkiej, ktéra zaczynamy
obserwowac juz obecnie.

Literatura przedmiotu za staro$¢ przyjmuje zycie oséb po 65. roku®.
Staros$¢ jest zjawiskiem naturalnym, uniwersalnym, powszechnym, ktére
przybiera rozmaite formy: od pogodnej ,ztotej jesieni” zycia, po udreke cho-
réb i cierpienia. Zmiany zachodzgce w tym czasie w organizmie cztowieka
moga mie¢ charakter fizjologiczny (fizjologiczna staro$c¢ jest procesem natu-
ralnym) lub patologiczny’, gdy procesowi starzenia towarzysza przewlekte
i wieloprzyczynowe zespoty starczej niesprawno$ci, nazwane przez anglo-
saskich gerontologéw ,wielkimi problemami geriatrycznymi” (the giants of
geriatrics)®. Gtdéwne choroby wieku senioralnego mozna podzieli¢ na:

- somatyczne (nadcisnienie tetnicze, choroby niedokrwienne serca, prze-
wlekta niewydolno$¢ serca, cukrzyca, nietrzymanie moczu i stolca itd.);

-psychiczne (otepienie, depresja, majaczenie, choroby neurodegeneracyj-
ne itp.)°.

Wystepowanie schorzen czesto zaktéca lub uniemozliwia samodzielne
funkcjonowanie, co przektada sie nie tylko na samopoczucie i satysfakcje zy-
ciowgy, ale takze na klopoty ekonomiczne, rodzinne, organizacyjne'®. Wéréd

*Zob.Z.Szarota, Gerontologia spoteczna i oSwiatowa: zarys problematyki, Wydawnictwo
Naukowe AP, Krakéw 2004, s. 5.

57ob. »Rocznik Demograficzny” 2014, s. 211.

6 Niektérzy badacze wyznaczaja okres pomiedzy 60. a 70. rokiem, ktéry nazywany jest
wczesng staroscia, wiek miedzy 71. a 80. rokiem zycia - staro$cig wtasciwg, p6zna starosc¢
stanowi czas pomiedzy 81. a 90. rokiem Zycia, natomiast powyzej 90 lat méwi sie juz o dtugo-
wieczno$ci - zob. Z. Sz ar o t a, Gerontologia spoteczna..., s. 5.

"Zob.A.Siudak, Edukacja senioralna w swietle koncepcji neurobiologicznych, [w:] Podmio-
ty, Srodowiska i obszary edukacyjne. Wyzwania i zagrozenia potowy XXI wieku, red. N.A. Fechner,
A. Zduniak, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2015, s. 551-560.

8Do wielkich problemoéw geriatrycznych naleza m.in. nietrzymanie moczu i/lub stolca, ze-
spoty otepienno-depresyjne, unieruchomienie, zaburzenia r6wnowagi i upadki, objawy jatro-
genne, a czesto takze zaburzenia funkcji zyciowych oraz uszkodzenie zmystéw - zob. B. Bie 11,
M.Przydatek, Wielkie problemy geriatryczne: 1: Nietrzymanie moczu, ,Medycyna Rodzinna”
2000, nr 2, s. 45-46. Wiecej na temat starzenia sie zmystéw zob. A. S i u d a k, Fizjologiczne
i patologiczne aspekty inwolucji [w druku].

9Zob.T.Kostka, M.Koziarska-Ro$ciszewska, Choroby wieku podesztego, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

10Badania prowadzone na gruncie gerontologii medycznej, ekonomicznej, spotecznej alar-
mujg, iz wérdd polskich senioréw ogromna grupa to osoby schorowane, ubogie i samotne -
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polskich senioréw az 700 tys. oséb wymaga statej, catodobowej opieki,
a 1,5 mln (obecnie 60% wszystkich senioréw w Polsce) potrzebuje pomocy
i ré6znorakiej opieki. Badacze spekuluja, ze ,jezeli ta tendencja utrzyma sie, to
w 2020 roku - 3,6 mln ludzi to bedg osoby z niepelng sprawnos$cig”!'. Taka
sytuacja wymaga zmian systemowych, w ktére zaangazowane powinny by¢
dziatania medyczne, spoteczne, ekonomiczne, a takze terapeutyczne.

EMPLOI LOGOPEDY

Dzieki rozwijajacym sie neuronaukom oraz specjalizacjom jezykoznaw-
stwa, zakres obowigzkéw logopedy znacznie sie zwiekszyt w ostatnich dwéch
dekadach. Coraz lepiej rozumiemy bowiem procesy jezykowe oraz ich neuro-
logiczne i organiczne determinanty. Jeszcze niedawno logopeda korygowat
wady wymowy, skupiajac sie gtdwnie na defektach artykulacyjnych. Obecnie
coraz popularniejsza staje sie specjalizacja logopedii - neurologopedia, ktéra
z zatozenia miata koncentrowac sie na osobach z dysfunkcjami neurologicz-
nymi. Jednak w praktyce nawet logopedzi bez specjalizacji ,neuro” pracuja
z pacjentami dotknietymi strukturalnymi badZ funkcjonalnymi zaburzenia-
mi uktadu nerwowego, takimi jak chocby afazja, alalia, autyzm, jakanie itp.
Jednoczes$nie w obrebie samej logopedii tworzone sg kolejne specjalizacje,
ktére sg naukowsq i edukacyjng odpowiedzig na potrzeby terapeutyczne pa-
cjentow: surdologopedia, oligofrenologopedia, balbutologopedia, logopedia
artystyczna, a wérdd nich ostatnio takze gerontologopedia®

Wyodrebnienie gerontologopedii jest spowodowane zwiekszonym zapo-
trzebowaniem terapeutycznym wsréd najstarszej grupy spoteczenstwa, ale
takze wzrostem $wiadomosci spotecznej na temat odziatywan medycznych
i rehabilitacyjnych wsréd senioréw. Coraz lepsze (cho¢ wcigz niedostatecz-
nie dobre) rezultaty obserwujemy w restytucji umiejetnosci jezykowych
u 0s6b po udarach cierpiacych na afazje i dyzartrie lub u pacjentéw chorych
onkologicznie po zabiegu laryngektomii (usuniecie krtani). Coraz $mielej
rozwija sie takze metodyka postepowania logopedycznego w przebiegu cho-
réb neurodegeneracyjnych, takich jak demencja czy choroba Alzheimera.

wiecej na ten temat zob. Diagnoza spoteczna 2011 - warunki i jakos¢ Zycia Polakéw: raport
z badania, red. ]. Czapinski, T. Panek, Warszawa 2011; C. Timoszyk-Tomczak, B.Bu-
g ajska, Satysfakcja z zycia a perspektywa przysztosciowa w starosci, ,Opuscula Sociologica”
2013, nr 2, s. 83-95.

UL wdowiak S.Cwikta, LBo jariin., Staros¢ jako problem spoteczno-demogra-
ficzny..., s. 453.

1270b.D.Pluta-Wo jciechowska, Gerontologopedia, ,Forum Logopedyczne” 2014,
nr22,s.9-13;S.Milewski, KKaczorowska-Bray, Czy potrzebna jest gerontologope-
dia? Pézna dorostos¢ z perspektywy logopedycznej, [w:] Diagnoza i terapia logopedyczna oséb
dorostych i starszych, red. M. Michalik, Collegium Columbinum, Krakéw 2014, s. 13-26.
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Obserwacje kliniczne dowodza, iz u pacjentéw dorostych obok zaburzen
mowy, niemal zawsze w mniejszym badZ wiekszym stopniu deterioracji
ulegajg takze funkcje psychiczne, ktore te mowe warunkujg'®. Dlatego praca
wspobtczesnego logopedy nie moze ograniczac sie juz jedynie do usprawnia-
nia wymowy, ale podstawa dobrze zaprogramowanej terapii powinna by¢
stymulacja ogélnomdézgowa. Wydaje sie jednak, ze pomimo tej wiedzy wcigz
brakuje opieki dla wielu grup pacjentoéw, ktérzy z pewnoscia tej pomocy wy-
magaja. Stad tez logopedia - jako nauka interdyscyplinarna - powinna coraz
$mielej wkraczac¢ badawczo oraz terapeutycznie w rewiry, ktérych dotad nie
eksplorowata.

LOGOPEDYCZNA KLASYFIKACJA ZABURZEN MOWY

Znana wszystkim logopedom Kklasyfikacja zaburzen mowy Stanistawa
Grabiasa od lat wyznacza strategie i procedury postepowania terapeutycz-
nego w catej Polsce. Opracowana w 2012 r. przez autora modyfikacja to
obecnie najwazniejszy kompas logopedii, kierujacy dziataniami specjalistow
w placéwkach o$§wiatowych i medycznych, a takze w prywatnych gabinetach.
Logopedzi uzyskujacy kwalifikacje w ramach studiéw dziennych i podyplo-
mowych podczas nauki dowiadujg sie o specyfice zaburzen wymienionych
w klasyfikacji, a wiedza ta stanowi punkt odniesienia dla rozpoczynajacych
SWo0ja prace z pacjentami specjalistow.

Taksonomia tego podziatu opiera sie na przekonaniu, Ze obok wie-
dzy (kompetencji), ktora jest niezbedna do postugiwania sie mowa, czto-
wiek powinien posiada¢ pewne umiejetnosci (sprawnosci) ksztattujace
sie w toku rozwoju. Stanistaw Grabias wymienia sprawnos$ci percepcyjne
(np. stuch) oraz realizacyjne (tzw. sprawnos$ci systemowe, dzieki ktérym
buduje sie poprawne i adekwatne pod wzgledem gramatycznym oraz kultu-
rowym wypowiedzi). W zalezno$ci od stopnia funkcjonowania tych spraw-
nos$ci badacz wymienia 3 grupy zaburzen komunikacji jezykowej, ktére ilu-
struje rycina 1.

1370b. J.Cieszynska-Rozek, Wczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych:
metoda krakowska, Omega Stage Systems - Jedrzej Cieszynski, Krakéw 2011; A. Siudak,
Stymulacja funkcji psychicznych, warunkujqcych postugiwanie sie jezykiem w reedukacji oso-
by z afazjq - studium przypadku, [w:] Studia z neurologopedii, red. 1. Nowakowska-Kempna,
D.Pluta-Wojciechowska, Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna, Ignatianum”, Krakéw 2010,
s.169-194; A.D oma gata, Zachowania jezykowe w demencji: struktura wypowiedzi w choro-
bie Alzheimera, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2007; W. T t o -
kin s ki, Mowa ludzi u schytku zycia, PWN, Warszawa 1990; J. Ve tul a n i, Mozg: fascynacje,
problemy, tajemnice, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2010; J. Ve tul an i, Piekno neurobiologii:
komentarze, rozmowy, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2011.
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Niewyksztatcone sprawnosci

Zaktocenia sprawnosci

Rozpad systemu

percepcyjne realizacyjnych komunikacyjnego
Dysglosja Afazja
i rﬁzif:s‘,{’aih (ankyloglosja, (sensoryczna, |—
wady zgryzu, motoryczna)
—— laryngektomia, ——
rozszczepy)
Alalia .
i dyslalia ednasis |
—— Gietkot ——
————
Oligofazja Schizofazja =
— Jakanie ——
Autyzm ———
i zespot Demencja =
Aspergera Dyzartria
—— (osrodkowa, —
obwodowa,
. o podtozu
gggifég MPDZ, nabyta)
——
—

Zrédto: Opracowanie na podstawie: S. G ra b i a s, Teoria zaburzeri mowy. Perspektywy badar,
typologie zaburzern, procedury postepowania logopedycznego, [w:] Logopedia. Teoria zaburzen
mowy, red. S. Grabias, M. Kurkowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2012, s. 15-72.

Rycina 1. Klasyfikacja zaburzen mowy Stanistawa Grabiasa

Rozszerzona wersja typologii z 2012 r. uwzglednita dodatkowo zaburze-
nia rozwojowe, takie jak autyzm i padaczki dzieciece, co jest podyktowane
dramatycznym wzrostem tych zaburzen u dzieci na przestrzeni ostatniej de-
kady czy dw6ch'*. Podobnie w grupie zaburzen dotyczacych oséb dorostych
(III grupa) wyodrebniono dodatkowo: pragnozje i demencje. Zaburzenia te
dotykaja coraz wieksza liczbe ludzi w podesztym wieku, dlatego usankcjo-
nowanie ich w ogdlnej klasyfikacji z pewno$cia przyczyni sie do lepszej po-
mocy chorym pacjentom. Konieczne jest bowiem podniesienie §wiadomo$ci
o mozliwos$ciach rekonwalescencji 0s6b starszych nie tylko wsrod rodzin, ale
takze w grupie samych terapeutow?>.

14Zob.]. Cieszynska-Rozek, Wczesna diagnoza i terapia..; H.Pawtowska-Ja-
r o 1, Padaczka w relacji: pacjent - rodzic - terapeuta, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, Krakow 2014.

1504 lat niestety pokutuje przekonanie, ze osobom dorostym po incydentach neurologicz-
nych przystuguje jedynie rehabilitacja ruchowa. Problemy komunikacyjne lub/i poznawcze oséb
dorostych czesto marginalizowane sg przez system opieki zdrowotnej. Podobne zjawisko obser-
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Doswiadczenie kliniczne autorek pokazuje jednak, Ze nawet rozszerzenie
klasyfikacji o powyZsze schorzenia nie wyczerpuje uniwersum neurologope-
dycznych zaburzen, z ktérymi borykajg sie osoby doroste. Z uwagi na zalez-
no$¢ umiejetnosci komunikacyjnych od sprawnosci funkcjonowania uktadu
nerwowego mozna suponowac, ze rozmaite problemy logopedyczne poja-
wiajg sie w przebiegu innych choréb neurologicznych?®.

NEUROLOGOPEDYCZNE ZABURZENIA U 0SOB STARSZYCH

W $wietle powyzszych zatozen autorki opracowaty zestawienie najczest-
szych schorzen oséb dorostych i starszych, ktére wymagajg interwencji lo-
gopedycznej z uwagi na mozliwo$¢ wystapienia zaburzen komunikacyjnych
(tzn. probleméw z realizacjg, rozumieniem lub budowaniem wypowiedzi).
Taksonomiczne wyodrebnienie grup zwigzane jest z przyczynami wystapie-
nia choroby, a nie z rodzajem oddziatywan logopedycznych, ktére musza by¢
odpowiednio dopasowane do mozliwosci pacjenta. Dodatkowo nalezy mie¢
na uwadze, ze w przebiegu terapii procedury i strategie terapeutyczne beda
sie zmieniaty, a zatem konieczna jest ich stata weryfikacja.

Neurologopedyczne zaburzenia u 0séb starszych mogg wystapi¢ w:

1) zaburzeniach mowy w wyniku incydentéw neurologicznych'’:

- afazja - uszkodzenie struktur odpowiedzialnych za mowe w p6tkuli do-
minujgcej'?,

- pragnozja - zniszczenie obszaréw w potkuli podlegtej'?,

- dyzartria - uszkodzenie struktur podkorowych?’;

wuje sie w systemie o§wiaty i to juz na poziomie ksztatcenia specjalistéw. Programy studiéw logo-
pedycznych tylko w niewielkim stopniu przygotowuja studentdw i stuchaczy do pracy z osobami
starszymi, przez co ci po rozpoczeciu pracy obawiaja sie przyjmowania pacjentéw dorostych.

16 Nalezy jednocze$nie podkresli¢, iz autorki, bazujac na swym wieloletnim do$wiadcze-
niu w pracy naukowej i terapeutycznej z osobami dorostymi, ekstrapoluja konieczno$¢ objecia
terapia logopedyczna pacjentéw z innymi nizZ wymienione w klasyfikacji S. Grabiasa schorze-
niami neurologicznymi w sytuacji braku systemowych doniesienn badawczych na ten temat.
Celem tego zestawienia jest bowiem zwrdcenie uwagi na potencjalne zaniedbania, jakie doty-
kaja ogromna liczbe chorych w Polsce i prawdopodobnie na $wiecie.

Do najczestszych incydentéw neurologicznych naleza udary niedokrwienne (zawaty
moézgu), nastepnie udary krwotoczne (wylew krwi do mézgu), a takze uszkodzenia czaszko-
wo-mozgowe - zob. M. P 3 c h a 1 s k a, Afazjologia, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012.

870b.J.Panasiuk, Afazja a interakcja: tekst - metatekst — kontekst, wyd. 2, Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2013; M. P g ch als k a, Afazjologia...

19 Zob. J. Panasiuk, Standard postepowania logopedycznego w pragnozji, ,Logopedia”
2008, nr 37, s. 279-296.

2070, Dyzartria: teoria i praktyka, red. Z. Tarkowski, Orator, Lublin 1999; W.Tto kin -
s ki, Zaburzenia mowy o typie dysartrii, [w:] Podstawy neurologopedii. Podrecznik akademicki,
red. T. Gatkowski, E. Szelag, G. Jastrzebowska, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole
2005,5.907-929.
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2) zaburzeniach mowy w chorobach neurodegeneracyjnych?!:

- choroba Alzheimera - otepienie typu korowego wywotane przez patolo-
giczne zmiany w mozgu w postaci ztogéw amyloidowych (tzw. blaszki star-
cze), ktore prowadza do neurodegeneracji neuronow?

- choroba Parkinsona i parkinsonizm - patologiczne obumieranie komo-
rek nerwowych istoty czarnej skutkujace zaburzeniem dystrybucji dopaminy,
ktére prowadzi do nasilajgcych sie trudnosci ruchowych, drzenia spoczynko-
wego, sztywnosci itp.2?

- demencja - nabyte organiczne zaburzenia psychiczne z utratg zdolno$ci
intelektualnych, pamieci, zachowania, osobowoSsci, uwagi, jezyka, mys$lenia
abstrakcyjnego itp.2*

- otepienie z ciatami Lewy’ego - druga po chorobie Alzheimera przyczyna
otepienia u 0séb starszych (20% demencji); charakteryzuje sie wspétwyste-
powaniem zaburzen funkcji poznawczych i objaw6éw parkinsonizmu?®

- otepienie czotowo-skroniowe (choroba Picka) - rzadka forma demencji,
ktorej towarzyszy afazja, apraksja, anomia, zaburzenia pamieci i osobowo-
$ci?®,

- pierwotna afazja postepujaca (zesp6t Mesulama) - postac otepienia czo-
towo-skroniowego dajgca wybidrcze, lecz postepujace zaburzenia jezykowe,
ktérym w pézniejszym okresie towarzyszy takze demencja?’;

3) zaburzeniach mowy w chorobach demielinizacyjnych:

- stwardnienie rozsiane (SM) - zaburzenie autoimmunologiczne w po-
staci pierwotnego uszkodzenia mieliny w osrodkowym uktadzie nerwowym,
przyjmuje posta¢ wieloogniskowych i wieloczasowych rzutéw chorobowych
o niespecyficznej postaci (obok probleméw ruchowych pojawiaja sie zabu-
rzenia pamieci, koncentracji, problemy ze wzrokiem itp.)?%,

2 Choroby neurodegeneracyjne charakteryzuja sie stopniowym zanikiem neuronéw, po-
wodowanym prawdopodobnie przez odktadania sie w mdzgu patologicznych biatek.

2270b.A.Doma g ata, Terapia posrednia w otepieniu alzheimerowskim - bariery komuni-
kacy]ne w kontakcie z chorym, ,Forum Logopedyczne” 2013, nr 21,s. 153-160.

%370b.T.Lewicka, A.Rodzen, Cwiczenia rehabilitacyjno-logopedyczne dla 0séb z cho-

robq Parkinsona, Fundacja ,Zy¢ z Choroba Parkinsona”, Warszawa 2006.

2470b.A.Doma gata, Zachowania jezykowe...

2570b. J. Staw ek, Otepienie z ciatami Lewy’ego - trudnosci diagnostyczne z perspektywy
neurologa i psychiatry, ,Polski Przeglad Neurologiczny” 2008, t. 4, supl. A, s. 8-10.

2670b. A. W ysokinski W.Gruszczynski, Wspétczesne koncepcje diagnostyczne,
kliniczne i terapeutyczne otepienia czotowo-skroniowego, ,Psychiatria Polska” 2008, t. 42, nr 3,
s.365-376.

2770b.K. Jodzio,Afazja pierwotna postepujgca, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 1999.

2870b.EM.Sze pietowska, Procesy pamieciowe u 0séb chorych na stwardnienie rozsia-
ne, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2006.
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- stwardnienie zanikowe boczne (SLA) - najczestsza postepujaca choroba
neuronu ruchowego, polegajaca na obumieraniu neuronéw ruchowych gor-
nych (w mézgu) i dolnych (w pniu mézgu i rdzeniu kregowym)?’,

- plasawica Huntingtona - proces zwyrodnieniowy uwarunkowany gene-
tycznie (dziedziczenie autosomalne dominujgce), objawiajacy sie niekontro-
lowanymi ruchami (ruchy plgsawicze) oraz otepieniem?,

- centralna mielinoliza mostu - zbyt gwattowne korygowanie hiponatre-
mii (niedoboru sodu); polega na symetrycznej niezapalnej demielinizacji
okolicy podstawy mostu ze wzglednym zaoszczedzeniem aksonéw i komé-
rek nerwowych??,

- zespot psychoorganiczny - powstaje w wyniku rozlegtych i ciezkich
uszkodzen mozgu; charakteryzuje sie trudnosciami poznawczymi, zaburze-
niem myslenia, orientacji, labilno$cig emocjonalng oraz brakiem krytycyzmu
wobec siebie®?;

4) u os6b niemdwigcych w wyniku:

- laryngektomii - zabieg laryngologiczny usuniecia krtani u oséb chorych
onkologicznie®,

- zespotu zamkniecia - porazenie mies$ni catego ciata powstajace w wyni-
ku udaru pnia mézgu; pomimo zachowanej §wiadomosci, chory nie ma moz-
liwo$ci wykonania ruchéw (wyjatek to pionowe ruchy gatek ocznych) ani ko-
munikowania sie za pomocg mowy?>*,

- $pigczki - przedtuzajacy sie stan nieprzytomnosci spowodowany ura-
zem, zaburzeniem metabolicznym, infekcja, niedotlenieniem, zatruciem, za-
burzeniem emocjonalnym itp.3°.

We wszystkich wymienionych grupach chorobowych procedura terapeu-
tyczna jest przywrdcenie umiejetnosci komunikacyjnych, ktére pacjent wcze-

2970b.D.Adame k, B. T o miKk, Stwardnienie boczne zanikowe, ZOZ Osrodek UMEA Shi-
noda-Kuracejo, Krakéw 2005.

307ob.R.Marszatek, Oszuka¢ przeznaczenie - perspektywy w walce z chorobg Hunting-
tona, Zwiazki Biologicznie Aktywne, Krakéw 2006.

3170b.B.Habrat, J].Waniek, J.Kulczy cki, Centralna mielinoliza mostu u 0séb uza-
leznionych od alkoholu, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2001, t. 14, nr 2, s. 195-205.

217 yss, RT.Hese, A.Zieba, ].Boron, Préba stworzenia spéjnych zalecen orzecz-
niczych w przypadku zespotu psychoorganicznego, w przebiegu ktérego dochodzi do ujawnienia
sie deficytu intelektualnego, ,Orzecznictwo Lekarskie” 2006, nr 3, s. 169-180.

3370b.A.Sinkiewicz, H.Mackiewicz-Nartowicz, Rehabilitacja gtosu i mowy
po operacji krtani, [w:] Biomedyczne podstawy logopedii, red. S. Milewski, ]. Kuczkowski,
K. Kaczorowska-Bray, Harmonia Universalis, Gdansk 2014, s. 227-239.

34Zespc’)% zamkniecia w kontekscie terapii logopedycznej po raz pierwszy opisata w Polsce
lubelska badaczka Jolanta Panasiuk - zob. J. P an a siuk, Zespét zamkniecia w diagnozie i te-
rapii logopedycznej, ,Logopedia Silesiana” 2014, t. 3, s. 95-114.

3570b. J.JMirohaczuk A Kwiatkowskiej Zycie w $pigczce, Fundacja ,Swiatto’,
Torun 2013.
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$niej posiadat. Specyfika strategii bedzie oczywiscie zalezna od typu zabu-
rzenia: w niektére schorzeniach wystepuja jedynie zaburzenia sprawnoS$ci
realizacyjnych, inne za§ wymagaja odbudowywania poszczegélnych sktadni-
kéw kompetencji jezykowej. Komunikacja u os6b starszych to jednak nie tyl-
ko jezyk - jest to mozaika komponentéw, w ktorych kluczowa role odgrywaja
czynniki medyczne, psychiczne, emocjonalne, a takze meteorologiczne, do-
bowe itp. Aby terapeuta nie pogubit sie w gaszczu uwarunkowan, powinien
dysponowac szeroka i interdyscyplinarng wiedza z zakresu gerontoterapii.
Warsztat logopedy (neurologopedy, gerontologopedy) pracujacego z osoba-
mi starszymi musi zatem zawiera¢ przynajmniej podstawowe wiadomosci
z zakresu jezykoznawstwa, medycyny, fizjoterapii, pierwszej pomocy, a na-
wet etyki i prawa.

Prezentowane ponizej zestawienie obszaréw wiedzy przydatnej (a w za-
sadzie niezbednej) w pracy z chorymi seniorami jest wynikiem doswiadczen
Klinicznych i naukowych autorek. Z uwagi na rozmiary pracy niemozliwe jest
zamieszczenie szczegdtowego opisu®®, jednakze autorki majg nadzieje, ze ich
skatalogowanie pomoze cho¢ cze$ciowo uporzadkowa¢ doswiadczenia ge-
rontoterapeutyczne obecnych i przysztych specjalistbw. Kompetentny tera-
peuta powinien zatem posiadaé nastepujacg wiedze®’:

1) Obszar jezykowy - zakres wiedzy gramatycznej o systemie jezykowym
umozliwiajacy restytucje jezyka w sytuacji jego dezintegracji:

- programowanie jezyka,

- reedukacja umiejetnosci czytania i pisania,

- alternatywne metody komunikacji;

2) obszar medyczny i paramedyczny - sfera uwarunkowan chorobowych
ukazujaca patomechanizm, a takze wspotwystepujace schorzenia rzutujace
na funkcjonowanie pacjenta:

- podstawy anatomii, fizjologii i neurologii w zakresie zmian psychosoma-
tycznych w okresie starzenia,

- podstawy geriatrii z elementami kardiologii gerontologicznej,

- pierwsza pomoc osobom w podesztym wieku,

- podstawy farmakologii 0séb starszych,

- alternatywne metody leczenia (ziotolecznictwo, diety),

- podstawy pielegnowania 0séb chorych,

36 Cel ten bedzie przyswiecat autorkom w dalszej pracy naukowe;.

37 Prezentowany autorski program znalazt swoje odzwierciedlenie w studiach podyplo-
mowych - Diagnoza i terapia os6b starszych. Studia te organizowane sg w Instytucie Filologii
Polskiej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie przy Katedrze Logopedii i Zaburzen Roz-
woju. Stanowig one dwusemestralng oferte ksztatcenia dla logopeddw, ale takze psychologéw,
fizjoterapeutéw, lekarzy, pielegniarek oraz wszystkich tych, ktérzy pracuja w placéwkach
ustug senioralnych.
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- opieka paliatywna;

3) obszar fizjoterapeutyczny - przestrzen dla podstawowych umiejetno-
$ci rehabilitacyjnych umozliwiajaca wspétprace z pacjentem z zaburzeniami
ruchowymi:

- podstawy fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej,

- usprawnianie funkcji ruchowych w wieku senioralnym,

- diagnoza i terapia dysfagii (zaburzenia potykania);

4) obszar etyczno-prawny - sektor oddzialywan socjalnych stuzacy po-
prawie sytuacji chorego cztowieka:

- sytuacja prawna 0s6b starszych (testamenty, ubezwlasnowolnienia, za-
pomogi itp.),

- etyczne problemy pracy z osobami starszymi.

ZAKONCZENIE

Prezentowany autorski program w opinii badaczek wyposazytby geron-
toterapeutéw (gerontologopeddéw) w kompetencje i umiejetnosci niezbedne
do pracy z osobami dorostymi cierpigcymi na réznorodne schorzenia. Tak
przygotowani specjalisci byliby zapewne ogromnym wsparciem dla chorych
pacjentéw we wszystkich placéwkach ustug senioralnych. Nalezy pamie-
ta¢, ze w wyniku starzenia sie spoteczenstw nieodzownym krokiem bedzie
musiata sta¢ sie zmiana polityki wobec najstarszej warstwy spotecznej i in-
westowanie w profesjonalistow znajacych specyfike pracy z osobami star-
szymi. Nieuniknione jest, Ze nastapi zmiana na rynku pracy, obecnie jed-
nak takich terapeutéw z pewno$cia brakuje. Systemowym rozwigzaniem
bytoby ich zatrudnianie zaré6wno w placéwkach spotecznych (domy opieki
spotecznej, domy spokojnej starosci, domy pobytu dziennego, hospicja), jak
i medycznych (Narodowy Instytut Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji im.
prof. Eleonory Reicher, oddziaty neurologiczne w szpitalach, oddziaty reha-
bilitacyjne w szpitalach, o$rodki rehabilitacyjne, kliniki geriatrii - oddziaty
geriatryczne, kliniki choréb wewnetrznych i geriatrii, poradnie geriatryczno-
-gerontologiczne, sanatoria). Zapewne wptynetoby to korzystnie na sytuacje
zyciowa, zdrowotna, zawodowa i towarzyska oséb trzeciego i czwartego wie-
ku, na czym powinno zaleze¢ catemu spoteczenstwu.
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Zachowania ryzykowne cyfrowych tubylcow

Streszczenie

Artykut opisuje wybrane zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy zwigzane
z cyberprzestrzenig. Rozwdj technologii cyfrowych spowodowat przeniesienie
znacznej czesci aktywnosci rowiesniczej adolescentéw do sieci. Spowodowato
to wytworzenie nowych zachowan problemowych, ktéry stanowig jeden z gtow-
nych probleméw wychowawczych wspétczesnej szkoty. Autor przedstawia réw-
niez wskazowki dla profilaktyki pedagogicznej zachowan ryzykownych w sieci.

SEOWA KLUCZOWE: zachowania ryzykowne, profilaktyka pedagogiczna, cyber-
przestrzen

Risky behaviors digital natives
Summary

The article contains description of selected risk behaviors of children and ado-
lescents associated with cyberspace. The development of digital technology
resulted in a significant transfer of part of the activity of adolescent peer net-
work. This resulted in a new generation of problem behavior, which constitutes
one of the main problems of the contemporary school education. The author
also provides tips for teaching prevention of risky behaviors on the network.

KEYWORDS: risky behaviors, prevention pedagogical, cyberspace

WSTEP

Cyberprzestrzen jest rowniez srodowiskiem wychowawczym, w ktérym
dzieci i mtodziez funkcjonujg i trenuja kompetencje spoteczno-emocjonalne
oraz moralne. Sie¢ to przestrzen potencjalnego rozwoju zasobéw wycho-
wanka, ale rowniez nowych zagrozen zaburzajacych proces wychowawczy.
Ze wzgledu na wczesng inicjacje w uzytkowaniu Internetu oraz wysoka ak-

: Mgr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, doktorant Uniwersytetu Opol-
skiego, 1kania.slawomir@gmail.com
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tywno$¢ w tym obszarze, mtodych uzytkownikdw okresla sie czesto mianem
cyfrowych tubylcéw. Zdaniem Ireny Pospiszyl cyberprzestrzen ,stanowi po-
wazne wyzwanie dla rozwoju psychospotecznego wspoétczesnego cztowie-
ka”!. Problematyczne uzywanie Internetu i pozostatych multimediéw stanowi
wspotczesnie jeden z gtéwnych nurtéw badan nad patologiami spotecznymi?.
Wiele zachowan, ktére sg sprzeczne z norma spoteczna, w sieci moze otrzy-
mac¢ wzmocnienie i utrwali¢ sie. Zagrozenie ujawnia sie gtdwnie w okresie
adolescencji, wowczas to tendencja do przejawiania zachowan ryzykownych
jest szczeg6lnie wpisana w nature rozwojowg cztowieka.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE

»Zachowania ryzykowne” to termin zwigzany z takimi pojeciami, jak: pato-
logie spoteczne, zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoteczne, jednak
nie sg to terminy tozsame. Zachodzi wiec potrzeba ich dookreslenia. Anna
Dzielska i Anna Kowaleska definiujg je jako ,,r6zne zachowania podejmowane
przez dzieci i mtodziez, ktore zagrazajq ich zdrowiu fizycznemu i psychiczne-
mu, a takze sg niezgodne z normami spotecznymi”?. Zachowania ryzykowne
to te zachowania, ktérych ,przejawianie” powigzane jest z ryzykiem pogor-
szenia sie zdrowia i z wystepowaniem negatywnych konsekwencji spotecz-
nych. Do zachowan tych zaliczy¢ mozemy alkoholizowanie sie, zazywanie
narkotykdw, wagarowanie, a takze pewne formy niewtasciwego korzystania
z Internetu.

NADUZYWANIE CYFROWYCH TECHNOLOGII

Zjawisko naduzywania cyfrowych technologii, w tym Internetu, zwigza-
ne jest z duzym i ciaggle rosngcym rozpowszechnianiem nowinek techno-
logicznych, szczeg6lnie w grupie adolescentéw. Czesto bywa utozsamiane
bezposrednio z uzaleznieniem behawioralnym, jednak podkresli¢ nalezy, ze
nadmierne uzytkowanie nie jest uzaleznieniem, ale bardzo silnie jest z nim
zwigzane. ,Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu, a wiec naduzy-
wanie medidw interaktywnych, wyraza sie w korzystaniu z nich za wszelka
cene, bez kontrolowania czasu. Jest to taki stan, w ktérym uzytkowanie tych

L.Pos piszyl, Zachowania dewiacyjne o wysokim potencjale kryminogennym, [w:] Reso-
cjalizacja - w strone srodowiska otwartego, red. 1. Pospiszyl, M. Konopczynski, Wydawnictwo
Pedagogium Wyzszej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Warszawa 2007, s. 16.

2E.buczak, Wspétczesne tendencje w rozwoju zjawisk patologii spotecznej wsréd mtodzie-
2y, [w:] Resocjalizacja — w strone srodowiska otwartego, red. I. Pospiszyl, M. Konopczynski, Wy-
dawnictwo Pedagogium Wyzszej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Warszawa 2007, s. 10.

3A.Dzielska, A Kowaleska,Zachowania ryzykowne mtodziezy - wspdtczesne podej-
Scie do problemu, ,,Studia BAS” 2014, nr 2, s. 141.
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mediéw moze przerodzi¢ sie w przymus, a wiec w uzaleznienie”*. Nadmierne

,sieganie” do Internetu jest to stan permanentnego korzystania z tego me-
dium wystepujacy przed uzaleznieniem, jest wiec takim uzytkowaniem, kt4-
re posiada znamiona uzytkowania problemowego, czyli powigzanego z ne-
gatywnymi konsekwencjami psychospotecznymi dla uzytkownika oraz jego
najblizszego Srodowiska. Wyraznym wskaznikiem, oprdcz mozliwosci wy-
stepowania negatywnych konsekwencji psychospotecznych, jest brak kon-
trolowania czasu przy duzej czestotliwosci uzytkowania. Nie jest to zwigzane
z brakiem umiejetno$ci kontrolowania, lecz wynika z niecheci do ogranicza-
nia czasu przeznaczonego na cyfrowe technologie®. Uzytkowanie ryzykowne
Internetu powigzane jest réwniez z przewarto$ciowaniem aktywnosci w rze-
czywisto$ci spotecznej na rzecz aktywnosci w sieci®. Waznym wskaznikiem
ryzykownego uzywania Internetu jest rowniez uzywanie sieci niestosownie
do sytuacji spotecznej, np. korzystanie z telefon6w komoérkowych podczas
zajet szkolnych.

Dla okreslenia uzaleznienia od Internetu uzywa sie takze terminow zastep-
czych, takich jak cyberzalezno$¢ i sieciozalezno$¢’. Uzaleznienie jest rowniez
stanem nadmiernego korzystania, jednakze powigzanego z mechanizmami
tolerancji oraz zespotem odstawienia. Zesp6t abstynencki to stan, ktéry wia-
Ze sie z pojawieniem negatywnych reakcji organizmu na zaprzestanie czyn-
nosci. W przypadku siecioholizmu (uzaleznienia od sieci) czesto objawia sie
nadmierng potliwo$cig, nadpobudliwo$cia oraz nudnos$ciami. Natomiast me-
chanizm tolerancji zwigzany jest ze spadkiem satysfakcji mimo uzytkowania
Internetu ze statg dtugoscia i czestotliwoscig, w zwigzku z powyzszym uza-
lezniony, by uzyska¢ stan réznoznaczny z oczekiwanym zadowoleniem musi
zwiekszy¢ dhugosc i czestotliwo$¢ kontaktéw z Internetem?®. Zestawienie tych
réznic przedstawia tabela 1.

*AAndrze jewska, ].Bednar ek, Infoholiz, [w:] Zagrozenia cyberprzestrzeni:
kompleksowy program dla pracownikéw stuzb spotecznych, red. ]. Lizut, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej im. J. Korczaka, Warszawa 2014, s. 216.

Tamze.

®M.Wawrzak-Chodaczek, Problemy wiezi interpersonalnych wywotane ,uzytko-
waniem” srodkéw elektronicznych przez mtodziez, [w:] Zjawiska patologiczne wsréd mtodziezy
i mozliwosci przeciwdziatan, red. T. Sottysiak, M. Kowalczyk-Jamnicka, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2007, s. 33.

7A.Andrzejewska, J.Bednarek, Infoholiz.., s. 216.

8LPos p i s zyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008,
s.188-189.
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Tabelal
Poréwnanie najwazniejszych wskaznikéw naduzywania i uzaleznienia od Internetu
Naduzywanie Internetu Siecioholizm
Brak kontroli czasu uzytkowania Brak kontroli czasu uzytkowania
Negatywne konsekwencje srodowiskowe Negatywne konsekwencje srodowiskowe
(niezadowolenie rodzicéw, ktétnie o Inter- (niezadowolenie rodzicéw, ktétnie o Inter-
net, pogorszenie wynikéw w nauce) net, pogorszenie wynikéw w nauce)
Che(¢ korzystania Wewnetrzny przymus korzystania
Brak regulowania emocji za pomoca czesto- Regulowanie stan6w emocjonalnych za
tliwosci i dtugosci czasu korzystani z Inter- | pomoca czestotliwosci i dtugosci czasu ko-
netu rzystania z Internetu
Duza czestotliwo$c¢ korzystania Duza czestotliwosc¢ korzystania
Brak zespotu abstynenckiego Zespot abstynencki
Brak mechanizm tolerancji Mechanizm tolerancji

Zr 6 d 1 o: Opracowanie wlasne na podstawie: . P o s p i s z y 1, Patologie spoteczne,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 188-189 oraz A. Andrzejewska,
J]. Bedn ar ek, Infoholiz, [w:] Zagrozenia cyberprzestrzeni: kompleksowy program dla
pracownikéw stuzb spotecznych, red. ]. Lizut, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im.
J. Korczaka, Warszawa 2014, s. 224.

Rozdzielenie tych dwoch zjawisk, czy tez wskazanie wyraznej granicy mie-
dzy naduzywaniem a uzaleznieniem jest dla obserwatora niezwykle trudnym
zadaniem. Spowodowane jest to ztozonoscia zjawiska, jakim jest uzytkowanie
Internetu, wykraczajgcego poza norme’. Jednakze mozemy wyrdzni¢ uzyt-
kowanie Internetu w normie, problemowe oraz patologiczne'’. Rozdzielenie
nadnormalnego uzytkowania Internetu na problemowe (ryzykowne) oraz
patologiczne (zalezne) pozwala na reagowanie przed wystepowaniem cyber-
holizmu. Gtéwnym wskaznikiem ryzykownego korzystania z sieci jest czas
poswiecany na uzytkowanie oraz czestotliwos¢ w okre$lonym przedziale.
Bardzo wazny jest rGwniez cel korzystania z Internetu, czy tez forma zaanga-
zowania; do problemowych zaliczy¢ mozna gry internetowe, portale spotecz-
no$ciowe, pornografie i hazard online''.

PRZEMOC ROWIESNICZA W SIECI

,Fenomen” przemocy réwies$niczej nie jest nowym zjawiskiem, jednak jej
forma wystepujaca w sieci jest waznym wyzwaniem dla pedagogiki i pozosta-

K.Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu: charakterystyka psychologiczna,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, Poznan 2010, s. 49.

Upschuhler M.Vo gelgesang Wylgcz zanim bedzie za pézZno: uzaleznienie od
komputera i Internetu, Wydawnictwo WAM, Krakéow 2014, s. 17.

1 Nadmierne korzystanie z Internetu przez dzieci i mtodziez, Warszawa 2012, s. 7-8, http://
edukacja.fdn.pl/6f97a62b-f64f-4569-9d9c-303b789723d4 /Extras/nadmierne-korzystanie-
z-komputera-i-internetu-przez-dzieci-i-mlodziez-broszura.pdf [dostep: 2.12.2015].
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tych nauk spotecznych. Cyberprzemoc - bo tak okresla sie te forme przemocy
réwiesniczej w literaturze przedmiotu - wydaje sie by¢ zjawiskiem niewy-
wotujacym jaki§ powaznych konsekwencji dla ofiary, poniewaz multimedia
uczestniczgce w komunikacji sprawca-ofiara ograniczajg mozliwo$¢ interak-
cji. W szczegdlnosci bezposredni fizyczny kontakt w rzeczywistosci spotecz-
nej jest niemozliwy, a co z tym sie wigze spektrum przemocy jest mniejsze.
Jednak, jak pokazuja cho¢by doniesienia medialne, cyberprzemoc moze przy-
czyni¢ sie nawet do $mierci. Nekanie cyfrowe moze by¢ tak duzym obciaze-
niem psychicznym dla ofiary, ze decydowac sie ona moze na akty suicydalne,
nie dostrzegajgc innych mozliwo$ci poradzenia sobie'? Sie¢, mimo ze ogra-
nicza fizycznos¢ w kontaktach rowniez tych przemocowych, daje mozliwos¢
powstania pewnych mechanizmoéw u jednostek jg stosujgcych, sprzyjajacych
rozprzestrzenianiu sie jej w cyberswiecie.

Pierwszym waznym zjawiskiem umozliwiajacym cyberprzemoc jest
znaczna dostepnos$¢ ofiary. Przemoc réwie$nicza w rozumieniu tradycyj-
nym jest aktem odbywajacym sie gtéwnie w Srodowisku najblizszym ucznia.
Specyfika Internetu sprawiata, ze potencjalna ofiara byta dostepna dla poten-
cjalnego sprawcy niemalze caty czas. Jedyng formg obrony jest ,wyjscie” ze
$wiata cyfrowego albo ograniczenie uzytkowania sieci'®. Ofiara cyberprze-
mocy jest bardzo czesto réwniez ofiarg przemocy w realnym $rodowisku'®,
co pozwala stwierdzi¢, Ze cyfrowe technologie umozliwiajg jedynie zwieksze-
nie przemocy rowiesniczej w aspektach pozawerbalnych.

Drugim waznym zjawiskiem umozliwiajacym przejawianie cyberprzemo-
cy jestodhamowanie. Mechanizm ten opiera sie na prze$wiadczeniu jednostki
o braku mozliwosci identyfikacji jej oraz trudno$ci w komunikacji emocjonal-
nej. Uzytkownicy sieci bardzo szybko dostrzegaja, ze jest ona Srodowiskiem
zezwalajgcym na funkcjonowanie pod fatszywa tozsamos$cig oraz upraszcza
kontakty. W rzeczywistosci spotecznej akt przemocy wymusza na ofierze na-
tychmiastowa reakcje emocjonalng, ktéra moze wptyna¢ na zmiane zacho-
wania. Odhamowanie jest wiec mechanizmem psychologicznym wynikaja-
cym z do$wiadczenia bycia anonimowym oraz z braku fizycznego kontaktu
warunkujacego wiasne zachowania. Jest to prze§wiadczenie o niewykrywal-
nosci wiasnych wystepkow oraz odczulenia relacji interpersonalnych?®,

125 Kozak, Patologie komunikowania w Internecie: zagrozenia i skutki dla dzieci i mto-
dziezy, Difin, Warszawa 2011, s. 157.

I3RM.Kowalski, SP.Limber, PW.A gatston, Cyberprzemoc wsréd dzieci i mtodzie-
zy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2010, s. 71-72.

My Lubkina G.Marzano, Cyberprzemoc, [w:] ZagrozZenia cyberprzestrzeni: komplek-
sowy program dla pracownikéw stuzb spotecznych, red. ]. Lizut, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej im. . Korczaka, Warszawa 2014, s. 92.

’RM.Kowalski, SPLimber, PW.A g atston, Cyberprzemoc wsrdd dzieci i mto-
dziezy...,s. 73-76.



Zachowania ryzykowne cyfrowych tubylcow
RYZYKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE A SIEC

Internet jest potencjalnym Zrédtem informacji o seksualnosci réwniez tej
szkodliwej, takiej jak pornografia. Zdaniem Patricii Wallace’a ,powotywanie
sie na normy przy decydowaniu, ze to jest erotyka, a tamto to pornografia,
staje sie problematyczne, szczeg6lnie w dobie Internetu”!®. Wszedobylsko$¢
pornografii w sieci spowodowata zatarcie norm obyczajowych pozwalajacych
na odrdznienie pornografii od erotyki. Ustalenia te potwierdza polski badacz
tego ,fenomenu” Jacek Kurzepa: ,Dzisiejszy cztowiek znalazt sie w sytuacji,
w ktoérej nagosc i seksualnos¢ stale atakuja jednostke. Wszelkie tabu, ale tak-
ze dyskrecja i wstrzemiezliwo$¢ w tym obszarze nie s3 ani oczekiwane, ani
pragmatyczne”'’. Wspé6tczesne oblicze seksualno$ci znacznie sie zbrutalizo-
wato. Do gtéwnych przyczyn tego zjawiska zalicza sie rozgtos medialny do-
tyczacy zycia erotycznego gwiazd filmowych, wykorzystywanie podtekstow
seksualnych oraz brak skutecznych ograniczen dla pornografii sieciowe;j.
Trudno wiec sie dziwi¢, Ze prawie 60% nastolatkéw informacje o seksualno-
$ci czerpie z Internetu'®, gdyz wtasnie z pomocg tego medium wprowadza sie
nowe normy. Potwierdza to Andrzej Zwolinski, podkreslajac, ze strony inter-
netowe opatrzone hastem ,sex” sg najczesciej odwiedzanymi stronami przez
wspoétczesnych internautéw. W roku 2000 dochéd ze stron pornograficznych
wyni6st ok. 20% ogdlnego dochodu ze stron internatowych®. Fakty te mo-
wig o tym, Ze zainteresowanie pornografig i ogélnie seksualnoscig w sieci jest
waznym obszarem funkcjonowania uczestnikow cyberprzestrzeni.

Charakterystyczna dla spoteczenstwa sieci jest decentralizacja odbioru
tresci. Tradycyjne media, tj. radio i telewizja, przekazywaty informacje jedno-
stronnie, gdzie uzytkownik mogt by¢ jedynie odbiorca. Wspo6tczesne multime-
dia zmieniaja ten uktad, wprowadzajac réwniez mozliwos$¢ aktywnego uczest-
nictwa w powielaniu i tworzeniu nowych danych?°. W przypadku tresci por-
nograficznych zaobserwowano takze podobne zjawisko — wspétczesny nasto-
latek moze by¢ ich tworca. Zjawisko to nazywane jest z angielskiego seksting,
czyli autopornografia. Polega ona na wykonywaniu zdje¢ i filmikdw z udziatem
wtlasnej osoby, w skapych strojach lub catkowicie nago. Nastepnie uzyskane

pwallac e, Psychologia Internetu, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2001, s. 212.

17 J. Kurzep a, Spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan ryzykownych w obszarze
seksbiznesu, [w:] Zachowania dysfunkcyjne: uwarunkowania spoteczne, kulturowe i polityczno-
-prawne oraz stosowane rozwiqzania, red. A. Lisowska, J. Kurzepa, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2011, s. 50.

18]. Kurzepa, Zagrozona niewinnosé: zaktécenia rozwoju seksualnosci wspotczesnej mto-
dziezy, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”-Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej, Krakow-Wro-
ctaw 2007, s. 208.

YA Zwolinski, Sekty w Internecie, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2008, s. 36-37.

20p.Barne y, Spoteczeristwo sieci, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2008, s. 79-81.
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treSci rozsyta sie poprzez sie¢ najblizszym réwie$nikom, przyjaciotom i part-
nerom. Odnotowuje sie réwniez powstanie stron i portali spotecznosciowych
umozliwiajacych ogladanie i ocenianie aktow autopornografii przez innych
internautéw. Uczestnictwo w tego rodzaju formach podtrzymywania kontak-
tow réwiesniczych potencjalnie wigze sie z powaznymi konsekwencjami emo-
cjonalnymi twércow autopornografii. Jedng z wazniejszych jest niezdolnos$¢
do zawierania i podtrzymywania zdrowych i satysfakcjonujacych zwiazkéw
mitosnych?!. Podtrzymywanie relacji poprzez ,promowanie” wtasnej nagosci
wypacza prawidtowe rozumienie fundamentéw zwigzku. Wejscie w Swiat sek-
stingu ukazuje mtodym ludziom obraz, w ktédrym nie uczucia wyzsze stanowia
podstawe zwigzku, a wiasnie cielesno$¢ i powierzchownos¢.

KONTAKTY Z NOWYMI RUCHAMI RELIGIJNYMI I SEKTAMI

Internet jest najbardziej zdemokratyzowanym srodowiskiem w rzeczywi-
sto$ci spotecznej, gdzie dostownie kazdy poglad ma mozliwo$¢ przebicia sie
do szerszego kregu odbiorcéw. Stanowi to ogromng zalete i jednoczes$nie jest
zagrozeniem zwiekszajacym prawdopodobienistwo kontaktéw dzieci i mto-
dziezy z tre$ciami destrukcyjnymi i aspotecznymi. Jednym z przyktadéw
takich tresci sg strony informujace (czy wrecz agitujace) o nowych ruchach
filozoficznych, religijnych oraz sekciarskich.

Wykorzystanie medidw nie jest nowym zabiegiem, ktérym postuguja
sie sekty do werbowania nowych wyznawcéw. Przyktadem jest sekta Igreja
Universal, ktoéra dzieki wltasnym rozgto$niom radiowym rozszerzyta pole
swego dziatania na 34 kraje lezace w réznych cze$ciach $wiata. W samej
Brazylii, posiadajac 26 rozgtosni radiowych oraz stacje telewizyjna, zrekru-
towata 3,5 miliona wyznawcéw, co jednoznacznie okresla site oddziatywania
medialnego??.

Kolejnym przykitadem skuteczno$ci rozgtosu medialnego jest propaganda
aktoréw hollywoodzkich reprezentujacych dane sekty. Wiekszo$¢ nastolat-
kéw obejrzato Mission Impossible oraz zna z doniesienn medialnych producenta
i gtéwnego aktora grajacego w tym filmie Toma Cruise’a. Ten $wiatowej stawy
aktor otwarcie promuje kosciot scjentologiczny na tyle skutecznie, Ze prawdo-
podobnie bez jego aktywnosci o sekcie tej niewiele oséb by wiedziato.

W zwiazku z sukcesami propagandy wykorzystujacej ,tradycyjne” media,
Internet dla przywo6dcéw sekt staje sie jednym z gtéwnych kanatéw przeka-
zu. Gloszenie ,,0§wieceniowych” haset w sieci, nie ograniczane przez grani-

1A Andrz ejewska, ].Bednarek,Sekty, [w:] Zagrozenia cyberprzestrzeni: komplek-
sowy program dla pracownikéw stuzb spotecznych, red. ]. Lizut, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej im. J. Korczaka, Warszawa 2014, s. 157-159.

ZA Zwolinski, Sekty w Internecie..., s. 74.



Zachowania ryzykowne cyfrowych tubylcow

ce panstw i normy prawno-spoteczne jest tanie, a ze wzgledu na duza liczbe
uzytkownikéw posiada ogromny potencjal werbunkowy wyznawcoéw, niepo-
réwnywalny z zadng inng dziatalno$cig rekrutacyjng sekt.

Zdaniem Andrzeja Zwolinskiego, by stworzy¢ preznie dziatajaca w sie-
ci sekte, nie potrzeba duzych naktadéw jednostkowych. ,Wirtualny kosciot
mozna stworzy¢ nawet w pojedynke. Wystarczy ogtosi¢ w Internecie zbior
«boskich praw», ktére odpowiadajg mentalnosci wspotczesnego cztowieka
i oczekiwa¢ na pierwszych wyznawcéw”?3, Internet jest wiec Srodowiskiem
sprzyjajacym powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie destrukcyjnych pogla-
dow, gdy w $wiecie realnym wiele z nich zostatoby sttamszone przez kontrole
spoteczng. Dowodem powyzszego sa sekty, ktore zaznaczajg swoja aktywnos¢
wylacznie w sieci, a cecha charakterystyczna tych sekt jest duze rozproszenie
wyznawcéow. Internet stanowi w takim przypadku spoiwo taczace guru z oso-
bami zwerbowanymi bez potrzeby bezposredniego fizycznego koncertowa-
nia ich wokét wtasnej osoby. Przyktadem sekty, ktéra powstata i funkcjonuje
wytacznie w sieci jest Wicca. Wiccanie w znacznej wiekszosci to dzieci i mto-
dziez, ktore gtéwng aktywno$¢ przejawiajg na forach?®. Inna przyktad to sek-
ta, ktdérej przewodniczy guru Cyber-Sahmain. Swojg obrzedowos¢ silnie wigze
ona z technologiami cyfrowym, gdzie przedstawiana jest jako $rodek umozli-
wiajacy ,kosmiczne polgczenie” i uczestnictwo w obrzedach wyznawcow?.

Oczywiscie sekty funkcjonujgce w realu réwniez wykorzystuja sie¢ do
wlasnej propagandy i gtoszenia ,swoich prawd”, ktore wptywaja destrukcyj-
nie na rzeczywiste decyzje ludzi. W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna
opisy przypadkéw samobdjstw oraz zabdjstw wyniktych wprost z inspiracji
wskazan umieszczonych na stronach internetowych sekt. Najtragiczniejszym
przyktadem jest ko$cidt szatana, ktéry na swojej stronie umieszcza informa-
cje prezentujgce instrukcje dotyczace rytualnych zabdjstw ludzi oraz zawiera
pouczenia utatwiajagce ukrycie ciat ofiar?®.

Cyfrowy kontakt z sektami wydaje sie by¢ zjawiskiem marginalnym
i mato istotnym z perspektyw wychowawczej, jednakze Mariusz Jedrzejko
i Agnieszka Taper uznaja je za istotne zagrozenia wieku adolescencji. W pracy
Dzieci a multimedia kontakt z destrukcyjnymi kultami wymieniany jest wraz
z pornografia i stycznoscig z pedofilami jako realne zagrozenia wystepujace
w cyberprzestrzeni?’. Do wazniejszych konsekwencji tgcznosci z przedsta-

23 Tamze, s. 96-97.

24TamZe, s.97.

25 Tamze, s. 100.

26 Tamze, s. 99.

7M. Jedrzejko, Uzaleznienie czy natég - dyskusja niedokoriczona, [w:] Dzieci a multime-
dia, red. M. Jedrzejko, A. Taper, wyd. 2 zm., Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, Warszawa-Dabrowa
Goérnicza 2012, s. 34.
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wicielami sekt jest zagrozenie nabycia trwalej niezdolnosci do zaspokajania
potrzeb poza grupa wspétwyznawcéw. Osoby zafascynowane sekta coraz
bardziej oddalaja sie od swojej naturalnego srodowiska, by pod wptywem
manipulacji catkowicie uzalezni¢ sie od woli guru?®,

POSZUKIWANIE INFORMAC]JI AUTODESTRUKCYJNYCH

W spoteczenstwie ,realnym”, gdy nastepuje przejawianie zachowan
sprzecznych z norma, dochodzi do zastosowania sankcji w stosunku do de-
wianta celem przywrdcenia go do normy spotecznej badz odrzucenia z Zycia
spotecznego. W spotecznosci internetowej jest wrecz odwrotnie. ,Obecnie
wszyscy, od zwolennikéw ostrej pornografii do psychopatéw czy terrorystow,
dzieki Internetowi moga sie kontaktowac i organizowac. Kontakty osobnikow
o podobnych upodobaniach pozwalajg im na swego rodzaju «znormalizowa-
nie» swych dewiacji, wymiane informacji trudnych do zdobycia w inny spo-
s6b - na przyktad, jak skonstruowa¢ bombe - czy wreszcie snucie wspo6lnych
wizji zadawanego gwattu albo popetnianego samobojstwa”?’. Przyktadem
potwierdzajacym te obawy jest zaistnienie choéby cyberpaktéw samoboj-
czych oraz podszeptywaczy $mierci.

Adolescent to jednostka znajdujaca sie w stanie labilno$ci emocjonalnej
spowodowanej ,naglym” rozwojem biopsychospotecznym. Rozwéj w tym
okresie nastepuje poprzez stosowanie metody ,préb i btedéw” i budowa-
nie na bazie wlasnych doswiadczen poglgdu na $wiat*’. Funkcjonowanie na
zasadzie permanentnego przechodzenia ze stanéw euforii do najgtebszego
smutku stanowi czynnik zwiekszajacy ryzyko pojawienia sie my$li samoboj-
czych albo zainteresowania aktami samobdjczymi®'. W zwigzku z tym, ze dla
wspotczesnego nastolatka $rodowisko cyfrowe ré6wnoznaczne jest ze srodo-
wiskiem réwiesniczym, to wtasnie tam - w sieci - poszukiwat bedzie infor-
macji dotyczacych aktow samobdjczych, mysli samobojczych i sposobéw ra-
dzenia sobie z nimi. Korzystajac z anonimowosci sieci, mtodziez filtruje fora
internetowe w poszukiwaniu zrozumienia, pomocy i mozliwo$ci konwersacji,

2M.Pindera PKowalik, Sekty jako zagrozZenie dla mtodego cztowieka, [w:] Sekty
jako problem wspétczesnosci, red. P.T. Nowakowski, Gérnoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna
im. Kardynata Augusta Hlonda, Mystowice 2008, s. 15.

s Palmer, Toksyczne dzieciristwo. Jak wspotczesny swiat krzywdzi dzieci i co mozemy
zrobi¢, aby temu zapobiec, Wydawnictwo Dolno$laskie, Wroctaw 2007, s. 308.

30]. Kurzepa, Kryzys adolescencji i sposoby wspierania, [w:] Pomoc, wsparcie spoteczne,
poradnictwo: od teorii do praktyki, red. M. Piorunek, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2010, s. 61-72.

1A Andrze j e ws ka, Samobdjstwo z inspiracji sieci, [w:] Zagrozenia cyberprzestrzeni:
kompleksowy program dla pracownikéw stuzb spotecznych, red. ]. Lizut, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej im. ]. Korczaka, Warszawa 2014, s. 125.
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sadzac, ze zagwarantuje im ona dyskrecje i bezpieczenstwo oraz kolezenska
pomoc3% Czesto nie zdajg sobie oni z tego sprawy i udzielajg sie w dyskusji
w tzw. klubach samobéjcéw, czyli na forach, ktére poswiecone sg wytacznie
aktom suicydalnym i metodom ich dokonywania. Uzytkownikami klubéw sa-
mobdjcow moga by¢ réwniez tzw. podszeptywacze Smierci, czyli internauci
zachecajacy do samobojstwa. Osoby te posiadajg czesto spore doswiadczenie
w internetowych dyskusjach o samobdjstwach, lecz nie maja wtasnych do-
$wiadczen presuicydalnych i mimo to wyszukujg argumenty motywujace do
aktu autodestrukcji, poniewaz sprawia im to satysfakcje33.

Wielu nastolatkéw po podjeciu decyzji o samobojstwie poszukuje infor-
macji dotyczacych sposobow odbierania sobie zycia. W zwigzku z tym wpisu-
je sie w wyszukiwarke: ,Jak mozna szybko i bezbole$nie sie zabi¢; tak, zeby
nie bolato i nie byto szans na odratowanie? Pomdzcie, a ja tak to zrobie”**,
uzyskujac tym samym nieograniczony dostep do stron, ktére stanowig swo-
isty instruktaz dla potencjalnego samobdjcy. W takim przypadku mozna moé-
wi¢ wrecz o utatwianiu podjecia decyzji, gdy w rzeczywistosci spotecznej
osoby poszukujgce informacji o sposobach samobojstwa napotkaja na liczne
utrudnienia - czyli brak akceptacji dla tego rodzaju zachowan.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH W SIECI

Zdaniem Cesare Guerreschiego ,Istnieje [...] koniecznos¢, by wraz z naby-
waniem kompetencji technicznych réwnoczes$nie rozwijata sie umiejetnos¢
odpowiedzialnego korzystania z sieci. O ile z jednej strony jest oczywiste, Ze
rozwoj Internetu wniost wiele pozytywnych aspektéw do Zycia poszczego6l-
nych jednostek, o tyle warto by¢ Swiadomych, jakie zagrozenia moga rodzi¢
sie z postugiwaniem nim. Powszechnie zachowywana przez uzytkownikow
sieci anonimowo$¢ pozwala kazdemu na wyrazanie siebie bez zadnych ogra-
niczen, co czyni Internet znakomitym kanatem rozprzestrzeniania zar6wno
tresci pozytywnych, jak i patologii. W zwiazku z tym ktadzie sie coraz wiek-
szy nacisk na rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z sieci
i doglebnego zrozumienia, jakie to rodzi skutki na poziomie spotecznym”?®,

32A.Andrzejewska-Cioch, A.Zaborowsk a, Streetworking w sieci od-
powiedzig na samobdjstwa wsréd nieletnich, s. 19, https://depot.ceon.pl/bitstream/han
dle/123456789/6084/A.%20Zaborowska,%20A.%20Andrzejewska-Cioch,%20Street
working%20w%20sieci%20o0dpowiedzi%C4%85%20na%20samob%C3%B3jstwa%20
w%C5%9Br%C3%B3d%20nieletnich.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep: 10.12.2015].

3A.Andrze jewska, Samobdjstwo z inspiracji sieci..., s. 130.

34 http://www.starostwo.bielsko.pl/images/2013/materialy_cyberprzestrzen.pdf?caa8a
23cf6fd7259951305e96ba73a9e=7c602b9212e3e1154c15df6a08ad5bea [dostep: 10.12.
2015].

35C.Guerresch i Nowe uzaleznienia, wyd. 2, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2010,
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Powyzsze zagrozenia wymuszajg na praktyce pedagogicznej zastosowanie
nowego podejscia do cyfrowych technologii, zorientowanego bardziej na
ksztattowaniu postaw zabezpieczajgcych. Gtéwny ciezar w tym aspekcie spo-
czywa na $rodowisku rodzinnym, ktére ma by¢ zrédtem modelu wtasciwe-
go korzystania z cyfrowych technologii®¢. Rodzic powinien dbac o silng wiez
emocjonalng z dzieckiem, ale rowniez wspotpracowac ze szkotg jako instytu-
cja wspomagajgca proces modelowania®’.
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E-tornister. Postep polskiej edukacji czy zagrozenie
dla rozwoju ucznia?

,Nagromadzenie danych,
to nie jest jeszcze nauka”.
Galileusz

Streszczenie

Jednym z czynnikéw bezposrednio wptywajacych na transformacje polskiej
szkoty jest rozwadj techniki, interaktywnych medidow cyfrowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Tempo, w jakim rozwija sie technologia infor-
macyjno-komunikacyjna i media jest zbyt szybkie, by mogta nadazy¢ za nimi
szkolna rzeczywistos¢. W polskiej szkole zauwaza sie jednak technologiczny po-
step. Powszechny obecnie jest e-learning, e-book, e-szkota, a w ostatnim czasie
coraz popularniejszy staje sie e-tornister. Czy juz niebawem bedziemy mieli do
czynienia z e-mdzgiem?

Digitalizacja szkoty wywotuje duzo kontrowersji. Opracowanie traktuje o atu-
tach i stabosciach cyfryzacji, akcentujgc jednoczesnie potrzebe wprowadzenia
zmian w edukacji. Implikacjg zmian, szczegdlnie tych bezposrednio dotyczgcych
ucznia, powinny by¢ nowe kierunki zmierzajgce ku poprawie warunkdéw ksztat-
cenia, umozliwiajgce efektywne zdobywanie wiedzy i informacji. Autor artykutu
skupia sie na skutkach catkowitej cyfryzacji szkoty, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem projektéw wykorzystujgcych nowe technologie w edukacji —,,Szkota z kla-
s9 2.0” i ,E-tornister”.

Artykut jest swoistym zaproszeniem do refleksji dotyczacej kierunku, w jakim
zmierza postep polskiej edukacji, a takze prébg uswiadomienia nauczycieli, wy-
chowawcow, rodzicéw i opiekundéw o potrzebie ciggtego doskonalenia i rozwi-
jania kompetencji medialnych i informacyjnych mtodego pokolenia oraz budo-
wania Swiadomosci medialnej catego spoteczenstwa.

StOWA KLUCZOWE: nowoczesna edukacja, technologia informacyjno-komuni-
kacyjna, cyfrowa szkofa, e-tornister

’ Mgr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, fiebich.lukasz@gmail.com
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»E-satchel”. Progress in Polish education or risk to a child’s development?
Summary

The development of technology, interactive digital media, as well as information
and communication technology directly affect the changes in Polish schools.
These changes are too fast, and the school can not keep up with them. Despite
this, in Polish education progress is noticeable. The schools are commonly used
innovations such as e-learning, e-book, e-school and e-schoolbag.

The digitization of school causes controversy. Article highlights the strengths
and weaknesses of the digital school, and at the same time emphasizes the
need for transformation. The changes should lead to the improvement of edu-
cation and allow for raising awareness and gathering information. The article
discusses the effects of the overall digitization school. As an example, describes
the project ,,School with class 2.0” and ,,E-school bag”.

Article is an invitation to reflect on the direction of development of Polish edu-
cation. Its purpose is to advise teachers, educators and parents about the need
for continuous improvement of media and information competence among
children and adolescents, and olso as well as the need to build media literacy
of all people.

KEYWORDS: modern education, information and communication technology,
digital school, e-satchel

FARTUSZEK Z BIALYM KOLNIERZEM

Obraz polskiej szkoty zmienia sie z kazdym rokiem. Nie ma juz klas z ma-
sywnymi, drewnianymi tawkami, coraz rzadziej spotyka sie klasyczna tablice,
po ktorej mozna pisa¢ kredg. Widzimy za to wiecej profesjonalnych pracowni
komputerowych z nowoczesnym sprzetem, tablety oraz uczniéw ze stuchaw-
kami w uszach. Zmiany, ktére zachodza w szkolnictwie, to nie tylko te odno-
szace sie do warunkéw lokalowych czy technicznych rozwiazan stosowanych
w szkotach. Zmiany, ktére wymagaja uwagi i dyskusji to przede wszystkim
te dotyczace samego systemu ksztatcenia, metod pracy i sposobdw realizacji
podstawy programowej. A te ostatnie w duzej (jesli nie catkowicie) mierze
zaleza od nauczyciela, jego potencjatu, kreatywnoSci, zaangazowania i checi
eksperymentowania.

Kiedys$ byto inaczej. Czy teraz jest lepiej? Na to pytanie, nad ktérym ciggle
zastanawia sie wielu nauczycieli i dydaktykdw, nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi, a dyskusje wokdt tego, czy kiedy$ byto lepiej czy gorzej beda trwaty
jeszcze dtugo. We wspdtczesnym $wiecie zachodzi wiele zmian - cywilizacyj-
nych, technologicznych, kulturowych i spotecznych, ktére wymuszajg wpro-
wadzanie zmian w systemie edukacji. Uczniowie dzisiaj inaczej przyswaja-
ja wiedze, inaczej sie ucza, komunikujg i odmiennie widza rzeczywistos¢.
Inaczej niz byto to jeszcze kilkanascie lat temu. Jak pisze Marzena Zylinska:
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W przedwczorajszych szkotach weczorajsi nauczyciele ucza dzisiejszych
uczniéw rozwigzywania probleméw jutra”?.

Tradycyjny model nauczania i uczenia sie w szkolnictwie przed reforma
z 1999 r. koncentrowat sie na ,nauce”, a jego najwazniejszymi wtasciwoscia-
mi byly: specjalizacja, ilo$¢, przedmiotowos¢, instytucjonalizm i masowos¢.
W modelu tym uczen stanowit jedynie przedmiot oddziatywan szkoty, ktére-
go osobowos$¢ w réznym stopniu byta poddawana przeksztatcaniu. Przy ta-
kim podejsciu nie byto mowy o koncentracji na indywidualnych potrzebach
uczniéw, wrecz przeciwnie, prowadzito to do uogdlniania i ,usredniania”
osobowosci wszystkich uczniow?.

Taka koncepcja ksztatcenia nie sprawdzata sie jednak w odniesieniu do
rzeczywistosci, w ktdérej na co dzien funkcjonowali uczniowie, a potrzeba
wprowadzenia zmian byta odczuwalna coraz bardziej. W konicu reforma sys-
temu edukacji przyniosta oczekiwane przeobrazenia, ktére objety przede
wszystkim dziatania skierowane na samych uczniéw. Nowy model ksztatce-
nia przewidywat petng koncentracje na uczniu ,jako jednostce samodzielnej,
wyposazonej w szerokie mozliwosci, zdolnej do samorozwoju przy stwo-
rzeniu odpowiednich warunkéw ze strony szkoly”?. Model ksztalcenia, jaki
zaproponowano przy okazji przeprowadzonej reformy, charakteryzowat sie
przede wszystkim indywidualizacjg oraz jako$cia nauczania. Uczen zaczat
by¢ traktowany jako jednostka niepowtarzalna, wartos¢ nadrzedna, a naj-
wazniejszym zadaniem nauczyciela i szkoly stato sie rozpoznanie mozliwosci
poszczegblnych ucznidéw oraz rzetelna diagnoza pedagogiczna®.

0d szkotly wspdiczesnej oczekuje sie, zZe role i zadania przypisane poszcze-
gbélnym osobom bed3 sie ciggle zmieniad. I tak, nauczyciel nie powinien juz
by¢ osobg wszechwiedzacy, ktéra bedzie podawata uczniom wiedze ,natacy”.
Winien jednak przybrac role ,przewodnika”, osoby, ktéra bedzie wskazywata
jedynie kierunek dziatan, osoby, ktéra bedzie inspirowata, motywowata i nad-
zorowata wszystko to, co dzieje sie w klasie. Uczniowie za$ powinni poszuki-
wa¢, doswiadczac i eksperymentowac. Takimi dziataniami sg w stanie sami
dochodzi¢ do pewnych wnioskéw, zdobywaé cenng wiedze i umiejetnosci,
ktére przydatne bedg na dalszych etapach - edukacyjnych i zawodowych.

CoRrRAZ WIECE] »E” — E-DZIENNIK, E-BOOK, E-TORNISTER...

W Polsce realizuje sie kilka projektow, ktérych celem jest wykorzystanie
w edukacji nowoczesnych metod, szczegélnie tych zwigzanych z technologia

M. Z y linska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013.

ZB.Kubiczek Metody aktywizujqce: jak nauczy¢ uczniow uczenia sie?, Wydawnictwo
Nowik, Opole 2007, s. 11.

3 Tamze.

*Tamze.
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informacyjno-komunikacyjna. Jednym z przyktadéw takiego projektu moze
by¢ ,Szkota z klasg 2.0”°. Celem akgji jest to, aby ,szkota byta miejscem cieka-
wej i madrej edukacji, zeby uczniowie chcieli i lubili sie uczy¢, a nauczyciele
chcieli i lubili uczy¢. Zeby szkota byta zywa spotecznoscig wspétpracujacych
ze sobg nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Zeby nie byta nudna i smutna. Zeby
w uczniach widziata ludzi”®. Rok szkolny 2015/2016 to juz czternasta edycja
projektu, a szdsta pod nazwa ,Szkota z klasa 2.0”. Kazda szkota uczestniczaca
w projekcie powinna posiada¢ swoéj zespo6t 2.0, sktadajacy sie z dyrektora i co
najmniej trojga nauczycieli, z ktérych jeden petni funkcje szkolnego koordy-
natora. Jego gtdwnym zadaniem jest opieka nad catos$cig dziatan podejmo-
wanych w ramach projektu. Tabela 1 przedstawia réznice pomiedzy ptatng
a bezptatng wersja projektu i zadania, z jakimi musi zmierzy¢ sie szkolny ko-
ordynator oraz uczniowie.

Tabela 1
Charakterystyka ptatnej i bezptatnej wersji programu ,,Szkota z klasq 2.0”

Zadania Wersja platna Wersja bezptatna
Zadania Wszystkie zrealizowane zadania | Szkola posiada blog, na ktérym
zespolu 2.0/ | zostaja opisane przez uczestni- szkolny koordynator programu
szkolnego kéw, a nastepnie zamieszczone na | jest zobowigzany 2 razy w roku
koordynatora specjalnej platformie internetowej. | zamiescic relacje z przeprowadzo-

Kazde zadanie zostaje skomento- | nych zadan. Kazda szkota moze
wane, a moderatorzy na biezaco zalozy¢ tylko jeden blog, a wpisy
zamieszczaja ewentualne wska- akceptowane sa przez moderatora
zo6wki dwa razy w roku
Zadania Uczniowie mogg prowadzi¢ dodat- | Tylko chetni uczniowie i nauczy-
uczniéow kowe blogi, na ktérych przedsta- | ciele moga wspoéttworzy¢ blog

wiajg, w jaki sposob w ich szkole
wykorzystywane sa nowoczesne
technologie informacyjno-komu-
nikacyjne w edukacji. Na blogach
zamieszczane sg rOwniez opisy
realizowanych projektéw i ciekawe
rozwigzania, ktérymi uczniowie
chea sie podzieli¢ z rowiesnikami.
Blogi moga prowadzic¢ takze chetni
nauczyciele

szkolny, prowadzony przez koor-
dynatora. Dzieki ich wspdlnej pra-
cy i zaangazowaniu powstaje baza
z opisem ciekawych doswiadczen

Zr 6 dto: Opracowanie wtasne na podstawie: www.szkolazklasa20.pl [dostep: 10.12.2015].

> Szkota z klasg” to projekt, ktéry istnieje w Polsce nieprzerwanie od 2002 r. W ostatnich
latach projekt nosit nazwe ,Szkota z klasa 2.0”, poniewaz w czasach powszechnego dostepu
do Interentu i telefonu nie mozna udawag, ze da sie uczy¢ tak jak kiedys, gdy nauczyciel byt
gltéwnym Zrédtem wiedzy. Projekt to kompleksowy program wspierajacy cata szkote - dyrek-
tora, nauczycieli oraz uczniéw.

6 http://www.ceo.org.pl/pl/szkolazklasa2zero/news/szkola-z-klasa-20-wlacz-sie [dostep:
1.12.2015].
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Specjalne zadania, metody i narzedzia pracy, o ktérych méwi projekt, pro-
ponowane s3 zaréwno nauczycielom, jak i dyrektorom. Dyrektor wybiera
jedno sposrod 11 zaproponowanych zadan na caty rok szkolny. Poszczegdlne
zadania przedstawiono na rycinie 1.

) Jak najlepiej wykorzysta¢ szkolne zasoby . .
Nasz pomyst na e-zasoby (zaréwno sprzet jak i kompetencje uczniéw i nauczycieli)? HD
k bud ki i | c HLHSH'
o : Jak budowac i rozwija¢ kompetencje cyfrowe nauczycieli
Nasi e-nauczyciele i zachecac ich do korzystania z nowych technologii na lekcjach? 2 . %

Jak stworzy¢ lub rozbudowac szkolng sie¢ tak, aby zgodnie

Szkota z Wi-Fi z ustalonymi zasadami korzystali z niej uczniowie jak i nauczyciele?

Jak budowac¢ cyfrowy wizerunek szkoty

Szkota w sieci z wykorzystaniem strony internetowej/mediéw spotecznosciowych/bloga?

Jak stworzy¢ lub unowoczes$ni¢ szkolng platforme
e-learningowa i zachecic¢ do jej wspottworzenia cata spotecznos¢ szkolng?

Jak wprowadzi¢ lub unowoczes$ni¢ szkolny dziennik
i zacheci¢ do korzystania z niego spoteczno$¢ szkolng oraz rodzicéw?

Jak $wiadomie i zgodnie z prawem tworzy¢ i korzysta¢ z materiatow,

Komputery po lekcjach ktére moga by¢ nastepnie wykorzystane i modyfikowane przez innych?

Jak dzieli¢ sie dobrymi praktykami

Zapraszamy inne szkoly z wykorzystania TIK i wspétpracowac z innymi placéwkami?

Jak poszerzy¢ kompetencje technologiczne nauczycieli i pozwoli¢ im uczy¢ sie

Spacer edukacyjny TIK od siebie nawzajem podczas wzajemnych wizyt na lekcjach r6znych przedmiotéw?

Jak $wiadomie i zgodnie z prawem tworzy¢ i korzysta¢ z materiatow,
ktére moga by¢ nastepnie wykorzystane i modyfikowane przez innych?

Jak optymalnie wykorzysta¢ sprzet, udostepni¢ go uczniom, zgodnie z ich

Rodzice z klasg potrzebami, i wprowadzi¢ w szkole kulture bezpiecznego korzystania z Internetu?

" TIK - technologia informacyjno-komunikacyjna.
Zr 6 d 1 o: http:/ /www.ceo.org.pl [dostep: 10.12.2015].

Rycina 1. Zadania proponowane dyrektorom

Z kolei nauczyciele bioracy udziat w projekcie wybieraja jedng z o$miu za-
proponowanych $ciezek, ktéra realizujg w jednym semestrze.

1. Debata uczniowska - rozwija zaangazowanie i odpowiedzialno$c¢ oraz
ksztattuje w uczniach postawy obywatelskie. Debatowanie uczy uwaznego
stuchania i wyrazania wtasnego zdania. Ta metoda pracy doskonale spraw-
dza sie na wszystkich przedmiotach, debatowa¢ mozna na dowolnie wybrany
temat. W pierwszym semestrze zachecamy do prowadzenia debat zwigza-
nych z Kodeksem 2.0, czyli zasadami madrego i bezpiecznego korzystania
z nowych technologii w szkole.

2. Projekt edukacyjny - ksztattuje samodzielnos¢, kreatywnos¢ i umie-
jetnos¢ pracy zespotowej. Projekt moze by¢ prowadzony w ramach jednego
przedmiotu lub miedzyprzedmiotowo. ZatoZeniem projektu edukacyjnego
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jest rozwigzanie konkretnego problemu lub znalezienie odpowiedzi na po-
stawione pytanie/a badawcze.

3. Uczymy innych - uczniowie samodzielnie (pod opieka nauczycieli)
przygotowujg i prowadza zajecia dla mtodszych lub starszych kolegéw, ro-
wie$nikéw albo dorostych. Ta Sciezka uczy wyszukiwania i selekcjonowania
informacji, przygotowywania materiatow dopasowanych do odbiorcy oraz
dzielenia sie wiedza.

4. Odwrécona lekcja - w ramach tej Sciezki nauczyciel przed lekcja przy-
gotowuje i udostepnia uczniom zestaw materiatow do samodzielnej nauki
w domu. W trakcie zaje¢ w szkole uczniowie maja czas na pogtebianie zdoby-
tej w domu wiedzy, prace grupowa i praktyczne ¢wiczenie nabytych umiejet-
nosci pod okiem nauczyciela.

5. Uczniowskie forum naukowe - krotkie, petne pasji wystapienie na
dowolny temat, przygotowane przez uczniéw pod okiem nauczycieli, przez
caty semestr. W trakcie przygotowan zbieraja materiaty, pogtebiajg wiedze
na wybrany przez siebie temat, uczg sie sztuki poprawnej wymowy oraz in-
teresujacej prezentacjii ¢twicza swoje wystapienia przed kamerg, a nastepnie
wystepuja na forum.

6. Otwarte zasoby i prawa autorskie - uczniowie zdobywaja wiedze
o tym, jakidlaczego nalezy chroni¢ prawa autorskie swoje i innych. Dowiaduja
sie, dlaczego istotne jest tworzenie materiatéw edukacyjnych lub innych dziet
(filmikéw, zdje¢, muzyki, tekstéw literackich), ktérymi mozna sie dzieli¢, bez
tamania praw autorskich. Zdobywaja praktyczng wiedze o opisywaniu zro-
del, tworzeniu bibliografii i korzystaniu z wolnych licencji.

7. 0dkrywaj, eksperymentuj, dociekaj - uczniowie rozwijaja postawy
badawcze poprzez dogtebng analize, doswiadczanie i eksperymentowanie
zaro6wno na przedmiotach $cistych, jak i humanistycznych. Uczg sie samo-
dzielnos$ci w zdobywaniu wiedzy, wyciagania wnioskéw z popetnianych bte-
déw i konsekwentnego dazenia do rozwigzania postawionych problemow.

8. Czytaj (ze zrozumieniem) - uczniowie rozwijajg wrazliwos¢, uczg sie
rozumie¢ konteksty kultury, ¢wicza pogtebiong analize i umiejetnos¢ inter-
pretacji. Dzieki temu zadaniu rozwijaja pasje czytania i ucza sie nie tylko jak
czytac teksty, ale rowniez jak tworzy¢ wtasne’.

W projekcie ,Szkota z klasg 2.0” bierze udziat tgcznie 335 szkot z calej
Polski.

»E-tornister”® to ,zintegrowana platforma edukacyjna, zastepujaca trady-
cyjne podreczniki i ¢wiczenia w szkole. Multimedialny tablet zawiera rowniez

ng

7 http://szkolazklasa20.pl [dostep: 10.12.2015].

8 Projekt edukacyjny proponowany szkotom przez operatora sieci komdrkowej Plus. Jest
to zintegrowana platforma edukacyjna w postaci tabletu multimedialnego, zastepujaca trady-
cyjne podreczniki i zeszyty ¢wiczen - www.plus.pl/etornister/ [dostep: 10.12.2015].
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lektury, encyklopedie oraz narzedzia, wspierajace proces edukacji i rozwoju
osobistego”. Duzo kontrowersji wzbudzit projekt, szczegdlnie na poczatku,
kiedy to nie do konca znane byty jego zasady. Wielu rodzicow uwazato, ze
wielogodzinne wpatrywanie sie w wyswietlacz tableta nie wptynie dobrze na
wzrok i rozw6j mdzgu dzieci. Dopiero szczegdtowy opis projektu oraz pierw-
sze wyniki badan ewaluacyjnych przyniosty nadzieje na jego powodzenie.

Jako pierwsze w projekcie wziety udzial gimnazja z Ostrowa Wielko-
polskiego. Prawie 650 gimnazjalistow otrzymato w 2011 r. tablety z zainsta-
lowanymi podrecznikami - do jezyka polskiego, matematyki, plastyki i mu-
zyKi, z ¢wiczeniami i wszystkimi obowigzkowymi lekturami®. Chociaz projekt
wzbudzat wiele kontrowersji, to w chwili obecnej ma mnéstwo zwolennikéw.
Najczesciej wskazywanymi atutami, kolorowego tabletu petnego ksigzek” jest
jego waga, co w poréwnaniu z przecigzonymi tornistrami uczniéw stawia go
na ,wygranej pozycji”. Tablety wyposazono w e-papier, tak aby nie obcigzaty
oczu uczniéw, a oprogramowanie wzbudza naturalng ciekawo$¢ odbiorcow
i zacheca do nauki. Uczniowie maja dostep do stron internetowych, ale mozli-
wosci korzystania z Internetu sg bardzo ograniczone zgodnie z ,bezpiecznym
Internetem edukacyjnym” - do dyspozycji uczniéw jest miedzy innymi polska
i angielska Wikipedia, stownik jezykow obcych - ling.pl oraz encyklopedia
PWN.pl'°. Trzyletni pilotaz przeprowadzony w ostrowskich gimnazjach spet-
nit oczekiwania zwolennikéw projektu. Komisja Edukacji, Kultury Fizycznej
i Sportu Rady Miejskiej Ostrowa Wielkopolskiego podsumowata trzyletnie
dziatanie ,E-tornistra” — w projekcie wzieto udziat 645 uczniéw oraz 40 na-
uczycieli ze wszystkich szk6t samorzadowych i wiekszosci szk6t niesamorza-
dowych w mieScie. Tablety posiadaty wbudowany algorytm liczenia czasu
korzystania z urzadzenia, a badania pokazuja, Ze czas korzystania z aplikacji
wzrost ponaddwukrotnie - z uptywem czasu - uczniowie coraz rzadziej ,ba-
wili sie” tabletem, a wiecej sie z niego uczyli i traktowali go jako narzedzie do
przyswajania wiedzy. Badania ewaluacyjne pokazaty, ze 67% uczniéw uczest-
niczagcych w projekcie byto zadowolonych z e-podrecznikéw?!!. Zadowoleni
byli réwnieZz nauczyciele, ktérzy coraz czesSciej wykorzystywali mozliwos¢
zapisywania materiatéw dydaktycznych i prezentacji tak, by uczniowie mogli
przeglada¢ je w domu i w ten sposéb przygotowac sie do kolejnych lekcji'2
,Pilotaz udowodnit, Zze edukacja elektroniczna na urzadzeniach mobilnych
daje szybkie efekty i jest skuteczna”!3.

9http://www.oskko.edu.pl/etornister/ [dostep: 10.12.2015].
10www.swiatczytnikow.pl [dostep: 10.12.2015].
11www.e—cti.pl [dostep: 10.12.2015].

12 www.e-cti.pl [dostep: 10.12.2015].

13 www.oskko.edu.pl [dostep: 10.12.2015].
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Nowe technologie oraz cyfrowe media to nie tylko podazanie za moda, ale
tez potrzeba polskiej edukacji, bowiem ,stworzenie warunkéw umozliwiaja-
cych zdobycie przez uczniéw i nauczycieli odpowiedniej wiedzy i umiejetno-
$ci stanowi warunek wprowadzenia mtodego pokolenia, a w pewnej mierze
i catego spoteczenstwa, w cyfrowe stulecie”!*. Szkota, ktéra chce by¢ nowo-
czesna, musi sprosta¢ wymaganiom, ktére w dzisiejszych czasach staja sie
juz standardem. Trudno wyobrazi¢ sobie nowoczesna szkote, ktéra, z jednej
strony, wyposazona jest w profesjonalng pracownie komputerows, a z dru-
giej - placowka ta zarzadzana jest w sposdb tradycyjny, bez wykorzystywa-
nia nowoczesnych mediéw i technologii'®. Nowe media s3 tez odpowiedzig
na pojawiajace sie problemy. Lekarstwem na wszystkie bolaczki zwigza-
ne z przetadowanymi tornistrami miat by¢ e-tornister. Jak podaja badania
,Ocena postawy ciata i ruchomo$ci kregostupa u uczniéw klas gimnazjalnych
z wybranych gimnazjéw z terenu miasta todzi” (2013 r.), prawie 80% gimna-
zjalistow ma wady kregostupa. Plecaki uczniéw waza nawet 12 kilogramoéw,
a zastosowanie e-tornistra zmniejsza te wage nawet do 3-4 kilograméw!®.
To gtéwny argument wprowadzenia projektu , E-tornister”. Niewatpliwie pol-
skie szkoty to placowki nowoczesne, ktore ida z duchem czasu i wprowadzaja
nowe rozwiazania majace na celu podnoszenie jakosci i efektywnosci ksztat-
cenia. A technologie informacyjno-komunikacyjne wta$nie w taki sposéb po-
winno sie traktowac¢, gdyz wystepowanie zagrozen wynikajacych z interakcji
online realizowanych przez mtodych ludzi nalezy traktowac wytacznie jako
»patologie stanowigcg problem dotyczacy mniejszosci mtodych ludzi korzy-
stajgcych z nowych mediow”!”. W tabeli 2 przedstawiono ,plusy”, jakie dla
mtodych ludzi ptyna z korzystania z nowych medidw.

Tabela 2
Korzysci mtodych ludzi z postugiwania sie nowymi mediami
Obszar Odbiorca Uczestnik Aktor
Edukacja zasoby edukacyjne kontakt z innymi samodzielnie
osobami o podobnych | inicjowana i wspélna
zainteresowaniach nauka
Udziat globalne informacje | wymiana informacji | konkretne formy
i zaangazowanie pomiedzy zaangazo- |spolecznego
obywatelskie wanymi grupami Zaangazowania

MASieminska-Losko, Internet w przygotowaniu nauczycieli do stosowania tech-
nologii informacyjnej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2006, s. 19.

15TamZe, s. 21.

16www.oskko.edu.pl [dostep: 10.12.2015].

17]. Py zalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
mtodziezy, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2012, s. 83.
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cd. tab. 2
Obszar Odbiorca Uczestnik Aktor

Kreatywnos$é/  |réznorodnosé zaproszenia do zaan- | treéci tworzone przez
wyrazanie siebie | materialow gazowania/wyraza- |uzytkownikéw

zrédtowych nia siebie
Tozsamosé tresci poradnicze portale spoteczno- ekspresja siebie
i zwiazki dotyczace zdrowia/ |Sciowe/komunikacja
spoleczne / probleméw z innymi

osobistych

Zrédto:].Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
mtodziezy, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2012.

Nowoczesne rozwigzania technologiczne, ktore znajduja zastosowanie
w edukacji, powinny by¢ wylacznie dopetieniem tradycyjnego procesu
ksztatcenia. Dzieci nie opanuja umiejetnosci pisania na tablecie, a komputer
nie zastapi nauczyciela. Wzajemne relacje miedzy nauczycielem a uczniami
sa niezwykle istotne, poniewaz istnieje tadunek emocjonalny, ktérego bra-
kuje w konfiguracji uczen-komputer. Dobra relacja z nauczycielem wptywa
réwniez na efekty osiggane przez uczniéw, poniewaz ,z wielu obserwacji
wynika, iz z przedmiotu, ktéry prowadzi lubiany wyktadowca podopieczni
przygotowujg sie sumienniej, Swiadomie dazac do dobrego opanowania ma-
teriatu”18,

ZAGROZENIE DLA ROZWOJU UCZNIA

Wspotczesna edukacja, wykorzystujaca technologie informacyjno-komu-
nikacyjne to rowniez pewnego rodzaju zagrozenia, ktére czyhaja zar6wno na
uczniéw, jak i nauczycieli. Podstawowe zagrozenie wynikajgce z postugiwa-
nia sie nowymi mediami i sprzetem komputerowym to z pewnoscia ktopo-
ty zdrowotne - problemy ze wzrokiem, bdle kregostupa, ogélne zte samo-
poczucie wywotane zbyt dlugim korzystaniem z komputera'®. Najwiekszym
ryzykiem, ktore moze wynikac z korzystania z nowych mediéw i technologii
informacyjno-komunikacyjnych to uzaleznienie od komputera i Internetu.
Pomimo tego Ze: ,media - Internet, stwarzaja mozliwosci zdobywania infor-
macji, szybkiego komunikowania sie, to z drugiej strony moga stac sie sub-
stytutem kontaktow miedzyludzkich”?°. Nadmierne korzystanie z Internetu

B M ajewska, Czy technologia informacyjna moze zastqpic osobe nauczyciela na lekcji
matematyki?, [w:] Jezyk - komunikacja - media - edukacja, red. B. Siemieniecki, T. Lewowicki,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2010, s. 266.

YA Siemifiska-Losko, Internet w przygotowaniu nauczycieli...,, s. 137.

20g Grabianowska, Zagrozenia w Internecie, [w:] Jezyk - komunikacja - media - edu-
kacja, red. B. Siemieniecki, T. Lewowicki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2010, s. 218.
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moze przynie$¢ réwniez negatywne, pozazdrowotne skutki, ktére bezpo-
$rednio beda odczuwalne przez uzytkownikéw. Jacek Pyzalski przedstawia
typologie zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem online zaproponowang
przez Piotra Sienkiewicza i Haline Swiebode?':

1) obrazliwe i nielegalne tresci,

2) zto$liwe oprogramowanie,

2) gromadzenie informacji (np. podstuch),

4) préby wtaman do systemu,

5) wlamania do kont internetowych uzytkownikéw,

6) ograniczenia dostepnosci zasobdw internetowych (np. przez blokowa-
nie serwerow),

7) nieuprawniony dostep do informacji,

8) oszustwa komputerowe.

Autor podkresla jednak, Ze jak kazda typologia, tak i ta zaproponowana
powyzej ma pewne ograniczenia w stosunku do poruszanych problemdw.
Pierwszym z nich jest to, Ze nie odnosi sie wytgcznie do zagrozen dzieci
i mtodziezy, drugie natomiast dotyczy tego, Ze nie uwzglednia oddziatywania
nowych mediéw na uczniéw?2,

Tabela 3
Obszary zagrozen zwigzane z uzywaniem nowych mediow przez dzieci i mtodziez
Zakres Komercja Agresja Seks Wartosci
Zawarto$¢ | spam/ tresci zawierajace |pornografia tresci rasistowskie/
(odbiorca) | /reklama sceny agresji /nieprawdziwe
tresci nt. zdrowia/
/narkotykow
Kontakt $ledzenie ofiara agresji spotkania samookaleczenia
(uczestnik) | dzialani/zbie- |elektronicznej z obcymi/ itp.
ranie danych /molestowanie
osobistych
Zachowanie |hazard/ sprawca agresji produkcja tworzenie tresci
(sprawca) /hakerstwo/ | elektronicznej/ pornografii/ instruujacych,
/piractwo /produkcja treéci | /sexting jak popelnic¢
agresywnych samobdjstwo itp.

Zro6dto:].Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania

mtodziezy, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2012.

2y p y zals ki, Agresja elektroniczna i cyberbullying..., s. 89.

22 Tamze.
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PODSUMOWANIE

W ksztatceniu z wykorzystaniem nowych mediéw i technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych niezwykle waznym elementem jest podnoszenie
$wiadomo$ci postugiwania sie tymi narzedziami. Niejednokrotnie uczniowie
nie s3 $wiadomi zagrozen, jakie moga ptyna¢ z niewtasciwego korzystania
z Internetu czy sprzetu komputerowego. Nauczyciel powinien przyjac role
przewodnika, ktéry wskaze wtasciwe drogi dziatania i uchroni uczniéw
przez niebezpieczenstwem i istniejacymi zagrozeniami. Umiejetne i wtasci-
we wykorzystanie mediéw w edukacji to droga do sukcesu i osiagania przez
uczniéw dobrych wynikéw w nauce. Odpowiednie dobrane metody i nalezy-
te oprogramowanie to zadania, jakie musi wykona¢ nauczyciel. Do niego na-
lezy rowniez ciggta kontrola i czuwanie nad tre$ciami, do ktérych uczniowie
majg dostep. Duzym utatwieniem w drodze do sukcesu jest takze wtasciwa
wspotpraca w tym obszarze rodzicéw ze szkota i nauczycielami. Odrebny te-
mat stanowig kompetencje medialne, informacyjne i odpowiednie umiejet-
nosci, jakie powinien mie¢ wspotczesny nauczyciel. Aby pedagodzy mogli re-
alizowac postawione im zadania, nalezy wyposazy¢ ich w odpowiedni pakiet
kompetencji, niezbednych w rzeczywistosci szkoty cyfrowej. Cyfrowa swia-
domos¢ uczniow bedzie mozliwa do podnoszenia i pielegnowania wytgcznie
wtedy, kiedy taka Swiadomos$¢ beda mieli nauczyciele.

Nowoczesna szkota, nazywana coraz czesciej mianem e-szkoty, to tanicuch
mocno powigzanych ze sobg elementdw, ktére tworzg nauczyciele, ucznio-
wie, rodzice/opiekunowie i srodowisko oraz sprzet komputerowy z doste-
pem do Internetu. Aby e-szkota mogta realizowac swoje zadania z sukcesem,
wszystkie te elementy musza $cisle ze sobg wspotpracowac i przenikac sie.
W podnoszeniu cyfrowej sSwiadomosci uczniéw i nauczycieli z pewnoscig po-
magajg opisane w niniejszym artykule przyktadowe projekty - ,Szkota z kla-
sa 2.0” oraz ,E-tornister”. Projekty takie daja nadzieje na wspdlne tworzenie
szkoty na miare XXI w., szkoty cyfrowej, ktora eliminuje zagrozenia, a akcen-
tuje warto$ci ptynace z wykorzystania nowych mediéw w edukacji.
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Profilaktyka spoteczna zorientowana na wartosci
— aspekty psychopedagogiczne i neuropedagogiczne™

Streszczenie

Wartosci przyjete jako wtasne warunkujg zachowania prospoteczne. By prze-
ciwdziata¢ zachowania aspotecznym, warto wiec wdrazac¢ dziatania zapobie-
gawcze zorientowane na promocje wartosci prospotecznych. Jak wazne jest to
dziatanie swiadczg skomplikowane procesy kreacji aksjologicznej oraz najnow-
sze badania medyczne.

SEOWA KLUCZOWE: wartos¢, system wartosci, profilaktyka spoteczna

Social prevention oriented on values
— aspects psychopedagogic and neuropedagogic

Summary

The values adopted as its own condition prosocial behaviors. To counteract
anti-social behavior should therefore implement preventive measures oriented
promotions of pro-social values. How important is this activity demonstrate the
complicated processes of creation axiological and the latest medical research.

KEYWORDS: value, value system, social prevention

Indywidualny system warto$ci ma ogromne znaczenie dla funkcjonowa-
nia danej jednostki. Wartosci okreslajg poziom rozwoju osoby oraz w dalszej
perspektywie jego kierunek. Indywidualny system warto$¢ nie jest konstruk-
tem sztywnym i niezmiennym, lecz posiada mozliwo$¢ reorganizacji i przyje-
cia nowych wartosci. Ta specyficzna wiasciwo$¢ pozwala na dostosowywanie

: Mgr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, doktorant Uniwersytetu Opol-
skiego, 1kania.slawomir@gmail.com

“w artykule wykorzystano fragmenty pracy magisterskiej ,System wartosci a kompeten-
cje spoteczne mtodziezy licealnej”, promotor dr Andrzej Kurek, Opole 2015.
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sie jednostki do aktualnych warunkéw panujacych w danej rzeczywistoSci
spotecznej. Proces przyjmowania wartosci jako wtasne niesie za sobg wiele
niebezpieczenstw dla jednostki, ktére moga zakonczy¢ sie akceptacjg war-
toSci antyspotecznych, a co za tym idzie nieprzystosowaniem spotecznym.
W zwigzku z powyzszym jedng z drég zapobiegania zachowaniom aspotecz-
nym jest profilaktyka zorientowana na warto$ci.

WYBRANE KONCEPCJE INDYWIDUALNEGO SYSTEMU
AKSJOLOGICZNEGO

System warto$¢ jest hierarchiczny, a uktad wartosci i stosunki miedzy
tymi warto$ciami zalezne sg od do$wiadczenia danej jednostki. W literaturze
przedmiotu spotyka sie wiele koncepcji dotyczacych mechanizméw porzad-
kujacych wartos$¢. Autor artykutu w szczegolnosci chciatby tu przywotac trzy
koncepcje: Krystyny Ostrowskiej, Miltona Rokeacha i Shaloma H. Schwartza.

Indywidualny system warto$ci w ujeciu K. Ostrowskiej $cisle powigzany
jest z warunkowaniem przez niego proceséw kognitywnych, emocjonalnych
oraz behawioralnych. Samo w sobie pochodzenie wartosci nie jest przedmio-
tem badan psychologicznych, lecz jest to obszar oddzielnej dziedziny nauko-
wej - aksjologiil.

Sam indywidualny system aksjologiczny nie jest wylacznie warto$ciami
przyjetymi z kregu kulturowego, w ktérym dana jednostka funkcjonuje, lecz
,bardziej prawdziwe jest przyjecie hipotezy, ze cztowiek funkcjonuje, czyli
organizuje swoje reakcje i zachowania w odpowiedzi na stan napiecia pomie-
dzy indywidualnym i spotecznym $wiatem warto$ci”2 W opinii K. Ostrowskiej
indywidualny system aksjologiczny jest wytworem wynikajacym z relacji we-
wnetrznych pragnien i spotecznych oczekiwan.

Krystyna Ostrowska indywidualny system warto$ci przedstawia jako zbiér
postaw i samych warto$ci naktadajacych sie naprzemiennie w taki sposéb, by
wykorzystaé potencjat biologiczny, psychiczny, duchowy i spoteczny cztowie-
ka. Wartosci uczestnicza w budowaniu struktur regulacyjnych i motywacyj-
nych. Bedac czescia statych cech jednostki, tworza podstawe kreowania ,Ja” -
tozsamosci na zasadzie odrebnosci od pozostatych jednostek, a takze ,My” -
tozsamosci spotecznej. Urzeczywistniajac wartosci indywidualne, jednostka
u$wiadamia sobie zalezno$¢ spoteczna, co generuje potrzebe wartos$ci trans-
cedentalnych. Mozliwo$ci i umiejetnoSci realizacji wartosci petnig funkcje

'K.Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna: w kierunku nowej specjalnosci psychologii:
dla studentéw psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, prawa, pracy socjalnej, Fraszka Edukacyj-
na, Warszawa 2008, s. 159-160.

2K.0strowska, Indywidualny i spoteczny system wartosci wyznacznikiem zachowan,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2007, nr 10, s. 3.
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stabilizacyjng dla struktur ,Ja” i ,My” oraz relacji miedzy tymi strukturami?.
Natomiast urzeczywistnianie warto$ci odbywa sie poprzez rozbudowanie
postaw, ktdre stajg sie elementami indywidualnego systemu aksjologicznego
przybierajacego ksztatt piramid. Krystyna Ostrowska wyro6znia cztery mode-
le uktadu postaw i wartos$ci*.

Model systemu postaw wartos$ci pomagajacych w osiagnieciu
pelni czlowieczenstwa

siebie

Doskonatos¢
Wolnosé¢ Godnosé
Samodyscyplina Samoakceptacja Odpowiedzialnos¢
Aktywnosé Troska o sobie Ambicja, Pasja
i innych wytrwatosé
Poszukiwanie Refleksyjnos¢ Whytyczanie zadan | Otwartos¢ na innych Otwartos¢ na
statosci w stosunku do i celow rzeczywistos¢
W zmiennosci siebie pozaludzka
Akceptacja Akceptacja Akceptacja Wspoldziatanie Uznanie wiasnej Zycie jako
wiasnej rozwoju potrzeby z innymi niewystarczalnosci zadanie
egzystencji przekraczania

Model systemu postaw wobec warto$ci pozwalajacych zrealizowaé
cel wspéldzialania z innymi

Mitosé
Wolnosé Odpowiedzialnos¢
Przyjazn Kolezenstwo Partnerstwo
Uznanie wolnosci Solidarnosé¢ Lojalnos¢ wobec Akceptacja
innych z innymi innych innych
Dobro¢ Wyrozumiatosé Szacunek dla Zaufanie do innych Altruizm
innych
Uznanie Uznanie Uznanie zycia Uznanie potrzeby Uznanie rozwoju Uznanie
wspdlnoty | indywidualnosci innych terytorium innych prawdy jako
i réznorodnosci podstawy
zycia
spotecznego

3K.0strowska, Psychologia resocjalizacyjna..., s. 159-160.
*K.0strowska, W poszukiwaniu wartosci, cz. 1: Cwiczenia z uczniami, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 14.
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Model systemu postaw wobec wartosci pozwalajacych zrealizowa¢

cel wlaczenia sie we wszech$wiat

Wiez z otaczajacym
Swiatem

Odpowiedzialnos¢

Uznanie potrzeby
podporzadkowania

si¢
Przeksztatcenie Wspotdziatanie Tworzenie nowych
otoczenia z otoczeniem jakosci
Poznanie praw Utrzymanie Uznanie wiasnej Uznanie potrzeby
czlowieka kontaktu mitosci wilaczania si¢
z otoczeniem w kosmos
Opanowanie Uznanie praw Uznanie, ze ma si¢ Uznanie Uznanie, ze
tendencji otoczenia do jakie$ zadania r6znorodnosci otaczajaca
eksploratorskich trwania i rozwoju wobec otoczenia w otaczajacym rzeczywistos¢ stuzy
Swiecie zaspokajaniu

potrzeb wszystkich
wyréznionych
dazen

Model ustosunkowania sie wobec wartosci zapewniajacych
rozwdj religijny i moralny

Mito$

¢ Boga

Mitos¢ blizniego

Pokora Uwielbienie Boga

Przebaczenie

Sprawiedliwosé¢

Czynienie pokoju Bycie swiadkiem

Bogu

Boga
Wdzigcznosé Wyrzeczenie, ofiara Uznanie swojej Wrazliwosé sumien Ofiarnos¢
ograniczonosci
Poznanie Boga Zaufanie Otwartos¢ Praktyki religijne | Wiernos¢ Modlitwa

Zré6dto:K Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna: w kierunku nowej specjalnosci

psychologii, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2008, s. 162-163.

Schemat 1. Modele piramid postaw i wartosci wg Krystyny Ostrowskiej

Krystyna Ostrowska przyjmuje $wiat aksjologiczny jednostki jako upo-
rzadkowang cato$¢ ustosunkowan i samych wartos¢, ktérej celem jest moty-
wowanie i modyfikacja dazen rozwojowych. System ten jest statg struktura,
w ramach ktérej zachodza nieznaczne zmiany determinowane samoaktuali-

zacjg®. Zmiany te mozna sklasyfikowa¢ w czterech etapach.

5 Tamze, s. 15-16.

59



60

SELAWOMIR KANIA

»® Pierwszy etap to widzenie $wiata jako wrogiego, groZnego, przeciwne-
go, czego efektem jest akcentowanie wartos$ci bezpieczenstwa, obrony, samo-
zachowania, indywidualizmu.

e Drugi etap to widzenie Swiata i siebie jako problemu, zadania, z ktérym
trzeba toczy¢ walke, zmagac sie, boryka¢ - prowadzi to do akcentowania war-
toSci: wlasnego prestizu, osiggnie¢, obowigzku, porzadku, sukcesu, planowa-
nia itp.

e Trzeci etap to widzenie Swiata i siebie jako procesu tworczego, stad ak-
centowanie wartos$ci sprawiedliwo$ci, wolno$ci, niezaleznosci.

e Czwarty etap to widzenie $wiata jako drogi, sceny, na ktdrej zyje i pracuje
wielu ludzi zdazajacych ku ostatecznemu celowi. Ich realizacje sg wspotdzia-
faniem pomocy innym i sobie. Skutkuje to uznaniem zycia jako fundamentu
wartos$ci oraz niezaleznosci jako czynnika prowadzacego do wolnego wspoét-
dziatania i realizacji osobowych ideatow”®.

Czteroetapowy rozwoj priorytetéw aksjologicznych jednostki wspoétreali-
Zuje sie z rozwojem poznawczym i bagazem doswiadczen zyciowych tej jed-
nostki. Hierarchia wartosci jest konsekwencjg wielu czynnikéw psychicznych
i spotecznych’. Proces adaptacji spotecznej zwigzany jest $cile z procesem
akceptacji spotecznych norm aksjologicznych. Czynnikiem sprawczym jest
konflikt miedzy jednostkowym a spotecznym systemem wartosci. Cztowiek
funkcjonujgc w spoteczenstwie nieprzerwanie uzgadnia swdj aksjologiczny
obraz z obrazem ogdlnospotecznyms®.

Shalom H. Schwartz za warto$¢ same w sobie uwazat wtasne przekonanie
o obiekcie dazen. Elementarnym zatoZeniem jego koncepcji jest okrag, w kt6-
ry wpisany jest system aksjologiczny cztowieka. Warto$ci umiejscowione
w kontinuum Schwartza posiadaja okreslone cechy:

- warto$ci sg pojeciami albo przekonaniami, ktére oddziatujg na nasze sa-
mopoczucie. W zaleznosci od ich charakteru wyzwalane sa emocje negatyw-
ne albo pozytywne. Przyktadowo realizowana niezalezno$¢ (jako prefero-
wana wartos¢ lub zbiér warto$ci) wzbudza poczucie szczescia, kiedy jednak
mechanizm urzeczywistniania jest zablokowany, to wyraza sie to poczuciem
smutku czy nerwowoscia;

- wartosci jako cele dazen s3 motywami dziatan ludzkich;

- umiejscowienie warto$ci w kontinuum nie jest zalezne od jednego kon-
kretnego zdarzenia, lecz od wieloSci réznych sytuacji;

- wartosci stanowig kategorie oceny otaczajgcej rzeczywistosci spotecz-
nej oraz stanowia nadrzedny element uczestniczacy w procesie selekcji za-
chowan i sytuacji;

®Tamze, s. 13.
7 Tamze.
8K.0strowska, Psychologia resocjalizacyjna..., s. 152-153.
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- wartoSci sg zbiorem zhierarchizowanym i ustrukturowanym;

- filtracja wtasciwych zachowan ludzkich odbywa sie zgodnie z zasada:
im warto$¢ jest ,wyzej” w hierarchii, tym silniej oddziatuje na dziatania czto-
wieka®.

Shalom H. Schwartz wyrdznia dwie zasady regulujace kotowy system ak-
sjologiczny - zgodnoSci oraz konfliktu. Zgodnie z zasadg zgodno$ci wartosci
obsadzone w zblizonym lub wspo6lnym obszarze mozliwe sg do wspoétrealiza-
cji. Natomiast zasada konfliktu jest odwrotnoscia pierwszej, gdzie warto$ci
lezace na przeciwlegltych krancach kontinuum aksjologicznego wzajemnie
sie wykluczajg, co uniemozliwia jednoczesne ich urzeczywistnianie!®. Proces
realizacji konkretnej warto$ci sprzecznej wyraza sie trzema rodzajami kon-
sekwencji:

- praktyczny - jednostka dazac do konkretnych warto$ci, przejawiajac za-
chowania sprzeczne z inng wartoscia;

- psychologiczny - jednostka realizujac wartos¢ sprzeczng, us§wiadamia
sobie antagonistyczny stosunek jednych celéw dazen do innych, a swiado-
mos$¢ powyzszego stanu rzeczy objawia sie negatywnymi przezyciami;

- spoteczny - warto$ci powigzane sg z konkretnymi reakcjami spotecznymi,
a realizujgc okreslone wartosci jednostka musi takze dokona¢ wyboru miedzy
zréznicowanymi (akceptacja i nieakceptacja) postawami spotecznosci®l,

Szczegbtowo koncepcje kontinuum aksjologicznego przedstawia schemat 2.

Zrédto:].Cieciu ch, Ksztattowanie sie systemu wartosci: od dzieciistwa do wczesnej
dorostosci, Liberi Libri, Warszawa 2013, s. 6.

Schemat 2. Kolowe kontinuum aksjologiczne w ujeciu Shaloma H. Schwartza

9]. Cie ciuch, Ksztattowanie sie system wartosci: od dziecinstwa do wczesnej dorostosci,
Liberi Libri, Warszawa 2013, s. 37-42.

10 Tamze, s. 46.

1 Tamze, s. 47.
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Model kotowy wyszczegéblnia 10 typoéw wartosci sklasyfikowanych w prze-
ciwstawnych grupach:

»® Zzachowawczo$¢ versus otwarto$¢ na zmiany:

- kierowanie sobg - niezalezno$¢ w mysleniu i dziataniu, twérczos¢, wol-
nos¢;

- stymulacja - zmienno$¢, nowo$¢, podniecenie;

- hedonizm - przyjemno$¢, zmystowe zaspokojenie;

- osiagniecia - osobisty sukces osiggniety dzieki wtasnym kompetencjom,
zgodnie ze spotecznymi standardami, ambicja;

- wtadza - status i prestiz spoteczny, dominacja nad innymi ludzmi, kon-
trola ludzi i zasobdéw;

e umacnianie sie versus przekraczanie siebie:

- bezpieczenistwo - harmonia, porzadek i stabilizacja w catym spoteczen-
stwie i relacjach miedzyludzkich, bezpieczenstwo wtasne, bezpieczenstwo
rodziny, bezpieczenistwo narodowe;

- przystosowanie - ograniczanie wtasnych dziatan, dazen, impulsow, kto-
re mogltyby krzywdzi¢ lub denerwowac¢ innych ludzi, narusza¢ spoteczne
oczekiwania lub normy;

- tradycja - akceptacja i podtrzymywanie zwyczajéw, idei i tradycji wta-
snej kultury, religii lub rodziny, respekt w stosunku do tradycji, pokora;

- zyczliwo$¢ - dbanie o dobro bliskich oséb, cztonkéw rodziny, grupy,
przyjaciot;

- uniwersalizm - zrozumienie, szacunek i tolerancja w stosunku do
wszystkich ludzi, dobro wszystkich ludzi i przyrody”*2.

Indywidualny system aksjologiczny wedtug Miltona Rokeacha jest statg
hierarchiczna, strukturg przekonan o metodach postepowania. Sama wartos$¢
w ujeciu psychologicznym jest skonstruowana z elementéw poznawczych,
emocjonalnych i zachowawczych®3.

Hierarchia aksjologiczna ksztattuje sie w oparciu o dwa elementy: wta-
sng osobe oraz otaczajaca rzeczywistos¢ spoteczng. Zgodnos¢ aksjologiczna
z wlasng osobg to aspekt afektywny wartosci, natomiast zgodnos¢ z kontek-
stem $rodowiskowym to aspekt poznawczy i zachowawczy'*. Wewnetrzna
struktura warto$ci jest wzglednie stata, a jej mozliwoS$ci zmiany maleja wraz
z waznos$cig w hierarchii poszczegoélnych obiektéw uwazanych za cenne.
Warto$ci petnia funkcje motywujgce (w przypadku ich realizacji) oraz demo-
tywujace (blokada dziatann wobec obiektéw niebedacych w przekonaniu jed-

12 Tamze, s. 57.

BT Borowska, Pedagogia ograniczen ludzkiej egzystencji, [Instytut Badan Edukacyj-
nych], Warszawa 2003, s. 79.

YE w y s o c k a, Systemy wartosci i orientacje wartosciujqce preferowane prze mtodziez,
»Kwartalnik Pedagogiczny” 2003, nr 4, s. 127.
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nostki obiektem pozadan). Milton Rokeach zaproponowat dwie grupy warto-
$ci - instrumentalnych i ostatecznych. Pierwsze tozsame s z elementarnymi
sposobami funkcjonowania i mozna méwi¢, ze wartosci instrumentalne to
pojedyncze przekonania, wyznaczajace kierunek postepowania. Natomiast
wartosci ostateczne stanowig centrum systemu aksjologicznego cztowieka,
w ktérym zawierajg sie tresci, cel (sens) zycia. Sg to wartos$ci o niewielkiej
mozliwo$ci zmiany i przebudowy, gdyz stanowia o kierunku przekonan (sa
nadrzedne w stosunku do warto$ci instrumentalnych)*®.

PROCES WARTOSCIOWANIA A CZYNNIKI WPLYWU
0SOBOWOSCIOWEGO

Wewnetrzny $wiat aksjologiczny mtodziezy jest niestabilny (niedookre-
$lony) i podatny na wielokrotne gwattowne zmiany, gdyz wtasnie wéwczas
formutujg sie wartosci ostateczne (cel rozwoju), stanowigce podbudowe dla
nizszych szczebli hierarchii - warto$ci konkretnych'®. Stan taki definiuje sie
jako kryzys warto$ciowania, ktory jest specyficzny dla adolescentéw i po-
wigzany jest z trudno$ciami w urzeczywistnianiu, wyborze oraz ocenie ce-
16w i potrzeb. Przyczyn tych trudnosci upatruje sie w rozpoczetej integracji
procesu warto$ciowania z procesami emocjonalnymi, behawioralnymi i po-
znawczymi'’,

Jeden z mechanizméw wartoSciowania (kreacji aksjologicznej) odbywa
sie na zasadzie klasyfikacji wedtug osobistego odczucia przyjemne versus
nieprzyjemne. Funkcjonujac w rzeczywistosSci spotecznej, jednostce w zalez-
nosci od charakteru sytuacji towarzyszg odmienne stany emocjonalne, ktére
oddziatuja na segregacje przyjmowanych wartosci. Przyktadowo osoba w za-
tobie ceni¢ (jako przyjemne) bedzie spokdj i cisze, a osoba w euforii cenic¢
bedzie gto$ne Spiewy i muzyke pozytywna. Uznawane warto$ci w tym przy-
padku sg elementem wzglednym, na ktéry wptywaja okre$lone czynniki'®.

Wsrédd czynnikéw wplywajacych na, przyjecie” wartosci za wiasne istotne
s3: kontekst sytuacyjny (jako przyczyna) i rozwoj perspektywiczny tej sytu-
acji. W wyniku zdarzenia jednostka koncentruje sie na obiektach, klasyfiku-
je je jako przyjemne lub nieprzyjemne, w zgodzie z wtasnym profilem oso-

IE.Karne y, Psychopedagogika pracy, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2007, s. 40.

165, K an i a, Nauczanie filozofii w szkole jako profilaktyka niedostosowania spotecznego
mtodziezy, [w:] Wazne sprawy naszych uczniéw, red. D. Kowalska, U. Strzelczyk-Raduli, Wydaw-
nictwo Instytut Slaski Sp. z 0.0., Opole 2014, s. 130.

7F. K o za czuk, Wartosci i postawy nieletnich w réznych stadiach wykolejenia spoteczne-
go, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2006, s. 175.

¥H.§wida-Ziemba, Wartosci egzystencjalne mtodziezy lat dziewieédziesigtych, [wyd.
2], Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1998, s. 10-13.
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bowosciowym i zdolno$ciami organizmu. O ile rzeczywisto$¢ jest zmienna,
o tyle istnieja state dyspozycje jednostki, ktére wspomagaja proces warto-
$ciowania. State te w wyniku funkcjonowania spotecznego ulegaja rowniez
aktualizacji i mozna je traktowac jako wartosci same w sobie, czyli subiek-
tywne zdolno$ci do oceny sytuacji'®.

Wartosci jako state dyspozycje sa trwale powigzanie z potrzebami ludzki-
mi i nie powinno sie ich traktowac roztacznie. Wyrdznia sie ich dwa rodzaje:

- warto$ci jako przedmioty statych pragnien,

- warto$ci jako instrument statych pragnien®.

Wyraznie okre$lony obiekt pragnien, uznany przez jednostke, definiowa-
ny jest jako wartos¢ konkretna. W wyniku dgzenia do przedmiotéw - potrzeb
- absorbowane s3 wartosci posrednie, ktore przyblizaja do urzeczywist-
nienia wartosci konkretnych. Zaabsorbowane potrzeby czesto definiuje sie
jako wartoSci instrumentalne, co jednoznacznie okresla ich charakter jako
Jinstrumenty” umozliwiajgce realizacje gtébwnego celu dazen. Wartosci kon-
kretne majg charakter wytgcznie pozytywny (nie jest mozliwe realizowa-
nie przykrych i nieakceptowanych potrzeb) oraz u§wiadomiony. Pragnienia
neutralne i negatywne wypychane sg do sfery nieSwiadomosci. Wyré6znia sie
réwniez warto$ci ogdlne, zachowujace identyczne prawa i wiasciwosci co
wartos$ci konkretne, lecz cechujace sie wyraznym niedookresleniem ze stro-
ny jednostki?.

Wartosci instrumentalne

‘/\L \l’ XJ > Cele dazen
“Marzenia

Blokada

Pragnienia

71 6 d 1 o: Opracowanie wlasne na podstawie: H.Swid a-Ziemb a, Wartosci egzystencjalne
mtodziezy lat dziewieldziesiqtych, [wyd. 2], Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 1998, s. 20-24.

Schemat 3. Ksztaltowanie si¢ w jednostce stalych dyspozycji

19 Tamze, s. 10-13.
20Tamze, s. 18-20.
21 Tamze.
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State dyspozycje to réwniez cele dazen ludzkich. Przyczyniaja sie do akty-
wizacji postaw powigzanych ze strukturami poznawczymi jednostki, absor-
bujac jej uwage i motywacje®?.

Tabela 1
Zaleznosci miedzy statymi dyspozycjami

W’ys.zcz'e— Pragnienia Cele Marzenia

goblnienie

Struktura | emocjonalno- * poznawczo- * emocjonalne/
-motywacyjne -behawioralne /poznawcze

Funkcja | ® motywujace * aktywizujace /rﬁz:gt‘;’ V‘?&iﬁ e

Efekt . satysfakcja.versus . satysfakcja.versus * kompensacyjne versus
przygnebienie przygnebienie frustracja

Zalezno$¢ | * niezalezne od woli * zalezne od woli

71 6 dto: Opracowanie wlasne na podstawie: H.Swid a-Ziemb a, Wartosci egzystencjalne
mtodziezy lat dziewiecdziesiqtych, [wyd. 2], Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 1998, s. 20-24.

Pragnienie posiada odmienny charakter, wyraznie odrézniajacy od celow
dazen. Za pomoca wartos$ci instrumentalnych dgzymy do okreslonych warto-
$ci trwatych. Efektem blokady sg nieurzeczywistnione pragnienia (marzenia),
powstate bez udziatu wartosci instrumentalnych. Marzenia maja podtoze po-
znawcze, nieaktywizujace i kompensacyjne lub tez emocjonalne, motywujace
i frustrujgce®.

Drugi mechanizm warto$ciowania odbywa sie w zgodzie z reguta ,chwa-
lebny versus niechwalebny”. Jest to proces specyficzny dla ludzi, a zwigzany
jest ze zdolnoSciami poznawczymi jednostki. Dostrzegajac dane obiekty czy
sytuacje, podmiot ocenia, klasyfikujac dane elementy rzeczywistoSci spotecz-
nej jako istotne (pozytywnie) lub nieistotne (negatywnie). Jest to nic innego
jako $wiadomy proces oceny wzgledem obranej kategorii uzasadnianej spo-
tecznie. Przyktadowo, film w kinie mozna oceni¢ pod wzgledem estetyki (kla-
syfikujac jako piekny lub brzydki), jak réwniez pod wzgledem ekonomicznym
(klasyfikujac jako kosztowny lub niskobudzetowy). Ocena zalezna jest row-
niez od zdolno$ci percepcyjnych jednostki oceniajacej i od danego kontekstu
sytuacyjnego. Poszczegdlne jednostki sa zdolne do oceny danego obiektu czy
zdarzenia odmiennie, w zaleznosci od predyspozycji, ktéra dominuje w pro-
cesie percepcji. W procesie warto$ciowania chwalebny kontra niechwalebny
istotne znaczenie ma kontekst kulturowy, gdyz dokonana ocena w znaczacej
mierze zalezy od wpisanych w jednostke wartosci, ktére powigzane s3 z jej
habitatem kulturowym.

22 Tamze, s. 20-24.
23 Tamze.
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Proces kategoryzacji aksjologicznej zalezny jest rowniez od pola, ktd-
re dana jednostka obserwuje i w ktérym nastepuje klasyfikacja obiektéw.
Kategoryzacja zalezy od aktualnego stanu psychicznego i spotecznego jed-
nostki. Statg na skali tego mechanizmu jest kazda kategoria (wartos$¢), ktéra
umozliwia ocene na wysokim poziomie ogo6lnosci (poznawania otaczajacego
Swiata przez pryzmat wpisanych w struktury poznawcze wartosSci kulturo-
wych). Osady o danej sytuacji posiada¢ beda w zwiazku z powyzszym wspol-
ne elementy (ocena etyczna, estetyczna itp.), jednakze moga znacznie réznic
sie od siebie. Przebieg oceny zalezny jest od aktualnych standardéw histo-
ryczno-kulturowych (cos$ co w przesztosci byto amoralne, dzis jest juz zgodne
z etyka) oraz od czynnikéw, tj. od emocji czy doswiadczenia zZyciowego jed-
nostki (w zalezno$ci od naszego samopoczucia oceniamy sytuacje inaczej)®*.

Warto$ci ponadosobowe to sytuacje i obiekty o wysokim poziomie ogoél-
nosci przyjmowane przez jednostke. Wpisane w struktury poznawcze od-
dziatuja na system oceny zachowan spotecznych oraz system celow dazen
ludzkich. Warto$ci ponadosobowe odrézniajg sie od statych dyspozycji oso-
bowych tym, ze kreuja sie w przestrzeni spotecznej, natomiast state dyspozy-
cje sg kreowane w gldwnej mierze przez jednostke?.

Mechanizmy kreacji aksjologicznej - emocjonalno-motywacyjny oraz
mechanizm warto$ciowania poznawczego - wspotwystepuja i przenikaja
sie wzajemnie. Dana sytuacja czy warto$ciowy obiekt, np. utwér muzyczny
odbierany jako warto$¢ przyjemna réwnoczesnie moze by¢ odbierany jako
warto$¢ godna pochwaty. W przypadku takiej zalezno$ci mechanizméw moz-
na mowi¢ o wzajemnym wspieraniu sie jednostkowego i spotecznego sys-
temu aksjologicznego. Drugi charakter zalezno$ci jest determinantg zmiany:.
Stuchajac muzyki, w naszym odczuciu przyjemnej (a w kategorii ogétu nie-
chwalebnej), potrafimy obra¢ taka kategorie oceny, ktora zezwoli na uzna-
nie jej jako warto$¢. Muzyka przyktadowo amoralna zostanie oceniona jako
spontaniczna czy groteskowa, co wptywa dodatnio réwniez na modyfikacje
statej dyspozycji oraz nowych ptaszczyzn oceny kulturowej?é.

NEUROPEDAGOGIKA WARTOSCI

Wartosci nie sg wytacznie konstruktem teoretycznym, lecz stanowig re-
alne struktury neuronalne determinowane do$wiadczeniem. Gerald Hiither
i Uli Hauser s3 zdania, Ze ,,decyduja o naszym sposobie my$lenia, odczuwa-
nia i postepowania, dlatego kazdy z nas silg rzeczy jest no$nikiem wartosci
wtlasnej kultury i przyczynia sie do przekazywania ich nastepnemu poko-

24TamZe, s.15-18.
25Tamie, s. 24-25.
26 Tamze, s. 15-18.
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leniu”?’. Zyjac w danej kulturze, nasz mézg staje sie przetrwalnikiem cech
reprezentowanych przez te kulture, co oczywiscie ma decydujace znaczenie
dla naszego funkcjonowania w jej obrebie i poza nia. Przyswajanie warto$ci
jest procesem uczenia sie podobnym do przyswajania zasad gramatycznych
jezyka. Dziecko uczace sie jezyka ojczystego nie zaczyna nauki od przyswo-
jenia regut gramatycznych, lecz po prostu go uzywa i w wyniku doswiadcza-
nia, obserwacji reakcji otoczenia oraz obserwacji modelu usprawnia wtasna
mowe. Z kreowaniem systemu moralnego jest bardzo podobnie, mianowicie
w wyniku doswiadczania skomplikowanych sytuacji spotecznych, ktére wy-
magaja oceny aksjologicznej (dylematy moralne) i podjecia decyzji, umoz-
liwia sie do$wiadczenie konsekwencji tych decyzji. Im bogatsze doswiad-
czenia, tym wieksze prawdopodobienistwo, ze mtody cztowiek w sytuacji
konfliktu warto$ci podejmie $wiadomy nielosowy wyboér. Niezwykle wazne
jest obserwowanie modelu zachowan, ktéry stanowi¢ ma przyktad jasnych
zasad w spoteczenstwie. Oczywiscie posiadanie moralnego mentora oraz do-
Swiadczenia w rozwigzywaniu dylematéw moralnych nie uchroni od sytuacji
subiektywnie ,nowych” - nieprzeéwiczonych przez wychowanka. Zdaniem
Manfreda Spitzera spoteczenstwo wytworzyto w tym celu skodyfikowany
kodeks warto$ci uniwersalnych zawartych w dekalogu, prawach religijnych
i obyczajowych, do ktérego powinni$my sie odwotywac w sytuacjach niezwy-
kle ztozonych i trudnych?®,

PROFILAKTYKA SPOLECZNA ZORIENTOWANA NA WARTOSCI

Zapobieganiem zachowaniom sprzecznym z normg zajmuje sie profilak-
tyka spoteczna, ktéra swe dziatania opiera na dwéch filarach - czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych. Czynniki ryzyka to te, ktoére sprzyjajg po-
wstawaniu zachowan stojacych w konflikcie z norma spoteczng, natomiast
czynniki chronigce to te zmienne, ktére warunkuja dobre przystosowanie
i funkcjonowanie w zgodzie z normami spotecznymi®’. Profilaktyka jest wiec
dziataniem wspierania czynnikéw chronigcych oraz wygaszania czynnikéw
ryzyka. Trudno$ci w warto$ciowaniu tego, co stuszne, a co nie, tego, co waz-
ne, a co nieistotne, tego, co spotecznie pozadane i tego, co niepozagdane po-
wigzane s3 z zachowaniami ryzykownymi, takimi jak: alkoholizowanie sie,

YG.Hiither, HHHauser Wszystkie dzieci sq zdolne: jak marnujemy wrodzone talenty,
Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2014, s. 112.

ZBM.s pitzer Jak uczy sie mézg, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014,
s.239-251.

25 Sliwa, Profilaktyka pedagogiczna, Wydawnictwo Instytut Slaski Sp. z 0.0., Opole
2015,s.17.
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narkotyzowanie sie, wagarowanie itp.*°. Przyja¢ wiec mozna, ze nieumiejet-
no$¢ oceny sytuacji w oparciu o wartos$ci spoteczne jest czynnikiem ryzyka.
By temu przeciwdziata¢, nalezy stworzy¢ takie Srodowisko, ktore bedzie bo-
gate w sytuacje zezwalajgce na doswiadczanie wyboréw moralnych oraz we
wskazania dotyczace ocen tych sytuacji. Zdaniem Krzysztofa Zajaczkowskiego
,Dziecko powinno poznaé i rozumie¢, na czym polega wyzszo$¢ wartosci oso-
bowych nad rzeczowymi, postawy «by¢» nad «mieé»"3!. Umiejetno$¢ oceny
aksjologicznej i przyjmowanie wartos$ci prospotecznych jest na tyle waznym
czynnikiem chronigcym, ze wymienia sie ja wraz z silng wiezia z rodzina,
praktykami religijnymi, zainteresowaniem Karierg szkolng®2. Niektére czyn-
niki chronigce, takie jak kompetencje spoteczne s3 silnie zwigzane z syste-
mem przyjetych wartosci mtodziezy, w szczeg6lnosci z warto$ciami moralny-
mi*. Ustalono réwniez, Ze urzeczywistnianie warto$ci spotecznych stanowi
podstawe poczucia sensu zycia oraz chroni przed naduzywaniem $rodkow
psychoaktywnych3*,

Profilaktyka zorientowana na wartoSci wydaje sie wiec uzasadniona.
Jednak problemem jest ustalenie, jakie wartosci promowac. Przedstawione
koncepcje psychologiczne dotyczace systemu aksjologicznego cztowieka ba-
zuja na roznych zatozeniach oraz na innych wartos$ciach. Okre$lenie wszyst-
kich wartosci prospotecznych jest trudnym zadaniem, jednak uogdlni¢ je
mozna do zasady, ze warto$ci prospoteczne to te, ktére sg pozadane przez
0go6t spoteczenstwa. Nie upraszcza to sytuacji, gdyz wartoscia prospoteczna
moze by¢ kazdy obiekt, zachowanie, zdarzenie, ktéremu towarzysza pozy-
tywne opinie i odczucia innych jednostek. Warto wiec w oddziatywaniach
profilaktycznych oprzec sie o wybrang koncepcje wskazujacg, ktore wartosci
s3 kluczowe dla rozwoju prospotecznej osobowosci wychowanka.

Opinia innych oraz wtasny przyktad to czynniki o kluczowym znaczeniu
w tego rodzaju dziataniach, gdyz warunkuja one przyjecie przez wychowanka
danych warto$ci. Bardzo istotne wiec jest, by wychowawcy, chcac np. by wy-
chowanek byt mity czy prawdomdéwny, sami by¢ tacy, ponadto powinni wy-
wiera¢ wptyw na najblizsze srodowisko, by dezaprobowac postawy sprzecz-

30k 7 ajaczkowski, Profilaktyka uzaleznien a wartosci: przewodnik dla rodzicéw i wy-
chowawcéw, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2002, s. 29-32.

31 Tamze, s. 33.

32 Tamze, 5. 51.

3S Kania, Zwiqzki kompetencji spotecznych z systemem wartosci licealistow - implika-
cje dla profilaktyki pedagogicznej, [w:] Problemy rozwoju przestrzennego systeméw spoteczno-
-gospodarczych: gospodarka, edukacja, medycyna, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji,
Opole 2015, s. 303-214.

3%c.Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja osob uzalez-
nionych: metody, programy, modele, osrodki, zaktady, wspdlnoty, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 1992, s. 259.
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ne z urzeczywistniang wartos$cia. Postulat ten wydaje sie oczywisty, jednakze
profilaktyka jest czesto odbierana jako bezposrednie dziatania, wytacznie
w stosunku do uczniéw. W rozumieniu autora profilaktyka zorientowana na
wartosci jest dziataniem dotykajacym przede wszystkim nauczycieli i wycho-
wawcow kreujgcych srodowisko i kulture szkoty, w ktoérej wychowanek be-
dzie czut sie dobrze i wrastajac w nig przyjmowat bedzie wartosci przez nia
propagowane i urzeczywistniane.
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Przepis na szczesliwe dziecko

Streszczenie

Jak sie okazuje, doswiadczanie szczescia niesie ze sobg wiele korzysci istotnych
z perspektywy funkcjonowania cztowieka. Oczywistym staje sie fakt, ze wycho-
wanie dziecka na szczesliwego i madrego cztowieka to najwazniejszy cel rodzi-
cielskiej powinnosci. Pomimo najszczerszych checi wielu rodzicow poszukuje
recepty na szczesliwe dziecko, bazujac na wtasnych, niekoniecznie dobrych,
doswiadczeniach lub stosujgc metode prob i btedéw. Artykut ma na celu przy-
blizenie czytelnikowi problematyki dobrostanu psychicznego — jego znaczenia,
korzysci jakie daje, genezy oraz najwazniejszych determinant. W drugiej czesci
przedstawione sg niektdére z czynnikow, takich jak regulacja emocjonalna i em-
patia, stanowigcych wazny element wychowania dzieci do szczescia.

SEOWA KLUCZOWE: szczescie, satysfakcja zyciowa, wychowanie do szczescia

Recipe for a happy child

Summary

Feeling of subjective well-being has many benefits that are important from the
perspective of human functioning. It becomes obvious that raising a child to
a happy and wise man is the most important goal of parental responsibilities.
Many parents are looking for a prescription for a happy child based on his own
experience or by trial and error. Article aims to bring the issue of mental well-
being —its importance, the benefits, the genesis and the most important deter-
minants. In the second part lists some of the factors, such as emotional control
and empathy, which constitute an important part of the education of children
to be happy people.

KEYWORDS: happiness, life satisfaction, raising a happy child

’ Mgr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, katarzyna.blonska@interia.pl



Przepis na szczesliwe dziecko

Sprawdzony i niezawodny sposéb na szczesliwe dziecko. Skrupulatnie do-
skonalony i przekazywany z pokolenia na pokolenie. Polecam.

Sktadniki:

2 kg bezwarunkowej mitosci

szczypta cierpliwosci

2 gramy zrozumienia

3 litry zaufania

250 dkg skutecznej komunikacji

3 kg odpowiedzialnosci

10 ml konsekwencji

doza wolnosci

czutosci wedle uznania, im wiecej tym lepiej

Wszystkie sktadniki doktadnie z sobq tqczymy i mieszamy w odpowiedniej
misce, delikatnie ugniatamy (bez uzycia miksera) i nastepnie przechowujemy
pod przykryciem klosza przez najblizszych kilkanascie lat w stosownej tempe-
raturze - przegrzewanie i wyziebianie grozi zepsuciem. W zaleznosci od cia-
sta od czasu do czasu ugniatamy lub przyprawiamy, szczegdlnie w razie po-
czqtkowego kwaszenia lub gorzknienia. Od czasu do czasu dodajemy czutosci
i przyjemnosci - wedle wtasnego uznania i indywidualnych potrzeb masy. Bez
wzgledu jednak na wszystko przez pierwsze lata wyrastania nie pozostawiamy
ciasta bez bacznej opieki. Po kilkunastu latach jest wystarczajqco wyrosniete,
by rozpoczq¢ samodzielne wypiekanie. Przez kolejne kilkadziesigt lat stopnio-
wo odstawiamy niektdre z przypraw, a w ich miejsce dodajemy coraz wiecej za-
ufania, wolnosci i zrozumienia. W razie zas nagtej koniecznosci ciasto mozemy
mocno ugnies¢, aby wrécito do wtasciwej formy. Bez wzgledu na etap wzrostu
ciasta nigdy nie ograniczamy mu mitosci i szacunku.

Smacznego.
WSTEP

Wychowanie szcze$liwego dziecka jest jednym z najcenniejszych osia-
gnie¢ rodzica. To ogromny sukces przygotowa¢ mtodego cztowieka do pet-
nowarto$ciowego i dobrego zycia. Dziecko wychowywane w duchu radosci,
satysfakcji i szczeScia, kiedy osiagnie dorostos¢ bedzie pewne siebie, ufne,
wierzace w swoje mozliwosci, petne pasji i zyczliwos$ci. Szczescie wyposazy
go w zasoby i cnoty, ktére pozwolg mu skutecznie radzi¢ sobie z trudnos$ciami
i dadza motywacje do sukcesywnego i wytrwatego dgzenia do celu’.

K. Btonska, Szczesliwe dzieci funkcjonujq lepiej. Wptyw pozytywnego afektu na poznanie
i zachowania spoteczne, [w:] Pozna¢ i zrozumiec¢ Swiat - innowacje w edukacji wezesnoszkolnej,
red. W. Duczmal, S. Sliwa, Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2015, s. 75-88.
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Wychowanie nowego cztonka rodziny swdj poczatek ma dtugo jeszcze
przed jego urodzeniem, prawdopodobnie juz wtedy, kiedy zaczeta sie historia
catej rodziny. System wychowawczy przekazywany jest z pokolenia na poko-
lenie. To w jaki sposéb rodzicie wychowujg swoje dzieci zalezy od tego, jakie
sami zebrali do$wiadczenia w tym zakresie. Jak pisze Wojciech Eichelberger
w popularnym poradniku Jak wychowywac szczesliwe dzieci, ,gdy zabieramy
sie do wychowywania dzieci, najpierw musimy w sobie odkry¢ to, co psycho-
logowie nazywaja naszym wewnetrznym dzieckiem. Musimy je odkry¢, od-
chuchag, zatroszczyc sie o nie. Jesli tego nie zrobimy, nieuchronnie bedziemy
przenosi¢ na dzieci wlasne doswiadczenia z dziecinstwa”?. Nie wszystkie one
sa dobre i godne nasladowania. Dlatego warto w tym miejscu uzmystowi¢
rodzicom, Ze jezeli pragna, aby ich dziecko byto pewne siebie, zadowolone
z zycia i szczeSliwe powinni oni przede wszystkim zatroszczy¢ sie o samych
siebie, nie zaniedbujgc przy tym relacji z najblizszymi i potrzeb dziecka.

Oczywistym jest fakt, ze dzieci maja sktonnos$¢ do nasladowania swoich
wychowawcéw. Jezeli wiec beda miaty sposobnos¢ obserwowac swoich ro-
dzicow jako szczesliwych, petnych mitosci, zadowolonych z siebie i wdziecz-
nych, to wéwczas beda ksztattowaé w sobie cechy pozadane z perspektywy
zyciowego sukcesu i poziomu szcze$cia. Jak pisze Richard Carlson, znany ame-
rykanski psychoterapeuta, autor ksigzek o wychowaniu dzieci do szczescia:
»,Rodzice, ktorzy maja gteboka $wiadomos¢ wagi przyktadu, jaki dajg dzie-
ciom, niemal zawsze sa w stanie pielegnowac¢ w sobie wieksza cierpliwos¢,
szczerszg perspektywe, gtebsza madrosc i petniejsze szczescie. W tym sensie
rodzicielstwo mozna postrzegac jako okazje, by samemu stac¢ sie szczes$liwym
cztowiekiem™.

Kazdy rodzi¢ ma biologicznie zaprogramowany, indywidualny styl rodzi-
cielski. Intuicyjnie wie jak skutecznie wychowywac wtasng pocieche. Ten pro-
gram opiera sie na wrodzonym instynkcie przetrwania, potrzebie budowania
wiezi i relacji oraz bazuje na emocjach. Niestety, te naturalne mechanizmy
sa przymglone przez wielki cywilizacyjny szum, nadmierny pospiech, prze-
pych, przetadowanie informacyjne i wykreowane przez komercyjny swiat
autorytety. R6znorodne obcigzenia psychiczne, permanentny stres prowa-
dzacy do zaburzen nastroju czy nerwic staja sie cywilizacyjna pospolitoscia.
Nieszczesliwy rodzic nie wychowa szczesliwego dziecka. Dlatego zaczynajac
trud budowania gtebokiego i trwatego poczucia szczescia we wiasnych dzie-
ciach, rodzice powinni rozpocza¢ od samych siebie.

W.Eichelber ger, A Mieszczan ek, Jak wychowywaé szczesliwe dzieci, wyd. 4,
,Zwierciadlo”, Warszawa 2014, s. 17.

3W.Eichelberger, A.Mieszczan ek, Jak wychowywadc...

4 Cyt. za: R. Car s o n, Dzieci, rodzice i szczescie: o sztuce dzieciecej radosci, ,Ravi”, L.6dz
1995, s.18.
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CO TO JEST SZCZESCIE, OD CZEGO ZALEZY
1 JAKA ROLE ODGRYWA W FUNKCJONOWANIU LUDZI

0d wiekéw naukowcy zastanawiajg sie nad znaczeniem i genezg szcze-
Sliwego zycia. Jednak nawet wspétczesny empiryczny materiat dotyczacy
charakteru szczescia nie daje jego pelnego i jednoznacznego obrazu. Wiele
danych wskazuje na istnienie pojedynczego wymiaru szczescia, inne argu-
mentujg na rzecz kilku. Wielu naukowcéw podkresla, Ze najwazniejszy jest
emocjonalny charakter dobrostanu psychicznego - dobre samopoczucie
i nastréj — inni wskazujg na poznawczy i refleksyjny aspekt, czyli odczuwa-
nie zadowolenia z zycia. Réwniez sami badani réznie opisuja swoje szcze-
Scie. Dla jednych to zadowolenie, poczucie spetnienia, spokéj umystu, a dla
innych to dobra zabawa, przyjemnos$¢ i rado$¢®. Wielu naukowcoéw uznaje,
ze zasadniczymi elementami spetnionej egzystencji sa takie wartosci, jak mi-
to$¢, madros$¢, zasoby finansowe czy niezalezno$é. Naukowcy utrzymuja, Ze
wyznacznikiem szcze$cia jest obecno$¢ przyjemnosci i nieobecno$¢ bélu, zas
wiele innych badan potwierdza ogromne znacznie indywidualnych i subiek-
tywnych odczu¢ dla oceny jakoSci zycia.

Wiekszos$¢ teorii dobrostanu psychicznego mozna sprowadzi¢ do dwéch
nadrzednych nurtéw badawczych - hedonistycznego i eudajmonistycznego.
Ten pierwszy méwi, Ze cztowiek jest jedynym sedzig we wtasnej sprawie. Na
podstawie wtasnych odczu¢ przyjemnosci, zadowolenia, spetnienia i satys-
fakcji ocenia swoje wtasne zycie jako szczesliwe lub nie. Podstawa odczu-
wanego przez niego szczescia jest hedonistyczna przyjemnosé¢, a o jakosci
jego zycia decyduje przede wszystkim to, czy podoba sie ono jemu samemu.
Dobrostan psychiczny jest wyrazem ogdlnej oceny wtasnego zycia, ktéra wy-
nika z dwoch przestanek: satysfakcji z wiasnego Zycia oraz emocjonalnych
reakcji na zdarzenia. Im wiecej przezywa sie pozytywnych emocji i mniej ne-
gatywnych, tym jest sie szczesliwszym®.

Przedstawiciele eudajmonistycznego podejscia poszukiwanie szczeScia
organizuja wokdt wartosci i zaktadaja, Ze cztowiek nie zawsze jest w stanie
stwierdzi¢, co jest dla niego dobre i wazne, jakie ma potrzeby i mozliwosci,
dlatego trzeba za niego stworzy¢ uniwersalny projekt szczesliwego cztowie-
ka, odgornie definiujgc dobre zycie. Za miary szczesliwego i petnego Zycia

SM.AT gy le, Psychologia szczescia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2004.

®Por.E.Diener, RBiswas-Diener Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego,
Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2010; M. A r g y | e, Psychologia szczescia...; ].Czapin -
s ki, Spotkanie dwdch tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu, [w:] Psychologia pozytywna: nauka
o0 szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, red. ]J. Czapinski, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005, s. 15; M. Csikszentmih alyi, Urok codziennosci: psychologia emocjo-
nalnego przyptywu: ksiqgzka dla tych, ktorzy chcq wiecej z zycia wzig¢ i wiecej mu da¢, ,W.A.B.,
Warszawa 1998.
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uznawano rozne wartos$ci, np. samoakceptacje, autonomie, zdolnos¢ ksztat-
towania swojego srodowiska, poczucie sensu i warto$ci wtasnego zZycia, po-
zytywne relacje interpersonalne oraz rozwdj osobisty’. Martin Seligmann,
jeden z czotowych badaczy dobrostanu psychicznego, w swoich teoriach do-
brego zycia minimalizuje znaczenie przyjemnosci na rzecz gratyfikujacych
i skutecznych dziatan wzmacniajgcych silne strony cztowieka i otoczenia.
Badacz podkresla, Ze aspektami autentycznego szcze$cia sa dziatania wyni-
kajace z wtasnej aktywnosci i mobilizujace takie cnoty, jak mitos¢, rozsadek,
sprawiedliwo$, sita, intelekt, duchowo$¢ i odwaga®.

Dla zwyczajnego cztowieka podziaty ideowe i definicyjne sg zdecydowa-
nie mniej interesujace, anizeli praktyczne implikacje wynikajgce z badan
nad dobrostanem psychicznym. Faktem jest to, Ze ludzie chca by¢ szczesliwi,
nawet jezeli nie wyrazaja tego bezposrednio. Marza o sukcesach zawodo-
wych, utrzymaniu dobrych relacji, zdrowiu, spetnieniu duchowym i mito$ci.
Poszukujg wartosci, zdobywaja dobra i realizuja cele. Nieustanie poszukuja
nowych zrodet satysfakcji - zaktadaja rodziny, zmieniaja partneréw, pomna-
zaja dochody, otwieraja firmy, realizujg pasje, czy po prostu kupuja sobie psa
lub sadza kwiaty w ogrodzie. Wszystko w przekonaniu, ze dzieki temu beda
szczesliwsi. Pozornie wydaje sie im, Ze szczeScie zalezy od czego$ konkretne-
go, albo posiadania czego$ w wiekszej ilosci - lepszego zdrowia, wiekszych
pieniedzy, piekniejszej mitoSci czy lepiej ptatnej pracy. Réwniez $wiat nauki
przez dekady koncentrowat sie na poszukiwaniu uniwersalnych i niezalez-
nych wyznacznikow szcze$cia. Przez dtugi czas badacze sugerowali, Ze ele-
mentami dobrego i spelnionego Zycia sg okreslone wartosci.

Tymczasem mato kto wiem, co naprawde zrobi¢, by osiggnaé prawdziwa
satysfakcje z zycia. Wariancja osobniczego szczescia wyjasniana za pomoca
namacalnych, obiektywnych czynnikéw stanowi znikomy procent. Prawda
jest, ze okre$lone wydarzenia, stany posiadania czy cele, do ktérych dazg lu-
dzie przyczyniajg sie do wzrostu ich zyciowej satysfakgji, ale nie na dtugo lub
w nie tak duzym zakresie jakby sie im poczatkowo wydawato®. To odkrycie,
z ktérym najtrudniej pogodzi¢ sie zaréwno naukowcom, jak i przecietnemu
cztowiekowi. Wyniki metaanalizy setek, a moze tysiecy badan prowadzonych
nad korelacjami dobrostanu psychicznego, pokazuja, ze jedynie 10% rdznic
w poziomie szcze$cia mozna wyjasni¢ okolicznosciami i sytuacjg zyciowa
cztowieka. To czy cztowiek jest biedny czy bogaty, zdrowy czy chory, piek-

7 Cyt.G.C. Triandis, Kultura a subiektywny dobrostan, [w:] Psychologia pozytywna: nauka
o szczesciu, zdrowiuy, sile i cnotach cztowieka, red. ]. Czapinski, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005, s. 333.

8M.Seli g m a n, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych
mozliwosci trwatego spetnienia, Media Rodzina, Poznan 2005.

9E.Diener, R.Biswas-Diener Szczescie...
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ny czy nieatrakcyjny, zyjacy w matlzenstwie czy samotnie, nie determinuje
w ostatecznosci jego zyciowej satysfakcji. Wniosek ten, mimo tego Ze niespo6j-
ny z powszechnymi i potocznymi przekonaniami, ma bardzo solidne popar-
cie w badaniach?.

Wiele badan naukowych podkresla role dziedziczenia szcze$cia i fakt, ze
pozostaje ono na zawsze takie same. Inne zas naukowe doniesienia wskazuja,
ze cztowiek szybko przyzwyczaja sie do zmian na lepsze, w zwigzku z czym
nie moze on na trwate zmieni¢ poziomu swojej satysfakcji zyciowej. Kazdy
przeskok na wyzszy putap szcze$cia w dtuzszym okresie powraca do swojego
poczatkowego lub bazowego poziomu®l.

Jak sie okazuje, az 50% ludzkiego szcze$cia uwarunkowane jest gene-
tycznie. Odkrycie to jest wynikiem coraz powszechniej prowadzonych badan
z udziatem dyzygotycznych i monozygotycznych bliZniat. Analizy te pokazuja,
ze cztowiek rodzi sie z okreslonym, zaprogramowanym poziomem szczescia,
zaleznym od cechy biologicznych rodzicéw. Jest to tak zwany bazowy poziom
zyciowej satysfakcji, do ktérego wraca sie po porazkach i sukcesach. Jak pisze
popularna badaczka dobrostanu psychicznego Sonja Lyubomirsky, ,z zapro-
gramowang norma uczucia szczescia jest podobnie jak z genetycznie zapro-
gramowang waga ciata. Niektorzy ludzie otrzymali od natury dar szczuptoSci
[...] tymczasem inni muszg bardzo ciezko pracowac, zeby nie ty¢”12,

Pomimo tego Ze szczescie jest zalezne od biologicznych cech, nie oznacza
to, iz ludzie sg ostatecznie i niezmiennie skazani na okreslony jego poziom.
Obok gendéw i obiektywnych czynnikéw warunkujacych poziom dobrostanu
psychicznego istnieje jeszcze jedna istotna (bo wyjasniajacy az 40% warian-
cji) determinanta, jaka jest zachowanie. Jak pisze Sonja Lyubomirsky: ,klu-
czem do szczescia nie jest zmienianie kodu genetycznego (to bytoby niemoz-
liwe) ani poprawianie okolicznosci zyciowych (dazenie do bogactwa, popra-
wianie swojej atrakcyjnosci fizycznej i poznawanie lepszych ludzi odpowiada
tylko za 10 procent poczucia szcze$cia). Kluczem do szcze$cia jest zmienianie
naszych codziennych celowych dziatan. [...] jesteSmy w stanie podnosi¢ albo
obniza¢ nasze poczucie szcze$cia, podejmujac na co dzien okreslone dziata-
nia i mys$lagc w okres$lony sposob”13,

1051, yubomirsky, Mity o szczesciu: co powinno nam dawac szczescie, ale nie daje, co nie
powinno nam dawac szczescia, ale daje, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2013;].Czapin-
s ki, Szczescie - ztudzenie czy koniecznos¢? Cebulowa teoria szczescia w Swietle nowych danych
empirycznych, [w:] Ztudzenia, ktore pozwalajq zy¢: szkice ze spotecznej psychologii osobowo-
Sci, wyd. 2 zm. i rozsz., red. M. Kofta, T. Szustrowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001.

Hg L, yubomirsky, Wybierz szczescie: naukowe metody budowania Zycia, jakiego pra-
gniesz, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2011, s. 33.

12g 1, yubomirsky, Wybierz szczescie...,

13 Tamze, 5. 34-35.
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W oparciu o liczne badania laboratoryjne oraz obserwacje os6b cieszacych
sie dobrym samopoczuciem S. Lyubomirsky doszta do wniosku, Ze w kazdym
cztowieku tkwi nieuwolniony potencjat budowania szcze$cia i jest on uza-
lezniony od podejmowanych przez niego dziatan i sposobu myslenia. Jak sie
okazuje, najszczesliwsi ludzie to ci, ktorzy:

- dbaja o relacje interpersonalne, spedzaja wiele czasu z rodzing i przyja-
cioétmi, czerpiac z tego rados¢,

- potrafig okazywac¢ nieskrepowana wdziecznos¢, za wszystko co maja
i co osiagneli,

- sg empatyczni i sktonni do udzielania pomocy,

- optymistycznie patrza w przysztos¢,

- potrafig cieszy¢ sie przyjemnosciami dnia codziennego, starajg sie zy¢
biezaca chwilg,

- ustalajg i staraja sie z zaangazowaniem realizowac cele Zyciowe,

- konstruktywnie radza sobie ze stresem i Zyciowymi trudno$ciami,

- s3 pewni siebie i wierzg we wtasne mozliwosci,

- regularnie wykonujg ¢wiczenia fizyczne'.

Do podobnych wnioskéw, w szeregu swoich badan, doszedt rownie po-
pularny badacz dobrostanu psychicznego Ed Diener. Zaproponowat on
zbior elementéw bogactwa psychicznego, ktére stanowig warunek koniecz-
ny dobrego Zycia. W jego opinii dla podniesienia poziomu szczeScia istotne
sa: realizowane, wazne cele zZyciowe, warto$ci, trwate i wspierajace zwigz-
ki z innymi, poczucie bezpieczenstwa materialnego, dbatos¢ o emocje du-
chowe i przezywanie przyjemnosci, a takze optymistyczne prognozowanie
przysztosci i madre wybory. W celu lepszego wyjasnienia czynnikéw warun-
kujacych dobrostan psychiczny Ed Diener proponuje model AIM (Attention,
Interpretation, Memory). Jest on zwigzany z ksztattowaniem pozytywnych
nawykow w obszarze uwagi (attention), interpretacji (interpretation) i pa-
mieci (memory). Dla dobrego samopoczucie wazne jest, aby koncentrowac¢
uwage na tym, co piekne i dobre, aby interpretowac zdarzenia i zachowania
innych ludzi przez pryzmat pozytywnych cech, zaktadajac, ze ich intencje sa
dobre oraz pamieta¢ chwile cenne i warte wspomnien. Zdaniem badacza,
szcze$cie znajduje sie pod czesciowa kontrola cztowieka. Poprzez witasciwe
koncentrowanie uwagi, interpretowanie zdarzen i pamie¢ ukierunkowang na
dobre chwile mozemy wptywaé na poziom satysfakcji z zycia®®.

Ogrom badan prowadzonych w ostatnich latach podkresla role cztowie-
ka w ksztattowaniu poziomu jego dobrostanu psychicznego. Pomimo tego ze
50% wariancji poziomu dobrostanu psychicznego zdeterminowana jest gene-
tycznie, to jak sie okazuje, po stronie cztowieka pozostaje ogromny potencjat,

14 Tamze, s. 35.
15E.Diener, R.Biswas-Diener, Szczescie..., s. 237-241.
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ktéry warto ukierunkowywac na budowanie warto$ciowego i szczesliwego
zycia. Bez wzgledu na definicyjne i terminologiczne nieScistosci, niepodwa-
zalny jest fakt, Ze szczeS$cie stanowi gtéwne kryterium zdrowia psychicznego.
Laczy sie ono z wieloma korzys$ciami, takimi jak lepsze umiejetnosci radze-
nia sobie w zyciu, nizszy poziom psychopatologii, lepsze zdrowie psychiczne,
a nawet dtuzsze zycie.

Okazuje sie, ze szcze$cie wptywa korzystnie na wszystkie aspekty zycia.
To nie tylko do$wiadczanie radosci, satysfakcji, zadowolenia, mitosci czy
wzruszenia, to takze wieksza energia zyciowa, bardziej odporny system im-
munologiczny, lepsze zdrowie, wieksze zaangazowanie w prace, trwate i war-
to$ciowe relacje interpersonalne!®. Jak udowodnit Ed Diener w swoich licz-
nych badaniach, ludzie szczesliwi sa rGwniez sprawniejszymi pracownikami,
maja wiecej znajomych i przyjaciét, w wiekszym stopniu ufajg innym i ocho-
czo udzielaja pomocy, sa chetni do wspoétpracy i przede wszystkim zdrowsi
fizycznie i psychicznie®”.

Poczucie szcze$cia ma znamienny wptyw takze na sprawnos¢ intelektual-
ng oraz funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym. Szczesliwe dzieci sa gene-
ralnie lepiej oceniane przez swoich wychowawcéw i nauczycieli, postrzega-
ne s jako otwarte, towarzyskie i serdecznie. Jak juz wspomniano, szcze$cie
wigze sie z wiekszg pewnoScig siebie, a to sprzyja zaangazowaniu w nauke,
silniejszej motywacji i wiekszej energii zyciowe;j'®.

Odczuwanie szcze$cia wigze sie takze z optymistycznym patrzeniem
w przysztos¢ oraz ze specyficznym sposobem wyjasniania przyczyny sukce-
sow i porazek, jakie miaty miejsce w przesztosci. Optymistyczne dzieci w sy-
tuacji niepowodzenia mobilizuja sie do wzmozonej aktywnoSci, aby prze-
zwyciezyé¢, ich zdaniem, chwilowy, miejscowy i niewynikajacy z ich dziatania
kryzys. Taka interpretacja przyczyn zdarzen zabezpiecza przed uczuciem
bezradnosci, frustracji i irytacji. Chroni tez przed obnizeniem samooceny
i mobilizuje do dalszych dziatan. Jest zdecydowanie bardziej korzystna dla
funkcjonowania spotecznego i poznawczego dziecka®.

Szczesliwe i optymistyczne dzieci maja tendencje do przewidywania po-
zytywnego przebiegu zdarzen. Takie myslenie prowadzi do podejmowania
lub ponowienia dziatania, natomiast oczekiwanie negatywnych wynikéw de-
motywuje i kieruje do zaniechania aktywnos$ci. Badania pokazaty, ze dzieci
0 pozytywnym nastawieniu odno$nie do efektow swojej pracy sa wytrwal-

165 K1ein, Formuta szczescia: o doswiadczeniu petni zycia, Wydawnictwo Jacek Santorski
& Co, Warszawa 2004.

7E Diener, R.Biswas-Diener, Szczescie..., s. 233.

18E.Diener, R.Biswas-Diener, Szczescie...

19 . . .. . .

M.P. S e li g m a n, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie na-

szych mozliwosci trwatego spetnienia, Media Rodzina, Poznan 2005; M.P.S e li g m a n, Optymi-
zmu mozna sie nauczyc: jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie, Media Rodzina, Poznan 1993.
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sze, konsekwentne, majg bardziej pozytywny obraz siebie i wieksza nadzieje
na osiagniecie sukcesu. Niewatpliwym jest, Ze dziecko, ktore jest przekonane
o mozliwosci osiggania sukceséw po prostu je osigga. Ponadto jest bardziej
pewne siebie, podejmuje stosowne dziatania i posiada lepsze umiejetnosci
planowania wtasnego zycia?’. Coraz wiecej danych wskazuje, ze nieznaczne
przecenianie wlasnych mozliwosci, nadmierne poczucie szczescia i nazbyt
optymistyczna wiara w sukces sg bardziej pozadane anizeli adekwatne oce-
ny. Umiarkowanie zawyzone oceny samego siebie i sytuacji pozwalaja na po-
dejmowanie wyzwan, rozwigzywanie problemoéw i podtrzymanie motywacji
do dziatania®.

Szczesliwe dzieci sg z natury ciekawe Swiata, majg motywacje do nauki, s
troskliwe, uprzejme, petne pasji i mitosci. W opinii R. Carlsona, znanego ame-
rykanskiego psychoterapeuty, autora ksigzek o wychowaniu dzieci do szcze-
$cia, rodzice zamiast czyni¢ wytezone starania, aby rozwija¢ swoje dziecko
wielokierunkowo, wpajajac zasady witasciwego zachowania, motywujac do
osiggania sukcesow, dbajac o najwyzsza pozycje w szkolnych rankingach
i nieskazitelng moralnos¢, powinni raczej dazy¢ do osiggania jednego zasad-
niczego celu, jakim jest prawdziwe szcze$cie??.

JAK WYCHOWYWAC SZCZEéLIWE DZIECKO

Najnowsze doniesienia z badan podkres$laja role ludzkich dziatan i spo-
soboéw myslenia dla podniesienia poziomu szczescia. Odkrycia psychologii
moga pomac rodzicom i nauczycielom w ksztattowaniu w dzieciach poczucia
wtlasnej wartos$ci, samoakceptacji, szacunku do wtasnej osoby oraz zyciowej
zaradno$ci - cech niebywale istotnych z perspektywy budowania satysfak-
cjonujacego zycia. Jak juz wspomniano, 40% dobrostanu psychicznego zalezy
od wolicjonalnych dziatan i sposobu myslenia o sobie i otaczajacym Swiecie.
Warto zatem od najwcze$niejszych lat dziecka ksztattowac¢ w nim te obszary,
ktére w przysztosci zaowocujg trwatym i gtebokim poczuciem szczescia.

Nie mozna stworzy¢ uniwersalnego i doskonatego sposobu na wychowa-
nie szczesliwego dziecka. Kazdy maluch ma swo6j unikatowy sposéb bycia,
ma wyjatkowe zdolnoSci i potrzeby. Dzieci sa tak rézne, jak r6zni sg rodzi-
cie. Pomimo wszystko istniejag wychowawcze prawidtowos$ci korzystne dla
wszystkich dzieci i ich rodzicow.

207a;:RE.Franken, Psychologia motywacji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2005.

IM.La g un a, Przekonania na wtasny temat i aktywnos¢ celowa: badania nad przedsie-
biorczoscig, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010.

22R.Carls o n, Dzieci, rodzice i szczescie..., s. 18.
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W popularnym poradniku o wychowaniu szczesliwych dzieci, autorstwa
Johna Mediny, jako pierwszy najwazniejszy czynnik determinujacy przyszte
szczeScie malucha wymienione s relacje interpersonalne. Zdaniem autora
nauczenie dziecka budowania warto$ciowych i satysfakcjonujacych zwigz-
kéw w najwiekszym zakresie decyduje o jego zyciowej satysfakcji. Jak sam
pisze, ,jezeli chcesz, aby twoje dzieci byty szczesliwe, musisz je nauczy¢
skutecznie nawigzywac i utrzymywac bliskie relacje, czyli przyjaznie”?3.
Wiekszo$¢ swoich wnioskéw i wskazéwek opiera on na bogatych i rzetelnych
badaniach laboratoryjnych, gtéwnie neurobiologicznych, zaktadajac, ze wy-
chowanie dziecka polega przede wszystkim na umiejetnym ,rzezbieniu” jego
mozgu.

Dalsze badania ]. Mediny rozszerzyty te wnioski, dajac podstawe do sfor-
mutowania jeszcze wielu innych wskazéwek do wychowania szczesliwych
dzieci, miedzy innymi takich jak:

- ucz dziecko altruizmu,

- ksztattuj postawe wdziecznosci,

- naucz malucha dzieli¢ sie nowymi doswiadczeniami z kochang osobg,

- zadbaj o to, by wychowanek wyrobit w sobie nawyk natychmiastowego
odruchu wybaczania osobom najblizszym.

John Medina, podobnie jak wielu innych badaczy, podkresla, ze wsréd
czynnikdw warunkujgcych poziom szcze$cia nie ma pieniedzy. Nie trzeba
zatem budowa¢ w dzieciach potrzeby posiadania i zdobywania, gdyz to nie
one przesadzaja o ich zyciowej satysfakcji. Warto natomiast pomoc dziecku
w zdobyciu zawodu, ktéry bedzie dla niego satysfakcjonujacy i dajacy zarobki
pozwalajace na zaspokojenie najwazniejszych potrzeb. Wtedy do szcze$cia
nie bedzie mu potrzebne nic wiecej tylko bliscy i przyjaciele®*.

Z perspektywy neurobiologicznej najwazniejszymi prognostykami kom-
petencji spotecznych, na ktére sktada sie budowanie i utrzymanie satysfak-
cjonujacych relacji sa: regulacja emocjonalna oraz empatia. To najwazniejsze
sktadniki, w ktére zdaniem ]J. Mediny trzeba wyposazy¢ dziecko, aby zagwa-
rantowa¢ mu przyszte szcze$cie. Przeprowadzono setki badan, ktore dopro-
wadzity do odkrycia do$¢ oczywistych wnioskéw potwierdzajacych fakt, ze
najdtuzsze i najbardziej satysfakcjonujgce zwigzki utrzymuje sie z ludZmi,
ktérzy sa zyczliwi, uprzejmi, towarzyscy, przychylnie usposobieni i skorzy do
wybaczania. Jak sie okazuje, przewaga negatywnych emocji nad pozytywny-
mi ma ogromny wptyw na zdrowie psychiczne i moze zwieksza¢ samotnos¢,
ale takze obniza poczucie szcze$cia, wywotuje depresje i zaburzenia lekowe.
Ludzie kapry$ni, impulsywni, m$ciwi, nieelastyczni buduja znaczaco stabsze

2 ]. M e d in a, Jak wychowa¢ szczesliwe dziecko: wszystko, co powinniscie wiedzie¢ o rozwo-
Jju waszego malucha, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2012, s. 173.
24TamZe, s.172.
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relacje, za$ ich usposobienie, a nie niemoznos$¢ regulowania emocji niejedno-
krotnie zwigzana jest z deficytami wychowawczymi?®. Regulacja emocjonalna
to nic innego jak umiejetno$¢ zapanowania nad soba. To zdolno$¢ odrocze-
nia lub nieuzewnetrznienia ogarniajgcej trudnej lub po prostu niepozadanej
w danym kontekscie sytuacyjnym emocji.

Réwnie istotng kompetencja spoteczng dziecka, obok regulacji emocji,
jest zdolnos$¢ dostrzegania potrzeb drugiego cztowieka i reagowanie ze zro-
zumieniem. Empatia wspomaga zdobywanie przyjaciét i stabilizuje relacje.
To wazne, aby nauczy¢ dziecko wtasciwego rozpoznawania oczekiwan innych
ludzi oraz reagowania na nie z zyczliwos$cia. Zjawisko empatii uwarunkowa-
ne jest neurobiologicznie, stojg za nig tzw. neurony lustrzane. S3 one bez-
posrednim ogniwem t3czacym cztowieka z do§wiadczeniami wewnetrznymi
innych ludzi. Daja one sposobnos$¢ zrozumienia obserwowanego dziatania,
nawet kiedy nie bierze sie w nim udziatu. Neurony lustrzane odpowiadaja
za interpretowanie niewerbalnych przekazoéw, jak i odczytywanie motywacji
i zamiaréw innych ludzi?®.

Ciekawe spojrzenie na budowanie szczes$cia dzieci przedstawiajg Brian
Tracy i Alec Forstrom, autorzy poradnika Recepta na dorastanie. Wychowaj
dziecko na szczesliwego nastolatka. Uwazaja oni, ze aby dziecko czulo sie
szczesliwe trzeba na nie wptywacé w sposdb swiadomy. Wptyw ten ma polegaé
na ksztattowaniu wewnetrznego gtosu dziecka, ktory przyczyni sie do zwiek-
szenia poczucia wlasnej wartosci i prawdziwej pewnosci siebie oraz na budo-
waniu trwatych i glebokich wiezi dziecka z rodzicem?’. Autorzy namawiaja
rodzicdw, aby w wychowaniu swych dzieci przestali polega¢ na metodzie préb
i btedéw, a oparli sie na sprawdzonych sposobach, ktérych regularne i suk-
cesywne stosowanie zaprowadzi ich do sukcesu rodzicielskiego. Wymieniaja
oni wiele wskazowek, ktére moga przyczynic sie do ksztattowania w dzieciach
poczucie satysfakcji zyciowej. W toku swoich dtugoletnich badan, prowadzo-
nych na rodzicach pochodzacych z réznych kultur i mieszkajgcych w réznych
czesSciach Swiata, doszli oni do wniosku, Ze dla przysztego szczescia dziecka sa
wazne takie wlasciwosci, umiejetnosci czy dziatania, jak:

1. Wyznaczanie celéw zyciowych oraz umiejetnos¢ ich wizualizowania
- to jeden ze sposobdow ,programowania mozgu”. Poprzez wyobrazanie so-
bie momentu osiggania sukcesu dziecko realnie sie do owego sukcesu zbliza.
Wazne jest, aby wychowanek nauczyt sie wszelkimi zmystami odczuwac mo-
ment realizacji celu po to, by peten wdziecznos$ci i motywacji przystepowat
do dziatania.

25 Tamze, 5. 174.

26 Tamze, s. 183-185.

YB.Trac y, A.Forstrom, Recepta na dorastanie. Wychowaj dziecko na szczesliwego
nastolatka, Helion, Gliwice 2015, s. 235-263.
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2. Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - jest ona bezposrednio zwigzana
Z pewnoscig siebie i poczuciem odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania. Dziec-
ko musi wiedzie¢, Ze za podjeta decyzja idg konkretne i $wiadome dziatania.

3. Samodyscyplina - mate poSwiecenia maja ogromne znaczenie w ksztat-
towaniu osobowosci dziecka. Warto mu u$wiadomi¢, ze samodyscyplina po-
lega na rezygnacji z czegos aktualnie dostepnego, ale o niewielkiej wartosci,
na rzecz wartosci cennych, acz wystepujacych w przysztosci.

4. Rozmowa - dziecko powinno nauczy¢ sie prowadzi¢ wewnetrzny dialog,
dzieki ktéremu bedzie $wiadome swoich wewnetrznych przeszkdéd. W przy-
padku zas$ rozmdéw toczonych z rodzicami powinno mie¢ poczucie bycia stu-
chanym i zaangazowanym w dialog.

5. Rozwijanie kreatywnosci - dzieki ktérej dziecko bedzie w dorostym zy-
ciu lepiej radzito sobie z napotykanymi trudno$ciami.

6. Budowanie wiezi dzieki fizycznej czutosci - wskutek pozytywnych kon-
taktow dziecko otrzymuje ogromng dawke wsparcia i energii. Umacnianie fi-
zycznej wiezi powinno trwac przez caty okres dorastania i winno by¢ uswia-
domionym dziataniem rodzicéw.

7. Wpajanie wiary we wtasne mozliwosci - nauczenie dziecka radzenia so-
bie z porazkami, rozwijanie zdolnosci, ¢wiczenie rodzicielskiej cierpliwosci,
sukcesywne u§wiadamianie mocnych stron to dziatania, ktoére przyczynia sie
do budowania wiary we witasny potencjat?®.

Ponadto B. Tracy i A. Forstrom, podobnie jak inni badacze, zwracaja szcze-
gblna uwage na znaczenie empatii i regulacji emocjonalnej. Dodatkowo su-
geruja, ze dziatania zmierzajace do podnoszenia poziomu szczesScia dziecka
powinny by¢ takze ukierunkowane na rodzica. On takze musi sie zatroszczy¢
o siebie i ustysze¢ swoje wtasne potrzeby. Kondycja psychiczna rodzicow jest
warunkiem koniecznym w skutecznym wychowywaniu do szcze$cia. Trzeba
miec site i energie, czas na wypoczynek i realizacje swoich zainteresowan.
Niejednokrotnie nawet chwila wytchnienia moze zaowocowac wiekszg pro-
duktywnoscig, cierpliwo$cia i zaangazowaniem w role rodzica. Poza tym
szcze$liwy rodzic, to szczesliwe dziecko.

W opinii wymienionego juz wcze$niej specjalisty z zakresu budowania
szcze$cia R. Carlsona gtebokie szczescie dziecka zakorzenione jest w jego po-
czuciu wlasnej wartosci i pewnosci siebie, a takze w umiejetnosci bycia , ukie-
runkowanym do wnetrza”. Oznacza to, ze dzieci zwracajgce sie po odpowiedz
do wtasnego wnetrza w przysztosci bedg bardziej ufa¢ wtasnej intuicji i in-
stynktom, bedg kreatywne, samodzielnie i posiada zdolno$¢ podejmowania
rozsadnych decyzji. Ponadto dla wychowania szczesliwego dziecka wazna jest
wtlasciwa, pozbawiona nadmiernej oceny, bezposrednia i otwarta komunika-

28 Tamze.
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cja z rodzicem. Wspo6lne doswiadczanie, podejmowanie tworczej aktywnosci,
pielegnowanie wdzieczno$ci dziecka oraz szanowanie emocji dziecka, a tak-
Ze umiejetne radzenie sobie z wlasnymi negatywnymi nastrojami. Zwraca
R. Carlson réwniez uwage na potrzebe wyeliminowania z zycia po$piechu,
ktéry jego zdaniem nie wspotgra z rzeczywista obecnoscia tu i teraz. Takie
funkcjonowanie w terazniejszosci sprzyja doswiadczaniu pei zycia. Dzieci
s3 mistrzami biezacego doSwiadczania zycia. Zamiast zadreczac sie troskami,
minionymi sprawami, Zalem, btedami i niepowodzeniami, warto zauwazyc¢,
ze prawdziwe szczeScie mozna odnaleZ¢ nie w przesztosci i przysztosci, ale
tu i teraz. Jak mowi R. Carlson ,ciesz sie zyciem, poki ono trwa - a ty i twoje
dzieci bedziecie razem szczesliwe”?’.

PODSUMOWANIE

Szczescie w 50% uwarunkowane jest genetycznie. Czlowiek rodzi sie
z okreslonym, bazowym poziomem zyciowej satysfakcji. W niewielkim réw-
niez zakresie zadowolenie zalezy od okolicznosci, takich jak czynniki demo-
graficzne czy zasoby finansowe. Jak sie bowiem okazuje, trwate i prawdziwe
szcze$cie w duzej mierze zalezy od sposobu myslenia, podejscia do zycia, re-
alizowanych celéw i podejmowanej aktywnosci. To obszary zalezne od woli,
decyzji oraz umiejetnosci i bez watpienia poddaja sie rodzicielskiemu mode-
lowaniu.

Propozycja wychowywania dziecka w duchu radosci i szczeScia wciaz zaj-
muje incydentalne miejsce zaré6wno w $wiecie nauki, jak i w potocznym my-
$leniu ludzi. Pomimo tego Ze wiekszos$¢ swiezo upieczonych rodzicéw spon-
tanicznie postanawia, ze zrobi wszystko, aby ich pociecha wyrosta na szcze-
Sliwego i madrego cztowieka, to w ostatecznosci nieSwiadomie funduje mu
ogrom doswiadczen, ktére temu szczeSciu wcale nie stuza. A wiadomym jest,
ze doswiadczanie szcze$cia niesie ze sobg wiele korzysci istotnych z perspek-
tywy spotecznego, emocjonalnego i poznawczego funkcjonowania dziecka.
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URSZULA STRZELCZYK-RADULI"

Projekt edukacyjny jako metoda wspierajaca proces
adaptacji dziecka do edukacji szkolnej

Streszczenie

Projekt edukacyjny jest metodg nauczania i uczenia sie. Jej atrakcyjnos¢ wynika
z podejmowania interdyscyplinarnych dziatarn w odniesieniu do odbiorcéw i pro-
wadzacych, trwa w okreslonym czasie, ksztattuje wiele umiejetnosci. Zgodnie
z zasadami realizacji takich projektéw przygotowano i przeprowadzono dwie
edycje projektu Akademia Przedszkolaka w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1
im. Powstaricow Slaskich w Kedzierzynie-Kozlu. Celem gtéwnym byta adaptacja
dzieci przedszkolnych do edukacji szkolnej. Podjete dziatania cieszyty sie duzym
zainteresowaniem dorostych i dzieci, co przetozyto sie na wysoka ocene w kon-
cowej ewaluacji. Projekt spetnit swoje cele, dzieci zostaty dobrze przygotowane
do edukacji szkolnej.

SEOWA KLUCZOWE: szkota, adaptacja, projekt edukacyjny, ewaluacja

The educational project as a method of supporting the process of adapting
the child to school education

Summary

The educational project is a method of teaching and learning. Its appeal stems
from taking disciplinary action for customers and leading, it takes a certain
time, shaping many skills. According to the principles of project implementa-
tion was prepared and carried out two editions of the Kindergarten Academy
project in Public School No. 1 for them. Silesian Insurgents in Kedzierzyn-Kozle.
The main objective was to adapt the kindergarten children to school education.
The measures taken attracted wide interest from adults and children, which re-
sulted in high scores in the final evaluation. The project has met its objectives,
the children were well prepared for school education.

KEYWORDS: school, adaptation, educational project evaluation
Dzieci konczace edukacje przedszkolng maja przed soba wiele zmian, no-

wych sytuacji i wyzwan. Dla wiekszoSci z nich jest to czas, ktdrego nie moga
sie doczeka¢, przygotowujac z rodzicami swojg wyprawke szkolng, odwie-
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dzajac szkote, rozmawiajac z rowiesnikami i rodzicami. S tez i takie dzieci,
ktérych etap edukacji szkolnej napawa lekiem przed nieznanym, niechecia
przed wysitkiem tak fizycznym, jak i intelektualnym, co czesto wynika z zalu,
ze zakonczyt sie etap ,matego dziecka” w ich zyciu. Najczesciej jednak wsréd
dzieci wszystkie te uczucia sg pomieszane, powigzane ze soba i wzajemnie
od siebie zalezne. W dzieciach i ich bliskich przeplataja sie rados¢ i obawa,
niecierpliwo$¢ i pytanie - czy to juz teraz? Dorota Klus-Stanska twierdzi, ze
»0Kkres ten obfituje w wiele momentéw przetomowych, polegajacych na gwat-
townej i wieloaspektowej zmianie warunkéw zycia dziecka”!. Tak wiec, aby
dziecko mogto dobrze funkcjonowac w roli ucznia, musi przejs¢ przez proces
adaptacyjny. Wincenty Okon pisze, ze: ,adaptacja (tac. adaptatio - przystoso-
wanie) w biologii to: zachowanie przystosowawcze organizmu w stosunku
do zmian zachodzacych w $rodowisku, ewentualnie zmiana budowy ciata.
Natomiast adaptacja spoteczna to proces lub wynik procesu uzyskiwania réw-
nowagi pomiedzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia spotecznego.
Czynnikami regulujacymi prawidtowy przebieg adaptacji spotecznej sa: uspo-
tecznienie jednostki ksztattujgce wrazliwo$c¢ na potrzeby innych ludzi i dobro
spoteczne, jak rowniez inteligencja i znajomo$¢ wtasnych mozliwosci”?.

Jean Piaget w teorii adaptacji wyrédznia dwa wspdtpracujace ze soba pro-
cesy - asymilacje i akomodacje. Proces asymilacji polega na przyswajaniu
nowych informacji o $wiecie zewnetrznym i wigczeniu ich do schematéw,
jakimi dziecko obecnie dysponuje. Jezeli asymilowanie jest utrudniane lub
niemozliwe, wystepuje akomodacja, czyli dostosowanie wtasnej organizacji
wewnetrznej do cech sytuacji zewnetrznej. Zaktdcenia w obrebie asymilacji
lub akomodacji ograniczaja zdolnos$ci adaptacyjne. Istote rozwoju stanowi
bowiem dgzenie do réwnowagi proceséw asymilacji i akomodacji®. Przebieg
procesu adaptacyjnego uzalezniony jest od wielu czynnikéw. Ogélnie moze-
my podzieli¢ je na dwie grupy: endogenne (wewnetrzne) i egzogenne (ze-
wnetrzne). Do czynnikéw endogennych nalezy: wiek dziecka, pte¢, indywi-
dualne cechy uktadu nerwowego, stan zdrowia, ogdlny poziom rozwoju psy-
choruchowego. Do czynnikéw egzogennych zalicza sie Srodowisko rodzinne,
réwiesnicze i szkolne*. Wszystkie te czynniki oddziatujg na dziecko indywi-

ID.Klus-Stanska, Adaptacja szkolna siedmiolatkéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2004, s. 15.

2w.0kon, Nowy stownik pedagogiczny, wyd. 4 uzup. i popr, Wydawnictwo Zak, Warszawa
2004, s. 296.

3G.Sochaczewska, Czynniki warunkujqce przystosowanie dziecka do przedszkola,
,Studia Pedagogiczne” 1985, t. 48: Rozwdj i wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym, red.
B. Wilgocka-Okon, s. 113.

“AKlim-Klimaszewska, Witamy w przedszkolu: wspomaganie procesu adaptacji
dziecka do srodowiska przedszkolnego, Instytut Wydawniczy Erica, Warszawa 2010, s. 16.
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dualnie, co powoduje, ze dzieci do podjecia nauki w szkole sg przystosowane
w réznym stopniu.

Sita uktadu nerwowego decyduje o odpornosci na stres, a poziom tej
odporno$ci wptywa na rozwdj osobowosci®. Dziecko dobrze radzgce sobie
ze stresem tatwiej pokonuje przeszkody i lzej przezywa porazki, co z kolei
podnosi samoocene i wptywa na lepsza motywacje do nauki. Dzieci zdrowe
regularnie uczeszczaja do szkoty, podejmuja wysitek zaréwno fizyczny, jak
i poznawczy, s aktywne. Natomiast dzieci chorujace przewlekle, zwtaszcza
te, ktdre majg dolegliwosci somatyczne czesto sg wycofane, zmeczone, majg
sporg absencje w szkole i ograniczone mozliwosci funkcjonowania w roli
ucznia.

Dzieci o nieharmonijnym rozwoju z trudno$ciami w zakresie opanowania
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia majg czesto powazne klopoty szkol-
ne®. Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, na skutek doswiadczonych pora-
zek, nie traktuja nowych zadan jako szansy, lecz jako zagrozenie, przed kto-
rym trzeba sie chroni¢’. Efektem koficowym jest nieche¢ do szkoty, lek przed
szkota i kolejne problemy.

Waznym czynnikiem wptywajacym na proces adaptacji dziecka do nowe-
go Srodowiska jest rodzina i najblizsze otoczenie dziecka. W zdrowym Sro-
dowisku rodzinnym ksztattuja sie wszelkie pozadane cechy psychofizyczne
dziecka, w zaburzonym - wszystkie jej przeciwne®. Obowigzkiem rodzicow
jest przygotowac dziecko do ,petnienia nowej roli w nowym $rodowisku,
jakim jest szkota, wytwarzac u dziecka pozytywne nastawienie do szkoty
i ksztattowa¢ mechanizmy utatwiajgce proces adaptacji”’.

Wspélpraca rodzicow ze szkota w tym zakresie wazna jest przez caty okres
edukacji, poniewaz kazdy kolejny rok przynosi nowe zmiany i wyzwania.
Kolejnym czynnikiem jest Srodowisko szkolne, a szczeg6lnie uczacy w niej na-
uczyciele. To wiasnie nauczyciel jest ,waznym ogniwem wspomagajacym prze-
bieg wlasciwego procesu adaptacji do warunkéw $rodowiska szkolnego”?°.

5 Tamze, s. 17.
®L.Wotosz y now a, Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy,
red. M. Zebrowska, PWN, Warszawa 1977, s. 599.
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Poczatkowe” 2006/2007, nr 1, s. 22.

‘B.Grzeszkiewicz, Adaptacja dziecka do warunkéw szkolnych, [w:] Edukacyjne
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Wedtug Matgorzaty Stawiak-Ososinskej proces adaptacji jest udany, gdy
nauczyciel daje dziecku szanse na poznanie szkoty, gwarantuje mu bezpie-
czenstwo, zapewnia emocjonalne wsparcie. Dodatkowo oferuje dziecku
nauczanie w ciekawej formie, pracuje réznymi metodami. Dostosowuje
nowe tre$ci do wiedzy juz posiadanej, ksztattuje motywacje do nauki, re-
spektuje autonomie dziecka i jest w ciggtej gotowosci do pomocy i porady.
Wspotuczestniczy z dzieckiem w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych, po-
maga w odkrywaniu mozliwosci dziecka, zwraca uwage na zainteresowa-
nia i zdolno$ci wychowanka oraz stale pobudza do aktywnoSci. Nauczyciel
dazy do tego, by dziecko jak najszybciej zaczeto identyfikowac sie ze szkota
i klasg, zapewnia przyjemna atmosfere w klasie, szanuje godnos$¢ i honor
dziecka, traktuje kazde dziecko indywidualnie i pokazuje mu, ze jest wazne.
Stara sie madrze reagowac na nieprzewidziane sytuacje szkolne. Dziecku,
ktére przejawia trudno$ci adaptacyjne przydziela jakas funkcje, by czuto
sie potrzebne i wazne. Natomiast uczniéw zdolnych motywuje do pracy
i wysitku'?.

Omoéwione dziatania dotycza etapu, kiedy dziecko jest uczniem danej
placéwki. Co moze zrobi¢ nauczyciel, by wczesniej pozna¢ swoich przy-
sztych ucznidéw, a mate dzieci mogty poznac szkote i jej specyfike? W okre-
sie adaptacyjnym do gtéwnych zadan nauczyciela powinno naleze¢ kreowa-
nie przyjaznego Srodowiska oraz optymalnych warunkéw edukacyjnych.
Podstawowe zadania nauczyciela w procesie adaptacji uczniéw do edukacji
szkolnej powinny obejmowac: poznanie uczniow, indywidualizacje naucza-
nia, zachowanie rownowagi miedzy wymaganiamia mozliwosciamiuczniéw,
unikanie sytuacji, w ktorych nauczyciel staje sie Zrodtem leku, kierowanie
naturalng aktywnos$cig ucznia, zdiagnozowanie zycia spotecznego klasy,
tagodzenie postaw negatywnych, wyzbycie sie stereotypowego myslenia,
$wiadomo$¢ wtasnego wptywu na pozycje dziecka w Kklasie, ksztattowanie
poczucia bezpieczenstwa w szkole, ksztattowanie pozytywnego wizerunku
szkoly, rozbudzanie zaangazowania w aktywno$¢ szkolng!'2. Jedng z wielu
mozliwos$ci osiggniecia celu w zakresie przedstawionych zadan jest przygo-
towanie i zrealizowanie projektu edukacyjnego. Projekt w edukacji speinia
podwdjng role - jest metoda uczenia sie i metoda nauczania. Jego wielka
zalete stanowi interdyscyplinarno$¢ dziatan, ktére prowadza do okreslo-
nego celu.

W metodologii pedagogicznej wyroznia sie projekty badawcze i projekty
dziatania lokalnego. Kazdy z nich ma swoje zalety ze wzgledu na postawione

M. Stawiak-Ososifnsk a, Jak pomdéc dziecku zaadaptowac sie w szkole, ,Nauczanie
Poczatkowe” 2006/2007, nr 1, s. 18.

12M. W ils ki, Adaptacja uczniéw..., s. 155-157.
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cele do realizacji, metody, jakimi s3 one prowadzone oraz $rodki, ktére sa dla
potrzeb projektu wykorzystane. Efektywnos¢ uczenia sie i nauczania poprzez
projekt zaznacza sie w rozwoju myslenia dywergencyjnego, ktore jak twier-
dzi Krystyna Bieluga: ,nie bierze sie znikad”. Jego poziom zalezy od dawania
dziecku swobody, zachecania do realizacji wtasnych pomystéw, wychodzenia
poza dostarczone informacje'3. Kolejna zaleta realizacji projektu to rozwdj
samodzielnosci czy wzrost umiejetnosci pracy w grupie, wyrazania wtasnych
opinii, uczenie uczenia sie, pobudzanie motywacji. W projekcie, na etapie
edukacji wczesnoszkolnej, zakres aktywnosci nauczyciela w odniesieniu do
aktywno$ci ucznia jest znacznie wiekszy. Nauczyciel ma swéj projekt i zapra-
sza do udzialu w nim podopiecznych, proponujac rézne formy aktywnosci
z uwzglednieniem wiedzy i umiejetnosci dzieci. Podstawg takich dziatan sa
zatozenia konstruktywistycznego modelu nauczania, opartego na aktywno-
$ci i odpowiedzialnoSci ucznia za budowanie wtasnej wiedzy i rozumienia
$wiata. W tym modelu i jego kolejnych pieciu fazach dziecko przechodzi pro-
ces od wprowadzenia w zagadnienia i wywotania zainteresowania, poprzez
etap, w ktdrym dziecko dostrzega konflikt miedzy tym, co juz wie, a tym, co
do niego doptywa. Nastepnym etapem jest rekonstrukcja wiedzy, polegajaca
na wiaczaniu do wiedzy juz posiadanej nowych wiadomoSci i tworzenie zu-
petnie nowej struktury wiedzy. Nawigzaniem do tej metody jest teoria ucze-
nia sie Lwa Wygotskiego, ktéry wskazuje strefe najblizszego rozwoju dziecka
jako granice pomiedzy obszarem w jakim s3 zadania, ktére dziecko potrafi
wykona¢ samodzielnie a obszarem z zadaniami, ktére dziecko potrafi wyko-
na¢ pod warunkiem, ze asystuje mu dorosty. Najbardziej oddalonym obsza-
rem jest ten, w ktdrym s3 zadania, ktore bez wzgledu na pomoc, sa dziecku
niedostepne.

Nastepnym etapem procesu nauczania wedtug teorii konstruktywistycz-
nej to umiejetnos$¢ zastosowania nowej wiedzy, nowych informacji i umiejet-
nosci w réznych sytuacjach i kontekstach. Proces ten konczy faza, w ktorej
uczen ma umiejetno$¢ oceny dotychczasowej wiedzy i poréwnanie jej z wie-
dza wczesniej posiadana. Do tego etapu zmierza dziecko juz w dalszym pro-
cesie wtasnej edukacji.

W oparciu o przedstawiong teorie przygotowano w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 1 im. Powstancéw Slaskich w Kedzierzynie-Kozlu projekt
edukacyjny o zakresie dziatania lokalnego z uwzglednieniem srodowiska lo-
kalnego i szkolnego, pod nazwa Akademia Przedszkolaka. Projekt ten reali-
zowano po raz pierwszy w roku szkolnym 2013 /2014, a jego celem gtéwnym
byta adaptacja dzieci przedszkolnych do edukacji szkolnej. Projekt byt kon-

BK Bielu g a, Rozpoznawanie i stymulowanie cech inteligencji oraz myslenia twdrczego
w domu i szkole, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2009, s. 72.
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tynuowany takze w roku szkolnym 2014/2015. Jego adresatami byty dzieci
iich rodzice oraz opiekunowie, ktérzy stajg u progu edukacji szkolnej. Projekt
realizowano w ciggu catego roku szkolnego, na terenie placowki, a jego wy-
konawcami byli nauczyciele PSP nr 1. Zajecia w projekcie organizowano cy-
klicznie - odbywaty sie jeden raz w miesigcu, w godzinach popotudniowych,
nieodptatnie, uwzgledniajgc wszystkie zatozenia teoretyczne dotyczace sku-
tecznej adaptacji dziecka i zwracajac w szczego6lnosci uwage na: poczucie bez-
pieczenstwa dzieci w nowym $rodowisku, wzmacnianie ich mocnych stron,
rozwijanie ich kreatywno$ci, tworczosci i zainteresowan oraz umiejetnosci
pracy w grupie i indywidualnie. Forma pracy w projekcie byty zajecia w ma-
tych grupach - do 10 os6b, a takze praca indywidualna. Najskuteczniejszymi
metodami realizacji zaje¢ z dzie¢mi 5- i 6-letnimi okazaty sie warsztaty, me-
tody praktycznego dziatania, inscenizacje, odgrywanie roél, zajecia ruchowe,
dziatania wielozmystowe. Przyjeta formuta projektu — akademia - zostata za-
akcentowana indeksami dla kazdego dziecka oraz potwierdzeniem obecno-
$ci na kazdych zajeciach. Ostatecznie Akademie Przedszkolaka ukonczyto 34
przedszkolakéw w pierwszym roku i 30 os6b w drugim roku jego realizacji,
co zostato uhonorowane wreczeniem dyplomdéw ukonczenia akademii oraz
medalami Akademii Przedszkolaka na koncowych zajeciach. Dzieki instytu-
cjom wspierajacym projekt dzieci otrzymaty takze chusty, ktére byty symbo-
lem uczestnictwa w zajeciach. Cato$¢ dziatan w ramach projektu byta doku-
mentowana zdjeciami, ktére dzieci otrzymaty na pamiatke na ptytach CD.

Réwnolegle do zaje¢ z przedszkolakami nauczyciele szkoty prowadzi-
li Poradnik dla Rodzicéw, gdzie w formie dyskusji i wyktadéw omawiano
problematyke dotyczaca adaptacji dzieci do szkoty, zaburzenia zachowania
u dzieci i formy pomocy dzieciom z zaburzeniami, a takze wady wymowy
i wady postaw u dzieci, tematyke zwigzang z pracg moézgu i jego pochodnymi.
Rodzice mieli mozliwo$¢ porozmawiania ze specjalistami z tych dziedzin za-
trudnionymi w szkole, mogli pozna¢ formy terapii prowadzone w placowce.

W trakcie realizacji projektu zatoZono przeprowadzanie ewaluacji ksztat-
tujacej. Wyniki tej ewaluacji stanowity informacje zwrotng dotyczaca prawi-
dtowego przebiegu projektu. Na zakoniczenie projektu przewidziano prze-
prowadzenie ewaluacji zbiorczej, ktéra byta prowadzona w formie stownej,
dokonywanej na podstawie obserwacji interakcji miedzy poszczegbélnymi
uczestnikami grup zadaniowych, ich dziatan oraz wypowiedzi, a takze w for-
mie pisemnej. Narzedziem stuzacym do przeprowadzenia ewaluacji byta au-
torska karta ewaluacji projektu.
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zadowolenie dziecka
zadowolenie rodzicow

kontakt z nauczycielami

rok 2014/2015
o, mrok 2013/2014
organizacja zajec

zawartos¢ tematyczna

7 r 6 dto: Badanie wiasne.

Wykres 1. Ogélna ocena projektu w opinii rodzicéw - poréwnanie

Na podstawie wypowiedzi rodzicow i opiekunéw w pierwszym roku reali-
zacji najwyzej zostaty ocenione: organizacja zajec¢ i zadowolenie dziecka oraz
zawarto$¢ tematyczna zaje¢. Najnizsza ocene zdobyto zadowolenie rodzicow,
co jak wskazywali w ankiecie spowodowane byto brakiem mozliwo$ci indywi-
dualnego kontaktu rodzicow z nauczycielami szkoty, chociaz kontakt z grupa
nauczycieli prowadzacych projekt zostat oceniony na 4,75 (w skali 1-5). W dru-
gim roku realizacji najbardziej podobata sie organizacja zaje¢, co wptyneto na
zadowolenie rodzicéw, najnizej oceniono zawarto$¢ tematyczng projektu.

W dalszej czesci ankiety zapytano respondentéw o zasadno$¢ kontynu-
acji projektu w kolejnym roku, co zostato ocenione maksymalnie na 5,00 oraz
0 0g6lna ocene projektu, ktéra wyniosta 4,85. W drugim roku realizacji ogélna
ocena projektu zdecydowanie wzrosta. Zebrane dane przedstawia wykres 2.

]

rok 2014/2015
ogoblna ocena projektu

W rok 2013/2014

4,7 4,8 4,9 5
7r 6 dto: Badanie whasne.

Wykres 2. Opinie rodzicéw - poréwnanie

93



94

URSZULA STRZELCZYK-RADULI

Nauczyciele przygotowujac projekt zatozyli cele, ktdére chcieliby osiggnac
w trakcie jego realizacji. Poproszono wiec rodzicéw o wskazanie, w jakim
stopniu, ich zdaniem, zostaly one zrealizowane. Zebrane wyniki przedstawia
wykres 3.

rozwinety umiejetnosci
i zainteresowania

poznaty swoje mocne i stabe strony

potrafig pracowac indywidualnie )

i wspotpracowad rok 2014/2015
rozwinety swoja twdrczosé . m rok 2013/2014
i kreatywnos¢

dzieci dobrze i bezpiecznie czuty sie .
w szkole

-
]
]

0,0 ! '
) 0,2 '

7r 6 d t o: Badanie wiasne.

Wykres 3. Cele zrealizowane w projekcie
w opinii rodzicéw - poréwnanie

Na podstawie przedstawionych danych, celem, ktéry, zdaniem rodzicow,
udato sie osiggna¢ w pierwszym roku byto poczucie bezpieczenstwa dzie-
ci w szkole oraz w nieco mniejszym stopniu rozwiniecie umiejetnosci pracy
w grupie i indywidualnie. Ponadto respondenci wskazywali na rozwijanie
twdrczosci i kreatywnosci u dzieci. Najmniej wyboréw dotyczyto rozwoju za-
interesowan i zdolno$ci oraz poznania mocnych i stabych stron dzieci. W ko-
lejnym roku realizacji rodzice wskazali na poczucie bezpieczenstwa oraz
rozwoj twoérczosci i kreatywnosci. Cele, ktore uzyskaty nizsze wyniki byty
nastepujace: rozwdéj umiejetnosci i zainteresowan oraz poznanie mocnych
i stabych stron dzieci.

Tworcy projektu poprosili takze o wskazanie mocnych i stabych stron
Akademii Przedszkolaka. Jako najczesciej wybierang mocng strong projek-
tu byto to, Ze petit on funkcje adaptacyjng oraz ze byt realizowany w tym
$rodowisku, w ktérym dziecko po6jdzie do szkoty. Nie bez znaczenia okazat
sie fakt, ze zajecia byty nieodptatne. Najmniej znaczacym atutem byto to, ze
zajecia byty prowadzone przez przysztych nauczycieli dziecka (wykr. 4).
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przyczynity sie do adaptacji dzieci

prowadzone przez przysztych
nauczycieli ucznia

W rok 2014/2015

realizowane w srodowisku szkolnym
ucznia mrok 2013/2014

zajecia nieodptatne

0
02 04

Zr 6 d 1 o: Badanie wiasne.

Wykres 4. Mocne strony projektu w opinii rodzicow
- poréwnanie

Jak kazda dziatalno$¢ skierowana do grupy odbiorcédw, ta rdwniez miata
stabe strony w opinii respondentéw, a byty nimi: zawarto$¢ tematyczna, pra-
ca w zbyt duzych grupach oraz fakt, ze nie wszystkie dzieci byty zaangazowa-
ne w zajeciach. W drugim roku prowadzenia projektu rodzice wskazywali na
zbyt mata reklame projektu w Srodowisku lokalnym.

Zebrane dane pozwolity sformutowa¢ wnioski, ktére zostaty uwzglednio-
ne juz na etapie pisania kolejnego projektu: Il edycji Akademii Przedszkolaka
w roku szkolnym 2014 /2015, woéwczas to podjeto decyzje o kontynuacji pro-
jektu w szkole. Podobnie jak w poprzednim roku, w realizacje projektu zaan-
gazowali sie wszyscy nauczyciele uczacy w szkole - kazdy w zakresie wtasnej
specjalizacji. Przygotowano wiec zajecia: jezykowe, komputerowe, przyrod-
nicze, sportowe i plastyczne. Tym razem punktem wyjscia do przygotowania
zaje¢ staly sie bajki i basnie Swiata. Na wstepie kazdych zaje¢ zostata przed-
stawiona wybrana bajka w formie inscenizacji lub opowiadania i nastepnie
realizowane byty zajecia w matych grupach. Zajecia prowadzone byty co naj-
mniej przez 2 nauczycieli, ze szczegdélnym zwrdceniem uwagi na zapewnie-
nie poczucia bezpieczenstwa u dzieci, w oparciu o dziatania wielozmystowe.
Poniewaz zajecia w ramach Akademii Przedszkolaka wpisaly sie w dziata-
nia systemowe zwigzane z obnizeniem wieku szkolnego u dzieci, otrzyma-
liSmy w roku szkolnym 2014/2015 honorowe patronaty: Kuratora Oswiaty
w Opolu, Prezydenta Miasta i Starosty Powiatu Kedzierzynsko-Kozielskiego!*.

M Wszelkie informacje na temat ubiegtorocznego i obecnego projektu mozna zobaczy¢ na
stronie www szkoty: pspl.edu.pl [dostep: 9.10.2015].
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Wsrod uczestnikéw Akademii Przedszkolaka byty dzieci 5- i 6-letnie, w nie-
ktérych przypadkach absolwenci poprzedniej edycji. Rodzice wielokrot-
nie podkreslali waznos$¢ kontaktu dzieci ze szkotg, atrakcyjnos¢ zajec oraz
wskazywali na obawy przed rozpoczeciem zaje¢ szkolnych. Szczegdlnie dla
tych dorostych umozliwiono indywidualne kontakty z nauczycielami, zajecia
w Poradniku dla Rodzicow. Projekt edukacyjny byt dziataniem systematycz-
nym, podejmujacym czynnosci i treSci umozliwiajace dobra adaptacje dziec-
ka do nowego etapu edukacyjnego. Wychodzac z projektem do $rodowiska
lokalnego, umozliwiliSmy wszystkim rodzicom i obecnym przedszkolakom
regularne przebywanie w rzeczywisto$ci szkolnej. Wiele styszaty one o szko-
le, ale tak naprawde muszg sie w niej znalez¢, aby czego$ doswiadczy¢, ocenic,
sprawdzi¢. Niektdrzy z nich mogli dzieki temu zmierzy¢ sie z lekiem, obawa-
mi i niepokojem, ale dla wielu byt to poczatek wielkiej przygody z edukacja,
szczegblnie dla tych dzieci, ktore byty juz gotowe i niecierpliwe, lecz z racji
wieku pozostawaty jeszcze w przedszkolu.

Przygotowanie projektu w obu edycjach byto sprawdzianem kompetencji
wszystkich nauczycieli. Nalezato sie wykaza¢ umiejetnosciami organizacyj-
nymi, metodycznymi, psychologiczno-pedagogicznymi, komunikacyjnymi,
empatycznymi i wielu innymi. Rzeczywisto$¢ spotkan z dzie¢mi i ich rodzica-
mi kreowata kompetencje pedagogéw, co w efekcie sprawiato im duzo przy-
jemno$ci i zadowolenia. Ujawnity takze obszary niekompetencji nauczycieli,
co stato sie wyzwaniem do dalszego samoksztatcenia i doskonalenia zawodo-
wego. W ewaluacji dziatan zwigzanych z projektem doceniliSmy takze prace
zespotowa i wysoka ocene naszych odbiorcéw za podjete prace.
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Profil GPS jako narzedzie utatwiajgce wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka w rodzinie

Streszczenie

Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie. Wsrdd dzieci prawidtowo rozwijaja-
cych sie sg takie, ktére w zachowaniach juz od wczesnych lat zycia przejawiaja
symptomy nieprawidtowych reakcji z najblizszg rodzing, braku wiezi z nimi, nie-
odwzajemnionego usmiechu w bliskich kontaktach. Wsrdd rodzicéw pojawia
sie lek i niepokdj, ktory po postawieniu diagnozy, ze to autyzm, przeradza sie
W rozpacz i cierpienie. Specjalisci radza, ze nalezy rozpoczgé¢ wczesne wspo-
maganie rozwoju dziecka oparte o terapie na relacjach — Growth Through Play
System. Twierdza, ze zabawa jest dominujgca forma aktywnosci dziecka, a sro-
dowiskiem, w ktorym dziecko najwiecej spedza czasu jest rodzina. Wobec tego
nalezy uwzgledni¢ w dziataniach terapeutycznych wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka — zabawe, ktdra stanowic¢ bedzie baze do jego rozwoju.

SEOWA KLUCZOWE: rozwoj, autyzm, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka,
wspotpraca rodzicow w terapii poprzez zabawe

GPS profile as a tool to facilitate early support in the development
of the child in the family

Summary

Every child develops at their own pace. Among the typically developing chil-
dren there are those whose behavior from an early age exhibit symptoms of
abnormal reactions in the behavior among immediate family, the lack of ties
with them, no reciprocal smile in close contact. The fealing of fear and anxiety
appears among parents, which after diagnosis — autism — turns into despair
and suffering. Experts advise to start supporting early childhood development
based on the relation therapy — Growth Through Play System. They argue that
fun is the dominant form of child activity and family ground is the natural envi-
ronment for the child. Therefore, fun must be considered in therapeutic activi-
ties to support early childhood development as the basis for its development.

KEYWORDS: development, autism, early childhood development support, co-
-operation of parents in the therapy through play

’ Mgr, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Dziatoszynie, iza.posmyk@gmail.com
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Moéwiac o rozwoju dziecka, nalezatoby najpierw przyjrzec sie samemu po-
jeciu rozwoju - co doktadnie oznacza to stowo, jaka jest jego geneza, czym
naprawde jest rozwoj?

Rozwdj jest pojeciem ogélnym i ztozonym. Rozwdj oznacza cigg zmian
(przemian, przeksztatcenn) o okreslonym ukierunkowaniu, niezaleznie od
tego czy ich kierunek oceniany jest pozytywnie, czy nie. Postep oznacza zmia-
ny prowadzace od stanéw prostszych, nizszych, mniej doskonatych do sta-
néw wyzszych, bardziej ztozonych, doskonalszych’.

Wedtug niektorych definicji rozwo6j oznacza proces zmian przebiegajacych
w okreslonym kierunku, w trakcie ktérego obiekty (ludzie, zwierzeta, czy tez
zjawiska) przechodzg od nizszych stanéw do wyzszych, od mniej doskona-
tych do bardziej doskonatych i ztozonych. Inne definicje uscislajg to w taki
sposéb, Ze rozwdj oznacza proces dtugotrwatych, kierunkowych zmian,
w ktérym da sie wyodrebni¢ nastepujace kolejno po sobie przemiany, czyli
fazy rozwojowe, ktére wykazujg dajace sie obiektywnie stwierdzi¢ réznice
pod okre$lonym wzgledem. Takie stowa chyba najlepiej oddajg to, czym jest
rozwoéj, i kazda z czesci definicji jest réwnie istotna. Odnoszac to do rozwoju
dziecka, nalezy pamietac o tym, Ze jest to proces dtugotrwaty, zmierzajacy do
osiggniecia przez dziecko pelni mozliwos$ci, umiejetnos$ci oraz najdoskonal-
szego ksztattu ciata, ktéry umozliwia wszelka aktywnos¢. I tak jak w definicji,
podczas tego procesu stawania sie dorostym cztowiekiem dziecko przecho-
dzi przez kolejne fazy, ktore r6znia sie od siebie, a kazda nastepna uzupeinia
to, co pozwolita osiagna¢ poprzednia.

Dodatkowo nalezy pamieta¢ o czynnikach, jakie determinujg rozwdj, de-
cyduja o jego kierunku i przebiegu. Szczegdlne znaczenie maja tu zadatki bio-
logiczne, czyli geny, cechy przekazane od rodzicéw, ponadto aktywnos$¢ wta-
sna dziecka (tu istotny jest jego temperament, czyli wrodzona pobudliwos$¢
na bodzce). Trzecim, réwnie waznym i wptywajacym na dziecko czynnikiem
jest srodowisko, w jakim przyszto mu sie rozwija¢. Nie tylko chodzi tu o dom
i najblizsze otoczenie, ale o calg rodzine, srodowisko lokalne, kulturowe,
a nawet przyrodnicze. Wszystkie te elementy wptywaja kazdego dnia na to,
jakim cztowiekiem stanie sie dziecko. Rola rodzicéw, oprécz opieki, ochrony
i obdarzania uczuciami, polega takze na zapewnieniu, w miare mozliwosci,
jak najlepszych warunkéw do rozwoju, jak najkorzystniejszego srodowiska
oraz niepowstrzymywaniu wlasnej aktywnosci dziecka?.

Uwarunkowany genetycznie i modulowany $rodowiskowo rozwoj w okre-
sie dziecinstwa w znacznym stopniu determinuje mozliwosci funkcjonowa-
nia i stopien samodzielnos$ci w zyciu dorostym. Znaczna plastyczno$¢ mozgu

!M.Przetacznik-Gierowska, M. Ty sz k o w a, Psychologia rozwoju cztowieka,
t. 1, wyd. 4, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 46.
Zhttp://www.clem.pl/rozwoj,2.html [dostep: 5.09.2014].
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i mozliwo$¢ kompensacji wielu zaburzen, pod warunkiem ich wczesnego wy-
krycia i leczenia, stwarza konieczno$¢ mozliwie precyzyjnego okreslenia, co
mozemy uwazac za rozw0j prawidtowy, co jest rozwojem nieidealnym, ale za-
dowalajgcym, a co nalezy uznac za nieprawidtowos$¢ wymagajacg diagnostyki
rozwojowej i rozwazenia wprowadzenia terapii®.

Rozwoj prawidtowy trzeba rozumiec¢ jako sume idealnych wzorcéow po-
szczegblnych funkcji - ruchu, percepcji, emocji, integracji sensomotorycznej
itp. Rozwéj nieprawidtowy dziecka stwierdzi¢ mozna wtedy, gdy objawy wy-
raznie odbiegajg od rozwoju idealnego, a ich rodzaj i nasilenie moze istotnie
utrudnic¢ dziecku formutowanie i realizacje celéw zyciowych lub powodowac¢
dyskomfort zycia. Nieprawidtowo$ci moga dotyczy¢ tempa rozwoju dziecka
lub wzorcow rozwoju dziecka.

Podstawowym kryterium réznicujacym prawidtowy przebieg rozwoju
psychoruchowego dziecka od jego zaktécen jest zgodnos$¢ rozwoju poszcze-
gblnych funkcji z normami wiekowymi. Wazne jest przy tym okreslenie czasu
osiggniecia przez dziecko podstawowych etapéw rozwoju (to znaczy okre-
$lenie tego, kiedy dziecko wstato, samodzielnie usiadto, zaczeto sledzi¢ wzro-
kiem poruszajaca sie zabawke i chwytac¢ jg, koordynujac ruchy reki z infor-
macjami wzrokowymi, kiedy zaczeto gaworzy¢ i wypowiadac pierwsze stowa
itd.)*.

Wczesne symptomy sugerujgce problemy rozwojowe dziecka w zakresie
komunikacji, porozumiewania sie, zdolno$ci rozumienia i nadawania komu-
nikatow, trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami, braku zain-
teresowania ludzmi i ignorowania ich obecnosci, problemy z nasladowaniem
zachowania innych ludzi, a co najwazniejsze braku nawigzywania kontaktu
wzrokowego budzi niepokéj rodzicow. Sg to najczesciej objawy towarzyszace
zaburzeniom ze spektrum autyzmu.

Rozpoznanie autyzmu jest trudne, a czasami nawet dtugotrwate. Niepokdj
rodzicéw zgtaszany do specjalistow jest pierwszym i bardzo waznym sygna-
tem, na ktory wnikliwie winni zareagowac¢ i odpowiedzie¢. Autyzm to cato-
Sciowe, rozlegle zaburzenie rozwoju. Zaburzenia wystepuja w funkcjonowa-
niu spotecznym, komunikacji lub w sztywnych zachowaniach, zainteresowa-
niach i wzorcach aktywno$ci. Rozwéj dzieci z autyzmem jest nieharmonijny.
Charakteryzujg go dysfunkcje i deficyty w pewnych obszarach i dobry, a na-

3B.Dot y k, Pierwsze sygnaty zaburzen rozwojowych u dzieci, [w:] Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, red. T. Sera-
fin, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Warszawa 2005, s. 11.

*M.Piszczek, Ocena funkcjonowania dziecka i zasady prowadzenia zaje¢ wczesnego
wspomagania rozwoju, [w:] Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepet-
nosprawnosci do podjecia nauki w szkole, red. T. Serafin, Ministerstwo Edukacji Narodowej
i Sportu, Warszawa 2005, s. 14.
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wet nadzwyczaj dobry poziom rozwoju w innych obszarach. Czesto zdarza
sie tak, ze dzieci z autyzmem nie potrafig sobie poradzi¢ w sytuacjach, ktére
réwiesnikom nie sprawiajg najmniejszych trudnosci, a jednocze$nie przeja-
wiajg wysoki poziom inteligencji i niezwykle zdolnos$ci pamieciowe, arytme-
tyczne, muzyczne, plastyczne i przestrzenne®.

Nieharmonijny rozwdj dzieci ze spektrum autyzmu wptywa na przebieg
réznych proceséw i znacznie ogranicza mozliwo$ci samodzielnego, niezalez-
nego od opieki innych ludzi zycia. Wczesne wykrywanie tego zaburzenia oraz
jak najszybsze otoczenie pomoca dzieci cierpiacych z jego powodu moze za-
sadniczo zmieniac¢ ich zyciowe szanse. Postawiona wcze$nie diagnoza umoz-
liwia nie tylko podjecie w optymalnym czasie dziatan wobec dziecka, ale tak-
ze otoczenie opieka catej rodziny. Sprzyja to redukowaniu stresu i obcigzen
zwigzanych z trwaniem przez rodzicéw w niepewnosci i z ich bezradno$cia®.

Niepewno$¢ i bezradnos$¢ najczesciej dotyczy wyboru odpowiedniej i sku-
tecznej terapii. Ma to zwiazek z brakiem informacji o skutecznosci oddzia-
tywan terapeutycznych, z obnizeniem poczucia wtasnych kompetencji jako
rodzicow. Jedni z nich uwazajg, iz oferowana przez specjalistbw pomoc nie
przyniesie pozytywnych zmian w rozwoju dziecka, a wiec rezygnuja z niej.
Inni tracg wiare w skuteczno$¢ podejmowanej wspoétpracy. Dziatania takich
rodzicow skupiajg sie gtdwnie na zaspokojeniu potrzeb dziecka w zakresie
opieki. Szczegdblnie ktada nacisk na zrozumienie dziecka, okazywanie mu jak
najwiecej cierpliwosci, akceptowania go takim jakie jest. W grupie rodzicow
dzieci autystycznych sg rowniez tacy, ktorzy korzystaja z pomocy specjalistéw,
ale nie podejmujg z nimi wspétpracy. Przyczyn mozna upatrywac w postawach
rodzicow, wygérowanych wymaganiach wobec specjalistow, braku zaufania
w stosunku do nich, w niskiej ocenie podejmowanych dziatan terapeutycz-
nych, stabej jej organizacji oraz zbyt duzej ingerencji w ich zycie rodzinne.

Wobec takiego stanu podejscia rodzicow do wspotpracy ze specjalistami
staje sie koniecznym wypracowanie strategii wspdétdziatania, ktéra zmieni
nastawienie rodzicow do podejmowanych dziatan terapeutycznych, wzmoc-
ni rodzicow w ich kompetencjach rodzicielskich. Niezwykle wazne jest bu-
dowanie zaufania i indywidualnego podejscia do problemu dziecka i rodziny.
Rozwigzaniem moze by¢ wprowadzenie w zycie uregulowan prawnych doty-
czacych organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dziecka - od chwili
wyKkrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Zalozeniem wczesnego wspomagania rozwoju dziecka jest pomoc rodzinie
i jego dziecku. Podstawy prawne umozliwiaja korzystanie z bezptatnej spe-
cjalistycznej pomocy dziecku i rodzinie, a takze dostosowanie prawidtowych

E.Pisula, Male dziecko z autyzmem, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2005, s. 29.
6TamZe, s. 11.
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dziatan organizacyjnych do potrzeb dziecka i rodziny, z uwzglednieniem po-
mocy w warunkach domowych, udzielaniem instruktazu, porad i konsultacji
w zakresie pracy z dzieckiem. Skoordynowane dziatania specjalistéw pozwa-
lajg na ustalenie z rodzing skutecznej pomocy, dostosowanie indywidualnego
programu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka do wspotpracy z rodzing
poprzez ksztaltowanie pozgdanych zachowan w kontaktach z dzieckiem. Tak
oferowana pomoc rodzinie i dziecku z zaburzeniami rozwojowymi pozwala
na wnikliwe i petne dostrzezenie przez zespét specjalistow potrzeb dziecka
i rodziny. Jednak problem tkwi w szczegoétach, a dotyczy wyboru skutecznej
terapii, ktéra przyniesie wymierne korzysci szczeg6lnie dla dziecka i rodziny.

Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka to czas bardzo wazny dla niego.
W tym okresie dziecko musi jak najpetniej, jak najintensywniej uczestniczy¢
w pokonywaniu trudnosci rozwojowych. W tej drodze musi réwniez uczest-
niczy¢ rodzina, bowiem to ona w istocie podejmuje decyzje o wyborze terapii
swojego dziecka. Aby taka decyzje mogli podjaé, musza by¢ do tego przygo-
towani. Waznym jest, by w zatozeniach wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka uwzgledni¢ przygotowanie rodzicéw do realizacji oddziatywan tera-
peutycznych zgodnie z niepelnosprawnoscia dziecka.

O ile uregulowania prawne zmierzaja do koordynacji wszelkich dziatan,
o tyle zastosowanie metod pracy z dzieckiem i rodzicem budza kontrowersje.
Szczegdlnie jesli chodzi o zaburzenia rozwojowe dzieci ze spektrum autyzmu.
Jedni specjali$ci proponuja metody oparte na podejsciu dyrektywnym, inni
na podejsciu niedyrektywnym - rozwojowym. Nie ma, jak do tej pory, badan,
ktoére wskazywatyby skuteczno$¢ proponowanych podejs¢. Istotne staje sie
to, aby zmierzaty one do widocznych efektow poprawy rozwoju.

Podstawowa kwestig jest to, aby kazda rodzina miata mozliwos¢ oceny
swoich sit i dokonania wyboru - wspdlnie ze specjalistami — najlepszego dla
niej podejscia do terapii. Zatozenia takiego podejscia s3 nastepujgce:

e kazda rodzina musi by¢ stale obecna w zyciu dziecka i mie¢ wielki wplyw
na jego samopoczucie i rozwoj;

e specjali$ci powinni wspotpracowac z rodzicami;

e miedzy specjalistami a rodzicami powinna istnie¢ dobra wymiana infor-
macji;

e nalezy uswiadamiac sobie, ze rdzne rodziny stosujg rézne sposoby ra-
dzenia sobie z obcigzeniami zwigzanymi z zaburzeniami rozwoju dziecka;

e wazne jest dostrzeganie zasobow, ktérymi moga dysponowa¢ rodziny
i umozliwienie im ich wykorzystania;

e nalezy utatwia¢ wzajemne kontakty rodzinom majacym podobne pro-
blemy’.

7 Tamze, s. 137.
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Podejscie skoncentrowane na rodzinie, wsp6lne wypracowanie ze spe-
cjalistami mechanizméw radzenia sobie z potrzebami dziecka pozwoli na
wspieranie jego rozwoju, wchodzenie w interakcje z dzieckiem. Takie podej-
$cie umozliwia model terapii Growth Through Play System - system rozwoju
poprzez zabawe. Jest to metoda stosunkowo nowa, w USA prowadzi sie jg juz
od 20 lat. Tworczynia tej metody jest Kat Houghton, ktdra jest pracownikiem
naukowym na Uniwersytecie Lancaster (na Wydziale Psychologii) w Wielkiej
Brytanii, a specjalizuje sie w podejsciu do autyzmu skoncentrowanym na
rodzinie. Prowadzi badania z zakresu terapii leczenia autyzmu w kontakcie
z rodzing dziecka. Zatozyta fundacje Relate to Austin w USA, za posrednic-
twem ktdrej pomaga rodzinom w zdobywaniu wiedzy, do$wiadczen, w ra-
dzeniu sobie z indywidualnymi problemami dziecka ze spektrum autyzmu.

Autorka - Kat Houghton - podkresla kluczowa role rodzica jako terapeu-
ty wlasnego dziecka. Wyjasnia jak wazne jest dobre samopoczucie rodzica
w radzeniu sobie z problemami dziecka autystycznego. Przyczynia sie do ak-
ceptacji choroby dziecka, wiekszej motywacji do poszukiwan odpowiedniej
metody, ktérg mozna dostosowac do potrzeb dziecka. Growth Through Play
System w swoich zatozeniach oparty jest na planie terapeutycznym, ktéry
pozwala opracowac program terapeutyczny wedtug kryteriow, ktére dziela
sie na dwie podstawowe kategorie:

- dopasowanie do wieku: ¢wiczenia i cele dobrane do metrykalnego wie-
ku dziecka;

- dopasowanie do etapu rozwojowego: ¢wiczenia i cele dobrane pod ka-
tem typowej kolejnosci etapéw rozwoju®.

W Polsce metoda Kat Houghton juz sie zakorzenita, istnieje od 10 lat. Jej
rozpowszechnieniem zajmuje sie Fundacja Zrozumie¢ Autyzm z t.odzi, kto-
rej prezesem jest Iwona Wojtasik. Jest ona oficjalnym przedstawicielem i ko-
ordynatorem programu ,System Rozwoju przez Zabawe” w Polsce. Obecnie
wraz z Kat Houghton prowadzi Iwona Wojtasik dziatania majace na celu uta-
twienie dostepu do nowych form terapii opartych na relacjach poprzez szko-
lenia dla rodzicow, terapeutéw, pedagogow, specjalistow i zainteresowanych
nauczycieli®. Otrzymata jako jedyna w Polsce rekomendacje od Kat Houghton
do prowadzenia certyfikowanych szkolenn Growth Through Play System (trzy
stopnie) dla specjalistow.

Growth Through Play System to metoda, ktéra w swoich zatozeniach opie-
ra terapie na podejsciu rozwojowym. Istotg jest indywidualne podejscie do

8 http://gps.ilumivu.com./org_gps/media/other/naukowe-podstawy-systemu-growth-th
rough-play.pdf [dostep: 26.09.2014].

‘K.Hou g h t o n, Profil spoteczno-komunikacyjny: system rozwoju poprzez zabawe: zindy-
widualizowana ocena i terapia dzieci autystycznych oraz dzieci z zaburzeniami rozwoju, cz. 1:
Partner spoteczny, Fundacja Zrozumie¢ Autyzm, £L.6dz 2013, s. 8.
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kazdego dziecka, a droga do rozwoju jest zabawa. Zabawa jest tym rodzajem
aktywnosci cztowieka, ktéry w rozmaitych formach przejawia sie przez cate
jego zycie. Psychologowie twierdza, ze zabawa ma nie tylko warto$ci rozwo-
jowe, ale takze diagnostyczne i terapeutyczne. Wartosci te sg wskaznikiem
prawidtowosci rozwojowych badz odchylen od normy. Dziecko dzieki zaba-
wie zdobywa nowe do$wiadczenia, uczy sie, rozwigzuje trudne dla siebie pro-
blemy i reguluje swoje stosunki z otoczeniem. Dzieki zabawie rozwija swoje
zdolnosci i umiejetnosci, w tym takze umiejetnosci spoteczne. Zaburzenia
widoczne w zabawie dziecka stanowig wazny wskaznik problemoéw rozwo-
jowych®®,

Zabawa ma réwniez ogromng warto$¢ diagnostyczng, bedac sygnatem
zaréwno stopnia orientacji dziecka w $wiecie, jak i manifestacjg jego uczuc.
Role podejmowane przez dziecko w zabawie, spos6b ich odgrywania oraz
stosunek do przedmiotéw i zabawek ujawniaja wyraznie jego stany psychicz-
nell, Warto$ci terapeutyczne zabawy wyznaczajg kierunek oddzialywan te-
rapeutycznych. Prowadza do wywotania zmian w zachowaniach, pozwalaja
usprawnia¢ lub stymulowa¢ rozwéj, korygowac badz kompensowac zaburzo-
ne funkgcje.

Jesli dziecko z autyzmem odbiega w swoich zachowaniach od zabaw swo-
ich réwie$nikéw, nalezy podjac taki rodzaj terapii, ktéry umozliwi zmiany nie
tylko w zachowaniu, ale doprowadzi do przeobrazenia wewnetrznego zycia
dziecka, tak aby z wtasnej woli i checi mogto sie przystosowac¢ do otoczenia.
Taka mozliwos$¢ w swoich zatozeniach uwzglednia terapia rozwoju przez za-
bawe. Oparta jest na relacjach spotecznych, komunikacji i wiezi.

Cecha wyrdzniajaca metode Growth Through Play System jest profil GPS
- narzedzie przeznaczone dla rodzicédw, ktére pozwala im rozpoznaé witasne
dziecko. Zawarte w profilu pytania testowe umozliwiaja rodzicowi ustalenie
miejsca swojego dziecka w jego relacjach z druga osoba. Intencja profilu jest
jak najlepsze zrozumienie swojego dziecko i pomdc w rozwoju jego potencja-
tu. Jest narzedziem do zbadania aktualnego poziomu umiejetnosci z zakresu
podstawowych sfer rozwojowych, znaczacych z punktu widzenia rozwoju
spoteczno-komunikacyjnego. Profil GPS zawiera test Growth Through Play,
ktéry podzielony jest na trzy czeSci. Kazda z nich odpowiada kolejnemu eta-
powi rozwojowemu:

- partner spoteczny - dziecko uzywa mniej niz 10 wyrazen;

- partner komunikacyjny - dziecko regularnie stosuje wiecej niz 10 stow
lub wyrazen, jednak mniej niz 20 kreatywnych kombinacji stéw;

10F pPisula, Mate dziecko z autyzmem..., s. 101.
UM.Przetacznik-Gierowska, M.Tyszkow a, Psychologia rozwoju cztowieka...,
t.1,s.174.
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- partner w rozmowie - dziecko swobodnie opanowato i regularnie stosu-
je przynajmniej 20 kreatywnych kombinacji stow.

Test jest skonstruowany dla rodzicéw, aby mogli zobaczy¢ mocne strony
dziecka oraz wyzwania rozwojowe, dzieki czemu mogg wybra¢ obszar, na
ktéry nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage. Test zawiera pie¢ sfer rozwoju:

1) wzajemne reakcje,

2) reagowanie na innych,

3) dzielenie sie intencjami,

4) dzielenie sie doswiadczeniami,

5) zabawa'?.

Pytania zawarte w teScie sa tak skonstruowane, ze rodzice odpowiedzi
moga udziela¢ w sposo6b dla siebie dogodny. Istotg przeprowadzenia testu
jest zabawa z dzieckiem, ktéra wynika przede wszystkim z potrzeb dziec-
ka, dostosowana jest do jego mozliwosci i zainteresowan. Waznym jest, aby
warunki, w ktérych przebiega test i zabawa dziecka, nie rozpraszaty dziecka
irodzicow. Winien by¢ to czas gtéwnie poswiecony dziecku, spokojny i przyja-
zny. Zadaniem rodzica jest podazanie za dzieckiem, a nie kierowanie zabawa.
Takie zachowanie rodzica pozwoli na zrozumienie dziecka, okresli potrzeby
dziecka, wskaze, czym sie interesuje, co jest w centrum jego zainteresowan,
kto jest dla niego przyjazny i z ktérymi osobami chetnie przebywa.

Powypetieniu testuw cato$ci mozna przystapi¢ do organizowania dziatan
w kierunku wzmacniania mocnych stron dziecka. Takie dziatania proponuje
Kat Houghton w swojej ksigzce Growth Through Play System. W roku 2013
przettumaczona ona zostata na jezyk polski pod redakcja Joanny Brodowskiej
przez Fundacje Zrozumie¢ Autyzm w t.odzi. Jest to pierwsze wydanie w jezy-
ku polskim czesci 1 pod tytutem Partner spoteczny. Ksiagzka skierowana jest
gtéwnie do rodzicéw. Proponuje rézne formy aktywnosci dziecka jako zaba-
we, ktéra moze by¢ organizowana w warunkach domowych, niewymagaja-
cych specjalnego sprzetu. W zabawie dziecko moze wykorzystywac rézne
akcesoria, zabawki i przedmioty, ktérymi chetnie sie interesuje, czy chetnie
sie nimi bawi. Zestawy zabaw moga by¢ organizowane w formie sesji do mo-
mentu osiaggniecia przez dziecko zadowalajacych wynikéw. Kazdy rozdziat
ksigzki poswiecony jest wprowadzeniu rodzica w obszar rozwojowy dziecka,
z wyja$nieniem potrzeby i wazno$ci osiggania zamierzonego celu. Podkresla
znaczenie podazania za zainteresowaniami dziecka, dostarcza sposobow za-
chowania sie rodzicow w kontaktach z dzieckiem podczas zabawy inicjowa-
nej przez dziecko i w kontaktach z innymi. Komunikowania sie, nawigzania
kontaktu wzrokowego, reagowania na zachowania agresywne, a takze nagra-
dzania dziecko za jego wysitki.

2K Hou g h t o n, Profil spoteczno-komunikacyjny..., cz. 1,s. 11.
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Autorka ksigzki traktuje rodzica jako partnera w terapii dziecka. Proponuje
zabawy i rézne formy aktywno$ci terapii dziecka w kontakcie z rodzing, wska-
zuje droge do przechodzenia kolejnych etapéw nawigzania kontaktu i wiezi
z dzieckiem. Wspomaga rodzicéw w zdobywaniu kompetencji rodzicielskich,
udziela im informacji i wskazéwek w diagnozowaniu swojego dziecka za
pomocy testu GPS. A co najwazniejsze pozwala rodzicom cieszy¢ sie swoim
dzieckiem i czerpac¢ rados$¢ z ich wspolnej zabawy.

Metoda GPS realizowana przez Kat Houghton w USA, Brazylii, na Bliskim
Wschodzie, w Europie - w Wielkiej Brytanii i w Polsce, daje dowody na efek-
tywno$¢ wyKkorzystania jej w praktycznych rozwigzaniach przez rodziny
dzieci autystycznych. W Polsce sg pozytywne opinie rodzicéw na ten temat,
a oto niektoére z nich:

»Agatka ma 10 lat i nauczyta sie juz uSmiecha¢, spojrzec bliskiej osobie
w oczy, a nawet recytowac krétkie wierszyki i §piewac piosenki. Jest dziec-
kiem autystycznym i wymaga statej terapii. Trzy razy w tygodniu do Agatki
przychodzi terapeutka Iwona Wojtasik. Razem bawig sie i ucza zgodnie z za-
sadami metody rozwojowej opartej na relacjach.

Na czym polega wyjatkowos¢ terapii? Iwona i Agatka siedzg na podto-
dze w dziecinnym pokoju. Jest oszczednie wyposazony: tylko kilka zaba-
wek - pacynek (zabawki nie moga by¢ elektroniczne, bo rozpraszaja uwa-
ge) i podwieszona pod sufitem hustawka. Dziewczynka maluje kolorowymi
farbkami kétka, po jakim$ czasie zamalowuje kartke na czerwono i odciska
na niej dtonie. Sytuacja rozwija sie dynamicznie, Agatka recytuje wierszyk,
poZniej jedzie z Iwong do sklepu na zakupy - brum, brum, samochdd to tek-
turowe pudetko - wreszcie buja sie na hustawce, wymawiajac rézne literki
i proste stowa. Wbrew pozorom, bujanie sie dziewczynki nie rozprasza, bo
autystyk, bedac w ruchu, ma poczucie wtasnego ciata. Kiedy zbyt dtugo sie-
dzi w jednym miejscu, traci orientacje - gdzie ma gtowe, rece i nogi. Wtedy
moze sie zdenerwowag, a do tego nie mozna dopuscic. Terapeutka caty czas
podaza za dzieckiem i jego pomystami, niczego nie narzuca. Razem $pie-
waja, tancza, bawia sie w taskotki. - Robimy to wszystko, co zdrowe dziec-
ko, czyli bawimy sie i uczymy gtebszych relacji z drugim cztowiekiem, bo
to wtasnie u autystyka jest najbardziej zaburzone - ttumaczy terapeutka.
- Najpierw musimy osiggnac¢ z dzieckiem przyjazny kontakt, zeby chciato
zrobi¢ cos$ dla nas, a nie za czekoladki. Zaktadamy, ze dzieci autystyczne
krocza tg samga droga rozwojowa co zdrowe, ale wymagaja wiekszej cierpli-
wosci i czasu. Jedng z pierwszych relacji mama-niemowle jest odwzajem-
niony u$miech. Zdrowe dziecko $mieje sie do usmiechnietej mamy, auty-
styczne - nie. Trzeba je tego nauczy¢, podobnie jak patrzenia w oczy, mimiki
twarzy i gestow. To sie nazywa wspdlne pole uwagi i trzeba je koniecznie
wypracowac.



Profil GPS jako narzedzie utatwiajace wczesne wspomaganie rozwoju dziecka...

Bardzo duza rola przypada tez rodzicom. Terapeutka uczy ich, w jaki spo-
s6b powinni angazowac¢ dziecko w czestsze kontakty spoteczne i codzienne
sytuacje, jak: jedzenie, zachowanie czysto$ci czy ubieranie sie”!3,

Inni rodzice uwazaja, ze otrzymali klucze do duszy dziecka, iz nie wy-
obrazali sobie, ze ta metoda tak zmieni ich postrzeganie autyzmu. Mama Asi
twierdzi, Zze dokonata stusznego wyboru terapii dla swojej corki.

»Wybratam metode Growth Through Play, poniewaz szukatam metod,
ktére mozna wykorzysta¢ w codziennym, domowym zyciu z dzieckiem au-
tystycznym, aby rozwija¢ komunikacje i interakcje spoteczne. Po pierwszym
spotkaniu z terapeutg wiedziatam, Ze terapia jest spéjna z tym, co jest mi bli-
skie - z rodzicielstwem pelnym ciepta, nastawionym na dziecko i jego po-
trzeby. Terapia Growth Through Play pozwolita nam na inne spojrzenie na
problemy zwigzane z autyzmem. Pokazata nam genialny spos6b na porozu-
mienie i interakcje z nasza cérka. Dziata! Naprawde to moge powiedzie¢”!.

Wobec takiego stanowiska rodzicéw, coraz szerszego zainteresowania ze
strony rodzicéw, trzeba te metode wigczy¢ w poczet metod i oddziatywan te-
rapeutycznych stosowanych przez specjalistow we wczesnym wspomaganiu
rozwoju dziecka. Nalezy uznac j3 za wiodaca metode terapii rodzicéw dzieci
autystycznych we wczesnym wspomaganiu ich rozwoju. Zasadnos¢ stoso-
wania tej metody polega na tym, Ze moze odbywac sie ona w domu dziecka
w kontakcie z rodzina. Sprzyjaja temu poczucie bezpieczenistwa dziecka i ro-
dzica, atmosfera domu i przyjaznych dziecku oséb, mozliwo$¢ kontrolowania
zachowan dziecka. Jesli w takich warunkach bedzie prowadzona przyczyni
sie do wielu zmian zar6wno w rozwoju dziecka, jak i w nawigzaniu relacji
spotecznych oraz umacnianiu wiezi rodzinnych. Przyczyni sie do zmiany po-
staw rodzicéw. Wtaczenie rodzicéw do oceny zachowan swoich dzieci, do
wspdlnej zabawy na rzecz rozwoju tych dzieci, utwierdzi ich w przekonaniu
o stusznos$ci wyboru terapii, a osobiste zaangazowanie rodzicow doprowa-
dzi do pozytywnej samooceny terapeuty. Bo kt6z jak nie rodzic najlepiej zna
swoje dziecko, wie jakie sg jego potrzeby, jak najskuteczniej im zaradzi¢, jak
dotrzec¢ do swojego dziecka, kiedy zawodza wszystkie inne metody. Zaufajmy
rodzicom, ktérzy pragna dla swojego dziecka radosnego dziecinistwa. Dajmy
im szanse. Pozwolmy czerpa¢ wiedze i do$Swiadczenie w radzeniu sobie
z problemami komunikacji ze swoim dzieckiem, tworzenia relacji i kontaktu
poprzez wspolng zabawe.

13 http://lodz.gazeta.pl/lodz/1,35153,11676874,Zrozumiec_autyzm_ Nowa_fundacja_w_
Lodzi_i_nowa_metoda.html [dostep: 10.09.2014].
YK Hou g h t on, Profil spoteczno-komunikacyjny..., cz. 1.
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MAGDALENA PAPROTA

Btedy wychowawcze popetniane
przez rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

Streszczenie

Tematem niniejszego artykutu sg btedy wychowawcze popetniane przez rodzicéw
dzieci w wieku przedszkolnym. Ukazano w nim podstawowe elementy problemu
w Swietle literatury przedmiotu. W artykule odwotano sie do badan przeprowadzo-
nych przez autorke w Publicznym Przedszkolu nr 15 w Kedzierzynie-Kozlu, w ktérych
przedstawiono problem popetniania btedéw wychowawczych przez rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym oraz ich konsekwenciji.

W badaniach wykorzystano metody sondazu diagnostycznego oraz analize doku-
mentow, ktdre pozwolity lepiej zrozumiec prezentowany problem.

Wyrdznione w pracy empirycznej problemy szczegétowe, dotyczace wptywu bte-
doéw wychowawczych na rozwdj dziecka, styléow wychowania i postaw rodziciel-
skich, funkcjonowania dziecka w grupie réwiesniczej oraz wspétpracy rodzicow
z nauczycielami zostaty pozytywnie rozstrzygniete. Uzyskane wyniki badan znajduja
potwierdzenie w literaturze przedmiotu.

SEOWA KLUCZOWE: btedy wychowawcze, style wychowania, postawy rodzicielskie,
kara, nagroda

Educational errors committed by parents of children at preschool age

Summary

The subject of this article is: ,,Educational errors committed by parents of children
at preschool age”. | presents the basic elements of the problem in the light of sub-
ject-related literature. In the present article, | relied on my research conducted in
Public Kindergarten No. 15 in Kedzierzyn-Kozle. In the present empirical work | pre-
sented a problem of committing errors by parents of children in preschool age and
their consequences.

In the study | used the method of diagnostic survey and document analysis, which
enabled me to better understand the presented problem.

Detailed issues presented by me in empirical work, concerning the influence of
educational errors on child development, education styles and parental attitudes,
the functioning of the child in its peer group and the cooperation of parents with
teachers were positively settled. The results of research have been confirmed in the
subject related literature.

KEYWORDS: parenting mistakes, styles of the upbringing, parental attitudes, pen-
alty, award

’ Mgr, Publiczny Zesp6t Przedszkolno-Szkolny z Nauczaniem Jezyka Mniejszosci Narodo-
wej - Jezyka Niemieckiego w Kedzierzynie-KoZlu, magdalena.mpap@gmail.com
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Nikt z pewnoScig nie zaprzeczy, Ze bycie rodzicem jest odpowiedzialnym
itrudnym zawodem -zawodem na cate zycie. Zadanie bycia rodzicem niesie za
soba wiele radosci i mitosci, ale takze niepokdj, stres i bezradnos¢. Wiekszos¢
z rodzicow twierdzi, Ze dzieci to duma, satysfakcja i spetnienie pragnien, lecz
rzadziej przyznaja sie oni do trudnosci i porazek w rodzicielskiej karierze.
Kazdy zaw6d wymaga wielu lat doSwiadczen, praktyki i wiedzy, a nikt nas nie
uczyl, ani nie przygotowywat do bycia rodzicem. Jedyna wiedza jaka posia-
damy to wiedza wyniesiona z domu rodzinnego, ale nie zawsze mozemy po-
wiedzie¢ o wtasnych rodzicach, ze traktowali nas tak, jakbySmy tego chcieli.
Nietrudno jest wiec o popetnianie przez nas btedéw wychowawczych®.

Helena Izdebska okresla btedy wychowawcze jako ,niewtasciwosci w po-
stepowaniu wychowawcéw (rodzicéw, nauczycieli, innych osoéb, instytucji,
$rodowisk) z dzie¢mi i mlodziezg w procesie ich rozwoju i wychowania”
Btedami wychowawczymi sa wiec wszelkie dziatania podejmowane przez wy-
chowawce lub rodzicédw, ktére wplywajg negatywnie na rozwoj wychowanka
(dziecka), zaburzaja jego system wartosci, a takze utrudniajg dziecku funk-
cjonowanie w grupie réwiesniczej. Przyczyn i motywow popeiniania btedow
wychowawczych moze by¢ wiele. Wazne jednak jest, aby uswiadomi¢ sobie,
ze wychowawca lub rodzic w chwili popelniania btedu nie jest tego $wiadomy.
Wspétczesnie wsréd podstawowych przyczyn popelniania btedéw wycho-
wawczych przez rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym wyr6zni¢ mozna:

- brak czasu, nasladowanie wzoréw postepowania innych osob,

- przenoszenie do$wiadczen wyniesionych z domu rodzicielskiego,

- brak konsekwencji,

- nadmierna koncentracja na dziecku,

- brak wiedzy i umiejetnosci rodzicielskich.

Analizujgc przyczyny i skutki btedow wychowawczych, nalezy je $cisle po-
wigzac¢ z rodzajami btedéw. Antonina Gurycka dokonata kategoryzacji pod-
stawowych btedow wychowawczych, a s wsréd nich:

e rygoryzm - egzekwowanie wykonywania polecen, sztywno$¢ ocen, sta-
wianie Scisle okreslonych wymagan, kontrola postepowania dziecka, wyma-
ganie postuszenstwa;

e agresja — atak stowny, fizyczny, zagrazajacy lub ponizajacy w stosunku
do dziecka;

e hamowanie aktywnosci - zakaz aktywnos$ci wtasnej dziecka przez prze-
rywanie lub fizyczne zachowanie wtasne, zmiana bez racjonalnych przyczyn
rodzaju aktywnosci dziecka;

1 J.Dabrowska, Zrozumie¢ dziecko, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2005,
s. 50.

H.1zdebska, Interpretacja pojecia ,trudnosci wychowawcze”, ,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 1985, nr 10, s. 1.
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¢ obojetnos¢ - dystans wobec spraw dziecka, okazywanie braku zaintere-
sowania dla jego aktywnosci;

« eksponowanie siebie - koncentrowanie uwagi dziecka na walorach wycho-
wawcy lub rodzica, potrzebach, odczuciach wtérnych do aktualnych potrzeb
i odczuc¢ dziecka, che¢ imponowania, wyrdzniania sie, obrazanie sie na dziecko;

e uleganie/bezradnos¢ - spelnianie zachcianek dziecka, rezygnowanie
z wymagan stawianych dziecku, demonstrowanie wtasnej bezradnosci wo-
bec dziecka;

* zastepowanie/wyreczanie - wyreczanie dziecka bez oczekiwania na wy-
niki pracy dziecka, zastepowanie go w dziataniu, podejmowanie jego zadan
i aktywnosci;

e idealizacja - ciggte zajmowanie sie dzieckiem i jego sprawami, podejmowa-
nie czynno$ci zabezpieczajacych przed mozliwym niebezpieczenstwem, a takze
przed zachowaniem niezgodnym z idealnym wzorem, brak krytycyzmu;

« niekonsekwencja - przemienno$¢ zachowan btednych?.

Odwotujac sie do witasnych doswiadczen zawodowych podczas pra-
cy w przedszkolu, obserwacja zachowan dzieci pozwolita autorce okresli¢
typowe objawy popetnianych przez rodzicow bledéw wychowawczych.
Spontanicznos¢ i szczero$¢ dzieci w petni ukazuje btedne zachowania rodzi-
cow. Wspélpracujac z rodzicami, innymi nauczycielami i specjalistami autor-
ka doszta do wniosku, ze skutki btedéw wychowawczych mogg by¢ dorazne,
ale i odlegte w czasie. Btedy rodzicow swym zakresem obejmujg nie tylko
sfere psychiczng, ale i fizyczna. Do typowych skutkéw bledéw wychowaw-
czych mozna zaliczy¢:

- niedostosowanie do norm przyjetych przez grupe rowiesnicza w przed-
szkolu i domu rodzinnym, a takze w $rodowisku réwiesniczym,

- zaniedbanie w rozwoju psychicznym i fizycznym,

- czeste zachorowania,

- zamkniecie w sobie, wycofanie,

- brak samodzielnosci,

- brak spontaniczno$ci,

- niepostuszenstwo, wymuszanie, agresja, che¢ dominacji,

- depresja, stres, poczucie leku,

- obrazanie sie,

- idealizacja dziecka,

- postusznos¢ dziecka, niespeienie.

Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem wychowawczym, ktore oddziatuje
na dziecko najdtuzej. Jej najsilniejszy wptyw na dziecko ma miejsce w dzie-
cinstwie, kiedy jednostka nie podlega jeszcze oddziatywaniom innych insty-

3A.Gur y ¢ k a, Btgd w wychowaniu, WSiP, Warszawa 1990, s. 80-82, 84-85.
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tucji wychowawczych. Ta odpowiedzialno$¢ za mtodego cztowieka sprawia,
iz rodzina jest pierwotng grupa spoteczng oraz podstawowa komorka zycia.
Kazda rodzina posiada swoje state rodzicielskie oddziatywania i metody, kto-
rych celem jest realizacja zatozonego ideatu wychowawczego. Te oddziatywa-
nia $cisle wiaza sie ze stylem wychowania i postawami rodzicielskimi. Maria
Przetacznik-Gierowska i Ziemowit Wtodarski twierdza, iz styl wychowania
»jest jakby odbiciem sposobdw i metod oddziatywania na dziecko wszystkich
cztonkoéw rodziny”*. W literaturze wyrézni¢ mozna trzy style wychowania:

e styl autokratyczny - zwany réwniez autorytatywnym, ma charakter kon-
serwatywny i jest oparty przede wszystkim na przemocy i agresji. Od dzieci,
czyli najmtodszych cztonkéw rodziny, wymaga sie gtéwnie bezwzglednego
postuszenstwa, podporzadkowania poleceniom rodzicéw, a przede wszyst-
kim ojca. Dziecko wychowujace sie w rodzinie autokratycznej zna swoje
prawa i obowiazki, wie, Ze kazde przewinienie bedzie surowo ukarane, gdyz
kary i nagrody stosowane sg konsekwentnie. Styl ten nie przynosi pozytyw-
nych efektéw w procesie wychowania®;

« styl liberalny - poréwna¢ mozna do wychowania niekonsekwentnego lub
do sporadycznego ingerowania w sprawy dziecka. Charakterystyczng cecha
tego stylu jest Swiadome i zamierzone postepowanie z dzieckiem. Rodzice za-
ktadajg, iz dziecku nalezy sie swoboda. Nie trzeba hamowac¢ jego aktywnoSci
i spontaniczno$ci. Twierdza oni, Ze dziecku wystarczy zapewni¢ odpowied-
nie warunki do zabawy i nauki oraz zaspokoi¢ potrzeby materialne i uczu-
ciowe. Przy przyjeciu liberalnego stylu wychowania wszelkie normy i zasady
spoteczne przekazywane sg przez rodzicéw stosunkowo p6zno®;

e styl demokratyczny - jest on uwazany za najkorzystniejszy styl dla dziec-
ka, dla rozwoju jego osobowosci. Charakteryzuje sie dopuszczeniem dziecka
do wspotdziatania w zyciu rodziny, wypowiadaniem swojego zdania i bra-
niem udzialu w podejmowaniu okreslonych decyzji. Dziecko wychowujace
sie w demokratycznej rodzinie zna swoje obowigzki i zasady, dobrowolnie
przez nie przyjete. W sytuacji gdy zdarzy sie ztamanie zasady przez dziec-
ko, rodzice nie stosuja srodkoéw represji, ale wyjasniaja mu, na czym polega
niewtasciwos¢ jego postepowania. Uczucia taczace rodzicow z dzieckiem sa
pozytywne, oparte na wzajemnym zaufaniu i zyczliwo$ci’.

Scharakteryzowane powyzej style wychowania nie wystepuja w zadnej
rodzinie w czystej postaci, jednak zwykle jeden z nich dominuje, wptywajac
na og6lng atmosfere zycia rodzinnego.

*M.Przetacznik-Gierowska, Z.Wtodarski, Psychologia wychowawcza, wyd.
6 zm. i rozsz., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 127.

5 Tamze, s. 129-130.

6TamZe, s. 131.

’Tamze, s. 130-131.



Btedy wychowawcze popetniane przez rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym

Style wychowania wiaza sie $cisle z postawami rodzicielskimi, a te z kolei
z btedami wychowawczymi. Maria Ziemska definiuje pojecie postawy rodzi-
cielskiej jako ,tendencje do zachowania sie w pewien specyficzny sposéb
w stosunku do dziecka”®. Autorka wyrdéznita osiem pozytywnych i negatyw-
nych postaw rodzicielskich, naleza do nich:

* postawa odtracajgca - to postawa negatywna, ktérg cechuje nadmierny
dystans wobec dziecka. Rodzice stosuja surowe kary, wykazujg niezadowole-
nie, szydza z dziecka. Zachowanie dziecka jest potepiane, a jego osiagniecie
czy sukcesy niezauwazane’;

 postawa unikajgca - to postawa negatywna charakteryzujaca sie ,ubo-
gimi” uczuciami miedzy rodzicami a dzieckiem, rodzice sg obojetni, a prze-
bywanie z dzie¢mi nie sprawia im przyjemnosci. Dziecko jest ignorowane,
zbywane!?;

e postawa nadmiernie wymagajaca - to postawa negatywna cechujaca
rodzicéw, ktoérzy maja w stosunku do swojego dziecka wysokie aspiracje.
Rodzice tacy chcg idealnego dziecka, nie liczg sie jednak z jego naturalnymi
mozliwo$ciami i zdolnoSciami. Wigze sie to z stosowaniem ré6znych sankcji.
Dziecko nie ma swobody dziatania oraz nie wyraza wiasnych emocji'’;

e postawa nadmiernie chronigca - to postawa negatywna, ktérg cechuje
postrzeganie dziecka bezkrytycznie jako ideat. Rodzice s3 nadmiernie opie-
kunczy w stosunku do dziecka, ktére ma ograniczong swobode, a jego poste-
powanie uzaleznione jest od rodzicéw. Jego negatywne zachowania sg czesto
traktowane z pobtazaniem, a zachcianki zaspokajane. Dziecko nie ma mozli-
wosci rozwoju, gdyz traktowane jest jako istota niedojrzata'?;

 akceptacja - to postawa pozytywna bedaca podstawowym warunkiem
do stworzenia prawidtowych relacji w rodzinie. Rodzice, ktérzy akceptuja
swoje dziecko okazuja mu swoja mito$¢ oraz troszcza sie o nie. Poswiecaja
swojemu potomstwu duzo czasu i w kazdej sytuacji starajg sie jemu nies¢
pomoc. Rodzice nie pozwalajg, aby ich dziecko odczuto, ze jest ciezarem lub
przeszkoda!3;

e wspéldziatanie - to pozytywna postawa $wiadczaca o zaangazowaniu
rodzicéw w zycie dziecka. Rodzicow wykazujacych te postawe cechuje aktyw-
no$¢ w nawigzywaniu kontaktow ze swoim dzieckiem, wyrazaja gotowos$¢ do

8M.Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 32.

9M.Przetacznik-Gierowska, Z.W todarski, Psychologia wychowawcza...,
s.137.

UM.Ziemska, Postawy rodzicielskie..., s. 62.

BV Przetacznik-Gierowska, Z Wtodarski, Psychologia wychowawcza...,
s. 139.

2M.Ziemsk a, Postawy rodzicielskie..., s. 62-63.

BBM.Przetacznik-Gierowska, Z.Wtodarski, Psychologia wychowawcza...,
s. 135.
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niesienia mu pomocy czy wyjasniania trudnych spraw. Dziecko angaZowane
jest w sprawy rodzinne. Rodzice nie sg natarczywi, a dziecko wie, ze w kazdej
chwili moze na nich liczy¢!%;

e uznanie praw - to pozytywna postawa traktujgca dziecko jako réwno-
uprawnionego cztonka rodziny. Pozwala ona na rozwijanie odpowiedzial-
nosci za wtasne dziatanie. Rodzice wykazujg szacunek dla indywidualnosci
dziecka, nie staraja sie go za wszelka cene naktoni¢ do zmiany decyzji, a takze
stawiaja mu takie zadanie, jakiemu jest w stanie sprostac. Stosuja wyjas$nia-
nie i ttumaczenie's;

e rozumiana swoboda - to pozytywna postawa polegajaca na pozostawie-
niu dziecku przestrzeni do wtasnej aktywnosci i inicjatywy. Rodzice wyka-
Zujacy te postawe nie ograniczajg ani nie kontrolujg kontaktow spotecznych
dziecka. Ich rola polega na dyskretnym nadzorowaniu, majac na celu zacho-
wanie bezpieczenistwa dziecka. Dziecko ma mozliwo$¢ decydowania, odpo-
wiednio dla wieku®.

Kazda rodzina ma swéj styl wychowania, na ktéry sktadaja sie okreslone
postawy rodzicielskie. Wptywa to na ksztattowanie sie wiezi emocjonalnej
miedzy wszystkimi cztonkami rodziny, a od tego z kolei zalezy og6lna atmos-
fera zycia rodzinnego. Nalezy pamieta¢, aby podstawa funkcji wychowaw-
czych rodziny byto dobro dziecka oraz jego naturalny rozwo;.

W procesie wychowania szczeg6lng role odgrywaja wzmocnienia pozy-
tywne i negatywne, czyli nagrody i kary. Wedtug Wincentego Okonia nagro-
da to ,forma jednostkowej lub zbiorowej aprobaty czyjego$ zachowania,
sprawiajaca osobie nagrodzonej satysfakcje i zadowolenie oraz zachecajaca
do powtarzania podobnych zachowan, a tym samym utrwalajaca w niej wzo-
ry postepowania akceptowane przez $rodowisko”'.

Najczesciej stosowana nagroda jest uznanie. Moze by¢ ono okazywane
w postaci pochwaty czy podziwu lub uSmiechu rodzica, przytulenia badz
pieszczoty. ,Kiedy wyrazamy uznanie dziecku zajego czyn lub jego postepowa-
nie, musimy wyjasni¢ dlaczego”!®. Dziecko, ktore widzi, ze jego trud i starania
w czasie wykonania jakiego$ zadania zostaty docenione przez rodzicow czuje
sie kochane, silnie zwigzane z rodzicami, a takze zmotywowane do kolejne-
go wysitku. Do wzmocnien pozytywnych nalezy réwniez nagradzanie przez
sprawianie przyjemno$ci. Dla dzieci w wieku przedszkolnym przyjemnoscia
moze by¢ czas spedzony z rodzicami. Wspoélne czytanie bajek wzmacnia wie-

“MZiemska, Postawy rodzicielskie..., s. 53.

15 Tamze, s. 58.

16M.Przetacznik-Gierowska, Z.Wtodarski, Psychologia wychowawcza...,
s. 135-136.

7W. 0 k o 11, Stownik pedagogiczny, wyd. 4, PWN, Warszawa 1987, s. 190.

18], Jundzitt Nagrody i kary w wychowaniu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1986, s. 40.
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zi rodzinne i uczuciowe. Nagroda moga by¢ rowniez odwiedziny rodziny lub
kolegdéw, poniewaz wspoélna zabawa z réwiesnikami z pewno$cia pozytywnie
wptynie na rozwdj spoteczno-emocjonalny dziecka. Darzenie zaufaniem jest
takze nagroda. Nagroda ta jest bardzo pozadana przez dzieci, a r6wnocze-
$nie ma duzg wartos$¢ wychowawcza. Zalezy gtéwnie od wieku dziecka, po-
niewaz zwigzane jest to z odpowiedzialnosSciag oraz bezpieczenistwem. Mate
dziecko w ramach nagrody moze by¢ angazowane w podejmowanie decyzji
dotyczacych zycia rodzinnego. Dziecko, ktére moze zadecydowaé o miejscu
wycieczki lub wakacji odczuwa swa warto$¢, czuje sie docenione i zauwazo-
ne przez rodzicow. Dzieci w wieku przedszkolnym mozna darzy¢ zaufaniem
przez zwiekszenie zakresu samodzielno$ci. Bardzo cennym rodzajem nagra-
dzania jest wspolne spedzanie czasu wolnego z dzieckiem. Organizowanie
wspoélnych wycieczek, wakacji lub tez wyjscia do kina moze okazac sie bardzo
atrakcyjna nagroda. Szczegdlnie dzieci w wieku przedszkolnym sa przywia-
zane do swych rodzicéw, a nagroda pogtebiajaca ta wieZ moze by¢ wspolny
spacer. Stosowanie tego rodzaju nagréd moze wptynaé pozytywnie na cata
rodzine. Ostatnim rodzajem wzmocnien pozytywnych sa nagrody rzeczowe.
S3 one najbardziej pozadane przez dzieci, szczegdlnie w czasach wszechobec-
nej konsumpcji. Nagrody te beda zalezaty od zainteresowan dziecka. Do tej
grupy wzmocnien beda naleze¢ drobne upominki, zabawki, stodycze, czy tez
pieniagdze. Nalezy jednak pamieta¢, aby nagrody rzeczowe byty odpowiednie
do wieku i zastug dziecka®®.

Przeciwienstwem wzmocnien pozytywnych sg wzmocnienia negatywne,
czyli kary. Wedtug Wincentego Okonia kara to ,sztucznie lub w spos6b na-
turalny wywotana sytuacje przykra dla jednostki, majacg zahamowac ten ro-
dzaj zachowania, ktéry ja wywotat. Stosowanie kary ma wiec wywotac¢ przy-
kre konsekwencje bedace nastepstwem niewykonania lub ztego wykonania
jakiego$ zadania, czy czynnosci, ktéra powinna w danych warunkach wysta-
pi¢ lub nie"?,

Istnieje kilka rodzajow kar stosowanych przez rodzicéw. Nalezg do nich
kary cielesne i kary stowne. Pierwsze s3 catkowicie zabronione przez pra-
wo, niemniej jednak wiele rodzicéw w dalszym ciggu je stosuje. Kary cielesne
i kary stowne upokarzaja dzieci oraz ponizajg ich godnos¢. Ich system warto-
$ci jest bardzo niski, dzieci odczuwajg lek i strach, a takze nie potrafig zaufa¢
innym. Do wzmocnien negatywnych nalezg kary naturalne. S3 one bezpo-
$rednim nastepstwem winy. Przyktadem tutaj moze by¢ ztamanie nogi przez
dziecko, pomimo wielokrotnych upomnien rodzicéw o niewchodzenie na
drzewo. Kara naturalna jest najbardziej skuteczna, poniewaz ukarane dziec-
ko nie ma Zalu do rodzicéw, lecz jest niezadowolone i rozgoryczone wtasnym

19 Tamze, s. 41-55.
20w, 0 k o 1, Stownik pedagogiczny..., s. 121.

115



116

MAGDALENA PAPROTA

postepowaniem, co uczy go pracy samowychowawczej. Ttumaczenie i wyja-
$nianie jest rowniez stosowane jako kary. Wyjasnianie dzieciom niewtasci-
wego zachowania moze by¢ skutecznie, jezeli jest odpowiednio stosowane.
W ten sposdb rodzic oddziatuje na swiadomos¢ dziecka, zwraca uwage na
konsekwencje, jakie mogto wywota¢ jego zachowanie. Kolejnym wzmocnie-
niem negatywnym bedzie odmawianie przyjemnosci dziecku. Stosowanie jej
wymaga od rodzicdw przede wszystkim dobrej znajomosci psychiki dziecka
i jego zainteresowan, poniewaz w zalezno$ci od wieku i usposobienia bedzie
ono réznie przezywac swoje przyjemnosci i przykrosci. Wiele rodzicow wy-
raza swoéj smutek i zawod wywotany niepozadanym zachowaniem dziecka.
Zmartwienie rodzicow dla dziecka bedacego w bliskich relacjach z rodzicami
bedzie karg. Swoje miejsce znajdzie tu rowniez nagana, jednak rodzice po-
winni pamietaé, aby udziela¢ jej wytgcznie w obecnosci karanego?!.

Stosowanie wzmocnien pozytywnych i negatywnych, czyli nagrdd i kar,
nie przesadza o sukcesie wychowawczym rodzicow. Sg one jedynie elemen-
tem catego systemu wychowawczego, na ktory sktada sie wiele czynnikéw.
Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym, a placowki
oSwiatowe takie jak przedszkola, pogtebiajg i rozszerzajg wptywy rodziny.
Dzieki temu ich wspoélne dziatania s3 wartoSciowe oraz zmierzaja do realizo-
wania tych samych celé6w wychowawczych.

Analizujac dotychczasowe badania prowadzone nad zagadnieniem bte-
doéw wychowawczych popetnianych przez rodzicéw dzieci w wieku przed-
szkolnym, mozna stwierdzi¢, ze majg one rozmaite konotacje, np. psycho-
logiczne, normatywne, spoteczne??2. W wielu pracach podkreslany jest silny
wptyw btedéw rodzicdw na psychike i funkcjonowanie dziecka w grupie ro-
wie$niczej. Szczegblnie intensywny wptyw ma miejsce we wczesnych latach
zycia dziecka, a wiec w okresie wieku przedszkolnego?3. Z badan dotyczacych
problemoéw btedéow wychowawczych popetnianych przez rodzicéow dzieci
w wieku przedszkolnym wynika, ze wszystkie wychodzity z zatozenia o waz-
nej funkcji rodzicow w rozwoju i wychowaniu dziecka.

Celem blizszego poznania problemu btedéw wychowawczych popeinia-
nych przez rodzicéw oraz ich konsekwencji autorka w swojej pracy magister-
skiej: ,Btedy wychowawcze popetniane przez rodzicéw dzieci w wieku przed-
szkolnym na przykladzie Publicznego Przedszkola nr 15 w Kedzierzynie-
-Kozlu”, zajeta sie ta sprawg, to takze stanowi podstawe prezentowanego
artykutu. W pracy badawczej autorka wyznaczyta dwa cele: cel poznawczy
oraz cel praktyczny. Celem poznawczym byto zaznajomienie sie z problema-
tyka i uzyskanie informacji na temat btedéw wychowawczych popeianych

2Ly Jundzitt Nagrodyikary.., s. 103-133.
227 Gur y c k a, Btgd w wychowaniu..., s. 22-23.
23 Tamze, s. 192.
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przez rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym. Z kolei celem praktycznym
pracy byto ustalenie dyrektyw dotyczacych ograniczenia popetniania btedow
wychowawczych przez rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym. Gtéwna hi-
poteze pracy badawczej sformutowata autorka nastepujgco: ,Btedy wycho-
wawcze popelniane przez rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym zalezg od
réznych czynnikow i wplywajg na rozwoj dziecka oraz jego funkcjonowanie
w grupie réwiesniczej”.

W badaniach autorka prébowata znaleZ¢ odpowiedzi na cztery zasadnicze
pytania:

1. Jakie czynniki warunkujg popetnianie btedéw w wychowaniu przez ro-
dzicow?

2. W jaki sposdb postawy rodzicielskie i ich styl wychowania wptywajg na
rozwoj dziecka?

3.]Jak popetniane przez rodzicéw btedy wychowawcze wptywaja na funk-
cjonowanie dziecka w grupie réwiesniczej?

4. Czy i jakie znaczenie ma wspoétpraca rodzicow z nauczycielami w roz-
wigzywaniu skutkéw btedéw wychowawczych?

Biorac pod uwage temat dotyczacy btedéw wychowawczych popetnianych
przez rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym, jako teren badan autorka wy-
brata Publiczne Przedszkole nr 15 w Kedzierzynie-KoZlu. Badania zostaty
przeprowadzone w pazdzierniku 2013 r,, po uptywie miesigca od rozpoczecia
nowego roku szkolnego. Badaniami objeto 25 dzieci piecioletnich i szescio-
letnich, 25 rodzicow dzieci piecioletnich i szescioletnich oraz 8 nauczycieli
wychowania przedszkolnego. W trakcie badan wykorzystano metody sonda-
zu diagnostycznego oraz analize dokumentéw. Rodzice i nauczyciele zostali
poproszeni o wyrazenie wtasnej opinii na temat btedéw wychowawczych po-
pelnianych przez rodzicéw, wypetniajgc kwestionariusz ankiety skierowany
do rodzicéw oraz kwestionariusz ankiety skierowany do nauczycieli. W celu
wyczerpujacego zbadania problemu btedéw wychowawczych rodzicéw au-
torka dokonata analizy , Arkusza obserwacyjnego cech rozwojowych dziecka
sze$cioletniego” zamieszczonego w ksigzce Nasze przedszkole pod redakcja
Malgorzaty Kwasniewskiej i Wiestawy Zaby-Zabinskiej, ktéra ukazala sie
w Wydawnictwie MAC. Analizie zostal poddany jeden obszar z arkusza -
Rozwdj spoteczno-emocjonalny dziecka.

Rodzice, ktorzy byli objeci badaniem to w wiekszosci kobiety w wieku od
30 do 49 lat. Srednia wieku 0séb bioracych udziat w badaniu to 40 lat, naj-
wiecej rodzicow to osoby z wyksztatceniem wyzszym, tworzace petne rodzi-
ny. Dominujg rodzice o przecietnej sytuacji materialnej, posiadajacy dziecko
w wieku 6 lat. Z kolei nauczyciele przedszkola to kobiety w przedziale wie-
kowym od 31 do 50 lat. W badanym sSrodowisku nie wystepuja mezczyz-
ni nauczyciele. Srednia wieku nauczycieli to 40 lat. Wiekszo$¢ nauczycieli

117



118

MAGDALENA PAPROTA

w Publicznym Przedszkolu nr 15 w Kedzierzynie-KoZlu to nauczyciele dyplo-
mowani ze stazem pracy od 21 lat i wiece;.

Wedtug wiekszosci badanych btedy wychowawcze popetniane przez ro-
dzicédw $cisle wplywaja na rozwdj dzieci. Wyniki badan potwierdzajg, Ze ist-
nieje wiele rodzajow takich btedéw. Zwigzane s3 one przede wszystkim z for-
ma i czestotliwos$ciag spedzania wolnego czasu rodzicow z dzieckiem. Wiele
czynnikow warunkuje popeinianie przez rodzicow btedéw wychowawczych,
a naleza do nich: brak czasu, nasladowanie wzoréw postepowania innych
0s0b, przenoszenie doswiadczen wyniesionych z domu rodzicielskiego, brak
konsekwencji, nadmierna koncentracja na dziecku, brak wiedzy i umiejetno-
$ci rodzicielskich.

Niewatpliwie na popetnianie przez rodzicow bledéw wychowawczych
wptywaja style wychowawcze i postawy rodzicielskie. Badania potwierdza-
ja, Zze niewtasciwe postawy rodzicéw doprowadzaja do op6znien w rozwoju
samodzielno$ci i dojrzatosci spotecznej dzieci. Wyniki badan potwierdzaja
rowniez, Ze popetiane btedy wychowawcze Scisle oddziatuja na funkcjono-
wanie dziecka w grupie réwie$niczej. Skutkowa¢ to moze niedostosowaniem
sie przez dziecko do norm i zasad przyjetych przez grupe réwiesnicza lub
catkowitym z niej wycofaniem.

Badani podkres$laja, Ze wazna jest wspoétpraca rodzicéw z nauczycielami
jako droga wyjscia z sytuacji problemowej. Opinia rodzicéw i nauczycieli
w tej kwestii jest taka sama. Podjete wspdlnie dziatania mogg doprowadzi¢
do wyeliminowania btedéw wychowawczych popetianych przez rodzicéw,
a tym samym mogg poprawic¢ relacje rodzic-dziecko.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, Ze uzyskane przez autorke wyniki ba-
dan znajduja potwierdzenie w literaturze przedmiotu. W oparciu o przepro-
wadzone badania wysunieto wnioski dla praktyki pedagogicznej. Wazne jest,
aby rodzice i placéwka przedszkolna wspdétpracowali ze soba w taki sposob,
by prowadzone przez nich dziatania eliminowaty skutki btedéw wychowaw-
czych, przy r6wnoczesnym rozwijaniu umiejetnos$ci i naturalnego potencjatu
dziecka.
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Wybrane funkcje poznawcze warunkujace rozwaj
mowy w diagnozie logopedycznej

Streszczenie

Artykut podejmuje temat diagnozy logopedycznej dziecka w pierwszych latach
jego zycia. Sprzeciwiajac sie ograniczaniu diagnozy do badania wytacznie jezy-
ka (jego rozumienia i ekspresji), autorki omawiajg wybrane funkcje poznawcze
warunkujace nabywanie mowy, ktére winny towarzyszyé postepowaniu dia-
gnostycznemu, a w konsekwencji — terapeutycznemu. Precyzyjne okreslenie
poziomu umiejetnosci nasladownictwa, pamieci, funkcji stuchowych i wzroko-
wych, kategoryzacji i proceséw myslowych oraz grafomotoryki pozwoli w przy-
padku poszczegdlnych zaburzen komunikacji jezykowej zaplanowac holistyczne
oddziatywanie terapeutyczne.

SEOWA KLUCZOWE: diagnoza logopedyczna, funkcje poznawcze, zaburzony
rozwéj mowy

Selected cognitive functions determining the language development
in the logopaedic diagnosis

Summary

The article discusses the child’s speech therapy and diagnosis in the early years
of its life. The authors are opposed to limiting the diagnosis to study only the
language (comprehension and expression), they discuss selected cognitive
functions conditioning the acquisition of language that should be accompanied
by a diagnostic and therapeutic procedure. Specifying the level of imitation
skills, memory, auditory and visual functions, categorization, thought processes
and graphomotor skills allow to plan holistic therapeutic impact for individual
language communication disorders.

KEYWORDS: speech therapy and diagnosis, cognitive functions, impaired
speech development
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Wybrane funkcje poznawcze warunkujgce rozw6j mowy w diagnozie...

Liczba dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej nieustannie sie po-
wieksza. Ciagle jeszcze op6znienia w zakresie nabywania mowy do trzeciego
roku zycia traktowane sg jako warianty prawidtowego rozwoju, nie za$ symp-
tomy zaburzenia. W wielu placdwkach (m.in. w poradniach psychologicz-
no-pedagogicznych, gabinetach logopedycznych, przedszkolach i szkotach)
w Polsce diagnoza logopedyczna opiera sie na badaniu jezyka - rozumienia
i ekspresji. Jak wiadomo, jezyk nie jest systemem autonomicznym. Jego pra-
widtowy rozwo6j warunkuja funkcje poznawcze; sa one podstawa tworzenia
reprezentacji jezykowych i wptywaja znaczaco na poéZniejsze opanowanie
umiejetnosci czytania i pisania.

Rzetelne postepowanie diagnostyczne powinno zatem skutkowac precy-
zyjnym opisem poszczegdlnych sprawnosci jezykowych oraz poziomu funk-
cji poznawczych. Wnikliwa diagnoza umozliwia bowiem zaprogramowanie
silnie zindywidualizowanej, wymierzonej w deficyty rozwojowe dziecka
terapii, ktéra skutkowac¢ powinna zniwelowaniem brakéw w kazdej ze sfer,
a w konsekwencji zapobiezeniem trudno$ciom w wieku szkolnym.

W zwigzku z tym, Ze poszczegdlne funkcje poznawcze s3 ze soba silnie
skorelowane, w badaniu dziecka trzyletniego nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage na zdolno$¢ nasladownictwa, umiejetno$¢ przetwarzania informacji
zaréwno stuchowych, wzrokowych, jak i motorycznych (gtéwnie grafomoto-
rycznych), zdolnos$¢ kategoryzacji i myslenia przez analogie, gdyz stanowia
one podstawe tak odbioru, jak i ekspresji mowy:.

NASLADOWNICTWO

Rozwdj poznawczy to proces polegajacy na gromadzeniu przez madzg
informacji z otaczajacej rzeczywistosci i nadawania im znaczenia. U dzieci
dzieje sie tak przez do$wiadczanie, w trakcie interakcji z drugim cztowie-
kiem. Niezwykle istotnym mechanizmem spotecznego uczenia sie jest zdol-
no$¢ dziecka do nasladowania dziatan innych. Umiejetno$¢ nasladowania
pozwala dzieciom ¢wiczy¢ i nabywa¢ nowe umiejetnosci, w tym jezykowe.
Jest ona podstawa rozwoju empatii i doSwiadczania tego, co czujg inni lu-
dzie. Nasladowanie réznych rodzajow zachowan wytania sie w ré6znym wie-
ku, a zdolnosci kognitywne i spoteczne sg sktadnikiem (komponentem) tej
umiejetnosci.

Zgodnie z dominujacym we wspotczesnych pracach stanowiskiem doty-
czacym genezy nasladownictwa jest to mechanizm neurologiczny, ktory jest
dziedziczony. Potwierdzaja to liczne badania z udziatem noworodkoéw, pod-
czas ktorych obserwowano u nich te umiejetno$¢?.

'M.1acob on i, Neural mechanisms of imitation, ,Current Opinion in Neurobiology”
2005, Vol. 15, 5. 632-637; M.lacoboni, M.Dapretto, The mirror neuron system and the
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W latach siedemdziesigtych XX w Andrew Meltzoff i Keith Moore? opu-
blikowali wyniki swoich badan prowadzonych z udziatem noworodkdéw
majacych 12-21 dni, 2-3-tygodniowe niemowleta reagowaty na mimike do-
rostych, imitujgc grymasy twarzy. Wedtug badaczy nasladowanie jest zdol-
noscig naturalng, zapewne wrodzong. Cztowiek przychodzi na swiat wypo-
sazony w pewnego rodzaju mechanizm umozliwiajacy mu przetwarzanie
zachowan innych ludzi - a zatem nie uczy sie nasladowania (tak jak sadzono
do tej pory), ale uczy sie dzieki umiejetnosci jaka jest nasladownictwo.

0d tego czasu pojawito sie wiele publikacji, ktére potwierdzaty teze o zdol-
nos$ci do nasladownictwa u noworodkéw? oraz takich, ktore jej zaprzeczaja*.
Wsrod neurobiologéw dominuje twierdzenie, Ze biologiczng podstawg nasla-
downictwa s3 tzw. neurony lustrzane.

Naukowcy nie majg watpliwos$ci co do tego, Ze umiejetnosc¢ ta jest podsta-
wa procesu uczenia sie. Najwazniejszych umiejetnosci dzieci uczg sie obser-
wujac dorostych. Jacqueline Nadel® uwaza, ze dzieci w okresie przedwerbal-
nym uzywaja nasladownictwa do komunikacji z otoczeniem (takg petni ono
funkcje).

Andrew Meltzoff i Keith Moore® opisali cztery etapy rozwoju nasladow-
nictwa u dzieci:

consequences of its dysfunction, ,Nature Reviews Neuroscience” 2006, No. 7, s. 942-951. Inny
poglad gtosi, Zze nas§ladownictwo pojawia sie dopiero w drugim roku zycia i nie ma dziedziczo-
nych wyspecjalizowanych jego mechanizmoéw; umiejetno$¢ ta wytania sie (jest konsekwencja)
rozwoju poznawczego dziecka, nasladownictwo jest mozliwe wylacznie wtedy, gdy dziecko
posiada juz pewien zakres wiedzy, zob. G. G o t t i e b, Probabilistic epigenesist, ,Developmen-
tal Science” 2007, Vol. 10, Issue 1,s. 1-11.

ZAN.Meltzoff, MK Mo or e, Imitation of Facial and Manual Gestures by Human Neo-
nates, ,Science” 1977, Vol. 198, s. 75-78.

3Zob.min:G. Butterwort h, Neonatal imitation: existence, mechanisms, and motives,
[w:] Imitation in infancy, eds. ]. Nadel, G. Butterworth, Cambridge University Press, Cambridge
1999, s. 63-88; M eltzo ff AN, Imitation and other minds: the ‘like me’ hypothesis, [w:]
Perspectives on imitation: from neuroscience to social science, Vol. 2, eds. S. Hurley, N. Chater,
Cambridge University Press, Cambridge 2005, s. 55-78.

470b. min: L. Ha yes, ].Watson, Neonatal imitation: fact or artifact?, ,Developmental
Psychology” 1981, Vol. 177, s. 660-665; BE. M cKenzie, R Over Young infants fail to imi-
tate facial and manual gestures, ,Infant Behavior and Development” 1983, No. 6, s. 85-95.

5]. N a d el, Imitation and imitation recognition: Functional use in preverbal infants and non-
verbal children with autism, [w:] The imitative mind. Development, evolution and brain Bases,
eds. A.N. Meltzoff, W. Prinz, Cambridge University Press, Cambridge 2002.

SAN.Meltzo ff, M.K. M o o r e, Imitation of Facial..; AN.Meltzoff, MK.Moore,
Explaining facial imitation: A theoretical model, ,Early Development and Parenting” 1997,
No. 6,s.179-192; RPN.Rao, AP.Shon, AN.Meltzo ff A bayesian model of imitation
in infants and robots, [w:] Imitation and Social Learning in Robots, Humans and Animals: Be-
havioural, Social and Communicative Dimensions, eds. K. Dautenhahn, C. Nehaniv, Cambridge
University Press, Cambridge 2004, s. 217-248.
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1) ,body babbling” - niemowleta przypadkowo (za pomoca préb i bte-
déw) poruszajg konczynami i czeSciami twarzy, uczac sie sensomotorycznych
konsekwencji i tworzac schemat. Proces ten jest analogiczny do gaworzenia.
Niemowle za posrednictwem ,body babbling” odwzorowuje ruchy i poszcze-
golne konfiguracje czesci ciata (np. jezyk miedzy zebami, jezyk za zebami, itd.);

2) nasladowanie ruchéw ciata - wedtug badaczy juz w pierwszych tygo-
dniach zycia noworodki imituja grymasy twarzy;

3) nasladowanie dziatan na obiektach - badania wskazuja, Ze dzieci mie-
dzy 1. a 5. rokiem Zycia, oprocz nasladowania ruchdw ciata, imitujg dziatania
z udziatem réznych przedmiotow;

4) wnioskowanie intencji - najbardziej ztozonym i skomplikowanym eta-
pem rozwoju nasladownictwa sg imitacje uwzgledniajace odczytywanie in-
tencji i emocji. Badacze wykazali, Ze juz 18-miesieczne dzieci potrafig odczy-
tac¢ intencje i cel dziatania innej osoby.

Umiejetnos$¢ uczenia sie przez nasladownictwo jest kluczowa i niezbedna
dla prawidtowego rozwoju poznawczego dziecka. Dzieki diagnozie umiejet-
nosci nasladowania mozemy dostrzec typowe objawy dla zaburzenia jakim
jest autyzm, poniewaz w tym przypadku mamy do czynienia z zakléceniem
aktywno$ci neuronéw zwierciadlanych’.

Miedzy drugim a trzecim rokiem Zycia dzieci nasladuja zachowania, mo-
we, czasem nawet brzmienie gtosu dorostych i starszych dzieci. Doskonalg
umiejetnosci konstrukcyjne, nasladujac gotowy wzoér. Zaktécenie rozwoju
imitacji bedzie skutkowac zaktéceniem rozwoju mowy i innych umiejetnosci.
W ostatnim czasie badacze, méwiac o nieprawidtowym rozwoju lub braku
umiejetnos$ci nasladownictwa, koncentruja sie na autyzmie. Wedtug Klary
Marton® rowniez dzieci z alalig (SLI) wykazujg wiekszy problem z nasladowa-
niem postawy ciata, niz dzieci bez tego zaburzenia. Podczas badania prowa-
dzonego przez K. Marton dzieci prawidtowo rozwijajgce sie popetniaty btedy,
ale byty one proste (umykat im tylko jeden aspekt ztozonej postawy, np. za-
miast na biodrach dzieci opieraty rece na pasie). Dzieci z alalig przejawiaty
bardziej skomplikowane i ztozone problemy z imitacja postaw, czesto pre-
zentujac kolejng postawe, powtarzaty pozycje ciata z poprzedniego zadania.
W $wietle badan nad zdolno$ciami przetwarzania informacji sekwencyjnych,
btedy te wydaja sie by¢ jednak skutkiem zaburzen pamieci roboczej (gtéwnie
przetwarzania sekwencji bodzcow) i zdolnosci inhibicyjnych.

7]. Cieszynska-Rozek, Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych: metoda
krakowska, Omega Stage Systems - Jedrzej Cieszynski, Krakéw 2011, s. 106.

8 Badania dotyczace imitacji postawy ciata i ruchéw rak przeprowadzone wsréd dzieci
piecio- i szescioletnich; K. M a r t o n, Imitation of body postures and hand movements in chil-
dren with specific language impairment, ,Journal of Experimental Child” 2009, Vol. 102, No. 1,
s. 1-13.
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PAMIEC, FUNKCJE SLUCHOWE I WZROKOWE

Rola pamieci, ktéra ma swoje prenatalne poczatki® jest niezwykle istotna
w funkcjonowaniu cztowieka w ciggu catego jego zycia. Zapamietujemy roz-
norodne informacje, umiejetnosci, zdarzenia. Biologiczne podtoze pamieci
wigze sie z powstawaniem neuronalnych reprezentacji tego, czego organizm
nauczyt sie za sprawa doswiadczen, a w konsekwencji ze zmianami w mikro-
strukturze uktadu nerwowego - z tworzeniem sie potaczen synaptycznych
miedzy neuronami. Podstawa p6Zniejszego odtworzenia informacji s engra-
my - $lady pamieciowe pozostawione po dziataniu bodZca, przezy¢. Podczas
swojej aktywnosci cztowiek angazuje réznorodne procesy pamieciowe, nie-
zaleznie czy czyni to nieSwiadomie (tj. przyswaja informacje), czy $wiadomie
(tj. uczy sie).

Prawidlowy stuch fizyczny oraz otoczenie jezykowe stanowia warunki
wtlasciwego przebiegu procesu nabywania mowy, ale nie stanowig jej gwa-
rantéw. Struktury nerwowe bedace podiozem stuchu powstajg we wczesnej
fazie zycia ptodowego, a od trzeciego trymestru cigzy dziecko jest zdolne
do odbioru wrazen stuchowych, dzieki czemu ksztattuja sie obwody mo-
zgowe odpowiedzialne za opracowywanie i rozumienie réznych dZzwiekdéw.
W pierwszych miesigcach zycia dziecka szczeg6lnie wazna jest uwaga i zdol-
nos$¢ stuchowej lokalizacji bodZcéw.

Specyficzne wtasciwosci percepcyjne pozwalajg z potoku dZwiekéw mo-
wy wyodrebni¢ poszczegdlne segmenty, tj. gtoski, sylaby, wyrazy, ktore nie
ujawniajg sie na poziomie akustycznym. Identyfikacja gtosek mozliwa jest
z pominieciem tych ich wtasciwosci, ktdére zalezne s3 od otoczenia fonetycz-
nego, tempa mowy, precyzji wykonywanych przez méwiagcego ruchow arty-
kulacyjnych. Mimo wszystkich wspomnianych zmiennych juz w pierwszych
miesigcach zycia niemowleta sg wyposazone w narzedzia pozwalajace rézni-
cowac i kategoryzowac dZwieki mowy otaczajacego je jezyka.

Okoto 9. miesigca zycia wrazliwo$¢ na fonotaktyczne i prozodyczne ce-
chy jezyka Srodowiska jest na tyle duza, Ze dziecko zaczyna identyfikowac
pojedyncze stowa. Niezaburzone mechanizmy przetwarzania informac;ji stu-
chowych, w tym jezykowych, umozliwiajg rozwo6j sprawnosci leksykalnych
i morfologiczno-sktadniowych, sg warunkiem tworzenia sie ,leksykonu umy-
stowego”, zawierajacego stowa wraz z ich charakterystyka semantyczna, gra-
matycznag i fonetyczng, wykorzystywanego podczas generowania komunika-

9Zob. szerzej na ten temat: A. Siu d a k, Czy rozumienie ma swoje prenatalne poczqtki, [w:]
Rozumienie - diagnoza i terapia, red. M. Blasiak-Tytuta, M. Korendo, M. Siudak, Collegium Co-
lumbinum, Krakéw 2015, s. 65-77.
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tow jezykowych'®. Gromadzenie owego leksykonu, bazuje w gtéwnej mierze
na sprawnosci pamieci.

W opisie proces6w nabywania i przetwarzania mowy czesto wykorzystu-
je sie model pamieci roboczej Alana Baddeleya, ktéry wyréznia nastepujace
jej komponenty: petle fonologiczng - zaangazowang w przetwarzanie infor-
macji werbalnych, szkicownik wzrokowo-przestrzenny - odpowiedzialny za
przetwarzanie materiatu wzrokowego i przestrzennego, centralny organ wy-
konawczy - kontrolujgcy m.in. procesy uwagi i bufor pamieci epizodycznej -
zwigzany z do$wiadczeniami osobistymi podmiotu poznania'l. Przyswajanie
jezyka $ciSle powiazane jest z petla fonologiczna. Badania wykazujg, ze dzie-
ci z trudnosciami w nabywaniu mowy objawiajg deficyty w zakresie analizy
i dyskryminacji fonemo6w?'?, utrzymywaniu $ladu pamieciowego na tyle dlugo,
by powstatlo powigzanie informacji akustycznej z reprezentacjg fonologicz-
ng'®. Wiele badan wskazuje na to, ze by poprawnie zidentyfikowa¢ dzwieki
werbalne i niewerbalne potrzebuja znacznie krétszej sekwencji bodzcéw,
dtuzszego trwania pojedynczego bodZca, dtuzszego interwatu miedzybodz-
cowego. Starsze dzieci z alalig wykazuja tez znacznie obnizony zakres pamie-
ci werbalnej - zakres ten bada sie w zadaniu polegajacym na powtarzaniu
ciggu podanych stéw lub pseudostow!.

Ze wzgledu na strategie przetwarzania informacji Jagoda Cieszynska-
-Rozek wyréznia pamie¢ symultaniczng i sekwencyjng!®. Pamie¢ symulta-
niczna dotyczy zapamietywania zestawu informacji jednoczes$nie. Podczas
tego procesu dominuje aktywacja prawej p6tkuli mézgu. Pamie¢ sekwencyj-
na zwigzana jest z przetwarzaniem informacji, ktére uporzadkowane sg line-
arnie. O ile system obrazowy jest holistyczny i umozliwia réwnolegte opra-
cowanie wiekszej ilosci danych w tym samym czasie, o tyle jezyk mowiony
wymaga przetwarzania i przechowania w pamieci elementéw odbieranych
sekwencyjnie. Nastepstwo ruchdéw artykulacyjnych wymaga szczegélnego
poziomu umiejetnos$ci ich planowania, ktére przebiega na poziomie nie-
u$wiadomionym. Nadawanie mowy angazuje ok. 100 r6znych mie$ni uktadu

10 Jezyk jako przedmiot badan psychologicznych: psycholingwistyka ogdlna i neurolingwisty-
ka, red. I. Kurcz, H. Okuniewska, Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej , Acade-
mica”, Warszawa 2011.

1AD.Baddele y, Mémoire de travail, ,,Comptes Rendus de I'’Académie des Sciences Paris,
Sciences de la Vie” 1998, Vol. 321,s.167-173.

2LB.Leonard,SLI - Specyficzne zaburzenie rozwoju jezykowego, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdanisk 2006.

BAD.Baddele y, Mémoire de travail...

M Tamze.

15]. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspek-
tywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Omega Stage Systems - Jedrzej Cieszynski,
Krakéw 2013.
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fonacyjnego i artykulacyjnego, w ciggu sekundy ok. 14 razy zmienia uktad
tych mie$ni'®. By mowa byta zrozumiata, pojedyncze fonemy uktadane sa
w sekwencje, tworzac wyrazy, wyrazy w zdania, zdania w tekst (narracje).
Zaburzenia sekwencyjnego przetwarzania informacji (w tym pamieci se-
kwencyjnej) skutkujg zaburzeniami rozwoju mowy w zakresie powtarzania,
rozumienia i generowania jej'’.

Wiele badan nad alalig koncentruje sie na deficytach petli fonologicznej,
jednak badania przeprowadzone przez Lowe i Campbell w 1965 .18 ujawnity,
ze dzieci z tym zaburzeniem wykazuja deficyty przetwarzania stuchowego
nie tylko bodZcow jezykowych. Dzieci te potrzebowaty prawie dwa razy dtuz-
szego interwatu miedzybodzcowego, by wykry¢ dwa identyczne tony (przy
mniejszej przerwie miedzy bodZcami styszaty tylko jeden ton) niz dzieci
prawidtowo rozwijajace mowe. W zadaniu polegajacym na uszeregowaniu
tonow dzieci z alalia potrzebowatly ponadszesciokrotnie dtuzszego interwa-
tu. Badania Tallal, Stark, Kallman, Mellits'® dowiodty, ze dzieci z alalig radza
sobie gorzej rowniez w zadaniach polegajacych na zapamietywaniu naste-
pujacych po sobie bodzcéw wizualnych - form literopodobnych, badania
Parisse, Mollier?’, ze problem dotyczy réwniez zapamietania sekwencji form
geometrycznych w tescie blokéw Corsi, natomiast Paula Tallal, Rachel Stark
i David Mellits dowiedli, ze nawet sekwencje dotykowe moga by¢ zaburzone??.
Wadliwe procesy w pamieci roboczej u dzieci wykazujacych znaczne deficyty
jezykowe dotycza zatem takze percepcji wzrokowej i taktylnej. Istotno$¢ per-
cepcji wzrokowej w przyswajaniu jezyka podkresla Alvin Liberman w ,moto-
rycznej teorii percepcji mowy”. Zgodnie z niag percypujemy nie tylko dzwieki,
ale tez artykulacyjne gesty méwigcego. Ponadto obserwowanie mimiki oso-
by moéwiacej zwieksza doktadnos¢ i szybko$¢ odbioru informacji, rozumienie
przekazu werbalnego popartego gestami zwieksza sie o ok. 20%%.

Cho¢ juz dwudziestoczterotygodniowe ptody reaguja na silny strumien
Swiatta skierowany na brzuch matki, to percepcja wzrokowa o istotnym zna-
czeniu dla korowych o$rodkéw wzroku rozpoczyna sie w chwili przyjscia
na $wiat, a okoto pierwszych urodzin wzrok dziecka osigga poziom wzroku

167 Tarkowsk i, Jgkanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.

17]. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen..., s. 233.

187a:LB.Leonard,SLI - Specyficzne zaburzenia...

YpTallal, R.Stark, C.Kallman, D.Mellits, A reexamination of some nonverbal
perceptual abilities of language-impaired and normal children as a function of age and sensory
modality, ,Journal of Speech and Hearing Research” 1981, Vol. 24, s. 351-357.

20Cch.Pariss e, R Mollier Le déficit de mémoire de travail chez les enfants dyspha-
siques est-il ou non spécifique du langage?, 2009, https://halshs.archives-ouvertes.fr/halshs-
00353039 [dostep: 15.09.2015].

217a:LB.Leonard,SLI - Specyficzne zaburzenie...

22]szkjako przedmiot badan...
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osoby dorostej. Uwage noworodkéw od pierwszych dni szczeg6lnie silnie
przyciaga widok twarzy, zwtaszcza oczy i usta. Noworodek potrafi rozpoznaé
twarz matki juz po kilku godzinach od przyj$cia na $wiat**. Obrazy wzrokowe
uktadéw ust opiekunéw podczas moéwienia sg dodatkowym zZrédtem infor-
macji o miejscu i sposobie artykulacji glosek. Zaburzenia percepcji wzroko-
wej i wzrokowej pamieci sekwencyjnej nie pozostang wiec bez wptywu na
rozwoj jezykowy dziecka (jednym z powoddédw opdZnienia w rozwoju mowy
dziecka niewidomego jest wtasnie niemozno$¢ obserwacji gestow artykula-
cyjnych).

W konteks$cie powyzszych informacji na temat przetwarzania informacji
wzrokowych i stuchowych szczeg6lnie wazny w procesie przyswajania mowy
jawi sie fakt, ze procesy przetwarzania informacji ptynacych z otoczenia za-
chodza jednoczesnie, a nie linearnie, wieksza ilo$¢ informacji do opracowa-
nia dostarczana za posrednictwem réznych modalno$ci zwieksza szybkos$¢
procesu?*,

KATEGORYZACJA I PROCESY MYSLOWE

Kategoria to zbiér egzemplarzy, ktére posiadajg ceche wspdlna, a katego-
ryzacja to umiejetno$¢ porzadkowania tych egzemplarzy na podstawie cech
wspélnych i réznych. Andrzej Falkowski zauwaza, ze w trakcie uczenia sie
cztowiek tworzy schemat umozliwiajagcy mu organizacje spostrzeganych
przedmiotéw w rozne kategorie, w taki sposdb, by zapewni¢ sobie najwiek-
szg skuteczno$¢ w przewidywaniu zdarzen?. Bez kategoryzacji niemozliwe
jest opanowanie systemu jezyka. Wedtug Zoltana Kovecses: , Kategorie po-
jeciowe, ktore tworzymy, sa podstawa jezyka i mys$lenia. Nasza zdolno$¢ do
konstruowania znaczen w duzym stopniu polega na systemie kategorii po-
znawczych, ktore sobie przyswajamy”?°. Umiejetno$¢ kategoryzowania po-
zwala juz matemu dziecku zauwazac relacje miedzy elementami otaczajacej
rzeczywistos$ci, a w konsekwencji abstrahowac reguty i porzadkowac wiedze
o Swiecie. Dzieki tej umiejetnosci mozemy interpretowac nowe doswiadcze-
nia w odniesieniu do juz istniejacych struktur, uczymy sie regut jezykowych,
jak réwniez spotecznych. Jak pisze Jagoda Cieszynska-Rozek: ,Dokonywanie
kategoryzacji jest warunkiem skutecznego uczenia sie $wiata, a jezyk, ktory

B Eliot, Cotam sie dzieje?: jak rozwija sie mézg i umyst w pierwszych pieciu latach Zycia,
Media Rodzina, Poznan 2003, s. 301.
24]e;zykjako przedmiot badan...
A.F alk ow s ki, Praktyczna psychologia poznawcza: marketing i reklama, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 50.
%7 Kévecses, Jezyk, umyst, kultura: praktyczne wprowadzenie, Universitas, Krakéw
2011, s. 38.
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charakteryzuje sie porzadkiem linearnym, bez tej umiejetnosSci nie moze sie
uksztattowac?’. O kluczowym znaczeniu kategoryzacji w procesie budowa-
nia systemu jezykowego w umysle dzieci pisze Marta Korendo?®. Zwraca ona
uwage na to, ze kategoryzacja doskonali sie u dziecka wraz z nabywanymi
doswiadczeniami, a wage tej umiejetnosci pokazuje etapowos$¢ rozwoju ro-
zumienia jezyka. Dzieki samodzielnie dokonujgcemu sie w umysle procesowi
myslowemu dziecko abstrahuje cechy kategorialne umozliwiajace mu two-
rzenie poje¢. Rozumie, a nastepnie samodzielnie nazywa elementy rzeczy-
wistosci.

Dzieci w wieku przedszkolnym posiadajg umiejetnos¢ kategoryzacji
obiektéw na podstawie ich réznych cech, zaréwno konkretnych, percepcyj-
nych (jak kolor) oraz abstrakcyjnych, funkcjonalnych i koncepcyjnych (jak
kategorie taksonomiczne). A zatem dzieci w tym wieku z tatwosciag klasyfi-
kuja dany obiekt do kilku kategorii. Miedzy drugim a czwartym rokiem zycia
dzieci kategoryzuja tematycznie, cho¢ umiejetnos¢ ta bedzie zaleze¢ od po-
ziomu rozumienia jezyka oraz wiedzy o $wiecie?’.

W kategoryzacji dokonuje sie m.in. proces poznawczy, jakim jest wniosko-
wanie przez analogie, ktore opiera sie na poszukiwaniu tych samych relacji
w odmiennych sytuacjach, lub stosowaniu tych samych schematéw rozu-
mowania w réznych warunkach. Analogia jest metoda rozumowania, ktéra
umozliwia dokonywanie transferu wiedzy i rozwiazan z jednego problemu
na drugi. Jak zauwaza Adam Biela, wnioskowanie przez analogie jest jednym
z centralnych mechanizméw regulujacych zwigzek cztowieka z otaczajacym
go $wiatem?3. Analogia jest kluczowa dla rozwoju kompetencji jezykowych,
pozwala bowiem skutecznie uczyc¢ sie fleksji i sktadni. Umiejetnos¢ ta zalez-
na jest od funkgcji lewej po6tkuli mézgu, jako ze wymaga dostrzezenia relacji
i roznic, dokonania analizy, odkrycia reguty i jej wykorzystania. Wczesniejsze
badania poddawaty w watpliwos¢ umiejetnos¢ dzieci do myslenia przez ana-
logie®?!, z kolei najnowsze wskazujg, ze dzieci sg zdolne do analogicznego my-
$lenia od najmtodszych lat. Zhe Chen wraz z innymi badaczami dowiédt, ze
juz 13-miesieczne dzieci potrafia powt6rzy¢ czynno$¢ polegajaca na chwy-
ceniu zabawki znajdujacej sie poza ich zasiegiem, gdy wcze$niej pokaze sie
im modelowg sytuacje. Wedtug autoréw tych badan, myslenie przez analogie

Y Ciesz ynska-Rozek, Wczesna diagnoza i terapia..., s. 223.

2M.Korendo, Kategoryzacja - teoretyczne podstawy praktycznych rozwiqzan w terapii,
[w:] Rozumienie - diagnoza i terapia, red. M. Blasiak-Tytuta, M. Korendo, M. Siudak, Collegium
Columbinum, Krakéw 2015, s. 39-48.

29por. J.Cieszynska-Rozek, Wczesna diagnoza i terapia..., s. 224.

30A Biela, Podstawy wnioskowania przez analogie, PWN, Warszawa 1981, s. 292.

311 Pia g e t, Mowa i myslenie dziecka, wyd. 3 zm., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2005.
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moze by¢ jednym z najwazniejszych kamieni milowych w pierwszym roku
zycia®2, Udowodniono réwniez, ze trzylatki prawidtowo wskazujg obiekt (D)
dla zestawu A:B::C: pod warunkiem, Ze rozumiejg relacje niezbedne do roz-
wigzania tego zadania®,

Umiejetnos¢ dostrzegania relacji miedzy réznymi elementami jest ko-
nieczna zaréwno do opanowania jezyka w mowie i piSmie, jak réwniez relacji
spotecznych, umiejetnosci kategoryzowania oraz rozumienia relacji przyczy-
nowo-skutkowych?*. O tym, jakie znaczenie ma ta umiejetno$¢ dla rozwoju
mowy najobszerniej wypowiedziata sie M. Korendo, udowadniajac, Ze rela-
cje to jeden z najgtebiej zaburzonych obszaréw poznawczych i spotecznych
u dzieci z zespotem Aspergera. Badaczka twierdzi, Ze brak rozumienia relacji
powoduje widzenie jednostkowe i szczegb6towe. Dzieci prawidtowo rozwijaja-
ce sie juz od pierwszych chwil po narodzinach nawiazuja relacje z dorostymi,
rozwijajg umiejetno$¢ widzenia relacji, myslenia o nich i ich werbalizacji3®.

Budowanie systemu jezyka w umysle jednostki zaktada dostrzeganie i ro-
zumienie wielu relacji, poczawszy od relacji miedzy dzwiekami mowy, przez
relacje miedzy jednostkami semantycznymi (mowa tu o relacjach seman-
tycznych, jak: synonimia, antonimia, homonimia, polisemia, itd.), az po re-
lacje miedzy jednostkami syntaktycznymi. Wyodrebni¢ mozna dwa rodzaje
relacji:

- relacje paradygmatyczne, ktére wystepuja miedzy jednostka wyrazania
a innymi jednostkami mogacymi wystgpi¢ w tym samym kontekscie;

- relacje syntagmatyczne, ktore wystepujg miedzy jednostka a innymi jed-
nostkami, z ktorymi wspotwystepuje i tworzy kontekst.

By wcze$nie wykry¢ nieprawidtowosci w dostrzeganiu i rozumieniu re-
lacji u dzieci w wieku 30 miesiecy, nalezy sprawdzi¢ rozumienie znaczenie
przyimkow na, do, w, pod. Przyimki te nazywaja relacje przestrzenne, a dzieci
prawidtowo rozwijajace sie jeszcze przed ukonczeniem trzeciego roku zycia
rozumiejg ich znaczenie.

GRAFOMOTORYKA

Zdolno$ci grafomotoryczne dziecka prymarnie warunkuje uksztattowanie
sie korowej mapy dotyku w okresie prenatalnym. Pierwszym zmystem, ktéry

327.Chen, RSanchez T.Cam p b ell, From beyond to within their grasp: Ana-
logical problem solving in 10- and 13-month-olds, ,Developmental Psychology” 1997, Vol. 33,
s.790-801.

33U.Goswami, AL Brown, Melting chocolate and melting snowmen: analogical reason-
ing and causal relations, ,Cognition” 1989, Vol. 35, s. 69-95.

34]. Cieszynska-Rozek, Wczesna diagnoza i terapia..., s. 211.

3M.Korendo, Jezykowa interpretacja sSwiata w wypowiedziach oséb z zespotem Asperge-
ra, Omega Stage Systems - Jedrzej Cieszynski, Krakéow 2013, s. 201-204.
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rozwija sie w tym okresie jest wtasnie zmyst dotyku. W momencie narodzin
dziecka zmyst ten jest jeszcze niedojrzaty. Mielinizacja komérek czuciowych
dokonuje sie w pierwszych miesigcach zycia dziecka. Najszybsza i najsilniej-
sza aktywno$¢ elektryczna neurondéw kory czuciowej zachodzi miedzy ukon-
czeniem przez dziecko pierwszego roku zycia a széstym rokiem zycia®. Cate
nasze ciato jest wrazliwe na dotyk, jednak dwa narzady w sposéb szczegdlny
- ustairece.

Zdolno$¢ chwytania i manipulowania raczkami sprawia, ze dziecko gro-
madzi informacje wzrokowe i czuciowe na temat otaczajacego je Swiata, p6z-
niej zdobywa umiejetno$¢ manipulowania przedmiotami, natomiast miedzy
8. a 9. miesigcem zycia rozwija zdolno$¢ chwytania z przeciwstawieniem
kciuka i palca wskazujacego (chwyt pesetowy), co stanowi podstawe do wy-
konywania czynnoSci precyzyjnych, takich jak postugiwanie sie sztu¢cami,
zapinanie guzikéw, rysowanie, a w konsekwencji pisanie.

Wskazuje sie na znaczacy zwigzek pomiedzy motoryka a méwieniem?’
- brak adekwatnej do wieku sprawnos$ci dtoni dominujgcej i umiejetnosci
planowania ruchu podczas rysowania czesto powigzane sg z problemami
artykulacyjnymi, gdyz wiazg sie ze sprawnoscig efektywnego zawiadowania
mies$niami (w przypadku grafomotoryki - palcow, w przypadku artykulacji -
aparatu fonacyjnego i artykulacyjnego). Zwraca sie tez uwage na fakt, Ze pola
ruchowe narzadéw artykulacyjnych i dtoni rozmieszczone sa w sasiaduja-
cych obszarach kory mézgowej, stad wniosek, ze wzajemnie sie aktywizuja.

Umiejetnosci grafomotoryczne sg konsekwencja funkcjonowania spraw-
nosci percepcyjnych, poznawczych oraz motorycznych i SciSle wigza sie
Z umiejetnoscig planowania ruchu. Aby prawidtowo wykona¢ zadanie gra-
fomotoryczne, nalezy wtasciwie zinterpretowac obraz, nada¢ sens temu,
co zostato spostrzezone, nastepnie zaplanowac ruch i wykonaé precyzyjne
czynnos$ci motoryczne, wykorzystujac zwrotng informacje kinestetyczna.
Bardzo istotna jest tu koordynacja wzrokowo-ruchowa, ktéra polega na zsyn-
chronizowaniu motoryki z informacja wzrokowa. Osoba wykonujaca zadanie
kontroluje wytwoér swojej pracy i do efektéw dostosowuje kolejne ruchy?®,
Umiejetno$¢ wtasciwego poruszania przyrzadem pisSmienniczym podczas
pisania jest skorelowana z innymi precyzyjnymi ruchami dominujgcej reki
podczas postugiwania sie narzedziami.

36 Szerzej na ten temat: L. Eli o t, Co tam sie dzieje?..., s. 175-185.

3GC.Thorne, Graphomotor Skills: Why Some Kids Hate To Write, 2006, http://www.
cdl.org/articles/graphomotor-skills-why-some-kids-hate-to-write/ [dostep: 15.09.2015];
J].Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen...

3G.C.Thorne, Graphomotor Skills...
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Nasze do$wiadczenia kliniczne wskazuja na to, ze dzieci z zaburzonym
planem ruchéw reki réwniez wykazuja nieprawidtowe planowanie ruchow
narzadow artykulacyjnych.

ZAKONCZENIE

Przy obecnym stanie wiedzy po$wiadczonej licznymi badaniami psycho-
logicznymi i neurobiologicznymi, iz ludzki jezyk nie jest systemem autono-
micznym niezrozumiata pozostaje logopedyczna praktyka diagnostyczna
(jak rowniez i w konsekwencji terapeutyczna) ograniczajgca swe dziatania
do badania mowy w izolacji. By mdc precyzyjnie opisa¢ kompetencje jezyko-
we i komunikacyjne dziecka w pierwszych latach jego zycia, musimy odwota¢
sie do innych zjawisk, przyjmujac za kognitywistami, ze kazde badanie struk-
tury i funkcji jezyka, ktérym postuguje sie dana jednostka, musi poprzedzac
badanie proceséw poznawczych.

Diagnoza logopedyczna jest zawsze ograniczona czasowo, w zwigzku
z czym nalezy skoncentrowac sie na wybranych funkcjach poznawczych wa-
runkujacych nabywanie systemu jezyka. Okreslenie poziomu tych funkcji po-
zwoli w przypadku poszczeg6lnych zaburzen komunikacji jezykowej zapla-
nowac holistyczne oddziatywanie terapeutyczne.
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Dobre praktyki pracy nauczyciela w przedszkolu
— jak wspieraé rozwéj matego dziecka?

Streszczenie

Gtéwnym zadaniem nauczyciela w przedszkolu jest wspieranie dziecka w roz-
woju. Niniejszy artykut prezentuje praktyczne przyktady z pracy nauczycie-
la i dziatan wspierajgcych dziecko w przedszkolu niepublicznym w Gliwicach.
Organizacja pracy przedszkola nakierowana jest na potrzeby dziecka, ludzie
tworzac sprzyjajgcy atmosfere i staty kontakt dziecka z grupa réwiesniczg bu-
duja najlepsze warunki do rozwoju. Warto zaznaczyé, ze nauczyciel realizujacy
podstawe programowg na réznym poziomie rozwoju dziecka przedszkolne-
go dobiera takie metody, formy aktywnosci i tresci programowe, ktére stuza
najlepszemu rozwojowi potencjatu dziecka. Nieodfgczna w tym procesie jest
wspotpraca nauczyciela z rodzicami jako najblizszym Srodowiskiem dziecka.
Swiadomosé rodzica w zakresie wspierania rozwoju dziecka petni bardzo wazna
role. W artykule podkresla sie znaczenie diagnozy przedszkolnej, ktéra bada
postepy dziecka w procesie rozwoju. Wyniki diagnozy s wymiernym obrazem
rozwoju kluczowych kompetecji dziecka, jakie nabyt na etapie edukacji przed-
szkolnej. Warunkiem sukcesu jest sSrodowisko, w jakim przebywa dziecko od
najmtodszych lat, oraz nauczyciel madrze kierujgcy procesem wspierania dziec-
ka w rozwoju.

SEOWA KLUCZOWE: dobre praktyki, wspieranie dziecka w rozwoju, przedszko-
le, metody nauczania, aktywnos¢ dziecka, wspotpraca z rodzicami, diagnoza
przedszkolna, gotowos¢ szkolna dzieci

Good work practices kindergarten teacher
— how to support the development of a small child?

Summary

The primary goal of a pre-school teacher is to support the child’s development.
This publication presents practical examples from the work of the teacher and
actions which support the child at a non-public pre-school in Gliwice. A pre-

’ Mgr, Przedszkole Niepubliczne ,Stokrotka” Centrum Doskonatosci Matego Dziecka w Gli-
wicach, abrzenczek@interia.pl
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school facility work organization focused on the child’s needs, people who cre-
ate a nurturing atmosphere and continuous contact of the child with a group of
its peers together form the best conditions for development. It is worth noting,
that a teacher carrying out a core curriculum at different levels of a pre-school
child’s development selects such methods, forms of activity and content, which
benefit the best possible development of the child’s potential. The coopera-
tion between the teacher and parents, who constitute the child’s closest envi-
ronment, is a crucial element in this process. The parent’s awareness in terms
of fostering the child’s development serves a very important role. This article
emphasizes the significance of pre-school diagnostics, which study the child’s
progress in the development process. Diagnosis results are a measurable reflec-
tion of the child’s key abilities acquired at the pre-school education stage. The
environment in which the spends its time from the earliest years and a teacher
who wisely conducts the process of supporting the child’s development are the
conditions of success.

KEYWORDS: good practics, support the child’s development, pre-school, child
teaching methods, child’s activity, cooperation with parent, pre-diagnostics,
school readiness of children

W ostatnich latach polityka oswiatowa w duzej mierze skupiata sie wokot
matego dziecka. W zwigzku z obniZeniem wieku realizacji obowigzku szkol-
nego oczy pedagogéw, psychologéw i specjalistéw edukacji wczesnoszkolnej
skierowane sa na dziecko przedszkolne - poczatkowo z troska i negatywnym
nastawieniem rodzicéw i najblizszego srodowiska dziecka, stopniowo z co-
raz wiekszym optymizmem i pewnoscig, ze dziecko szescioletnie jest gotowe
do podjecia wyzwan szkolnych. Kilkuletnie uczestnictwo dziecka w wycho-
waniu przedszkolnym, jak i przemiany cywilizacyjne przyczynity sie do tego,
Ze obecny szeSciolatek z powodzeniem moze sprosta¢ wymaganiom systemu
edukacji szkolne;j.

Proces wspomagania rozwoju i edukacji dzieci objetych wychowaniem
przedszkolnym nakresla podstawa programowa: przedszkola, inne formy wy-
chowania przedszkolnego oraz poszczegdlni nauczyciele zobowigzani sg po-
dejmowac dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie roz-
woju kazdego dziecka, z uwzglednieniem jego mozliwo$ci psychofizycznych,
komunikacyjnych, tempa rozwoju oraz ewentualnych niepetnosprawnosci.
Wytyczone w podstawie programowej cele wychowania przedszkolnego re-
alizowane sg we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej przedszkola.
Aby je osiagna¢, nalezy wspomagaé rozwéj, wychowywac i ksztatci¢ dzieci
w wymienionych siedemnastu obszarach obejmujacych: rozwijanie umiejet-
nosci spotecznych, samoobstugowych, komunikacyjnych, wspieranie rozwo-
ju czynnosci intelektualnych, sprawnosci fizycznej, bezpiecznych zachowan,
ksztattowanie postaw kulturalnych odbiorcéow sztuki (teatru, plastyki, mu-
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zyki), budzenie zainteresowan technicznych, przyrodniczych, szacunku dla
$wiata roslin i zwierzat, wspomaganie rozwoju intelektualnego zwigzanego
z liczeniem, czytaniem, pisaniem, nauka jezyka obcego oraz przynaleznosci
rodzinnej, narodowej i etnicznej.

Majac na uwadze powyzsze wytyczne zawarte w podstawie programowej
wychowania przedszkolnego, nauczyciel planuje prace z dzie¢mi w taki spo-
so6b, aby dzieci opuszczajace przedszkole i wstepujace na kolejny szczebel
edukacyjny miaty opanowane podstawowe wiadomosci i umiejetno$ci wska-
zane w podstawie programowej, poparte odpowiednimi obserwacjami i dia-
gnozami prowadzonymi przez nauczyciela. Reasumujgc - wszystkie dziatania
podejmowane na rzecz dziecka w przedszkolu stuzy¢ maja wspieraniu jego
rozwoju i jak najlepszemu przygotowaniu go do przysztego zycia.

Niniejsze opracowanie ma na celu ukazanie dobrych praktyk podejmowa-
nych w codziennej pracy z dzieémi w przedszkolu, ktérej celem jest wspie-
ranie rozwoju dziecka. Autorka moze udokumentowa¢ dwudziestoletnie do-
$wiadczenie zawodowe wywodzace sie z codziennych kontaktéow z dzie¢mi
w wieku 2,5-7 lat, poczatkowo w przedszkolach publicznych, a od czterna-
stu lat w niepublicznym, usytuowanym w centrum duzego miasta na Slasku.
Dodac¢ nalezy, ze wymagania dotyczace pracy z dzieckiem usankcjonowane sg
tymi samymi dokumentami i rozporzadzeniami w obu typach placowek wy-
chowania przedszkolnego, zatem przedszkole niepubliczne stwarza dziecku
te same - je$li nie bardziej r6znorodne - warunki rozwoju, jest sSrodowiskiem
pozytywnie stymulujgcym, kreuje szerokie pole do dziatan ze strony nauczy-
cieli i pracownikdw we wspdtpracy z rodzicami i najblizszym srodowiskiem.

Wspieranie rozwoju dziecka rozpoczyna sie juz w trakcie tworzenia
koncepcji pracy przedszkola, ktéra ukierunkowana jest na rozwo6j dziecka,
oraz w chwili doboru witasciwych programéw wychowania przedszkolne-
go. W placéwce w Gliwicach nauczyciele pracujg w oparciu o nowatorskie
programy dopuszczone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (Dziecko
w swoim zywiole. Program wychowania przedszkolnego - dobre praktyki?;
Zanim bede uczniem?®, program ,Klucz do uczenia sie” wedtug koncepcji Lwa
Wygotskiego*). Wesp6t z dzie¢mi i rodzicami realizowane sg programy autor-

J

skie: ,Partnerskie Przedszkole”, ,Optymistyczne Przedszkole”, ,Kraina Dzieci

1 Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdl-
nych typach szkét, Dz.U. z 2014 r. poz. 803, zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

2A.Paw%owska-Niedba}a, D.Kucharska, ].Swiqcicka, E.Wilkos, Dziecko
w swoim zywiole. Program wychowania przedszkolnego - dobre praktyki, Wydawnictwo Nowa
Era, Warszawa 2013.

3E.Tokarska, J. Ko p ata, Zanim bede uczniem. Program wychowania przedszkolnego,
Wydawnictwo Edukacja Polska, Warszawa 2009.

*G.Dol y a, Klucz do uczenia sie. Technologia rozwoju dziecka, Gdansk 2007.
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w Europie-bis” autorek Ireny Dzierzgowskiej i Mireli Nawrot oraz ,Dziecieca
Kraina Kreatywno$ci” Mireli Nawrot. Ponadto nauczyciele wspomagajacy,
specjali$ci w roznych dziedzinach, prowadza zajecia wedtug autorskich pro-
gramdéw: wszystkie dzieci objete sa obowigzkowa nauka jezyka angielskiego
i francuskiego, a dodatkowo chetne przedszkolaki moga uczeszczac¢ na jezyk
niemiecki. W pakiecie zaje¢ obowigzkowych znajduja sie zajecia muzyczno-
-rytmiczne i gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Dzieci i rodzice moga
skorzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ popotudniowych: nauki gry w szachy, zaje¢
baletowych, taiica nowoczesnego, zaje¢ sportowych z elementami wschod-
nich sztuk walki, religii, spotkan druzyn zuchowych, zaje¢ na basenie i $cian-
ce wspinaczkowej. Kazde dziecko - niezaleznie od wieku - ma szanse zapo-
znania sie z kazda formg zajec¢ i podjecia decyzji, w czym chce uczestniczy¢.
Bywa jednak i tak, ze zdeklarowany szachista rezygnuje z zaje¢ i doskona-
le odnajduje sie na $ciance wspinaczkowej lub w sztukach walk Wschodu.
Swietnym sposobem integracji dzieci, mozliwo$ci udziatu w zabawach tro-
piacych i wyzwalania energii sg spotkania druzyn zuchowych, czyli tzw.
zbiorki zuchowe na terenie przedszkola, prowadzone przez doswiadczonych
druzynowych harcerskich. Dzieci uczace sie podstaw baletu i taica nowocze-
snego pod okiem instruktorki czesto prezentuja sie w pokazach i zajeciach
otwartych dla najblizszych, uczestnicza tez w miejskich lub miedzyprzed-
szkolnych przegladach talentéw.

Wszystkie dzieci raz w roku - we wrzesniu - poddawane sg badaniom lo-
gopedycznym pod katem wad wymowy. Nauczyciele logopedzi wydajg opi-
nie kazdemu rodzicowi o stanie rozwoju mowy dziecka i wspdlnie decyduja
o ewentualnej dalszej terapii indywidualnej w przedszkolu. Dzieci z orzecze-
niem poradni pedagogiczno-psychologicznej o wczesnym wspomaganiu lub
innych specjalnych potrzebach majg zapewnione, zgodnie z zaleceniami, za-
jecia indywidualne z psychologiem, logopeda lub terapeuta.

Bardzo wazna w przedszkolu jest wtasciwa organizacja dnia pracy na-
uczyciela. Gospodarowanie czasem pracy z dzieckiem okres$lone jest $cisle
w zaleceniach realizacji podstawy programowej wychowania przeszkolnego.
Nauczyciel w taki sposéb planuje prace z dzie¢mi, aby uwzgledni¢ wytycz-
ne Ministerstwa Edukacji Narodowej i jednoczesnie aktywizowac¢ dzieci do
zadan edukacyjnych, organizacyjnych, zapewni¢ czas na zabawe swobodnga
i dostarczy¢ dzieciom niezbedng porcje ruchu na Swiezym powietrzu lub na
sali gimnastycznej. Czas ten przeplatany jest positkami i zajeciami dodatko-
wymi, ktére dzieci (w porozumieniu z rodzicami) wybierajg zgodnie z in-
dywidualnymi potrzebami lub zainteresowaniami. Pracownicy przedszkola
doktadaja wszelkich staran, aby czas pobytu dziecka w placéwce (czyli 7-10
godzin) wypetiony byt r6znorodna aktywnoSscia: tworcza zabawa, zajeciami
edukacyjnymi i czasem, ktéry dziecko swobodnie moze zagospodarowac in-
dywidualnie badz z grupa réwiesnicza.
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Dzieki uczestnictwu gliwickiego przedszkola w programie ,Dziecieca
Kraina Kreatywno$ci” duza uwage przywiazuje sie do wspierania rozwoju
kreatywnoSci dzieci. Zainicjowane zostaly w starszych grupach tzw. kreatyw-
ne poniedziatki, kiedy to podczas zaje¢ poobiednich dzieci zmagajg sie z roz-
nymi zadaniami pobudzajacymi kreatywne myslenie, wyobraznie i umiejet-
nos¢ tworczego rozwigzywania problemoéw. Dzieci biorg udziat w dyskusjach
na podany temat, ,burzach mézgéw”, w kreatywnych zajeciach plastycz-
no--konstrukcyjnych typu ,Co$ z niczego” lub , To samo - inaczej”, realizuja
sie w zadaniach kulinarnych, wymyslaja kreatywne stroje, nakrycia glowy
(np. z recyklingu), uczestnicza w réznych dziataniach przedszkolnych we
wspéltpracy z rodzicami.

Nauczyciele chetnie organizuja konkursy wewnatrzprzedszkolne: pla-
styczne, konstrukcyjne, fotograficzne, okolicznosciowe, zwigzane ze Swieta-
mi czy realizowanymi projektami. Ciesza sie one duza popularnos$cig wsréd
dzieci i rodzicéw, dyplomy i drobne nagrody motywujg do wysitku. Dzieci
zachecane s3 i przygotowywane do licznych konkurséw ogélnopolskich i re-
gionalnych: plastycznych, recytatorskich, przegladéw talentow. Dziata to na
nie stymulujgco - uczg sie radzi¢ sobie zar6wno z wygrang, jak i w trudnych
sytuacjach z trema i porazka, maja szanse poréwnania wtasnych sit i moz-
liwosci réwie$nikéw, przygotowuja sie do autoprezentacji, wspotdecyduja
0 oprawie artystycznej - strojach, rekwizytach.

Kolejnym czynnikiem wptywajgcym na wspomaganie rozwoju dzieci
w przedszkolu w Gliwicach jest sSrodowisko wielokulturowe, w jakim prze-
bywaja na co dzien. Od kilkunastu lat pracownicy japonskich firm usytuowa-
nych w strefie ekonomicznej miasta powierzaja placéwce przedszkolnej swo-
je dzieci. Nawigzana wspotpraca i - przede wszystkim - zdobyte we wzajem-
nych kontaktach wieloletnie do$wiadczenie owocujg statym pobytem kilkor-
ga, a w niektdrych latach kilkunastu dzieci japonskich w grupach przedszkol-
nych. Fakt ten ,przyciggnal” innych obcokrajowcéw i obecnie w gliwickim
miedzynarodowym przedszkolu bawig i uczg sie z dzie¢mi polskimi dzieci
japonskie, koreanskie, rosyjskie, ukrainskie, angielskie, wietnamskie i hisz-
panskie. Dzieci obcojezyczne wsrod polskich pociech przechodza szybka
adaptacje, sg przyjaznie traktowane i nikt nie dostrzega réznic w wygladzie
zewnetrznym. Ponadto - mimo barier jezykowych - wszyscy wspélnie ucza
sie jezyka angielskiego i francuskiego.

Bardzo waznym elementem, ktéry sprzyja dziecku w jego rozwoju i na-
bywaniu pozytywnych doswiadczen jest proces adaptacyjny do warun-
kéw przedszkolnych, jaki zainicjowany zostal w przedszkolu w Gliwicach.
Adaptacja matego dziecka rozpoczyna sie po ukonczeniu przez nie 2-2,5 lat,
najczesciej od wiosny w roku szkolnym poprzedzajacym start przedszkolny.
W przedszkolu organizowane sg raz w tygodniu od marca do czerwca zajecia
adaptacyjne, w ktorych biorg udziat przyszli kandydaci na przedszkolakéw,
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poczatkowo wraz z rodzicami, stopniowo samodzielnie. Trzygodzinne spo-
tkania to mozliwo$¢ zabawy w grupie rowiesniczej pod okiem doswiadczo-
nych nauczycieli, nauka podstawowych zasad zycia spotecznego, samodziel-
nosci, pierwsze zajecia plastyczne, spotkania z bajka w matych formach te-
atralnych, poznawanie budynku przedszkola i pracownikéw. Ponownie - po
wakacjach - spotykamy sie z dzie¢mi z koncem sierpnia przez kilka dni, juz
bez udziatu rodzicéw i przygotowujemy sie do dtuzszej, kilkugodzinnej roz-
taki z nimi. Dzieciom po poétrocznym przygotowaniu adaptacyjnym tatwiej
jest pokonac bariere leku, rodzice spokojniej i z wieksza ufnoscig powierzaja
placéwce swoje dzieci, chetniej wspoétpracuja z nauczycielem, sa otwarci na
sugestie. Spokoj rodzica udziela sie woéwczas dziecku. Spotkania z rodzicami
nowo przyjetych dzieci zawsze rozpoczynaja sie prelekcja nauczyciela na te-
mat specyfiki rozwoju dziecka, jego funkcjonowania, mozliwosci i ograniczen
wystepujacych na danym etapie procesu rozwojowego. Wiedza ta pozwala
rodzicom bardziej $wiadomie wspdtpracowa¢ z nauczycielem, by wspierat
on te obszary rozwoju, ktére pomoga dziecku lepiej funkcjonowa¢ w przed-
szkolu i - w dalszej perspektywie - lepiej przygotowac sie do szkoty. Bardzo
istotna jest bowiem rola oséb dorostych w formowaniu drogi edukacyjnej
dziecka. Dziecko przekonane, Ze jest rozumiane przez najblizszych wzrasta
i dojrzewa w poczuciu bezpieczenstwa, nabywa pewnos$ci w poznawaniu
i rozumieniu $wiata oraz chetniej podejmuje wysitek, aby wykona¢ zadania.
Dlatego dla lepszej efektywnosci i spojnosci oddziatywan wspierajacych roz-
woj dziecka potrzebna jest dobrze rozumiana pedagogizacja rodzicow na
terenie przedszkola. Nauczyciel ma jasno wytyczone kierunki wspétpracy
z rodzicami w zatgczniku do rozporzadzenia o podstawie programowej, kto-
ra zaktada jednolite oddziatywanie wychowawcze, konieczno$¢ systematycz-
nego informowania rodzicow o zadaniach wychowawczych i dydaktycznych
przedszkola i grupy. Nauczyciel po zapoznaniu rodzicéw z wymaganiami
podstawy programowej witgcza ich do ksztattowania okreslonych w niej wia-
domosci i umiejetnosci, jakie powinno posias¢ dziecko, informuje rodzicow
o sukcesach i niepowodzeniach dziecka, wspiera go w osiagnieciach rozwo-
jowych, tagodzi napotykane trudnosci, daje szanse rodzicom na swobodne
wspotdecydowanie w sprawach przedszkola i grupy®. Wszystkie te dziatania
nauczycieli i rodzicoéw zmierzaja do wyksztatcenia umiejetnosci tatwiejszego
przystosowania dziecka do funkcjonowania w przedszkolu i - dalej - w $ro-
dowisku szkolnym jako uczen.

Codzienna praca nauczyciela musi by¢ starannie zaplanowana, przemy-
$lana, powinna dostarcza¢ dzieciom dostateczng ilo$¢ bodZcéw, aby je zak-

> Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét, Dz.U.
z 2012 r. poz. 977.
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tywizowa¢ do mys$lenia i dziatania, by zostawita trwate Slady w umystach
dzieci. Efekty dziatan nalezy monitorowac¢, wycigga¢ wnioski i snu¢ refleksje,
poszukiwac¢ skutecznych rozwigzan. Wymaga to od nauczyciela statej obser-
wacji dzieci, diagnozowania ich, ale réwniez samodoskonalenia. Nauczyciel
skupia sie na potencjale dzieci, ich zasobach i stale je rozwija, wzmacnia i mo-
dyfikuje. Dokonuje sie to poprzez przeplatanie réznych tresci programowych,
form zajec i stosowanych metod, aby jak najowocniej wdrazac¢ cele podstawy
programowej zawarte w siedemnastu obszarach. Nauczyciel odpowiednio
formutuje zadania dla dzieci, wzbudza ciekawo$¢ i zaangazowanie dziecka,
jednoczesnie taczac to, co dla dziecka przyjemne z tym, co wymaga od nie-
go wysitku. Czesto w tym celu nauczyciele w przedszkolu aranzujg otoczenie
sprzyjajace uczeniu sie poprzez zabawe: zajecia odbywaja sie w salach dy-
daktycznych - jezykowo-matematycznej, plastycznej, sali przeznaczonej do
realizacji programu ,Klucz do uczenia sie” z catym bogactwem pomocy dy-
daktycznych, w sali gimnastycznej, w ogrodzie, a takze w terenie. W codzien-
nej pracy nauczyciele wykorzystujg sale audiowizualna, komputer, zasoby in-
ternetowe, tablety z oprogramowaniem dydaktycznym do utrwalania tresci
programowych. Wazny jest dobry kontakt z grupg, sposéb komunikowania
sie. Otwartos¢ ze strony nauczyciela zacheca dzieci do wypowiedzi, swobod-
nego opisywania przezy¢ i mysli, do zadawania pytan otwartych. W przypad-
ku takiego kontaktu z grupa tatwiej sie pracuje, tatwiej egzekwuje efekty za-
dan, wtasciwe zachowania, buduje sie autorytet.

W ostatnich latach autorka czeSciej miata do czynienia z dzie¢mi 5-
i 6-letnimi, ktére stanety przed decyzjami rodzicéw i Ministerstwa Edukacji
Narodowej o konieczno$ci rozpoczecia nauki w szkole podstawowej. Sytuacja
niepewnosci nie sprzyjata komfortowi pracy nauczyciela w przedszkolu i ro-
dzicédw jako ,wyroczni” o przysztosci ich dziecka. Ponadto rola nauczyciela
skupita sie na tym, aby trafnie oceni¢ szanse dziecka na osiggniecie powodze-
nia w szkole. Zgodnie z rozporzadzeniami Ministerstwa Edukacji Narodowej
nauczyciele dzieci 5- i 6-letnich zobowigzani sie do przeprowadzania dia-
gnozy przedszkolnej dzieci i opiniowania ich gotowosci do podjecia nauki
w szkole podstawowej. Fakt ten sktonit autorke do statego zgtebiania tema-
tyki zwigzanej z gotowoscia szkolna dziecka. Aby przyjrzec sie efektom pracy
swojej i kolezanek, autorka przeprowadzita w przedszkolu badania skupia-
jace sie na ocenie gotowosci szkolnej dzieci, wigzacej sie z przekroczeniem
progu szkolnego. W badaniach uczestniczyli nauczyciele, dzieci 5- i 6-letnie
oraz ich rodzice, a wyniki staly sie podstawag do potwierdzenia lub zaprze-
czenia hipotez postawionych w cze$ci badawczej pracy dyplomowej autor-
ki pt. ,Przygotowanie dzieci do edukacji szkolnej na podstawie Przedszkola
Niepublicznego w Gliwicach” (Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji,
Opole 2015) napisanej pod kierunkiem dr Urszuli Strzelczyk-Raduli.
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Diagnoza przedszkolna, analiza wynikéw i ocena dzieci 5- i 6-letnich ob-
jetych obowigzkowym przygotowaniem do szkoty ujawnita mocniej i stabiej
rozwiniete sfery rozwoju dzieci. Badania przeprowadzano w roku szkolnym,
w ktorym dzieci piecioletnie na réwni przygotowywaty sie do szkoty z sze-
$ciolatkami urodzonymi w drugim pétroczu 2007 r. Dzieci przebadane zosta-
ty w zakresie najwazniejszych kompetencji, ktére sg kluczowe w osiggnieciu
dojrzatosci szkolnej: w zakresie kompetencji jezykowych, matematycznych,
przyrodniczych, plastyczno-konstrukcyjnych, muzycznych, spotecznych, sa-
moobstugowych i fizycznych. Badania pokazaly, Ze w ocenie nauczycieli naj-
wiekszy nacisk potozono na przygotowanie dziecka do szkoty pod katem
kompetencji spoteczno-emocjonalnych i samodzielnosci, na rozwdéj umiejet-
noscijezykowych i matematycznych. Nauczyciele czesto powtarzaja, ze przed-
szkole musi da¢ dziecku dobry start do Zycia, iz to pierwsza instytucja, ktéra
w warunkach dobrej wspéipracy z rodzicami ksztatci i wspomaga wychowa-
nie do zycia mate dziecko, ktére musi poradzi¢ sobie na dalszej, wieloletniej
drodze edukacyjnej. Wobec tego dziecko uczeszczajace do przedszkola do
6. roku zycia - edukuje sie w zabawie, wychowuje przez dobre przyktady
i staje sie zaradnym, madrym i odwaznym do stawiania czota wyzwaniom
uczniem. Nauczyciel odgrywa w tym kluczowa role i zalezy mu na jak naj-
lepszych efektach wychowawczo-edukacyjnych. Dziecko majace w przed-
szkolu poczucie bezpieczenstwa, przyjazne, tworcze warunki, dobrg atmos-
fere i bodZce pobudzajace do zabawy i pracy staje sie madrym, zaradnym
uczniem. Tak wiec systematyczna praca nauczyciela z dzieckiem w czasie
minimum dwoch-trzech lat uczeszczania do przedszkola zawsze daje dobre
efekty w sferze poznawczej dziecka, natomiast harmonijny rozwdj spotecz-
no-emocjonalny to podtoze tego sukcesu. Przedszkole ktadzie duzy nacisk na
rozwoj samodzielnosci dziecka, umiejetno$¢ zgodnego wspétdziatania i za-
bawy w grupie, na rozwdj emocji dziecka i zaradnosci, po to, aby utatwi¢ mu
udany start szkolny i start do dalszego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Zdaniem rodzicéw, ktérzy oddali gtosy w ankietach stuzacych wspomnia-
nym badaniom nad dojrzatoscia szkolng, mocna strong dzieci byta kompe-
tencja plastyczno-konstrukcyjna. Dzieciom w przedszkolu ogromng rados¢
i zaangazowanie sprawiaja zadania plastyczne, zabawy Kkonstrukcyjne.
Poswieca sie na ten rodzaj aktywnos$ci bardzo duzo czasu. Prace plastyczne
eksponowane sg w przedszkolu w wielu dostepnych dla rodzicéw miejscach
- na tablicach grupowych w szatni, w salach dydaktycznych, czasami w ogro-
dzie, podczas wernisazy, uroczystosci. Kazde dziecko w przedszkolu ma za-
toZone osobiste portfolio, do ktérego nauczyciele wktadaja wszystkie karty
pracy z zajeC i prace plastyczne, stuzace weryfikacji przyrostu umiejetnosci
dziecka, ocenie pracy dziecka w przypadku diagnozowania, jest ono pomoc-
ne rowniez w konsultacjach z rodzicami i psychologiem.
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Bardzo wysoko - zdaniem rodzicoéw - sg w gliwickiej placéwce rozwijane
kompetencje jezykowe i matematyczne. Matematyka w przedszkolu - wpro-
wadzana w formie zabawowej, kolorowej i przyjaznej - nie przysparza dzie-
ciom trudnosci; przedszkolaki ucza sie jej nie tylko podczas zaje¢, ale mimo-
wolnie kazdego dnia, przy wielu czynnosciach organizacyjnych, podczas gier
zesotowych, zabaw indywidualnych, nawet w czasie positkow. Rozw6j mysle-
nia logicznego wspierany jest dodatkowo poprzez nauke gry w szachy z in-
struktorem. W przedszkolu prowadzone s3a zajecia w module ,Matematyka
sensoryczna” z programu ,Klucz do uczenia sie”, opracowanego wedtug kon-
cepcji Lwa Wygotskiego. Umacnia to dodatkowo dobry poziom i efekty na-
uczania matematyki w grupach poprzez atrakcyjng forme zaje¢ i zabaw.

Poziom osiaganych przez dzieci kompetencji jezykowych wzmacnia sie
przez czas uczeszczania dziecka do przedszkola. Dwa do czterech lat pobytu
w przedszkolu czyni dziecko w pelni komunikatywnym, daje szanse wykry-
cia i zdiagnozowania ewentualnych wad stuchu i wymowy oraz umozliwia
objecie dziecka wczesna terapig logopedyczna. Dzieci w szybkim tempie ucza
sie moéwi¢, poznajg jezyki obce, $piewajg, poddawane sg cyklicznym ¢éwicze-
niom logopedycznym i rozwijajacym stuch fonematyczny, co stale wspomaga
ich rozwdj. Dodatkowo nauczyciele dbaja o szeroko pojety rozwoj aktywno-
$ci fizycznej dzieci, aktywizujg je sportowo, tanecznie. Obowigzkowe sg dla
wszystkich dzieci zajecia z rytmiki prowadzone przy pianinie oraz gimnasty-
ka korekcyjno-kompensacyjna pod okiem terapeuty. Codziennie po potudniu
dzieci maja szanse (wedtug zainteresowan) wybra¢ dodatkowa forme ruchu
- o charakterze tanecznym lub sportowym.

Wspieranie rozwoju dziecka jest nieodtacznym zadaniem nauczyciela
w przedszkolu, tgczacym sie ze statg obserwacja procesu wzrastania dziecka,
dostosowywaniem metod aktywizujacych odpowiednich do wieku i mozli-
wosci dziecka oraz stalym wzmacnianiem zasobow i kompetencji dziecka.
Wszystko to buduje w dziecku fundament do dalszego radzenia sobie, ucze-
nia sie i osiggniecia sukcesu w szkole i w Zyciu.
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Rozwijanie inteligencji wielorakiej
w edukacji przedszkolnej — opinie rodzicow
»Bajkowego Przedszkola 18” w Kedzierzynie-Kozlu

Streszczenie

Zadaniem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie rozwoju dziecka, tak
aby dobrze przygotowac je do szkoty. Dlatego Ustawa o systemie oSwiaty z dnia
19 marca 2009 r. méwi o rocznym przygotowaniu dziecka 5-letniego do nauki
szkolnej. Gotowos¢ szkolna to: osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwo-
ju umystowego, emocjonalno-spotecznego i fizycznego, ktory utatwi i umozliwi
mu podjecie nauki szkolnej. Na poziomie wychowania przedszkolnego musi by¢
realizowane ksztattowanie gotowosci do opanowania umiejetnosci czytania
i pisania. Znaczaca role odgrywa w tym procesie nauczyciel. Jest osobg, ktéra
odpowiada za realizacje zadan wraz z dzieckiem.

StOWA KLUCZOWE: edukacja przedszkolna, dziecko, nauczyciel, inteligencja,
rozwoj, rodzice

Developement multiple intelligence pre-school education, in opinions
of parents ,Fairy-tale nursery school 18” in Kedzierzyn-Kozle

Summary

Mine aim of nursey school is to get ready kids to learning read and write.
Kindergarden aid kids developement and teacher serve key role in this proc-
ess. Teacher realize many tasks to help kids progres. In Poland 5 years old kids
obligatory geting ready to read and write. In mine article | consider this aspects
and analyse investigate results.

KEYWORDS: education kindergarten, child, techer, intelligence, develop, par-
ents

Zyjemy w czasach, w ktérych istnieje potrzeba takiego ksztaltowania roz-
woju dziecka, by zapewni¢ mu bezpieczenstwo zycia w aktualnym, ale wciaz
zmieniajgcym sie spoteczenstwie. Pozwala na to ksztattowanie nie tylko
wiedzy dziecka, ale takze jego samodzielnosci, jego nastawienia, postaw tak
uformowanych, aby byty fundamentem rozwoju cztowieka dorostego.

"Dr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, peraspera24@wp.pl
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Optymizm wedtug Uniwersalnego stownika jezyka polskiego to: ,,sktonnos¢
do dostrzegania przede wszystkim dodatnich stron zycia, widzenia wszyst-
kiego w najkorzystniejszym Swietle, pozytywnego oceniania rzeczywistos$ci,
przewidywania pomyslnego biegu wydarzen oraz optymizm”, to takze: ,po-
glad filozoficzny, przeciwstawny pesymizmowi, wedtug ktérego istniejacy
Swiat jest najlepszy z mozliwych i racjonalnie urzadzony, a zycie jest dobre,
mozna wiec osiggng¢ w nim szczescie i doskonato$¢ moralng”!.

Zgodnie z ideg optymizmu jako fundamentalnego czynnika rozwoju dziec-
ka powstaty w catej Polsce optymistyczne przedszkola. Przyjety one do reali-
zacji Ogoélnopolski Programu , Optymistyczne Przedszkole”, autorstwa Ireny
Dzierzgowskiej i Mireli Nawrot.

Wedtug tegoz programu, celem wychowania jest rozwijanie w dziecku
optymizmu, poczucia wtasnej wartosci, nauczenie, jak radzi¢ sobie w réz-
nych sytuacjach, jak rozwija¢ zainteresowania i talenty. Celem wspoélnych da-
zen nauczycieli i rodzicow jest takie wychowanie dzieci, aby przejawiaty one
zachowania i dziatania konstruktywne, zyczliwe i przyjazne dla innych ludzi,
altruistyczne w stosunkach zbiorowych i zespotowych. Wazne jest tez, aby
dzieci byty zgodne, chetne do pomocy i wspotpracy, tolerancyjne, by kochaty
to, co jest naprawde cenne i godne kochania, byty wrazliwe na krzywde ludz-
ka i niesprawiedliwos$¢, zaangazowane we wszystko to, co moze maksymali-
zowac szczeScie kazdego cztowieka. W programie przewija sie nastepujace
hasto: ,,dobry kolega, dobra kolezanka” majace za zadanie podejmowanie no-
wych wyzwan oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach, ktérych doswiad-
czaja dzieci.

Optymistyczne przedszkole ma siedem znakéw szczegdlnych, jak sie-
dem koloréw teczy:

e czerwony - modul wychowanie - jak optymistycznie wychowa¢
dziecko;

1 Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 2: K-0, red. S. Dubisz, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2003, s. 1287.
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e zielony - modul gotowos¢ szkolna - coraz wyzszy poziom umiejet-
nosci - testy dla pieciolatka i szesciolatka;

« niebieski - modul rodzice - optymistyczni rodzice;

e granatowy - modut personel - szkolimy optymistyczny personel;

« fioletowy - modutl promocja - dbamy o najlepsze warunki twojego
dziecka?.

Optymistyczne przedszkole otrzymuje pudetko szczescia, a w nim
7 teczek w kolorach teczy.

W ,Bajkowym Przedszkolu 18” w ramach realizacji innowacji pedagogicz-
nej ,,Optymistyczne Przedszkole” rozwijana jest u dzieci inteligencja wielo-
raka. Teoria inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera® neguje jednolite
widzenie inteligencji, a tym samym koncepcje szkoty, w ktérej istnieje tylko
jeden styl nauczania. W zamian proponuje tworzenie Srodowiska edukacyj-
nego, ktore bedzie angazowato obydwie potkule mézgowe, a wiec bedzie od-
powiednie dla wszystkich dzieci uczacych sie w procesie edukacji. Aby stwo-
rzy¢ takie sSrodowisko, nie trzeba wielu naktadéw finansowych, ale wiedzy
nauczycieli, rodzicéw i nadzoru pedagogicznego o profilu inteligencji dzieci,
a takze dobrej woli wdrazania tej wiedzy w zycie w ramach codziennej prak-
tyki pedagogiczne;.

W swojej teorii H. Gardner wymienia inteligencje: lingwistyczna, matema-
tyczno-logiczng, wizualno-przestrzenng, muzyczng, kinestetyczng, przyrod-
nicza, interpersonalna i intrapersaonala. Gtéwne zatozenia teorii H. Gardnera
przyjmuja, ze:

- dana osoba posiada kazdy rodzaj inteligencji, rozwiniety w r6znym stop-
niu,

- tworza one profil inteligencji niepowtarzalny dla innych jednostek,

- profile te s3 dynamiczne i zmieniajg sie w trakcie rozwoju jednostki,

- kazdy rodzaj inteligencji wspoétpracuje ze sobg w roznych konfigura-
cjach,

- inteligencje mozna rozwija¢ przez rdzne ¢wiczenia,

- rozwojowi inteligencji wielorakiej sprzyja organizacja srodowiska szkol-
nego

Okreslenie profilu inteligencji wielorakiej dziecka powinno podpowiadac
nauczycielom, rodzicom, opiekunom, jakie rodzaje zaje¢ nalezy zapewnic

2 Strona internetowa Bajkowego Przedszkola 18, bajkoweprzedszkole18.edupage.org
(18.09.2015).
3H. G ar d n er, Inteligencje wielorakie: teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznar 2002.
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dziecku w domu i w szkole. R6znorodnos$¢ rodzajéw inteligencji wskazuje na
to, ze placéwki oSwiatowe same sobie nie dadza rady w zakresie potrzeb edu-
kacyjnych. Konieczne jest wlaczenie rodzicéw i innych instytucji (kino, mu-
zeum, teatr itp.) zapewniajace bodZce stymulujace rézne rodzaje inteligencji.
Nowe formy wspétpracy miedzy rodzicami a nauczycielami zaproponowane
w tej koncepcji ksztatcenia sprzyjaja $wiadomemu wigczeniu rodziny w pro-
ces edukacji dziecka®. Domowniczki to zajecia prowadzone dla rodzicow
w szkole, informujace o postepach dziecka, jego sukcesach i indywidualnych
potrzebach.

,Optymistyczne Przedszkole” to miejsce, gdzie dzieci czujg sie swobod-
nie, gdzie moga rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania, dlatego tak wazna
jest sala, w ktérej dziecko spedza najwiecej czasu. Dla prawidlowego rozwoju
dziecka niezbedne s kaciki zainteresowan, takie jak:

 bajkowa polana (miejsce ogladania ksiazek, opowiadania, stuchania ba-
jek),

e dywan konstruktora (miejsce rozwijania talentow konstruktorskich),

e wyobrazni (miejsce rozwijania talentéw plastycznych),

e muzyki (miejsce uczenia sie piosenek, stuchania muzyki, tworzenia mu-
zyki, itp.),

e stokrotkowa biblioteka (miejsce ogladania ksigzek, opowiadania, stu-
chania bajek),

¢ kacik nastrojow (miejsce, w ktérym dzieci moga wyrazi¢ swoje emocije).

Inteligencja dziecka wystepuje w réznych postaciach, odpowiadajgcych
gtéwnym dziedzinom kultury. Inteligencje dziecka mozemy odczytac.

1. Inteligencja ruchowa

JAK ROZPOZNAC?

Cechuje dziecko wysoka kontrola ciata, refleks, kontrola nad przedmiota-
mi, poczucie czasu, wrazliwo$¢ na otoczenie, najlepiej uczy sie w ruchu, lubi
dotyka¢, lubi zabawy i prace mechaniczne, lubi zajecia reczne, bawi sie lub
porusza przedmiotami podczas stuchania, kreci sie, gdy musi za dtugo sie-
dzie¢ w jednym miejscu.

JAK ROZWIJAC?

Uczy¢ sie poprzez ¢wiczenia fizyczne: chodzac, tanczac, zamienia¢ sie
w aktora i odgrywa¢ material nauczania, zmienia¢ pozycje i organizowac so-
bie czeste przerwy, powtarza¢ materiat podczas zaje¢ domowych, spaceréw,
plywania..., uktada¢ klocki, zajmowa¢ sie robdtkami recznymi, uczy¢ sie sto-
sowa¢ muzyke do osiggniecia koncentracji, chodzi¢ na wycieczki, uczy¢ sie na
pamie¢, klaszczac, pstrykajac palcami, chodzac, skaczac, wspinajac sie.

*I.Faliszewska, Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera w edukacji wcze-
snoszkolnej, ,Zycie Szkoty” 2007, nr 8, s. 45-48.
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2. Inteligencja interpersonalna

JAK ROZPOZNAC?

Dziecko tatwo nawigzuje kontakty i aklimatyzuje sie w grupie, lubi by¢
z ludZmi, lubi zajecia grupowe, lubi wspoétpracowac¢, ma wielu przyjaciét, ta-
two porozumiewa sie, manipuluje, szybko orientuje sie w sytuacjach.

JAK ROZWIJAC?

Uczy¢ sie w grupie, w parach, robi¢ czeste przerwy na pogaduszki, wplata¢
umiejetnos$ci porozumiewania sie w proces uczenia sie, robi¢ z uczenia praw-
dziwg przyjemnos¢, pytac, jesli nie wiesz, uczy¢ sie samemu, uczac innych.

3. Inteligencja intrapersonalna (refleksyjna)

JAK ROZPOZNAC?

Cechuje dziecko wiedza na temat samego siebie, ma ono §wiadomos$¢ swo-
ich uczu¢ i wtasnego ja, Swiadomos¢ swojej roli Zzyciowej, rozwinietg intuicje,
wewnetrzng motywacje, gteboka swiadomos$¢ wtasnych cech charakteru, ho-
noruje wartos$ci, ktére uznato za nadrzedne, ceni swojg prywatnos¢.

JAK ROZWIJAC?

Rozmawiac z ludzmi od serca, obserwowac i przystuchiwac sie swoim my-
$lom, poswieci¢ czas na wewnetrzng refleksje, stucha¢ intuicji, dyskutowac,
prowadzi¢ dziennik, uhonorowaé swoje prawo bycia innym niz reszta, napi-
sac¢ biografie, by¢ dyrektorem i planistg swojej edukacji, uczy¢ innych.

4. Inteligencja przyrodnicza

JAK ROZPOZNAC?

Interesuje dziecko naturalne otoczenie, cechuje wrazliwos¢ na zwierzeta
i roslinnos¢, zyje w zgodzie z rytmem przyrody i $§wiata, prezentuje postawe
ekologiczna.

JAK ROZWIJAC?

Spedzac duzo czasu na $wiezym powietrzu, uprawia¢ ogrodek, hodowac
rosliny, uczy¢ sie, spacerujac, chodzac na wycieczki, opiekowac sie zwierzeta-
mi, klasyfikowa¢ przedmioty w hierarchie, zapamietywac przedmioty w ich
naturalnym $rodowisku, np. samochody, oktadki ptyt.., oglada¢ programy
przyrodnicze, prowadzi¢ wtasne obserwacje, poznajac srodowisko.

5. Inteligencja muzyczna

JAK ROZPOZNAC?

Cechuje dziecko wrazliwo$¢ na dZwiek, tembr gtosu, wysoko$¢ dZzwiekéw
i tonéw, wrazliwo$¢ na tadunek emocjonalny zawarty w muzyce oraz w wy-
powiedziach, uduchowienie.

JAK ROZWIJAC?

Uczy¢ sie gra¢ na instrumencie, uczy¢ sie piosenek, stosowac koncerty
pasywne i aktywne do uczenia sie, uczy¢ sie przy muzyce barokowej, gim-
nastykowac sie przy muzyce, zapisac¢ sie do choru, komponowa¢, wplataé
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muzyke do innych przedmiotéw, zmienia¢ swéj humor i nastréj za pomoca
muzyki, wiacza¢ muzyke do relaksacji, uczy¢ sie rytmizujac materiat na-
uczania.

6. Inteligencja jezykowa

JAK ROZPOZNAC?

Dziecko lubi méwi¢, rozmawiac, stuchac, czytaé, pisa¢, lubi opowiadac,
lubi zabawy ze stowami, pamieta rzeczy mniej wazne, jest wrazliwe na wzory
i schematy, chetnie dyskutuje, zadaje pytania.

JAK ROZWIJAC?

Opowiadac co$ czesto, np. bajki, zapamietywa¢ nazwy miejsc, uktadac
puzzle, rozwigzywac gry ortograficzne, czyta¢ opowiadania i humorystycz-
ne satyry, pisa¢ opowiadania, dzienniki, robi¢ wywiady, dyskutowa¢, pisa¢ na
komputerze.

7. Inteligencja matematyczno-logiczna

JAK ROZPOZNAC?

Cechuje dziecko myslenie abstrakcyjne, systematycznos¢, doktadnosc,
zorganizowanie, lubi liczy¢, rozwigzywaé problemy oraz zagadki logiczne,
lubi eksperymentowac¢ w logiczny sposéb, lubi prace na komputerze, woli
robi¢ notatki.

JAK ROZWIJAC?

Rozwigzywac¢ gry matematyczne i logiczne, eksperymentowac z cyframi
i liczbami, przedstawia¢ fakty w sposdb logiczny i uporzadkowany, ekspe-
rymentowac ze zgadywaniem, wplata¢ matematyke do innych przedmiotéw,
organizowac i uporzadkowywac miejsce nauki, mysle¢ na zasadzie dedukcji,
uzywac komputeréw do obliczen.

8. Inteligencja wizualno-przestrzenna

JAK ROZPOZNAC?

Cechuje dziecko myslenie wizualne, obrazowe, tworzenie obrazéw i wizji
umystowych, ma poczucie catosci i dopetnienia sytuacji, uzywa metafor, lubi
sztuke, tatwo czyta mapy, diagramy, tabele, ma dobre wyczucie koloru, zapa-
mietuje wizualnie, wtacza wszystkie zmysty w procesie wyobrazania.

JAK ROZWIJAC?

Uzywaé obrazéw do uczenia sie i zapamietywania, robi¢ kreatywne ba-
zgroty, rysowac, robi¢ mapy umystowe, poswiecac czas na kreowanie i wy-
obrazanie sobie wewnetrznych obrazéw, ogladac¢ filmy i robi¢ swoje, poroz-
wieszaé plakaty i obrazy, zmienia¢ czesto miejsce w pokoju, w ktérym sie
uczy, rozplanowywa¢ zajecia dziecka w rocznych kalendarzach, podkresla¢
wazne informacje na kolorowo, uzywac grafiki komputerowe;.
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WYNIKI PRZEPROWADZONEGO WYWIADU Z RODZICAMI DZIECI
Z ,BAJKOWEGO PRZEDSZKOLA 18” w KEDZIERZYNIE-KOZLU

Teoria inteligencji wielorakiej w prosty i jasny sposéb prezentuje potrze-
by dzieci, przyjmujac jako kryterium rodzaj posiadanej inteligencji, jedno-
cze$nie akcentujac sposoby definiowania tych potrzeb oraz ich zaspokajania
w procesie dydaktycznym, objasnia sposéb indywidualizowania procesow
dydaktyczno-wychowawczych.

Alternatywa dla klasycznego podejscia do ilorazu inteligencji jest teoria
inteligencji wielorakiej H. Gardnera i jej podstawowe pytanie - jak osiggna¢
sukces?°.

Rodzice jako pierwsi dostrzegaja zdolnos$ci swoich dzieci, zauwazajg po-
trzebe ich rozwijania oraz wspoétpracy z nauczycielami w tym wzgledzie.
Autorke interesowato, w jakim stopniu rodzice zdaja sobie sprawe w jak waz-
nym rozpoznaniu umiejetnosci swoich dzieci wspotuczestnicza.

Doniesienie z badan

1. Grupe badawczg stanowito 60 rodzicéw z ,Bajkowego Przedszkola 18”
w Kedzierzynie-Kozlu:

- w wieku 20-35 lat byto 27 oséb,

- 36-40 lat miato 23 osoby,

- powyzej 41. roku zycia byto 10 oséb,

- wyksztatcenie zawodowe miato 15 osob,

- $rednie - 30 osob,

- wyzsze - 15 osob.

2. Wsréd 60 rodzicow, z ktérymi przeprowadzono wywiady:

- 4-]letnie dzieci miato 25 rodzicéw,

- 5-letnie - 15 rodzicow,

- 6-letnie - 25 rodzicow,

- pierwsze dziecko w przedszkolu miato 22 osoby,

- drugie dziecko - 22 osoby,

- trzecie dziecko - 14 osdéb,

- piate dziecko - 1 osoba,

- sibdme dziecko - 1 osoba.

3. Poszczegdlne zdolno$ci dziecka rozpoznane przez rodzicow:

- plastyka - 23 dzieci,

- pamie¢ - 14 dzieci,

- konstrukcje - 10 dzieci,

- taniec - 4 dzieci,

- sport - 4 dzieci,

SK.W6 j cik, Indywidualizacja procesu nauczania a teoria inteligencji wielorakich, ,Wszyst-
ko dla Szkoty” 2008, nr 12, s. 16-17.
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- muzyka - 2 dzieci,

- matematyka - 1 dziecko.

S3 to najczesciej wymieniane przez rodzicéw i zaobserwowane przez nich
zdolno$ci dzieci. Potrafig oni nazwaé, okresli¢ dziedzine, w ktorej ich dziecko
sie wyrdznia.

4. Wiek, w ktérym rodzice rozpoznali zdolnoSci dziecka:

- 2 lat - 16 dzieci,

- 3 lat - 19 dzieci,

-4 lat - 14 dzieci,

- 51at - 11 dzieci.

W indywidualnych przypadkach, czasami rozpoznanie talentu dziecka
moze stanowi¢ dla rodzicow pewng trudnos¢, ale generalnie rodzice wraz
Z rozwojem swojego dziecka potrafia dostrzec jego predyspozycje, talenty
i jego zainteresowania.

5. Jak rodzice wptywaja na rozwo6j zdolnosci swoich dzieci?:

- zachecaja swoje dziecko,

- razem czytaja, ogladajg, rysuja,

- jezdza na wycieczki do muzedw, na wystawy...

Sa to najczesciej stosowane przez rodzicdw sposoby wspierania aktyw-
nosci tworczej dziecka. Srodowisko rodzinne jest pierwszym, ktére sponta-
nicznie czy w spos6b zaplanowany towarzyszy dziecku w rozwijaniu jego
zdolno$ci. Istotne jest, aby rodzic wraz ze sSrodowiskiem przedszkolnym, jego
nauczycielami, rozwijali inteligencje osobistg kazdego dziecka.

Podczas wizyty w Polsce H. Gardner odwiedzit Muzeum Fryderyka Chopina
i Centrum Nauki Kopernik. Stwierdzit, Zze to dwa miejsca, ktére nauczycielom
i rodzicom mogg idealnie stuzy¢ do obserwowania dziecka, bo przez to jak
odkrywa swiat, wiele moze o nim powiedziec.

WnhioskKi z badan

Wazne implikacje dla o$wiaty wedtug H. Gardnera to jej indywidualizacja
i pluralizacja.

e Indywidualizacja polega na tym, ze im lepiej rozumiemy sposob, w jaki
sie uczymy, tym wieksze prawdopodobienstwo, Ze nasza nauka bedzie obfi-
towac w sukcesy.

e Pluralizacja polega na prezentowaniu tej samej informacji w rézny spo-
sob, korzystajac z wielu idei, taktyk, ktorych stosowanie jest odpowiedzia,
uzasadnieniem, ze inteligencja dziecka wystepuje w réznych postaciach.

 Rodzice stanowia $rodowisko najblizsze dziecku.

Odkrywczos¢ Howarda Gardnera, jego analiza inteligencji wychodzacej
poza tradycyjne jezykowo-logiczne narzedzia doprowadzity do nowego po-
gladu na edukacje, ktéra okreslit jako ksztatcenie skoncentrowane na jedno-
stce. Teoria inteligencji wielorakiej pozwala zrozumie¢ warto$¢ indywidual-
nosci dziecka.



Rozwijanie inteligencji wielorakiej w edukacji przedszkolne;j... 151
BIBLIOGRAFIA

Faliszewska ], Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera w edukacji wcze-
snoszkolnej, ,Zycie Szkoty” 2007, nr 8, s. 45-48.

Gardner H, Inteligencje wielorakie: teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002.

Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 2: K-0, red. S. Dubisz, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2003, s. 1287.

W éjcik K, Indywidualizacja procesu nauczania a teoria inteligencji wielorakich, ,Wszystko
dla Szkoty” 2008, nr 12, s. 16-17.



ELZBIETA PEDRASZEWSKA-ISKRZAK'

Stymulowanie rozwoju poprzez realizacje
programu edukacyjno-terapeutycznego
»Wedrujemy z promyczkiem,
czyli spotkania z przyroda”

Streszczenie

W artykule zostaty przedstawione rozwigzania metodyczne, ktére majg na celu
wspieranie rozwoju dziecka objetego wczesnym wspomaganiem lub ucznia
klasy pierwszej, w szczegdélnosci ucznia z deficytami rozwojowymi. Wsparcie
obejmuje wiele sfer rozwoju, tj. sfere logiczng, jezykowa, ruchowa, muzyczng,
plastyczng oraz techniczng. Zajecia skoncentrowane sg wokdt konkretnej pro-
blematyki (las, tgka), stanowigc takze przyczynek do rozwoju zainteresowan
blizszym sSrodowiskiem przyrodniczym oraz uwrazliwienia na piekno Swiata
otaczajacego dziecko.

SEOWA KLUCZOWE: stymulacja, sfery rozwojowe, aspekt ogdlnorozwojowy,
aspekt psychokorekcyjny, aspekt psychodydaktyczny, ekosystem

Stimulating development through implementing the educational
and therapeutic program
»Rambling with the sunray, meetings with nature”

Summary

This article presents methodological solutions, which are designed to support
the development of an early-assisted children and first graders, in particular
ones with developmental disabilities. Support covers many areas of develop-
ment, including the realm of logical, linguistic, physical, musical, artistic, and
technical support. The classes are centered around specific issues (forest,
meadow), acting as a contribution to the development of a closer interest in
the natural environment and raising child’s awareness of beauty of the sur-
rounding world.

KEYWORDS: stimulation, spheres of development, all-development aspect,
psychocorrective aspect, psychodidactic aspect, ecosystem

" Dr, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 23 w Ptocku, epedraszewska@
wp.pl
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Wspotczesne pogramy edukacyjne w przedszkolu, mimo licznych po-
prawek, coraz stabiej przygotowujg dziecko do roli ucznia. Trudno wskazaé
jednoznacznie przyczyne tego zjawiska. Gdy rzecz dotyczy dzieci bez specy-
ficznych zaburzen w uczeniu sie, jest to do nadrobienia, naturalnie nie bez
wysitku nauczyciela, dziecka i jego rodziny. Jednak kiedy mamy do czynienia
z dzieckiem obarczonym deficytami rozwojowymi czy dysfunkcjami rozwo-
jowymi, wtedy sytuacja jest o wiele bardziej skomplikowana. Ani tradycyjne
zajecia wyrdwnawcze, ani korekcyjno-kompensacyjne nie przyniosa oczeki-
wanego rezultatu, gdyz dziecku potrzeba stymulacji wszechstronnej, siegaja-
cej wszystkich sfer rozwojowych.

Jedna z propozycji takich zajec jest zaprezentowany tu program przewi-
dziany do realizacji w ciaggu dwéch lat. MozZe on stuzy¢ zar6wno terapeutom
podczas zaje¢ wczesnego wspomagania, jak i nauczycielom w pierwszej kla-
sie szkoty podstawowej. Wydaje sie by¢ takze przydatny w prowadzeniu za-
je¢ rewalidacyjnych. W tych wtasnie trzech przypadkach byt testowany i zda-
niem autorki spetnit poktadane w nim nadzieje.
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Wstep

Prezentowany program terapeutyczny skierowany do najmtodszych uczniéw szkoty pod-
stawowej taczy w sobie dwa istotne dla stymulacji dziecka elementy. Usprawnia wszyst-
kie sfery rozwojowe dziecka i jednoczesnie wzbogaca jego wiedze na temat otaczajacego
$wiata. Podczas realizowanych wedtug programu zaje¢ tresci te przenikaja sie wzajemnie
i wlasnie na tym polega jego innowacyjnos$¢. Inspiracja do wyodrebnienia sfer rozwojowych
byta teoria inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera.

Czas/wymiar realizacji programu

IX-V12014/2015 - 1 godzina w tygodniu

Adresaci programu

5 uczniéw klasy I/dzieci objete wczesnym wspomaganiem

Rekrutacja do zespotu: na podstawie wskazan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub
(i) na wniosek (prosbe) rodzicow/nauczycieli dzieci zgtoszonych do badan lub w trakcie
ich realizacji. Udzial ucznia w zajeciach trwa do czasu zlikwidowania opéZnien w uzyskaniu
osiggnie¢ edukacyjnych wynikajgcych z podstawy programowej dla danego etapu edukacyj-
nego lub ztagodzenia badZ wyeliminowania zaburzen stanowigcych powdd objecia ucznia
dang forma pomocy (na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, par. 11). Uczniowie
moga dotaczy¢ do zespotu w trakcie trwania zaje¢, jesli spetnione sa warunki zgodne z po-
wyzszym rozporzadzeniem.

Kierunki oddzialywan pedagogicznych

1. Aspekt ogdlnorozwojowy - uzupetnianie i poszerzanie wiedzy, podnoszenie wydolnosci
fizycznej i sprawnosci ruchowe;j.

2. Aspekt psychokorekcyjny - stosowanie wielu zabiegow, ktorych celem jest uspraw-
nianie, korekta i kompensacja funkcji elementarnych w obrebie funkcji stuchowych,
wzrokowych i kinestetyczno-ruchowych, majacych zasadniczy wpltyw na nauke czytania
i pisania.

3. Aspekt psychodydaktyczny - stosowanie odpowiednich metod usprawniajacych proces
nauki czytania i pisania z uwzglednieniem psychofizycznych mozliwosci dziecka.

Cele ogolne programu edukacyjnego

1) rozr6znianie i nazywanie wybranych ekosystemdw,

2) dostrzeganie bogactwa roslin i zwierzat,

3) zachecanie do poznawania i obserwowania roslin w naturalnym srodowisku,

4) nazywanie najczesciej spotykanych roslin (w tym chronionych),

5) zachecanie do poznawania i obserwowania zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowi-
sku,

6) rozpoznawanie zwierzat i roslin w albumach,

7) ksztattowanie umiejetnos$ci okreslenia zmian w zachowaniu i wygladzie niektérych zwie-
rzat w réznych porach roku,

8) poznanie sposobéw przystosowania sie zwierzat do pory roku,

9) obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie,

10) dostrzeganie zalezno$ci miedzy temperaturg, dtugoscia dnia, porg roku a zwyczajami
zwierzat,
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11) nabywanie umiejetnosci rozrézniania zwierzat ze wzgledu na ptec,

12) wdrazanie do szacunku i chronienia przyrody,

13) dynamizowanie rozwoju ogélnego ucznia,

14) ksztattowanie pamieci bezposredniej i dtugotrwatej,

15) usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

16) ksztattowanie kompetencji jezykowych,

17) wzbogacenie stownictwa (biernego i czynnego, zwtaszcza w zakresie realizowanej
tematyki),

18) ksztattowanie umiejetnosci czytania (w tym globalnego),

19) ksztattowanie i usprawnianie w zakresie matej motoryki,

20) pisanie po $ladzie znakdw literopodobnych,

21) podejmowanie préb pisania (w tym przepisywania i pisania z pamieci),

22) ksztattowanie orientacji przestrzenne;j,

23) ksztattowanie wrazliwo$ci muzyczne;j.

Metody

1) asymilacji wiedzy,

2) waloryzacyjna,

3) ¢wiczen praktycznych,

4) elementy metody dobrego startu Marty Bogdanowicz,
5) elementy metody symboli dZzwiekowych Barbary Kaji,
6) relaksacji wedtug Jacobsona (w wersji A. Polender),
7) Felicie Affoltera.
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CZESC PIERWSZA - LAS
Uwagi
doty-
Cele dydaktyczno- czace
Blici)- i?eg;?;; -wychowawcze Zadania** reali-
szczegodlowe* zacji
(mie-
siac)
- nabywanie wiedzy na - stuchanie i omawianie wiersza
temat prawidtowego W lesie C. Janczarskiego (S]),
zachowywania sie - stuchanie i rozpoznawanie
w lesie, odgtoséw lasu (SM),
- obserwowanie zmian - omawianie ilustracji lasu w réznych
w zyciu roslin i zwierzat porach roku (S]),
w zwigzku z pora roku - dobieranie koloréw do okreslonej
oraz typowymi pory roku w lesie (SP),
zjawiskami - czytanie globalne wyrazu ,las” (S]),
atmosferycznymi, - kreslenie znakéw literopodobnych
Coto |~ ksztattowanie (sn,
jest umiejetnosci czytania - pisanie wyrazu ,las” po $ladzie, IX
las? globalnego, - gloskowanie wyrazu ,las”,
' - ksztattowanie wyodrebnianie pozycji gtosek
sprawnos$ci manualne;j, w wyrazie (S]),
- ksztatcenie sprawnos$ci | - wykonanie pracy plastycznej ,Las”,
analizatora stuchowego, technika kolazu z wykorzystaniem
- ksztattowanie materiatu przyrodniczego (ST),
wrazliwo$ci muzycznej, | - stuchanie piosenki Malowata jesien,
- ksztattowanie orientacji zabawy przy piosence (SM),
przestrzennej - uktadanka (bardzo uproszczona
wersja warstw lasu) (SL),
- wykonanie makiety lasu wedtug
szablonéw (ST)
- poznanie sposobéw - wykonanie sosny przestrzennej
przetrwania zimy przez z kartonu poprzez taczenie
drzewa iglaste, elementéw (ST),
- poznanie wygladu - wskazywanie réznic miedzy gatazka
catego drzewa i gatazki z drzewa li$ciastego a gatazka sosny
sosny, (SL),
- odroéznianie sosny - czytanie globalne wyrazu ,sosna”
Sosna sposréd innych drzew (SN, IX
iglastych, - rytmizowanie stowa sosna X
- ksztattowanie poczucia z wykorzystaniem instrumentéw
rytmu, perkusyjnych (SM),
- ksztattowanie - kreslenie znakéw literopodobnych
umiejetnosci czytania i pisanie po $ladzie (S]),
globalnego, - wskazywanie potozenia réznych
- ksztattowanie przedmiotéw wzgledem sosny (SL),
sprawnos$ci manualnej,
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Rosliny lasu

- ksztattowanie orientacji

- stuchanie wiersza Sosna ]. Sztuczynskiej

przestrzennej, (8))]
Sosna |~ ksztattowanie IX
kompetencji jezykowych, X

- usprawnianie analizatora
stuchowego

- zapoznanie z réznymi - poréwnywanie szyszek z réznych
rodzajami szyszek drzew drzew (SL),
iglastych: jodty, sosny, - ogladanie nasion przez lupe i ich
$wierku, modrzewia, segregowanie (SL),

- ksztattowanie sprawnosci | - zbieranie, suszenie, oznaczanie
manualnej, i przechowywanie nasion przeznaczo-

. | - usprawnianie analizatora | nych na pokarm dla ptakéw (SL),
Szyszki . , X
wzrokowego - wykonanie ,szyszkowego ludka

z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego (ST),

- rysowanie réznymi technikami
szlaczkéw literopodobnych (S]),

- dobieranie uktadu przestrzennego do
rytmu muzycznego i odwrotnie (SM)

- poznanie sposobéw - rozpoznawanie brzozy po korze i li-
przetrwania zimy przez $ciach wsrdd innych eksponatéw (SL),
drzewa li$ciaste, - ksztattowanie poje¢ wysoki, niski (SL),

- ksztatcenie sprawnosci - ,Brzo6zka” praca plastyczna z wykorzy-
analizatora stuchowego, staniem naturalnego materiatu przyrod-

- ksztattowanie sprawnosci | niczego (stemplowanie listkiem) (SP),

Brzoza manualnej, - stuchanie szumu drzewa XI

- ksztattowanie pojec, i rozpoznawanie go sposrdd innych

- ksztattowanie odgtoséw przyrody (SM),
kompetencji jezykowych, | - stuchanie i omawianie wiersza Listki

- usprawnianie analizatora | T. Kubiaka (S]),
stuchowego - wykonanie brzézki z materiatu

papierniczego i kartonu (ST)

- poznanie kilku gatunkéw | - zapoznanie z wierszem Grzybobranie
grzybow jadalnych (kur- M. Buczkéwny (SJ),
ka, maslak, podgrzybek), |- wydzieranka z kolorowego papieru:

- poznanie kilku gatunkow muchomor (SP),
grzybow trujacych - wykonanie borowika technika origami
i niejadalnych (muchomor | z kota (ST),
sromotnikowy, - stuchanie i omawianie wiersza

Grzyby | muchomor czerwony), Muchomor S. Szuchowej (S]), XI

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej,

- ksztattowanie
kompetencji jezykowych,

- usprawnianie analizatora
wzrokowego
i stuchowego

- zabawa muzyczno-ruchowa ,Na grzyby”
(SR),
- podziatl wyrazu ,grzyby” na sylaby (S]),
- pisanie po $ladzie (S]),
- uktadanie zdan z wyrazem ,grzyby”
o coraz wiekszej liczbie wyrazéw (SJ),
- gra dydaktyczna ,Na grzyby” (SL)
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Ssaki lasu

- rozumienie
i przestrzeganie zakazu
niszczenia zwierzat
chronionych,

- zapoznanie z wygladem
jeza,

- zapoznanie z trybem

- stuchanie i omawianie opowiadania
Kolczasta kula H. Zdzitowieckiej (S]),

- stuchanie i omawianie wiersza Jez
H. Zdzitowieckiej (S]),

- uktadanie i omawianie historyjki
obrazkowej ,Jez i grzybek” (SL),

- wylepianie konturu jeza plasteling

Jez zycia jeza i sposobem jego | (ztobienie patyczkiem igietek XII
obrony, w wylepionej postaci jeza) (SP),
- ksztattowanie sprawnosci | - wykonanie jeza technika origami
manualnej, z kota (ST),
- ksztattowanie - stuchanie piosenki Kolczasty jez
wrazliwo$ci muzycznej, Z. Kompanijeca do stéw
- ksztattowanie logicznego N. Kuczynskiej (SM)
myslenia
- zapoznanie z wygladem - stuchanie i omawianie wiersza
wiewidrki, Wiewiérka C. Janczarskiego (S]),
- poznanie zwyczajow tego | - wykonanie wiewiérek
ssaka, przestrzennych na tupince
- ksztattowanie sprawnos$ci | orzecha (ST),
manualnej, - stuchanie i omawianie wiersza
- ksztattowanie Wiewiérka ]. Kiersta (SJ),
. wrazliwos$ci muzycznej, - stuchanie i omawianie wiersza
Wie- . . S . . XII
widrka |~ ksztattowanie logicznego Maqdre wiewidreczki S. Szuchowej (S]), I
mys$lenia, - uktadanie i omawianie historyjki
- usprawnianie analizatora obrazkowej ,Wiewiérka i orzechy”
stuchowego (SL),
- stuchanie i omawianie piosenki
Wiewiéreczka M. Krasjewa do stow
N. Kuczynskiej (SM),
- zabawa orientacyjno-porzadkowa
,Dziupla dla wiewiérki” (SR)
- zapoznanie z wygladem - stuchanie i omawianie wiersza Lisek
i zwyczajami lisa, A. Swirszczyniskiej (miniteatrzyk)
- rozpoznawanie $§ladow (SN,
lisa na $niegu, - proby powtarzania liczb
- ksztattowanie w nawigzaniu do wiersza Liski
umiejetnosci liczenia W. Chotomskiej (SL),
w oparciu o konkrety, - ogladanie ilustracji z tropami
Lis - ksztattowanie sprawnosci | zwierzat (SL), I

manualnej,
- ksztattowanie pamieci
stownej

- nauka i omawianie wiersza Lis
J. Brzechwy (S]),

- powtarzanie wiersza w formie
zabawy dydaktycznej (S]),

- wykonywanie postaci liskéw
z wykorzystaniem réznych faktur
(ST)
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- uSwiadamianie koniecznosci
dokarmiania zwierzat wraz
z nadejSciem mrozu
i opadéw $niegu,

- zapoznanie z wygladem
i zwyczajami sarny,

- kolorowanie ilustracji wedtug kodu:
,sarenka Bambi” (SP),

- ogladanie ilustracji z tropami
zwierzat (SL),

- stuchanie i omawianie wiersza
Spotkanie M. Czerkawskiej (S]),

zakazu zagladania do ptasich
gniazd i ptoszenia ptakow,

(SL),
- uwazne stuchanie nagranych

Sarna | _ rozpoznawanie $§ladow - ilustrowanie wiersza metoda kolazu I
sarny na $niegu, (sp),
- ksztattowanie sprawnosci - stuchanie i omawianie wiersza
manualnej, Sarenka w zimie M. Buczkowny (S])
- usprawnianie analizatora
wzrokowego
- u$wiadamianie zachowania | - stuchanie i omawianie wiersza Dzik
z nalezytej ostroznosci w razie | J. Brzechwy (S]),
E spotkania dzika (a zwtaszcza | - wspolne $piewanie piosenki do stow
B matki wraz z mtodymi), J. Brzechwy (SM),
v - zapoznanie z wygladem - ogladanie ilustracji z tropami
i zwyczajami dzika, samicy zwierzat (SL),
i mtodych, ukazanie znacz- - wykonanie barwnych paskéw
nych réznic w wygladzie o roznej fakturze (SP),
Dzik matego dzika a dzika - poréwnywanie zwierzat mtodych 1
dorostego, i dorostych w oparciu o modele (SL),
- ksztatcenie kompetencji - przeliczanie liczebnikami
jezykowej, porzadkowymi (SL)
- rozpoznawanie $§ladow
dzika na $niegu,
- ksztattowanie sprawnosci
manualnej,
- usprawnianie analizatora
wzrokowego
- zapoznanie z wygladem - uwazne stuchanie nagranych gtoséw
i zwyczajami dzieciota, ptakéw i rozpoznawanie wéréd nich
- poréwnywanie wielko$ci gtosu dzieciota (SM),
roznych gatunkéw dzieciota, | - wyklejanie dzieciota z plasteliny
- postugiwanie sie przy- z wykorzystaniem naturalnych
miotnikami okreslajacymi materiatow (ST),
Dzieciot | wyglad ptaka, - zabawy manualne (paluszkowe) I1I
§ - rozumienie potrzeby (SR),
E opiekowania sie ptakami, - powtarzanie wiersza Dzieciot
;_‘3 - ksztattowanie sprawnosci z jednoczesnym podziatem na sylaby
manualnej, (SN
- usprawnianie analizatora
stuchowego
- wdrazanie - ogladanie albumu (ilustracji)
Wilga do przestrzegania z wizerunkiem samca i samicy wilgi 1
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- zapoznanie z wygladem
i zwyczajami wilgi,
- ksztattowanie sprawnosci

gtosow ptakéw i rozpoznawanie
wsrod nich glosu wilgi (SM),
- wykonanie budki dla ptaka

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej,

- usprawnianie analizatora
wzrokowego

pastela (SP)

Wilga manualnej, z kartonu (technika sktadania 1
- ksztatcenie kompetencji szablonu) (ST)
jezykowej,
- usprawnianie analizatora
stuchowego
- zapoznanie z wygladem - stuchanie i omawianie wiersza
kukutki, Kukutka M. Czerkawskiej (S]),
- poznanie zwyczajow tego - powtarzanie gtosu kukutki
ptaka, - ¢wiczenia rytmiczne
- ksztattowanie wrazliwosci z wykorzystaniem klockéw (SM),
muzycznej, - stuchanie piosenki Kukuteczka
Kukutka | = .kszta}cen.ie kompetencji Z. Noslfowskiej, zabawy v
= jezykowej, przy piosence (SM/SR),
2 - ksztattowanie sprawnosci - wykonanie kukutki technika strap
E manualnej, (naktadanie paskow) oraz
,;_‘E - usprawnianie analizatora z wykorzystaniem materiatow
stuchowego przyrodniczych (SP),
- stuchanie i omawianie wiersza
Kukutka C. Janczarskiego (S])
- zapoznanie z wygladem - uwazne stuchanie nagranych
i zwyczajami sowy, gloséw ptakéw i rozpoznawanie
- postugiwanie sie wsréd nich gtosu sowy (SM),
przymiotnikami - wyklejanie sowy z plasteliny oraz
okreslajacymi wyglad ptaka, | materiatéw naturalnych (ST),
- rozumienie potrzeby - wykonanie sowy technika iris
Sowa opiekowania sie ptakami, folding (SP), v
- ksztattowanie sprawnosci - zabawy dzwiekonasladowcze
manualnej, (w tym nasladowanie gtosu sowy)
- ksztatcenie kompetencji (SM),
jezykowej, - stuchanie i omawianie wiersza
- usprawnianie analizatora Sowa J. Brzechwy (S])
stuchowego
- Zrozumienie - obserwowanie, poréwnywanie
i przestrzeganie zakazu i rozpoznawanie lisci, owocow,
niepotrzebnego zrywania kwiatoéw na podstawie
2 roslin, zgromadzonych okazow oraz
= - poznanie zapachu konwalii, ilustracji (SL),
> | Konwa- . . . . "
£ lie - rozpoznawanie konwalii - wylepianka konturéw konwalii \
;‘g wsrod innych kwiatéw, z plasteliny i wypetnianie sucha




Stymulowanie rozwoju poprzez realizacje programu edukacyjno-terapeutycznego...

- Zzrozumienie - ,dywanik z mchu” - przyklejanie
i przestrzeganie zakazu nitek na papierze (ST),
niepotrzebnego zrywania | - dotykanie materiatéw o réznej
roslin, fakturze i okreslanie doznawanych
- zapoznanie z funkcja odczu¢ (ST),
mchu, - obserwowanie zachowania mchu pod
- zapoznanie z ré6znymi wplywem zmiany stanu wilgotno$ci
Mech rodzajami thu, N (SL) v
- ksztattowanie sprawnosci
manualnej,
- ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
i nazywania stanow
emocjonalnych,
- usprawnianie analizatora
wzrokowego
5 - poznanie waloréw - obserwowanie wygladu
E, smakowych i mozliwo$ci i smakowanie owocéw (SL),
= wykorzystania jezyn, - opisywanie wygladu jezyny
2 - poréwnywanie owocu i poréwnywanie z maling (szukanie
Jezyny | maliny ijezyny, podobienstw i réznic) (SJ/SL), \%
- ksztattowanie sprawnosci | - wykonanie owocu jezyny z kulek
manualnej, z bibuiki (ST)
- usprawnianie analizatora
wzrokowego
- zapoznanie z réznymi - obserwowanie, poréwnywanie
gatunkami paproci, i rozpoznawanie lisci paproci wsréd
- ksztattowanie innych lisci (SL),
sprawnos$ci manualnej, - stuchanie i omawianie wiersza
- ksztatcenie kompetencji Most z paproci C. Janczarskiego (S]),
Papro¢ | jezykowe;j, - ilustrowanie wiersza technika kolazu | VI
- usprawnianie z wykorzystaniem materiatow
analizatora wzrokowego przyrodniczych (SP),

- poréwnywanie réznych gatunkéow
paproci z wykorzystaniem okazéw
naturalnych oraz ilustracji (SL)

- podsumowanie - stuchanie i omawianie wiersza
wiadomoéci o lesie, W lesie M. Konopnickiej (S]),
- ksztattowanie - stuchanie piosenki Lesny bal, zabawa
Podsumowa- umiejetnosci Przy piolsenc.e (SM), )
nie swobodnego - improwizacja teatralna ,Co stycha¢
. . . | wypowiadania sie na w lesie?” (S]), VI
wiadomosci . ) o .
) okreslony temat, - rozwigzywanie minitestu o lesie (SL),
o lesie ) . . . .
- ksztattowanie - zachecanie do zbierania okazéw

wrazliwo$ci muzycznej,
- ksztatcenie kompetencji
jezykowej

lezacych na ziemi, np. patyczkéw,
szyszek podczas pobytu w lesie
(z klasa lub rodzicami)
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CZESC DRUGA - LAKA

- ksztattowanie orientacji
przestrzennej,

- ksztattowanie kompetencji
jezykowych,

- usprawnianie analizatora
stuchowego

papieroplastyki 3D (ST),

- zabawa ruchowa ,Co roénie”,
»Ztap zo6tty” (SR),

- nauka wys$piewywanek
rymowanek (SM)

Uwa-
8
doty-
Blo- | Zagad- Cele dydaktyczno- A czace
ki | nienia | -wychowawcze szczeg6lowe* Zadania reali-
wy 8
zacji
(mie-
siac)
- ksztattowanie wrazliwosci - stuchanie muzyki tgki - rozpo-
muzycznej i poczucia rytmu, znawanie odgtosow taki (SM),
- ksztattowanie koordynacji - stuchanie piosenki (SM),
wzrokowo-ruchowej, - uktadanie obrazka 13ki z czesci
- ksztalcenie sprawnoéci (SL),
analizatora wzrokowego, - uzupetnianie ilustracji tgki
- usprawnianie analizatora wiasciwymi elementami (SL),
stuchowego, - dobieranie koloréw taki do
- ksztattowanie umiejetnosci ilustracji (SP),
wiazania stéw z obrazem, - wykonanie faki poprzez
- ksztattowanie sprawnosci stemplowanie barwnymi
Coto manualnej i orientacji plamami z uzyciem gabki (SP),
jest przestrzennej, - stuchanie wiersza £gka IX/ X
taka? | _ ksztattowanie sprawnosci M. Buczkowny (S]),
fizycznej - dobieranie podpiséw do
obrazka metoda eliminacji (5]),
- zabawa ruchowa - ,Jeden dzien
z zycia tgki” (SR),
- zabawa ruchowa ,Kto jest duzy,
a kto maty?” (SR),
- wykonanie tgki poprzez
przyklejanie kwiatéw
na podktadzie z tta (ST),
- wykonanie kwiatkéw bez
odrywania reki (ST)
- zrozumienie - stuchanie utworu Mlecze
i przestrzeganie zakazu M. Buczkéwny (S]),
niepotrzebnego zrywania - stuchanie utworu Koto domu...
roslin, (sn,
- odréznianie mlecza sposréd | - odbieranie zdan prawdziwych
innych kwiatéw, do ilustracji (SL),
% - ksztattowanie poczucia - wykonanie mlecza metodg
E, Mlecz rytmu, ) o dmuchania farby oraz X
= - ksztattowanie sprawnosci materiatéw naturalnych (SP),
/M manualnej, - wykonanie mlecza technika




Stymulowanie rozwoju poprzez realizacje programu edukacyjno-terapeutycznego...

- rozpoznawanie koniczyny
sposrdd innych kwiatow,
- ksztattowanie sprawnosci

manualnej,
- usprawnianie analizatora

- stuchanie utworu Koniczyny
M. Buczkéwny (S]),
- gra na dzwonkach (SM),
- zabawa ruchowa przy piosence (SR),
- stemplowanie z wykorzystaniem li$ci

- ksztattowanie sprawnosci
fizycznej,

- nasladowanie gry na instrumencie
(SM),

wzrokowego, koniczyny (SP),
Koni- | - ksztattowanie kompetencji | - uktadanie szlaczkéw z koniczyny
; : L XI
czyna jezykowych, wedtug przyjetych kryteriéw (SL),
- usprawnianie analizatora - wykonanie wianuszka z koniczyny
stuchowego, (ST)
- ksztattowanie poczucia
rytmu,
- ksztattowanie logicznego
myslenia
- zrozumienie - stuchanie wiersza Stokrotka
i przestrzeganie zakazu D. Gellner (S]),
niepotrzebnego zrywania - wykonanie tgki petnej stokrotek
ros$lin, poprzez stemplowanie korkiem
'—;4; - ksztatcenie sprawnosci i patyczkami (SP),
- analizatora stuchowego, - wykonanie stokrotki z bibutki (ST),
E Sto- - ksztattowanie sprawnosci - zabawy ruchowe z wykorzystaniem
& | krotka manualnej, sylwet kwiatow (SR), Xl
- ksztattowanie kompetencji | - stuchanie piosenki (SM),
jezykowych, - grupowanie stokrotek wedlug
- ksztattowanie poczucia réznych kryteriéw (SL)
rytmu,
- ksztattowanie logicznego
myslenia
- zrozumienie - stuchanie utworu Dzwonki
i przestrzeganie zakazu M. Buczkéwny (S]),
niepotrzebnego zrywania - gra na tréjkatach (SM),
roslin, - zabawa ruchowa przy piosence (SR),
- poznanie kilku gatunkow - wykonanie dzwonkoéw z opakowan
Dzwon- | dzwonkdw, styropianowych (ST), XII
ki - ksztattowanie sprawnosci - malowanie dzwonkéw palcami (ST),
manualnej, - uktadanie dzwonkéw wedtug
- ksztattowanie kompetencji kryteriow (SL)
jezykowych,
- usprawnianie analizatora
wzrokowego i stuchowego
‘E, - zapoznanie z wygladem - stuchanie fragmentu opowiadania
< i trybem zZycia konika Czym grajq pasikonik i trajkotka?
a polnego, H. Zdzitowieckiej (S]),
| Konik | _ usprawnianie analizatora - stuchanie wiersza Skoczek XII
E polny stuchowego, H. Januszewskiej (S]),
5
2
S
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Co w trawie piszczy?

Konik

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej,

- ksztattowanie wrazliwos$ci
muzycznej,

- wykonanie pasikonika z paska
papieru (ST),

- wyscigi pasikonikdw (SR),

- zabawa w zielone - uktadanie tgki

polny | - ksztaltowanie logicznego z roznych odcieni paskow i kétek Xit
mys$lenia koloru zielonego (SP),
- uktadanie pasikonikéw wedtug
réznych kryteriéw (SL)
- zapoznanie z wygladem - stuchanie wiersza Wspélna praca
i zwyczajami mréwki, H. Zdzitowieckiej (S]),
- ksztattowanie sprawnosci - budowanie mrowiska z gatazek, igiet
manualnej, sosny i patykow (ST),
- ksztattowanie pamieci - kolorowanie sylwety mrowki (SP),
Mréw- | muzycznej, - $piewanie piosenki Mréwki I
ka - ksztattowanie logicznego maszerujq rowno... (SM),
mys$lenia, - uktadanie puzzli ,Mrowisko” (SL),
- usprawnianie analizatora - wykonywanie prostych uktadow
stuchowego, ruchowych przy muzyce (SR)
- ksztattowanie sprawnosci
fizycznej
- zapoznanie z wygladem - stuchanie piosenki Byta sobie Zabka
i zwyczajami zaby, mata (SM),
- zapoznanie ze stadiami - stuchanie wiersza Zaby ]. Kulmowej
rozwojowymi zaby, (SN,
- ksztattowanie sprawnosci - zabawa ruchowa do stéw piosenki
manualnej, (SR),
. - ksztattowanie pamieci - wyklejanie zaby kulkami z plasteliny
Zaba - II
stownej, (SP),
- ksztattowanie wrazliwos$ci | - rozmowa o zabie na podstawie
muzyczne;j, ilustracji (S]),
- ksztattowanie logicznego - uktadanie historyjki obrazkowej (SL),
myslenia - odgadywanie zagadek zwigzanych
z zyciem zaby (SL),
- wykonanie zaby technika origami (ST)
- zapoznanie dzieci - ,Spacer kreta” zabawy przy muzyce
Z pojeciem zwierzeta (SM),
chronione, - stuchanie wiersza Krecik B. Formy
- zapoznanie z wygladem (SN,
i zwyczajami Kkreta, - wykonanie ruchomego kreta wedtug
- ksztattowanie sprawnosci szablonu (ST),
Kret manualnej, - ,W kretowisku” zabawy ruchowe 11

- usprawnianie analizatora
wzrokowego,

- ksztattowanie umiejetnosci
przeliczania do pieciu,

- ksztattowanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

z liczeniem (SR),

- ,Szukanie przysmaku w kretowisku” -
labirynt (SL),

- kolorowanie ilustracji pastelg (SP)




Stymulowanie rozwoju poprzez realizacje programu edukacyjno-terapeutycznego...

- zapoznanie z wygladem
i zwyczajami zajaca,
- ksztatcenie kompetencji

- omdwienie historyjki obrazkowej
Sniadanie zajgczka wedtug
H. Bechlerowej (SL), stuchanie wiersza

muzycznej,
- ksztatcenie kompetencji
jezykowej,

biedronek (SL),
- zabawa z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych (SM),

N jezykowej, Zajqgczek W. Broniewskiego (S]),
§ - rozpoznawanie $ladéw - stemplowanie konturu zajaca za
.a zajaca na $niegu, pomoca stempla zrobionego
o Zajac |~ ksztattowanie sprawnosci z marchewki (SP), 11
% manualnej, - zabawa ruchowa ,Zajace szukaja
s - usprawnianie analizatora marchewek” (SR),
E wzrokowego, - $piewanie piosenki Skacze zajgc do
© - ksztattowanie pamieci stéw B. Formy (SM),
stownej - ,Zajace szukajq norek” - platanina
w 3D (SL),
- wykonanie maski zajaca (SP)
- zapoznanie z wygladem - stuchanie wiersza: Paz krélowej
i zwyczajami motyla, C. Janczarskiego (S]),
- poréwnywanie wielko$ci - wykonanie motyla poprzez
réznych gatunkéw motyli, wykorzystanie symetrii - zagiecie
- postugiwanie sie przy- kartki (SP),
Motyl miotnikami okreslajacymi | - improwizacja ruchowa , Taniec [11
wyglad motyla, motyli” (SR),
- ksztattowanie sprawnosci | - wspoélne $piewanie piosenki (SM),
manualnej, - poréwnywanie sylwet motyli
- usprawnianie analizatora wedtug réznych kryteriow (SL)
stuchowego
— - zapoznanie z wygladem - zabawa muzyczno-ruchowa
frg« i zwyczajami pszczot, ,Pszczoiki jesteSmy” (SM),
> - poréwnywanie budowy - zabawa ruchowa ,Pszczoty szukaja
E; réznych uli, kwiatéw” (SR),
N - ksztattowanie sprawnosci | - stuchanie wiersza Pracowita pszczota
E manualnej, B. Formy (S]),
-5 | Pszczo- | - ksztatcenie kompetencji - wykonanie uli i pszczét z rolek v
%’ ta/osa jezykowej, papieru toaletowego (ST),
E* - usprawnianie analizatora | - wydzieranka z kolorowego papieru
& stuchowego, JPortret pszczoty” (SP),
- ksztattowanie wrazliwosci | - rozwigzywanie zagadek zwigzanych
muzycznej, z zyciem pszczot (SL),
- ksztattowanie logicznego - uktadanie historyjki obrazkowej ,Jak
myslenia powstaje midod?” (SL)
- zapoznanie z wygladem - stuchanie wiersza Biedronka
biedronki, M. Kownackiej (S]),
- poznanie zwyczajéw tego | - wykonanie biedronki technika
Bie- owada, origami (ST), v
dronka | - ksztaltowanie wrazliwosci | - wyszukiwanie ukrytych na ace
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- ksztattowanie sprawnosci - wydzieranka ,Biedroneczka
Bie- manualnej, siedmiokropka” (SP),
L . . ) v
dronka | - usprawnianie analizatora - zabawa ruchowa ,Gdzie leci
stuchowego biedronka?” (SR)
- zapoznanie z wygladem - stuchanie wiersza Powrét bocianéw
i zwyczajami bociana, H. Zdzitowieckiej (SJ),
- postugiwanie sie - wykonanie bociana metoda
~ przymiotnikami kirigami (ST),
f«r okreslajacymi wyglad ptaka, | - wspolne $piewanie piosenki
& | Bocian | - ksztaltowanie sprawnosci Przyleciaty z daleka... (SM), \%
E manualnej, - uktadanie historyjki obrazkowej
N - ksztatcenie kompetencji ,Powrdt bocianéw” (SL),
-g jezykowej, - wyklejanie bociana ze Scinkéw
‘5 - usprawnianie analizatora materiatow (SP),
%‘ stuchowego - zabawa ruchowa ,Réb jak ja” (SR)
=S
N - zapoznanie z wygladem - stuchanie wiersza Trzmiel
2 . L . .
%) i zwyczajami trzmiela, C. Janczarskiego (S]),
- ksztattowanie sprawnosci - stuchanie utworu Lot trzmiela (SM),
manualnej, - zabawa ruchowa przy muzyce (SR),
Bak/ | - usprawnianie analizatora - wykonanie portretu trzmiela v
trzmiel | wzrokowego, z wykorzystaniem gazy (SP),
- ksztatcenie kompetencji - wykonanie baka w wykorzystaniem
jezykowej, ptyty CD (ST)
- usprawnianie analizatora
stuchowego
- podsumowanie wiadomos$ci | - ogladanie prezentacji ,L.aka i jej
o tace, mieszkancy” (SL),
- ksztattowanie umiejetnosci - stuchanie wiersza Rano na tgce
swobodnego wypowiadania M. Buczkéwny (S]),
Podsu- . A . . .
. sie na okre$lony temat, - wykonanie makiety tgki
mowanie . e . S .
. . . | — ksztattowanie wrazliwosci z kwiatami i zwierzetami (ST), VI
wiadomosci . . . :
o lace muzycznej, - malowanie tgki farba olejna (SP),

- ksztatcenie kompetencji
jezykowej

- opowie$¢ muzyczno-ruchowa
,Dzien z zycia 1aki” (SR),

- stuchanie muzyki Obrazki
z wystawy (SM),

* Cele okreslone zostaty w obrebie kilku sfer rozwojowych: sfera muzyczna (SM), sfera logicz-
na (SL), sfera plastyczna (SP), sfera ruchowa (SR), sfera techniczna (ST), sfera jezykowa (S]).

** W danym obszarze tematycznym nie musza by¢ realizowane wszystkie zadania. Sg one
wybierane ze wzgledu na mozliwo$ci dziecka. Jezeli jest taka mozliwos$¢, nalezy dazy¢ do
realizacji jak najwiekszej liczby zadan przewidzianych w danej tematyce. Istnieje mozliwo$¢
dodania zadan, jezeli pozwolg na to aktualne umiejetnos$ci dziecka.

Oczekiwane efekty

Dzieki realizacji programu uczen osiaggnie zadowalajgca sprawno$¢ w zakresie wszystkich ana-
lizatorow i sfer rozwojowych, umozliwiajgca mu prawidtowe funkcjonowanie w roli ucznia,
oraz uzyska wiedze z zakresu edukacji przyrodniczej dotyczacej fauny i flory lasu/taki.




Stymulowanie rozwoju poprzez realizacje programu edukacyjno-terapeutycznego...

Ewaluacja

Ewaluacja polega na ocenie efektéow pracy. Nauczyciel - terapeuta dokonuje zestawienia
wynikéw diagnozy wstepnej z aktualna. Postep w zakresie umiejetnosci ucznia potwierdza
skuteczno$¢ wybranych metod, technik i ¢wiczen. Badanie przeprowadza sie indywidualnie.
Okresowemu badaniu podlegaja takie umiejetnosci, jak: moéwienie, czytanie oraz pisanie
(kreslenie znakoéw literopodobnych). Zakonczenie realizacji zaje¢ nastepuje po uzyskaniu
przez ucznia zadowalajgcych postepéw dotyczacych wszystkich sfer rozwojowych.
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