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Wstep

W $wietle najnowszych koncepcji edukacyjnych proces ksztalcenia defi-
niowany jest jako zespot czynnosci nauczyciela i uczniow, w ktorym nauczy-
ciel przede wszystkim stwarza warunki do samodzielnego zdobywania wiedzy
przez ucznidw oraz uruchamiania réznego rodzaju aktywno$¢. Proces naucza-
nia — uczenia si¢ zapewnia tym lepsze efekty, w im wigkszym stopniu nauczy-
ciele respektuja okreslone prawidlowosci przyswajania wiedzy i umiejgtno-
$ci. Prawidlowos$ci, wedtug ktorych przebiega proces ksztatcenia i wynikajace
z nich dyrektywy kierowane pod adresem nauczyciela i ucznidéw nazywamy za-
sadami ksztatcenia. Znajomos$¢ zasad i umiej¢tnos¢ ich stosowania w realizacji
procesu ksztatcenia to swoiste abecadlo kompetencji dydaktyczno-metodycznych
nauczycielal.

Rola nauczyciela to jedna z najtrudniejszych rol zawodowych. Z jednej
strony, jego zadaniem jest wystepowanie wobec kolejnych pokolen uczniéw
w roli straznika tradycji, zrodta podstawowej wiedzy z danego obszaru wiedzy,
instruktora w zakresie umiej¢tnosci uznanych w tym obszarze za conditio sine
qua non, czyli kogos, kto ukazuje trwanie i dba o ciagltos¢. Z drugiej strony, ocze-
kuje sig od niego wprowadzania uczniéw w zmieniajacy si¢ $wiat z potrzebnymi
ku temu kompetencjami, wymaga si¢ od niego pracy nad kompetencjami kluczo-
wymi, przygotowania uczniéw do radzenia sobie w §wiecie coraz bardziej zmie-
niajacym sig, otwierajacym na coraz to nowe obszary, coraz bardziej mobilnym
i coraz trudniejszym do przewidzenia. I co wazne — w $wiecie, w ktorym dla
dzieci, mtodziezy i mlodych dorostych rzeczywisto$¢ fizyczna, realna staje si¢
taka samo wazna jak rzeczywisto$¢ wirtualna?.

Dlatego bardzo wazna rolg w edukacji wezesnoszkolnej odgrywa nauczyciel
i jego warsztat pracy. Celem prezentowanej publikacji jest przede wszystkim
ukazanie rozwiazan praktycznych, ktore pomoga nauczycielom na tym etapie
edukacji w pracy z dzie¢mi, w szczeg6lnosci z sze$ciolatkami.

Nalezy pamigtac, ze wraz ze zmiana Srodowiska z przedszkolnego na szkol-
ne pojawiaja si¢ przed dzieckiem nowe wymagania, obowiazki i wyzwania.
Zadania szkolne najczg$ciej utozsamiane sg z nauka szkolna i przyswajaniem
nowej wiedzy. Nowa sytuacja szkolna stawia jednak przed dzieckiem réwniez
szereg innych zadan zwigzanych m.in. z konieczno$cia wchodzenia w roézno-

TW.Str y k o w s k i, Kompetencje wspolczesnego nauczyciela, ,,Neodidagmata” 2005, [z.]
27/28, s. 22.

2A.Brzezifsk a, Nauczyciel jako organizator spotecznego srodowiska ucznia, [w:] Rozwi-
Jjanie zdolnosci uczenia sie: wybrane konteksty i problemy, red. E. Filipiak, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2008, s. 35.
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rodne interakcje w klasie i szkole — z rowiesnikami i dorostymi, nauczycielami
i innymi pracownikami szkoty, a takze z samym soba jako osoba uczaca sie’.

Publikacja, bedaca podsumowaniem projektu ,,Uczenie si¢ przez dziala-
nie. Innowacyjny program nauczania «Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat» do eduka-
cji wczesnoszkolnej”, ktory byt finansowany ze $rodkdéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Program Operacyjny Kapitat
Ludzki, Dziatanie 3.3.4 — Modernizacja tresci i metod ksztalcenia — projekty kon-
kursowe, przedstawia wiasnie rozwiazania praktyczne, ktore sprzyjaja sytuacjom
edukacyjnym, a co najwazniejsze wspieraja dzieci.

Na tres¢ ksiazki sktada si¢ 8 artykulow dotyczacych innowacji w ksztatceniu
wezesnoszkolnym. Wojciech Duczmal i Stawomir Sliwa poruszaja kwestie zwia-
zane z zatozeniami innowacyjnego programu nauczania na | etapie edukacyjnym
pt. ,,Poznac i zrozumie¢ §wiat”. Joanna Mochnacz prezentuje jak aktywnos¢ ba-
dawcza dziecka wpisuje si¢ we wspotczesne cele edukacyjne. Dorota Kowalska,
Urszula Strzelczyk-Raduli oraz Jarostaw Czepczarz przyblizaja zalozenia inno-
wacyjnego Programu ,,Pozna¢ i zrozumie¢ §wiat” w konteksScie pracy z uczniem
zdolnym. Z kolei Jolanta Pytlik, w mysl teorii konstruktywizmu, proponuje jak
mozna pracowac z dzieckiem, aby Srodowisko, otoczenie edukacyjne dziecka,
bylo przyjazne. Artykut Krystyny Dabek dotyczy z kolei realizacji Programu
»Poznac i zrozumie¢ $wiat”. Jest to materiat bardzo praktyczny.

Irena Koszyk i Stanistawa Wtoch w swym artykule poruszaja kwestie zwia-
zane z oczekiwaniami pracodawcow i edukacja w kontek$cie wyzwan wspot-
czesnosci a zalozeniami innowacyjnego Programu ,,Pozna¢ i zrozumie¢ §wiat”.
Katarzyna Blonska zwraca uwagg na te aspekty szczgscia, ktére zwiazane sa z
lepszym funkcjonowaniem spotecznym i poznawczym dziecka w szkole, w
szczegblnosci na I etapie edukacyjnym. Publikacje zamyka artykut Lukasza
Fiebicha, w ktérym podejmuje on probe uszeregowania zadan zwigzanych
z edukacja medialna, informacyjna i komputerowa, jakie wspotczesna szkota win-
na realizowac.

Prezentowana ksiazka bgdzie zapewne przydatna nauczycielom i metodykom
edukacji wczesnoszkolnej. Oprocz aspektow teoretycznych autorzy zaprezento-
wali bowiem rowniez konkretne rozwiazania praktyczne, ktore zwiazane sa z re-
alizacja projektu ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania
«Pozna¢ i zrozumie¢ §wiat» do edukacji wczesnoszkolnej”.

Wojciech Duczmal
Stawomir Sliwa

SALBrzezinska, J. Matejczuk, A.Nowotnik, Wspomaganie rozwoju dzieci 5—7-
-letnich a ich gotowos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami szkoty, ,,Edukacja” 2012, nr 1, s. 10.



WojciecH DuczmaL
StAWOMIR SLIWA

Uczenie si¢ przez dziatanie
— innowacje w edukacji wczesnoszkolnej

Wstep

Innowacyjny Program ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat” do edukacji wczesnosz-
kolnej zostal opracowany i wdrozony na Wydziale Pedagogicznym w Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Administracji w Opolu w ramach projektu ,,Uczenie si¢
przez dzialanie. Innowacyjny program nauczania”. Celem zapewnienia jak naj-
wyzszej jako$ci ksztalcenia, powolana zostala grupa ekspertow, specjalistow,
dydaktykéw 1 metodykoéw, ktorzy opracowali innowacyjny Program ,,Poznaé
1 zrozumie¢ $wiat”, zgodny z podstawa programowa, zawierajacy wszystkie ujete
W niej tresci.

Innowacyjny Program ,,Poznac i zrozumie¢ §wiat” ksztattuje w szczegdlnosci
umiejetnos$ci myslenia naukowego i poslugiwania si¢ technologiami informacyj-
no-komunikacyjnymi. Jego innowacyjnos¢, bazujaca na koncepcji uczenia si¢
przez dziatanie, zaktada aktywny udziat uczniow w zdobywaniu wiedzy i nowych
umiejetnosci, m.in przez wykorzystanie metody projektu edukacyjnego, prowa-
dzenie licznych obserwacji, doswiadczen i eksperymentow oraz stosowanie in-
teraktywnych narzedzi edukacyjnych. Dzigki temu program rozwija ciekawo$¢
poznawcza uczniow, umiejetnos¢ podejmowania inicjatyw i pracy zespolowej,
utatwia asymilacje w szkole dzieci w roznym wieku, w tym 6-latkow i uczniow
o specyficznych potrzebach edukacyjnych, koncentrujac si¢ na ich indywidual-
nym tempie rozwoju i mozliwo$ciach uczenia sig.

Program oparto o model nauczania poszukujacego. Jego istota polega na tym,
ze nauczyciel nie przekazuje gotowej wiedzy, lecz utatwia samodzielne jej zdo-
bywanie poprzez poszukiwanie, dociekanie, odkrywanie, rozwiazywanie proble-
mow, dziatanie, czy tez dyskutowanie. Nauczanie poszukujace wychodzi poza
pojecie nauczania — uczenia si¢ problemowego i jest okresleniem zbiorczym dla
tych sposobow ksztatcenia, ktore bazuja na wykorzystywaniu tzw. metod aktyw-
nych, dzigki ktérym uczniowie staja sig ,.konstruktorami” wlasnej wiedzy. Tego
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typu nauczanie okresla sig nazwa ,,naturalnego uczenia sie”'. Wpisuje sie to w za-
lozenia neurodydaktyki, ktora staje si¢ baza do konstruowania programéw na-
uczania 1 jest wykorzystywana zarowno w szkolnej edukacji, jak i na szczeblu
wyzszym — studia I i II stopnia.

Szkota powinna wspiera¢ aktywno$¢ swych uczennic i uczniow w sposob zor-
ganizowany 1 systematyczny, a nie tylko incydentalnie. Ta zasada dotyczy za-
rowno aktywnosci edukacyjnej, jak i spoteczno-obywatelskiej, kulturalnej czy
sportowej. Wymaga to starannego opracowania i zaplanowania — oraz uwzgled-
nienia w koncepcji pracy szkoty — odpowiednich dziatan dyrekeji, nauczycieli
i innych pracownikdw, gdyz aktywnos$¢ ucznidow niemal zawsze wymaga wspar-
cia oraz monitorowania, a czasem takze dodatkowych $rodkéw lub innych za-
sobow (sprzetu, komputera, miejsca itp.). I to wlaénie przestanie byto réwniez
wykorzystane w programie.

W projekcie zostata stworzona obudowa dydaktyczna, komplementarna z pro-
gramem nauczania, obejmujaca pomoce i narzedzia niezbedne w efektywne;j re-
alizacji ksztatcenia w oparciu o zalozenia innowacyjnego programu. W ramach
obudowy powstaty materiaty dydaktyczne, takie jak:

— suplement do programu,

— instruktarze do pracy z uczniem ze specyficznymi potrzebami edukacyjny-
mi,
— instruktarze do pracy z uczniem zdolnym,

— arkusz obserwacyjny uczniéw z problemami edukacyjnymi,
— przyktadowe zestawy ¢wiczen do pracy z uczniem ze specyficznymi potrze-
bami edukacyjnymi,

— przyktadowe zestawy ¢wiczen do pracy z uczniem zdolnym,

— miniprojekty,

— materiat metodyczny dotyczacy prawidlowosci rozwojowych ucznia — dziec-
ka,

— suplement do programu, na ktory sktadat si¢ stownik metod edukacji wcze-
snoszkolne;j,

— material metodyczny dotyczacy nauczania matematyki,

— pakiety doswiadczen do pracy z uczniem 6-, 7-, 8- i 9-letnim,

— plan pracy z uczniem,

— zestaw scenariuszy zajec dla klasy I, 111 I,

— pakiet do§wiadczen i obserwacji,

Tw.Str y k o w s k i, Szkola wspotczesna i zachodzqce w niej procesy, [w:] Kompetencje na-
uczyciela szkotly wspotczesnej, red. W. Strykowski, J. Strykowska, J. Pielachowski, Wydawnictwo
eMPi?, Poznan 2003, s. 54.

2A.Pacewic z, Aktywni uczniowie — szansa i wyzwanie dla szkoly, [w:] Jakos¢ edukacji:
roznorodne perspektywy, red. G. Mazurkiewicz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kow 2012, s. 173.
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— e-eksperymentaria,

— interaktywna gra edukacyjna,

— wieloprofilowy arkusz przystosowania szkolnego,

— elementarz do nauczania jezyka polskiego,

— zestaw scenariuszy zaj¢¢ do nauczania matematyki dla uczniow ze specy-
ficznymi problemami edukacyjnymi i zdolnymi,

— zadania, ¢wiczenia i zabawy z Aktywkiem i Leniwkiem?.

Rycina 1. Aktywek i Leniwek

Materialy metodyczne poswigcone koncepcji uczenia przez dziatanie stano-
wi¢ beda wsparcie merytoryczne dla nauczycieli w zakresie pobudzania aktyw-
nosci uczniow, pozwalajacych poszerza¢ wiedzg i rozwija¢ nowe umiejgtnosci.
Scenariusze lekcji utatwia organizacjg zajec i pracy uczniéw, zapewniajac reali-
zacje programu zgodnie z przyjeta koncepcja.

Opracowanie instruktarzy do realizacji zaj¢¢, ukierunkowanych na pracg
z uczniami zdolnymi i z trudnosciami w nauce, umozliwito dostosowanie ksztat-
cenia (m.in. dodatkowe zadania dla uczniow zdolnych, zestawy powtorzen dla
uczniéw z trudnos$ciami w nauce). W dziataniach uwzglednione zostaly rowniez
roznice pomigdzy uczniami klas I-1II pod wzgledem wiekowym.

Aktywne uczestnictwo dzieci w zdobywaniu wiedzy oraz rozwo6j umiejgtnosci
podejmowania inicjatyw i pracy zespolowej zostalo zapewnione przez zaprojek-
towanie pakietow doswiadczen i obserwacji edukacyjnych, obejmujacych m.in.
badanie wlasciwosci wody, stonca, roli roslin i owadoéw, oraz uczestniczenie
w e-eksperymentariach pozwalajacych zrozumie¢ mechanizmy funkcjonujace
w przyrodzie. Dodatkowo uczniowie bgda mogli korzysta¢ z interaktywnej gry

3Aktywek i Leniwek to dwie maskotki zaprojektowane przez dzieci, ktérzy sa inicjatorami
i pomystodawcami zadan. Sa sprzymierzencami nauczyciela w sztuce zadawania pytan, a ucznia
w uczeniu ich konstruowania (i nie tylko).
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edukacyjnej (gra z 4 poziomami trudnos$ci dostosowanymi dla 6-, 7-, 8- 1 9-latkow),
ksztaltujacej postawy przedsigbiorczosci, kreatywnos¢ ucznidw i umiejgtnosci
postugiwania si¢ technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Obudowa dydaktyczna programu zostata tak stworzona, by byta ogdlnodo-
stgpna i pozbawiona barier — mozliwa do wdrozenia w placowkach, ktore chcia-
tyby skorzysta¢ z programu.

Zatozenia programu

Program ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat” opiera si¢ zalozeniach neurodydaktyki,
teorii konstruktywizmu, taksonomii Benjamina Blooma oraz teorii inteligen-
cji wielorakich Howarda Gardnera®.

Program uwzglednia wiedzg o uczeniu si¢ nie tylko z zakresu psychologii po-
znawczej i rozwojowej, ale takze z badan nad mozgiem. Wykorzystujac osiagnig-
cia z neurobiologii, neurodydaktyka poszukuje praktycznych sposobéw w dosko-
naleniu procesu dydaktycznego. Mozg aktywizuje si¢ w zwiazku z pytaniami, na
ktére sam uczacy si¢ chce znalez¢ odpowiedz. Dlatego badacze mdzgu sugeruja
odejscie od traktowania uczniéw jako tylko odbiorcow wiedzy’. Przyjeto zato-
zenie, ze dzieci sa otwarte na wszystko co nowe, sa cickawe $wiata i ch¢tne do
dzialania. Czujac si¢ bezpiecznie, przyjmuja role eksperymentujacych badaczy
i wchodza w interakcje z otoczeniem i osobami, ktorym ufaja®. A na I etapie edu-
kacyjnym sa to przede wszystkim nauczyciele, ktérzy w tym okresie rozwojowym
stanowig autorytet dla dzieci. Czasami nawet sa wazniejsi od rodzicow. I to wila-
$nie autorzy programu wykorzystali.

Szczegodlnie na tym etapie edukacyjnym dzieci sa aktywne i staraja si¢ poda-
zaé za wszystkim, co budzi ich ciekawo$¢”. Wspolne poznawanie $wiata sprawia
im przyjemno$¢, dlatego z taka wytrwatoscia zadaja pytania zaczynajace si¢ od
,dlaczego™.

Z badan nad rozwojem myslenia i uczeniem si¢ wynikta teoria, zgodnie z kto-
ra osoba uczaca si¢ nie jest biernym odbiorca informacji. Poprzez interakcje ze
swoim otoczeniem uczacy si¢ tworzy struktury poznawcze, dzigki ktorym moze
interpretowac uzyskiwane informacje. Wczesniejsze doswiadczenia ucznia, to co
juz wie i rozumie, umozliwiaja przyswajanie przez niego nowej wiedzy oraz umie-
jetnosci. Nowe wiadomosci i umiejetnos$ci musza odnies¢ si¢ do wiedzy, zrozu-

4Program nauczania na I etapie edukacyjnym. Pozna¢ i zrozumieé¢ swiat, red. W. Duczmal,
S. Sliwa, Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2014, s. 11-14.

M. Z y linska, Dlaczego neurodydaktyka?, ,,Psychologia w Szkole” 2011, nr 3, s. 44-53.

oM. Z y lin sk a, Neurodydaktyka: nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 58.

7 Ibidem.

8 Ibidem
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mienia i umiejetnosci juz posiadanych, uzupetniajac je lub modyfikujac. Na tym
zasadza si¢ wazny proces rozumienia, ktory polega na odniesieniu do doswiadczen
juz przezytych i konstruktow poznawczych juz uzewngtrznionych. Zgodnie z kon-
struktywistyczna perspektywa nauczyciel nie jest osoba przekazujaca wiedzg, ale
wrgez przewodnikiem w zdobywaniu wiedzy przez ucznia. Tworzenie wiedzy
przez osobg uczaca si¢ staje si¢ uzyteczna metafora procesu uczenia si¢. Dlatego
dobrze jest, aby nauczyciel zadawat otwarte pytania poglebiajace zrozumienie, po-
lecat odnajdywanie roznic oraz podobienstw, a takze tworzenie map myslowych’.

Teoria konstruktywizmu wykorzystuje badania wspolczesnej filozofii, psycho-
logii i antropologii. Opisuje wiedzg jako konstrukcj¢ umystu jednostki, powsta-
jaca dzigki jej whasnej aktywnos$ci. Wiedza staje si¢ wewngtrzng tworzona repre-
zentacja $wiata, w ktorym czlowiek zyje i dziata. To cztowiek nadaje jej znaczenie
1 strukture, a nie przyswaja jej jako gotowy produkt przekazywany przez innych
ludzi'®

Podstawowe zasady konstruktywistycznej koncepcji nauczania zaktadaja, ze':

— wiedza jest rozumiana jako konstrukcja;

— dialog jest podstawowa forma poznawania $wiata/uczenia sig;

—konstruowanie wiedzy ma miejsce w dialogu z innymi (kultura, konkretnymi
ludzmi);

— duze znaczenie przypisuje si¢ wiedzy potocznej ucznia;

— celem edukac;ji jest wéwiczenie w kulturg;

— podkres$lana jest rola zaangazowania ucznia w procesie uczenia si¢ — wiedza
zdobyta w wyniku wtasnej aktywnos$ci staje si¢ najbardziej osobista, znaczaca
1 trwata;

— ma miejsce ograniczenie panowania nauczyciela nad uczniem w procesie
nauczania — uczenia sic.

U podstaw konstruktywistycznej teorii ksztatcenia leza nastepujace zatoze-
nia'%:

— uczenie si¢ zalezy od posiadanej wiedzy i wyobrazen dziecka;

— uczniowie posiadaja bogata wiedze wstepna zdobyta w kontakcie z przyro-
da, spoteczenstwem i srodkami masowego przekazu (bogaty system pojeé potocz-
nych wedlug Lwa Wygotskiego);

°D.Stern a, J.Strzemieczny, Organizacja procesow edukacyjnych dla wspierania
uczenia sie, [w:] Jakos¢ edukacji: roznorodne perspektywy, red. G. Mazurkiewicz, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 128.

WE Misiorn a, Wspomaganie dziecka w tworzeniu zintegrowanego obrazu swiata, [w:]
Nowe stulecie dziecku, red. D. Waloszek, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Zielona Géra 2001,
s. 393.

11A.Krajna, E.Matkiewicz K.Sujak-Lesz Wiedza potoczna ucznia i jej wy-
korzystanie w edukacji, [w:] Wokot pedagogiki ucznia w centrum, red. A. Krajna, E. Matkiewicz,
K. Sujak-Lesz, MarMar, Wroctaw 2005, s. 195.

12 Ibidem, s. 196.
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— kazdy uczen indywidualnie tworzy swoja wiedzg;

— konstruowanie znaczen, pojec jest ciagtym, aktywnym procesem, ktory po-
wigzany jest z wiedzg wyjSciowa;

— nauczanie powoduje pojeciowe zmiany — reorganizacj¢ dotychczasowej wie-
dzy;

—uczniowie sa odpowiedzialni za wtasna wiedzeg.

Przedstawiona koncepcja wymaga przede wszystkim stosowania metod opar-
tych na aktywno$ci uczniow angazujacych si¢ w poznawanie i dziatanie, m.in.
takich jak: dialog, metoda problemowa, metoda projektu, metoda symulacyjna,
metody tworczego dzialania, badania i eksperymentowania. Konstruktywizm
(jako teoria wiedzy) ma przede wszystkim dwie zalety: jest to, z jednej strony,
neurobiologiczna teoria funkcjonowania mézgu, a z drugiej, koncepcje pedago-
giczne, wskazujace na efektywno$¢ regut dzialania pedagogicznego wyprowa-
dzonych z zatozen konstruktywizmu®®,

W programie zwrocono uwagg na aspekty pozwalajace zrozumie¢, jak dzieci
moga rozwija¢ swoja osobowos¢ poprzez przezycia, doswiadczenia, obserwacje,
przez wyrazanie uczué, dyskusje, opinie, autorefleksje, przez radosna aktywnos¢
fizyczna. Jak wspaniale moga eksperymentowac bez strachu i przekonania, ze si¢
nie da, iz nie warto — bo strach, bo nie wyjdzie, bo skrytykuja'*.

Zastanowimy si¢ wspolnie, jak pomoc dzieciom w poznawaniu koncepcji
przedstawianego programu, ktory opiera si¢ rowniez na taksonomii Benjamina
Blooma. Zaktada ona rozwdj u uczniéw nie tylko podstawowych zdolnosci, ta-
kich jak: wiedza, zrozumienie i zastosowanie, ale przede wszystkim rozwijanie
tzw. zdolno$ci wyzszego rzedu — analizy, syntezy i oceny™.

Taksonomia Blooma dzieli cele edukacyjne na trzy sfery: poznawcza, afektyw-
na i psychomotoryczna. Celem taksonomii Blooma jest motywowanie nauczycieli
do koncentrowania si¢ na wszystkich trzech domenach, tworzac holistyczna for-
me ksztatcenia'®.

W programie wykorzystano rowniez teorig inteligencji wielorakich Howarda
Gardnera. Definiuje on pojecie inteligencji jako ,,potencjat biopsychologicz-
ny stuzacy przetwarzaniu specyficznych form informacji w okreslony sposéb”.
Kazdy czlowiek ma wiele rownoprawnych, stosunkowo odrebnych inteligencji.
Sa one w r6znym stopniu rozwinigte i tworza profil, charakterystyczny tylko dla
danej jednostki. Profil ten jest dynamiczny, a kazda inteligencj¢ mozna rozwijac,
wykorzystujac ,,mocniejsza” inteligencje¢ dla rozwoju tej ,,stabszej”. W odniesie-

1Bs. D y 1 a k, Konstruktywizm jako obiecujaca perspektywa ksztatcenia nauczycieli, http://
www.cen.uni.wroc.pl/teksty/konstrukcja.pdf (24.05.2015).

14Program nauczania na I etapie edukacyjnym. Pozna¢ i zrozumie¢ Swiat..., s. 5.

P Ibidem, s. 9.

U Kaczmare k, Metody oceny efektow ksztalcenia studentow stomatologii, ,,Journal of
Stomatology” 2011, Vol. 64, nr 7, s. 457-475.
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niu do dzieci H. Gardner wymienia osiem typdw inteligencji: jezykowa (lingwi-
styczna), matematyczno-logiczna, ruchowa (kinestetyczna, cielesna), wizualno-
-przestrzenna, muzyczna, przyrodnicza (naukowa), interpersonalng (zewnatrzo-
sobowa) i intrapersonalna (wewnatrzosobowa)'”.

W danym typie inteligencji dominuja nastepujace cechy's:

* Inteligencja jezykowa — ujawnia si¢ w rozumieniu $wiata poprzez stowo
moéwione 1 pisane, we wrazliwosci na rymy, dzwigki, znaczenie stow. Dzieci,
u ktorych dominuje ten rodzaj inteligencji, lubia mowi¢, opowiadac¢ i stuchac
opowiesci, potrafia sig przejrzyscie wypowiadac, uzywaja bogatego stownictwa,
tworza barwne opowiadania i oryginalne historie, maja tatwo$¢ uczenia si¢ stow
w jezykach obcych, przejawiaja wrazliwo$¢ na rymy, dzwigki, znaczenie stow,
maja dobra pamig¢ stuchowa, chetnie i czesto zadaja pytania, wezesnie podejmuja
proby czytania, lubia czytaé, lubig zabawy stowami.

* Inteligencja ruchowa — ujawnia si¢ w rozumieniu $wiata poprzez ruch i kon-
takt fizyczny oraz w umiejgtnosci wykorzystania wlasnego ciala do wyrazenia
emocji. Dzieci, u ktorych dominuje inteligencja ruchowa, lubig zabawy ruchowe,
chegtnie wykonuja ¢wiczenia fizyczne, potrafia wyraza¢ emocje «catym sobay,
chetnie 1 szybciej niz inni ucza si¢ roznych sprawno$ci ruchowych, przoduja
wsrdd rowiesnikow w sportach, sa uzdolnione i sprawne manualnie, chetnie wy-
konuja rézne prace reczne, w czasie rozmowy uzywaja mowy ciata i gestykuluja,
maja dobra koordynacjg ruchowa, ruch wykorzystuja w sposob celowy i $wiado-
my, posiadajg dobre wyczucie wlasnego ciata, odlegtosci i przestrzeni.

* Inteligencja matematyczno-logiczna — ujawnia si¢ w rozumieniu $wiata po-
przez liczby, ciagi zdarzen, mys$lenie logiczne i kreatywne rozwiazywanie pro-
bleméw. Dzieci, u ktérych dominuje inteligencja matematyczno-logiczna, lubig
liczby, rozwiazywanie problemow, mysla logicznie, szanuja ustalona kolejnosé¢
i porzadek rzeczy, lubia precyzyjne instrukcje, sa konkretne i dociekliwe, lubia
badac i zbiera¢ informacje, umiej¢tnie szereguja, klasyfikuja i wnioskuja, che¢tnie
wykorzystuja w zabawie gry logiczne, famigtowki i zagadki, z fatwoscia dostrze-
gaja zwiazki przyczynowo-skutkowe, zadaja wiele pytan dotyczacych otaczajace-
go $wiata, grupuja wedhug jakiej$ zasady czy cechy, wczesnie rozumieja znacze-
nie symboli, sa zazwyczaj doktadne i zorganizowane.

* Inteligencja wizualno-przestrzenna — ujawnia si¢ w rozumieniu §wiata po-
przez myslenie obrazami, wrazliwo$¢ wzrokowo-przestrzenna, wizualizacjg
i orientacj¢ przestrzenna. Dzieci, u ktorych dominuje inteligencja wizualno-prze-
strzenna, posiadaja zdolno$¢ dostrzegania szczegotdw otaczajacego $wiata, sa

7A. Ko pik, M.Zatorska, Wspieranie rozwoju dziecka w swietle koncepcji inteligencji
wielorakich, ,,Studia Medyczne” 2010, nr 17, s. 52.

BM.Zatorsk a, A. Ko pik, Czy wiclointeligentna edukacja dla dziecka sprzyja ksztattowa-
niu ,,umystow przysztosci”?, http://blizejprzedszkola.pl/upload/files/Wielointeligentna edukacja.
pdf (24.05.2015).
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wrazliwe na ksztalty, linie, przestrzen, kolory, «mysla obrazami», majaq pamigc
obrazowa, lubig si¢ bawi¢ uktadankami, mapami, labiryntami, lubia rysowac,
rzezbi¢, wycinaé, lepi¢, modelowaé, tworzy¢ przestrzenne formy, maja dobrze
rozwini¢ty zmyst dotyku, tatwo odnajduja droge w nowym miejscu, szybko ucza
si¢ korzystac¢ z map, diagramow, tabel, rozumieja schematy rysunkowe, lubia roz-
ktada¢ rézne rzeczy na czg¢sci i potrafia ztozy¢ je z powrotem, lubia sprawdzac,
w jaki sposob cos dziata, chetniej stuchaja czytanego tekstu, gdy jest on wzboga-
cony ilustracjami.

* Inteligencja przyrodnicza (naturalistyczna) — ujawnia si¢ w rozumieniu swia-
ta poprzez otoczenie, sSrodowisko, umiejetnos¢ rozpoznawania i kategoryzowania
$wiata fauny i flory oraz innych obiektow przyrodniczych. Dzieci, u ktorych domi-
nuje inteligencja przyrodnicza, sa ciekawe swiata, «rozumieja» $wiat roslin i zwie-
rzat, lubia przebywaé na §wiezym powietrzu, lubiag samodzielnie eksperymentowac,
doswiadczac, pasjonuja si¢ ekologia, klasyfikuja przedmioty w hierarchie, dostrze-
gaja zaleznos$ci i wzorce w przyrodzie, obserwuja, rozpoznaja i kategoryzuja Swiat
roslin 1 zwierzat, fascynuje je otaczajacy swiat, kolekcjonuja okazy przyrodnicze,
zbieraja albumy, obrazki czy ksiazki o tematyce przyrodniczej, sa zainteresowane
zjawiskami przyrodniczymi, fizycznymi, chemicznymi, z oddaniem opiekuja si¢
zwierzg¢tami, ro§linami, maja wlasny «ogrodek», choc¢by w doniczce.

* Inteligencja muzyczna — ujawnia si¢ w rozumieniu §wiata poprzez rytm i me-
lodig, zdolnos$cia stuchowa, wrazliwo$cia na dzwigki, rymy i kompozycje. Dzieci,
u ktoérych dominuje inteligencja muzyczna, facza muzyke z emocjami i wlasnym
nastrojem, maja poczucie rytmu, z tatwoscia zapamigtuja rytmy i rymy, lubig Spie-
wacé, chetnie ucza si¢ przy muzyce, «zmieniaja» w muzyke wszystko, co robia, sa
wrazliwe na wszelkie dzwigki, maja dobry stuch muzyczny, lubig stucha¢ muzyki,
maja swoje ulubione piosenki, melodie, utwory, nuca, mrucza, podspiewuja pod-
czas zabawy, samodzielnie «komponuja» melodie, probuja gra¢ na instrumentach
muzycznych, lubia wydobywac dzwigki z przedmiotéw «niemuzycznychy.

* Inteligencja interpersonalna — przejawia si¢ w zdolnosci rozumienia innych
ludzi, we wspotodczuwaniu, negocjowaniu i wypracowywaniu kompromiséw
oraz w umiej¢tnosci patrzenia na §wiat oczyma innej osoby. Dzieci, u ktorych
dominuje inteligencja interpersonalna, lubia i potrafia pracowac¢ w grupie, tatwo
nawiazuja kontakty spoteczne, maja zdolnosci przywodcze, sa komunikatywne,
potrafia stucha¢ innych, zachowuja asertywnos¢ przy konfrontacji, sa lubiane
przez rowiesnikdw, dbaja o dobre relacje z innymi osobami, patrza na swiat oczy-
ma drugiego cztowieka, wczuwaja si¢ w sytuacje i problemy innych, potrafia roz-
wigzywa¢ konflikty.

* Inteligencja intrapersonalna — przejawia si¢ w zdolnosci rozumienia same-
go siebie, wlasnych uczué, w patrzeniu na $wiat z wtasnego punktu widzenia,
w umiejetnosci kierowania wtasnym postgpowaniem. Dzieci, u ktorych dominuje
inteligencja intrapersonalna, lubia pracowa¢ samodzielnie, znaja i wykorzystuja
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swoje mocne strony, buduja wewngtrzna motywacje, poszukuja odpowiedzi na
«trudney pytania, samodzielnie wyznaczaja i jasno precyzuja wlasne cele, chetnie
przebywaja same, zajmuja si¢ wtedy ulubionymi zaj¢ciami, sa zaradne, niezalez-
ne, umieja wyrazi¢ swoje uczucia, lubig decydowac o sobie”.

Poznajac profil inteligencji dziecka, mozemy wspiera¢ jego rozwdj. Kazda
z tych inteligencji mozna rozwija¢ — zarowno te okreslane mianem najmocniej-
szych, jak i te stabsze. Podstawa wlasciwego funkcjonowania dziecka jest rowno-
mierny rozwo0j wszystkich sfer.

Warto podkresli¢, Ze to, co jest niezwykte w teorii inteligencji wielorakich i jej
rozwiazaniach praktycznych to zalozenie, iz kazde dziecko (kazdy cztowiek) ma
wlasny profil wielorakich inteligencji i ze kazdy profil jest dobry™.

W programie autorzy zwrdcili takze szczegdlna uwage na role nauczyciela
w edukacji wezesnoszkolnej. ,,Nauczyciel edukacji elementarnej to osoba, ktora
posiada zdolno$¢ doskonalenia siebie i swojej praktyki w szybko zmieniajacym
si¢ $wiecie. Ciagle poszukuje i zastanawia si¢: Co jest wazne w edukacji dziecka
w $wiecie zmiennym stawiajacym coraz wyzsze wymagania? Jak ma wyglada¢
edukacyjne wspieranie rozwoju dzieci/uczniow w obliczu wciaz nowych doswiad-
czen edukacyjnych oraz nowych relacji (w tym nowych relacji miedzy nauczycie-
lem i uczniem, a takze relacji pomigdzy uczniami)? Jak ma wyglada¢ edukacja,
gdy uczen ma mozliwo$¢ dostgpu do informacji na réznorodne sposoby (np. wy-
korzystujac urzadzenia mobilne do celéw edukacyjnych, aplikacje zaprojektowa-
ne na urzadzenia przeno$ne, korzystajac z otwartego oprogramowania)? Jak or-
ganizowac¢ edukacj¢, wykorzystujac najnowsza wiedz¢ z zakresu funkcjonowania
mozgu i sposobdw odbioru danych (uwaga skupia si¢ na takich problemach, jak
doswiadczenia wizualne i myslenie obrazami, rozszerzanie percepcji i rzeczywi-
sto$¢ rozszerzona, wykorzystywanie catego ciata w uczeniu sig i nauka oparta na
gestach, nauczanie i uczenie sig przyjazne mozgowi, czyli neurodydaktyka)?”%.

Dlatego w programie zwrdcono rowniez uwage na nauczyciela jako t¢ osobg,
ktora ma znaczacy wptyw na dzieci i wprowadza je w $wiat doswiadczen. Dlatego
autorzy programu w szczego6lnosci podkreslali wage kompetencji interpretacyj-
nych nauczyciela. Jest to ten rodzaj kompetencji, ktéry umozliwia czynienie swia-
ta zrozumiatym. Dzigki tego typu kompetencjom nadaje sig¢ sens temu wszystkie-
mu, co dzieje si¢ w naszym otoczeniu?!,

PM.Taraszkiewic z, Wspolpraca szkoly i rodzicow na rzecz dziecka zdolnego, ,,Trendy
Internetowe Czasopismo Edukacyjne” 2011, nr 3, s. 18.

N1 Samborsk a, Kompetencje nauczyciela edukacji elementarnej, ,,Edukacja Elementarna
w Teorii i Praktyce” 2014, nr 31, s. 42-43.

ZM.Lewartowska-Z y ¢ch o wicz, Nauczyciel (wezesnej edukacji) w relacjach wolno-
Sci i przymusu, [w:] Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, problemy, rozwiqzania, red. D. Klus-
-Stafiska, M. Szczepska-Pustowska, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009,
s. 159.



18 WOJCIECH DUCZMAL, SLAWOMIR SLIWA

Autorzy programu zatozyli, ze nauczyciel realizujacy program powinien®*:

* ,,akceptowa¢é ucznidw, ich potrzeby, zdolnosSci i zainteresowania, by¢ ak-
tywny i aktywizujacy uczniéw — wychowankéw w roznych sferach i typach ak-
tywnosci: poznawczej, intelektualnej, emocjonalnej, komunikacyjnej, spotecznej
1 praktycznej; ambitnie dziata¢ na polu dydaktyczno-wychowawczym i w pra-
cy na rzecz $rodowiska lokalnego; to animator i inspirator samodzielnej pracy
uczniow, optymalny i tworczy;

» mie¢ bogatg wiedzg, cechowac si¢ wysokim poziomem moralnym oraz nie-
nagannym zachowaniem;

* ciekawie planowac i organizowac¢ proces dydaktyczny;

* dazy¢ do optymalnego wykorzystania potencjatu uczniow oraz udziela¢ im
porad w rozwijaniu ich aspiracji i talentow;

* eksperymentowa¢é, odczuwac potrzebe podejmowania i wdrazania nowych
tresci i metod pracy;

* by¢ fachowcem w swoich dziataniach wychowawczych i dydaktycznych
oraz w ksztaltowaniu relacji interpersonalnych, w dostosowaniu procesu dydak-
tyczno-wychowawczego do potrzeb i mozliwosci uczniow;

* dba¢ o wszechstronny (holistyczny) rozwoj: intelektualny, emocjonalny i fi-
zyczny swoich wychowankow;

* innowacyjnie podejmowac rozwiazania programowe, metodyczne, organi-
zacyjne 1 techniczne oraz poszukiwac atrakcyjnych i efektywnych form, metod
i srodkow pracy dydaktyczno-wychowawczej;

* by¢ kompetentny;

* by¢ liberalny, lojalny, lubiany przez dzieci;

* by¢ madry;

» zna¢ dorobek neurodydaktyki;

* by¢ obiektywny, obowiazkowy, odpowiedzialny, rzetelny, optymistyczny;

* by¢ pomocny, prowadzacy uczniow do poznawania $wiata i ludzi, aby
umieli «kierowaé sobay;

* by¢ refleksyjnym praktykiem;

* by¢ sumienny, §wiadomy;

* by¢ taktowny, tolerancyjny, twérczy;

* ustawicznie doskonali¢ si¢ w umiejetnosciach organizacji samoksztalcenia
1 wzbogacania wlasnego «warsztatu pracy»;

 wspieraé¢ i wymagac z wyczuleniem i wyrozumialo$cia;

* budzi¢ zaufanie i che¢ nasladowania;

* by¢ zdolny do zachowan empatycznych, do dyskursu edukacyjnego i ne-
gocjacji oraz wspolpracy z roznymi wspdlnotami ludzkimi, zdyscyplinowany
w realizacji zadan;

* by¢ zyczliwy...”.

22Program nauczania na I etapie edukacyjnym. Poznac i zrozumie¢ swiat..., s. 46—47.
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Nauczyciel realizujacy program to nauczyciel kreatywny, ktory ma:

* rozwija¢ zdolnosci uczniow do dziatan celowo-racjonalnych, opartych na re-
produkcji wiedzy zastanej;

* pomaga¢ w nabywaniu zdolnosci do reakcji wykraczajacych poza ramy spo-
tecznych konwencji, wspiera¢ metadyskurs kreujacy wiedzg aktywna, generatyw-
na, zdolna do pobudzenia aktywnosci;

* uczy¢ krytycznego angazowania si¢ w formy i tresci ksztatcenia — oddzielac¢
prawde od falszu, tego, co glebokie, od tego, co ptytkie oraz powierzchowne.

W programie szczegdlna uwage zwrocono roéwniez na warunki lokalowe, ma-
terialne i dydaktyczne. Istotna role odgrywaé bedzie bowiem pole edukacyjne,
czyli miejsce i przestrzen niezbgdne do uczenia si¢ przez dziatanie.

Klasa jako przestrzen edukacyjna zostata pomys$lana przez autorow programu
jako miejsce uczenia si¢ i tworczosci, za§ edukacja jako dzialanie zorientowa-
ne na wspieranie rozwoju, konstruowanie wiedzy i zdobywanie nowych, a takze
poszerzanie umiejetnosci juz posiadanych. Uczniowie zachgcani sa do stawiania
problemoéw 1 ich rozwiazywania w toku samodzielnego myslenia i wspotpracy.
Sami tez podejmuja przerdézne dziatania, np. sportowe, artystyczne, spoteczne,
by sprawdzi¢ si¢ w danej dziedzinie. Aby wyzwoli¢ bogatsze mozliwosci i lepiej
pozna¢ siebie nawzajem, dzieci podejma roznego rodzaju dziatalnos¢ poza klasa,
np. akcje ekologiczne, wspdlne wyjazdy, spacery, wycieczki oraz zajecia w tzw.
otwartych przestrzeniach edukacyjnych?.

Program ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat” wprowadza do praktyki dydaktycznej
nowe rozwiazania majace charakter ulepszen. W programie postawiono na dwa
obszary innowacyjnosci, mianowicie na ksztaltowanie:

1) umiejetnosci myslenia naukowego (umiejetnos¢ formutowania wnioskoéw
opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoleczenstwa);

2) umiejgtnosci uczenia si¢ jako sposobu zaspokajania naturalnej ciekawosci
$wiata, odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji.

Innowacyjne jest takze wprowadzenie postaw przedsigbiorczosci na tym eta-
pie edukacyjnym. Uczniowie beda mogli gra¢ w gre, w ktorej te postawy beda
ksztaltowane. W ten sposob program laczy wykorzystanie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych z wprowadzeniem innowacyjnych tre$ci nauczania.

Realizacja

Program ,,Poznac i zrozumie¢ §wiat” zostal dobrze przyjgty przez nauczycieli,
ktorzy go jako pierwsi wdrazali w swych szkotach. Swiadcza o tym opinie tych

BL.Adame k, Kompetencje kluczowe a swoistos¢ kompetencji kreatywnych nauczyciela, [w:]
Kompetencje kreatywne nauczyciela wezesnej edukacji dziecka, red. 1. Adamek, J. Batachowicz,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2014, s. 37.

24Program nauczania na I etapie edukacyjnym. Poznac i zrozumie¢ swiat..., s. 8.
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nauczycieli, a takze sprawozdania z realizacji. Ponizej przytoczono fragmenty
niektorych opinii o programie.

Opinia 1

Program ten jest ukierunkowany na naukg praktycznej umiejgtnosci zdobywa-
nia wiedzy, zainteresowania ich i pobudzania do aktywnej pracy. Moim zdaniem
bedzie on przydatny dla caltej szkoty —nie tylko dla klas, ktore bezposrednio wezma
w nim udziatl. Warto podkresli¢, ze dzigki nowemu spojrzeniu na pracg z uczniem
ma on predyspozycje, aby mogt stuzy¢ rowniez dla innych nauczycieli.[...]

Dzigki opisanej przez Autoréw sytuacji edukacyjnych dziecko uczy si¢ roz-
wigzania problemoéw oraz poprawnego toku myslenia. Nie dostaje gotowej wie-
dzy, lecz musi ja samodzielnie poszukac i zweryfikowaé. Nauczyciel jest obecny
przy tym procesie i daje wskazowki.[...]

Innowacyjne metody zawarte w nim moga przyczyni¢ si¢ do zmiany nasta-
wiania uczniéw do nauki. Nie bedzie to dla nich przykry obowiazek, lecz fascy-
nujaca podroz. Autorzy pomysleli o kazdym szczegole. Wzigli oni pod uwagg, iz
na poziomie wczesnoszkolnym uczen poznaje $wiat, korzystajac ze wszystkich
zmystow. Zwracajac na to uwage, metody pracy z takim uczniem musza bazowac
na zabawie, grach dydaktycznych, najnowszych metodach technik informacyj-
nych, do§wiadczeniach dziecka. Tylko nauczanie multisensoryczne, jakie zostato
opisane w programie, moze przynie$¢ spektakularne efekty”.

Opinia 2

»Przedstawione obszary innowacyjnosci kluczowo obrazuja potrzebg wspot-
czesnej edukacji. Istotne jest, aby umiejetno$¢ myslenia naukowego oraz uczenia
si¢ byta ksztaltowana od najmtodszych lat. Uwazam to za pigkna, a zarazem bar-
dzo trudna w realizacji ideg. Jednak sadzeg, ze odpowiednie dziatania nauczycieli
i ich konsekwencja sprawia, ze dzieci bgdq tworzy¢ spontanicznie, a co najwaz-
niejsze bedzie przynosito im to wiele radosci i satysfakcji”.

Opinia 3

»Kazde dziecko wstepujace w mury szkoty pragnie niezwyklych przezy¢.
Chce doswiadcza¢, przezywac, tworzy¢ i spetnia¢ swoje najskrytsze marzenia.
Kto ma mu w tym pomoéc? Nauczyciel, ktory wspiera, inicjuje, ale nie odbiera
frajdy w samodzielnym tworzeniu, mysleniu, ktéry nie do§wiadcza za dziecko,
ktory wspomaga, a nie wyrgcza, ktory motywuje, dopinguje i tworzy ku temu
odpowiednie sytuacje edukacyjne. W tym programie nauczyciel ma by¢ wlasnie
taka osoba. Osoba, ktora, stajac na drodze dziecka, stworzy mu maksymalna moz-
liwos$¢ wszechstronnego rozwoju, pomoze «rozwinac¢ skrzydla», wyposazy w taki
bagaz pozytywnych doswiadczen, ze dalsza nauka, wejscie w zycie doroste, nie
bedzie problemem, a wrecz odwrotnie, stanie si¢ niesamowita frajda.|...]

W tej trudnej jednak sztuce uczenia konstruowania pytan pomoga nauczycielo-
wi maskotki Aktywek 1 Leniwek. Uwazam, ze oprocz motywowania uczniow do
zadawania i konstruowania pytan maskotki pomoga w wielu innych sytuacjach.
Na pewno beda duzym wsparciem dla dzieci niesmiatych, ktore nie maja odwagi
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mowic do nauczyciela, ale znajda ja, gdy trzeba bedzie co$ powiedzie¢ maskotce.
Uwazam, ze pomyst z maskotkami jest bardzo udany. Ciekawe jest rowniez to,
ze nie jest to tylko jedna maskotka, a dwie o przeciwstawnych charakterach i pre-
dyspozycjach. Mysle, ze z tych przeciwstawno$ci mozna bgdzie wynies¢ rowniez
bardzo duzo korzysSci. Dzieci z pewnoscia beda bardzo dopingowa¢ Leniwka do
pracy, a przeciez, migdzy innymi, o to nam chodzi”.

Opinia 4

»Program «Poznac¢ i zrozumie¢ $wiat» jest odwazny w swoich nowoczesnych
zatozeniach, moze stanowi¢ oryginalng i atrakcyjna propozycje dla nauczycieli
iuczniow.|...]

Wprowadzenie tresci z zakresu przedsigbiorczosci jest rozwigzaniem innowa-
cyjnym. Szkota powinna je wprowadzac i rozwijac”.

Po pierwszym poétroczu realizacji programu nauczyciele wskazywali na za-
mieszczone ponizej zalety.

Sprawozdanie 1

,»1resci programowe zostaly wybrane tratnie, dostosowane do dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym. Tematyka zaje¢ w obszarach tematycznych: Ja i moja ro-
dzina, Moja szkota, Moja mata ojczyzna, Moja ojczyzna Polska — Europa — $wiat,
jest atrakcyjna dla dzieci i moze by¢ roznicowana wedlug potrzeb grupy czy in-
dywidualnych zainteresowan dzieci. Szczegdlnym zainteresowaniem w mojej
klasie cieszyly si¢ tematy: Zdjgcia mojej rodziny, Zawody rodzicow, Zabawki
rodzicoéw, Antarktyda, kraina lodow, Najwicksze ssaki §wiata, Najmniejsze ssaki
$wiata i wiele innych”.

Sprawozdanie 2

,Program pokazuje rowniez nowa rol¢ nauczyciela w procesie ksztalcenia.
Musi to by¢ nauczyciel, ktory jest zyczliwym i1 kompetentnym przewodnikiem.
W szkotach jest wielu otwartych i kreatywnych nauczycieli, dlatego sadze, ze
ten program pisany jest przede wszystkim dla nich, ale nie tylko, gdyz dzisiaj
nauczyciel powinien stale podazaé¢ za szybko zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia.
Nie powinnis$my zatem koncentrowac sig¢ na stabos$ciach, ale pozwoli¢ kazdemu
rozwijac to, co w nim najlepsze.|...]

Wrodzona u dzieci ciekawo$¢ $wiata mozna utrzymac, stwarzajac mozliwosci
nieustannego odkrywania i badania otaczajacej rzeczywistosci. Dzieci nie moga
zachowac¢ swojej otwarto$¢ na wszystko co nowe, jesli bez przerwy sa tylko po-
uczane. Mysle, ze Program «Poznaé i zrozumie¢ $wiat» stworzyt im mozliwos¢
zachowania takiej otwartosci i pozwoli rozwina¢ pod kierunkiem kompetentnego
nauczyciela talenty, jakie posiadaja. Bardzo duzg zaleta tego programu byta obu-
dowa metodyczna oraz wyposazenie klasopracowni”.

Sprawozdanie 3

»W trudnej sztuce uczenia konstruowania pytan pomagaty mi maskotki
Aktywek 1 Leniwek oraz zaproponowane przez Autorow kostki. Zaréwno kostki,
jak 1 maskotki spetniaja swoja rolg. Stanowia atrakcyjna pomoc. Motywuja dzieci
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do pracy, zache¢caja do dziatania, poznawania, doswiadczania i kreatywnos$ci. Moi
uczniowie bardzo lubia obie maskotki i chetnie wlaczaja je we wspolne dziata-

2

nia .

Whioski

Program ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat” do edukacji wczesnoszkolnej jest inno-
wacyjny poprzez:

— zwrocenie szczegolnej uwagi na ksztaltowanie u dzieci umiejgtnosci mysle-
nia naukowego i postugiwania si¢ technologiami informacyjno-komunikacyjny-
mi,

— bazowanie na koncepcji uczenia si¢ przez dziatanie,

—uwzglednienie zalozen neurodydaktyki,

— wykorzystanie w programie teorii konstruktywizmu,

— wykorzystanie taksonomii Benjamina Blooma,

— oraz positkowanie si¢ teorig inteligencji wielorakich Howarda Gardnera.

Dodatkowo wsparciem programu jest bogata obudowa dydaktyczna, z ktorej
moga korzysta¢ nauczyciele.
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LEARNING BY DOING - INNOVATION IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION

Keywords: innovation, early childhood education, neurodidactics

This article applies innovative education program for grades I-Ill schools in
the framework of the project Learning by doing. The innovative curriculum
,Know and understand the world” to early childhood education implemented
by The Academy of Management and Administration in Opole. The program
in theoretical assumptions based on the theory of constructivism, B. Bloom’s
taxonomy, H. Gardner multiple intelligences theory and neurodidactic. The
program was also established educational body to assist the learning proc-
ess. Moreover, the program pays particular attention to the skills of teacher
— a guide to the world of the child.



JOANNA MOCHNACZ

Aktywnosc badawcza dziecka
a wspotczesne cele edukacyjne

Zmiany we wspotczesnym §wiecie wymagaja przygotowania do zycia ludzi
tworczych, aktywnych, samodzielnych, zdolnych nie tylko do przystosowania si¢
do nowych warunkow, ale takze zmieniania rzeczywistosci. W ostatnich latach
coraz czg$ciej zwraca si¢ uwage na potrzebg rozwoju wielorakiej aktywnosci
dziecka oraz podkresla si¢ jej znaczaca rolg¢ w rozwoju. Wspotczesne dziecko
zyjace w spoteczenstwie cywilizacji technicznej ma wiele okazji do zaspokajania
naturalnej potrzeby poznawczej. Pedagodzy podkreslaja jednak ogromna warto$¢
stawiania dziecka w sytuacjach wymagajacych od niego samodzielnego rozwia-
zywania probleméw, badania i odkrywania otaczajacych je zjawisk. To przede
wszystkim dzigki naturalnej ciekawosci dziecko poznaje otaczajaca je rzeczywi-
sto$¢ i buduje swoj obraz $wiata, uczy si¢ przede wszystkim poprzez bezposredni
kontakt. Oglada, bada (czasami polisensorycznie), rozklada na czgsci, sprawdza
zachowanie w obecnos$ci roznych zmiennych, a wszystko po to, by odpowiedzie¢
sobie na postawione pytania: dlaczego, ile, po co, w jaki sposob, co bedzie, gdy
itd. Bo wtasnie pytania u zdrowo rozwijajacego si¢ dziecka sa odzwierciedleniem
jego dziecigcego zapatu poznawczego. W tym momencie aktywnos¢ badawcza
dziecka, polegajaca na wykrywaniu okreslonych prawidlowosci w otaczajacym
$wiecie, skierowana jest na poznanie rzeczywistosci, a nie na jej przeksztalcanie.
Myslenie dziecka jest inspirowane przez jego aktywnosc¢ i dziatalno$¢ naukowa.
Brak czynnosci badawczych prowadzi w konsekwencji do niewolniczego nasla-
dowania oséb drugich i nie moze by¢ w takim przypadku mowy o rozwoju po-
stawy tworczej. Dlatego nalezy pobudza¢ dziecko do dziatania, nalezy stwarzac
sytuacje sprzyjajace prowadzeniu badan, zadziwia¢, zaciekawiaé, prowokowaé
do odkrywania. Kazde dziatanie i eksperymentowanie powinno by¢ zwiazane
Z przezywaniem, zaangazowaniem emocjonalnym i zadowoleniem z samego sie-
bie. Aktywno$¢ badawcza dziecka, jak kazda inna, jest bezinteresowna, nie jest
wazny dla dziecka rezultat ani materialny efekt, lecz samo dziatanie, ktére do
niego doprowadzito.

Dziecigca aktywno$¢ badawcza wystepuje w dwoch postaciach. Pierwsza to
samodzielne odkrywanie. Dziecko ma tu pelng swobodg dziatania, samo wyzna-
cza sobie tempo i czas pracy, ale jednoczesnie jest to uczenie si¢ metoda prob
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i bledow, w ktérym narazone jest na wiele trudnosci i porazek. Drugi sposob
odbywa si¢ pod kierunkiem nauczyciela. Nauczyciel zajmuje tu rolg inicjatora
sytuacji, prowokuje do stawiania pytan, udost¢pnia stosowne metody i pomoce
badawcze, ukierunkowuje dziecko podczas badan i eksperymentowania. Jednym
ze sposobow zaspokajania i rozwijania aktywnosci wiasnej dziecka zaréwno in-
dywidualnie, jak i pod kierunkiem nauczyciela sa zabawy badawcze. To wlasnie
w ich trakcie dziecko ma okazj¢ samodzielnie szuka¢ odpowiedzi na nurtujace go
problemy i pytania. Dzieci przeciez wykazuja ogromna zadz¢ wiedzy i ciekawo$¢
$wiata, ktora jest motorem ich rozwoju.

Zabawa — jak pisze Wincenty Okon — jest: ,,dzialaniem swobodnym, wyko-
nywanym dla wlasnej przyjemnos$ci, a opartym na udziale wyobrazni, tworzacej
nowa rzeczywisto$¢”. Dziecko z wtlasnej woli podejmuje jaka$ dziatalno$¢, aby
zaspokoi¢ potrzebg poznawania otoczenia. W trakcie zabawy badawczej dziec-
ko odkrywa nieznane mu dotychczas wtasciwosci przedmiotéw i1 zjawisk, a one
dostarczaja mu niezliczong liczbg nowych przezy¢ zwiazanych z odkrywaniem
wlasciwosci rzeczy i zjawisk. W zabawach badawczych czas uwarunkowany jest
zjawiskiem, ktére w danej chwili zaciekawia dziecko. Gdy poznaje ono jakie$
nowe zjawisko i gdy odkryje zasadg tego zjawiska, natychmiast powtarza zabawe
w sposob identyczny, aby upewnic¢ si¢ o dokonanym odkryciu. Zabawa badawcza
sama okres$la teren, na ktérym si¢ odbywa, zaleznie od tego, co w danym mo-
mencie zainteresuje dziecko. Zabawy te cechuje pewien tad i porzadek oraz trzy
podstawowe elementy: dostrzezenie problemu, poszukiwanie sposobu jego roz-
wigzania, dostrzezenie efektu dziatan — rezultatu. W zabawie badawczej dziecko
odkrywa otaczajacy $wiat, mechanizmy, ktore w nim rzadza, przyjmuje postawe
badacza. Stefan Szuman pisal: ,,Dziecko podejmuje i realizuje czynnos$ci zaba-
wowe po prostu dlatego, ze do podstawowych jego potrzeb nalezy by¢ czynnym,
poznawaé wszystko, co je otacza, wchodzi¢ w kontakt z rzeczami 1 osobami be-
dacymi w jego zasiggu, dziata¢. Dziecko nie poznaje rzeczy i zjawisk przygla-
dajac si¢ im z daleka, lecz wykonuje najrozmaitsze dziatania na nich lub za ich
pomocg”. Zabawa badawcza jest wiasnie takim sposobem rozwijania aktywnosci
wilasnej dziecka, ktdére w sposob czynny i samodzielny zdobywa doswiadczenie
umystowe. Dziatajac mysli, poznaje funkcjonowanie przedmiotow, zjawisk, ich
cech, wlasciwosci, a takze rdznego rodzaju zaleznosci przyczynowo-skutkowe
migdzy badanymi przedmiotami i zjawiskami. Dziecko uczy si¢ chgtnie tego, co
je zaciekawia, a najlepiej wowczas, gdy czynnie eksperymentuje i samo ustala
tematy badan, chcac i§¢ w poznawaniu wtasna droga, dochodzi¢ do wtasnych
rozwiazan. Jerome Seymour Bruner twierdzit, ze dziecko lepiej przyswaja wiedz¢
przez wlasna dzialalno$¢ zwiazana z badaniem i eksperymentowaniem. Badania
wykazaty, Zze po uptywie pot roku dzieci pamigtaja okoto jednej trzeciej przepro-
wadzonych doswiadczen, gtéwnie sposdb ich wykonania i wyjasniania. Dzieci
wykazuja ogromna zadzg wiedzy, ciekawos¢ Swiata, ktdra jest motorem ich roz-
woju, a badania i eksperymenty sa lubiane i ch¢tnie wykonywane przez dzieci.
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Mali ludzie chca poznawaé swoje srodowisko dzigki realnym przezyciom, co pro-
wadzi do nowych doznan i nowej wiedzy. Wazne jest, aby dzieci przez zabawy
badawcze rozwijaty jednoczesnie swoja kreatywnos¢. Rola nauczyciela polega
wigc przede wszystkim na stymulowaniu i kierowaniu aktywno$cia dziecka, tak
aby moglo si¢ w pelni rozwijaé. To przez stwarzanie sytuacji nowych i cieka-
wych, ktore wyzwalaja u dziecka spontaniczne doswiadczenia, rozwijamy ich ak-
tywnos$¢ badawcza. Przy pomocy pogladowych eksperymentow mozna wspdlnie
z wychowankami poszukiwa¢ odpowiedzi na wiele pytan, nawet jesli zahaczaja
one o dziedziny trudne, takie jak fizyka czy chemia. Najczgsciej spotykanymi
przedmiotami w zabawie badawczej sa materialy dostepne dla dziecka w §rodo-
wisku naturalnym, takie jak: piasek, $nieg, woda, patyki, kamyki, rosliny, narze-
dzia do zaje¢ plastycznych i technicznych, a takze wytwory techniki znajdujace
si¢ w $rodowisku szkolnym — lupa, magnes, baterie, wiatrak, sznurki, szpulki.
Podczas tej szczegdlnej zabawy dzieci w urozmaicony sposob zdobywaja wiedze
1 nabywajg do§wiadczen: potrzasanie przedmiotami, przelewanie ptynéw, napet-
nianie pojemnikow rozwija ich koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, a wspolne wy-
konywanie zadan ksztaltuje rowniez umiejgtnosci spoteczne. Duze znaczenie ma
takze doskonalenie kompetencji jezykowych dzieci w trakcie opisywania przez
nie zaobserwowanych zjawisk oraz wyszukiwania ro6znych mozliwosci ich wyja-
$niania. W zabawie badawczej pelne zadowolenie daje mozliwos¢ dziatania pro-
wadzacego do odkrycia nieznanego, przyjemnoscia jest sam proces odkrywania.
W sytuacji problemowej dziecko, chcac osiagnac cel, wyprobuje wszystkie znane
mu dotychczas sposoby jej rozwiazywania, dopdki nie natrafi na taki, ktéry po-
zwoli mu osiagnac¢ ten cel. Rozwiazywanie problemoéw przez czynne eksperymen-
towanie wigze si¢ z umiejetnym wykorzystaniem wielu czynnosci badawczych.
Stosujac metodg prob i btedow, dzieci dochodza do osiagnigcia celu. Umiejetnosé
wyciagania potrzebnych informacji z popetnionych bledow i modyfikowanie wta-
snych zachowan ksztattuje si¢ u dzieci mimowolnie.

Dziatania badawcze stanowia takze istotny element myslenia konkretno-rucho-
wego. Poczatkowo wystegpuja one w formie prob i blgdow. W miarg jak dziecko
poznaje strukturg aktu dziatania, potrafi wyr6znic $rodki i cel dziatania. Myslenie
konkretno-ruchowe, z ktorym zwiazana jest aktywno$¢ eksploracyjna, rozwija
si¢ w ciagu catego zycia czlowieka. Ta faza myslenia stuzy zbieraniu informacji
o ukrytych wtasciwosciach przedmiotow droga ich realnych przeksztatcen. Kazda
jednostka musi przej$¢ przez etap konkretno-ruchowego myslenia, zanim osia-
gnie wyzsze jego formy. Wstrzymanie dziatan praktycznych przy rozwiazywaniu
problemow powoduje obnizenie osiagnig¢ rozwojowych dzieci.

Podejmowaniu czynnosci badawczych sprzyja nowos¢ przedmiotu lub sytu-
acji — wskazywanie, demonstrowanie, zyczliwa obecnos¢ obnizajaca lgk przed
nowoscia oraz zadawanie pytan ukierunkowanych na poszukiwanie i wzmacnia-
nie zachowan eksploracyjnych. Podejmowanie czynnos$ci badawczych ogranicza
niesmialos¢, Iek, wyreczanie dziecka przez dorostego, demonstrowanie. Nalezy
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sobie zda¢ sprawe z tego, ze od poziomu aktywnosci badawczej dziecka zalezy
jego dalszy rozwdj poznawczy. W zwiazku z tym nalezy stwarza¢ sytuacje za-
checajace dzieci do eksplorowania. Samodzielne doswiadczenia dziecka zdobyte
podczas eksperymentowania maja swoistag warto$¢ i moga stanowi¢ podtoze do
nauczania i wychowania. Uzyskane przez dzieci do§wiadczenia w sferze manipu-
lacyjnej, sensorycznej i werbalnej nalezy przenies¢ w sfer¢ ruchow catego ciala
i powiaza¢ z przezyciami dziecka. Zdobyte w toku badania wiadomosci powinny
znalez¢ zastosowanie w rozwigzywaniu praktycznych probleméw na miare moz-
liwosci dziecka.

Przejscie od myslenia konkretno-ruchowego do myslenia konkretno-obrazo-
wego nie nastgpuje jedynie pod wptywem zdobytych wiadomosci i umiejgtno-
$ci, ale dokonuje si¢ takze w toku wspotdziatania, nasladownictwa, zdolnosci do
poshugiwania si¢ symbolicznymi zastgpnikami i mowa. Istotne znaczenie w tym
wzgledzie ma zmiana rodzaju aktywno$ci badawczej z chaotycznych dziatan
manipulacyjnych metoda prob i btedow, na systematyczne badania wzrokowe.
Dziecko, ktére poznato jaki$ obiekt, nie ma potrzeby ujmowania go dotykiem
1 stwierdzenia ta droga realnosci jego istnienia.

Cwiczenia ulatwiajace przejscie od myslenia w dzialaniu do my$lenia obrazem
powinny nawigzywac do doswiadczen, jakie zdobyly dzieci w toku praktycznego
rozwiazywania zadan i aktywizowac sfer¢ wyobrazen dziecka oraz zachgcac je do
oparcia si¢ przy wykonywaniu przeksztatcen na obrazach wygladéw przedmio-
tow. Przejscie od myslenia konkretno-ruchowego do myslenia konkretno-obra-
zowego ulatwiaja zadania, ktére wymagajq wlaczenia elementoéw wyobrazen do
dziatan manipulacyjnych.

Cele edukacyjne prowadzonych doswiadczen i eksperymentdéw z dzie¢mi to
przede wszystkim rozbudzanie zainteresowan fizycznymi, chemicznymi i przy-
rodniczymi zjawiskami oraz lepsze ich zrozumienie. Dzigki wyposazeniu dziecka
w wiedzg i umiejgtnosci pozwalajace mu zrozumie¢ zachodzace procesy, zapozna-
niu z metodami i formami pracy badawczej oraz tworzeniu sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych dziecku rozwijanie tworczej postawy, moze ono samodzielnie
podejmowac dzialania, prowadzi¢ obserwacje i eksperymenty oraz wyciagaé
wnioski. Podnosi sig poziom i poszerza zakres zdobywanej wiedzy oraz zaspoka-
ja si¢ naturalna potrzebg poznawcze¢ dziecka. Rozbudzanie motywacji do podej-
mowania i rozwigzywania innych, trudniejszych zadan prowadzi do nabywania
doswiadczen i wykorzystywania nabytej wiedzy migdzy innymi w szkole. Aby to
osiagnac i by zrealizowa¢ stawiane przed nauczycielami i dzie¢mi cele, potrzeba
jest takze odpowiednia baza dydaktyczna, wspomagajaca aktywnos$¢ badawcza.
Na pewno istotny w takim przypadku bedzie ,,Kacik Matego Badacza”, ktory po-
winien by¢ wyposazony w lupy, kolby, zlewki, szkla powigkszajace, magnesy,
rozne przyrzady optyczne, lusterka, latarki itd. Wszystkie zgromadzone w nim
przedmioty powinny by¢ do dyspozycji dzieci w czasie samodzielnych zabaw,
pod dyskretnym nadzorem nauczyciela. Zajecia i zabawy musza odbywac si¢
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w atmosferze spokoju i zyczliwosci. Nauczyciel powinien pamigta¢, aby dawac
dziecku petna swobodg pracy, bez przymusu, ingerencji i narzucania swojej woli,
a jesli dzieci wyraza chec, niektore doswiadczenia mozna powtdrzy¢ w pewnych
odstepach czasu. W razie potrzeby nauczyciel czasami moze zada¢ pytania, ktore
pobudza dzieci do skojarzen, pomoga zrozumie¢. Nie wolno na pewno hamowac
dziatan dzieci. Nieprzemyslane stowa moga bardzo zaszkodzi¢. Gdy trudnosci na-
rastaja, dzieci traca zaufanie do siebie, dlatego wciaz trzeba je chwali¢ i zachgcac
do dziatania. Nalezy stworzy¢ taka atmosferg¢ swobody i rozluznienia, aby dziec-
ko nabrato ochoty do pracy i trzeba pozwoli¢ mu mysle¢ samodzielnie, nie wolno
thumi¢ jego inicjatywy, zmusza¢ do schematycznego mys$lenia. Podczas ekspery-
mentowania i wykonywania zadan dziecko wymysla swoje wlasne rozwiazania,
jednoczesnie rozwijajac w ten sposob tworcza postawe.

Doswiadczenie jest powszechnym pojeciem skladajacym si¢ z wiedzy lub
umiejetno$ci w obserwacjach pewnych rzeczy, wydarzen, uzyskanych przez za-
angazowanie w ujawnienie tych rzeczy lub wydarzen. Historia stowa ,,do§wiad-
czenie” (w tym staropolskiego stowa ,,eksperiencja”) jest blisko zwiazana z pojg-
ciem ,,eksperymentu”.

Eksperyment jest to proba lub doswiadczenie naukowe, w ktorym nie tylko
dokonujemy obserwacji i pomiaru naukowego. Jest to zabieg badawczy polegaja-
cy na celowym wywotaniu okreslonego zjawiska (lub jego zmiany) w sztucznie
stworzonych warunkach (laboratoryjnych) i zbadaniu jego przebiegu, cech i za-
leznos$ci. Inaczej — jest to zbior dziatan wywotujacy w obiektach materialnych
okreslone reakcje i zjawiska w warunkach pozwalajacych kontrolowa¢ wszelkie
istotne czynniki, ktore poddaje si¢ doktadnej obserwaciji.

Ciekawe doswiadczenia i eksperymenty w najblizszym $rodowisku dziec-
ka zawsze znajda si¢ w centrum jego uwagi; na wyrdznienie zastuguje kilka
z nich:

Doswiadczenie 1.

Pecherzyki powietrza w chlebie

1. Maly stoik napetniamy do potowy woda i dodajemy cztery tyzeczki cukru.

2. Mieszamy drozdze z malg iloscia wody.

3. Wodg z cukrem i drozdze wlewamy do butelki.

4. Na szyjke butelki zaktadamy balonik i przymocowujemy go sznurkiem.

Co sig stalo? Z mieszanki w butelce wydziela si¢ dwutlenku wegla, ktory po-
woduje powigkszenie si¢ balonika. Dlatego w chlebie znajduja si¢ mozliwe do
zaobserwowania pecherzyki.

Doswiadczenie 2.

Skad ten wiatr?

1. Balon napetiamy powietrzem.

2. Przygotowujemy drobne kawatki papieru i uktadamy je na stole.
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3. Powietrze znajdujace si¢ w balonie kierujemy w strong karteczek papie-
ru.
Co sig stato? Cisnienie powietrza w baloniku jest wyzsze niz na zewnatrz.
Powietrze zawsze kieruje si¢ z osrodka o wyzszym ci$nieniu (balonik) do osrodka
0 nizszym ci$nieniu. Ten poziomy ruch powietrza to wiatr.

Doswiadczenie 3.

Czary-mary

1. Napetiamy szklanke lub kieliszek woda.

2. Przykrywamy szklanke kartka papieru.

3. Szybkim ruchem odwracamy szklanke do gory dnem i zabieramy reke.

Co sig stalo? Po odwroceniu naczynia woda nie wylewa sig. Jest ona utrzymy-
wana w naczyniu dzigki dziataniu cisnienia atmosferycznego.

Doswiadczenie 4.

Zegar stoneczny

1. Z arkusza brystolu lub tektury wycinamy duze koto na tarcze zegara.

2. W érodku kota umieszczamy na state patyk.

3. Systematycznie, np. co godzing, zaznaczamy na tarczy miejsce, w ktérym
pada cien.

Co sig stalo? Cien patyka przesuwa si¢ na tarczy. Ziemia wiruje wokot swej
osi ze stala predkoscia. Cienie sa dtugie rano i péznym popotudniem, gdy Stonce
znajduje si¢ nisko na niebie, w potudnie, gdy Stonce jest najwyzej, cien jest naj-
kroétszy.

Doswiadczenie 5.

Wirujace talerzyki

1. Z kolorowego papieru wycinamy kotka o srednicy 5 cm.

2. Wycigte kotka sktadamy przez srodek, tak aby otrzymac na kazdym z nich
osiem zagigc.

3. Zaznaczone w ten sposob linie nacinamy na dtugos¢ 3,5 cm. Zaginamy je
w te sama strone.

4. Przez $rodek kazdego talerzyka przeciagamy nitke i robimy supetek. Talerzyki
zawieszamy nad §wieca na poziomo trzymanym patyczku, tak aby nie spadty.

Co sig stato? Kolorowe talerzyki beda sig¢ obraca¢ pod wptywem pradow go-
racego powietrza.

Dos$wiadczenie 6.

Jak wyja¢ pienigzek bez moczenia reki?

1. Na ptaski talerzyk nalewamy troch¢ wody.

2. W talerzyku z woda ktadziemy monete.

3. Nastepnie umieszczamy na talerzyku zapalona $wieczke. Stawiamy szklan-
ke lub inne szklane naczynie, tak aby §wieca zajmowata w $rodku centralne miej-
sce.
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4. Wnetrze szklanki ogrzewamy ptomieniem §wiecy, po chwili stawiamy ja do
g6ry dnem na talerzu.

Co sig stalo? Woda z talerza zaczyna zbiera¢ si¢ pod szklanka (stoikiem), po-
zostawiajac suche dno talerza; powoduje to réznica cisnien migdzy powietrzem
w szklance i na zewnatrz.

Zabawy badawcze moga obejmowac wiele obszarow tematycznych z zakre-
su zagadnien szkolnych, ale warto skupi¢ si¢ tu na prowadzeniu doswiadczen
ukazujacych wlasciwosci roznych cial, np. rozpuszczanie w wodzie takich sub-
stancji, jak cukier i sol (zauwazanie i okreslanie tych zmian), poznawanie zja-
wisk optycznych, tj. powstawanie cienia, jego intensywnosc¢ i dtugos¢ czy bada-
nie wlasciwosci niektorych cial, np. tonacych i unoszacych si¢ na powierzchni
wody przedmiotéw. Dzieci warto zainteresowaé prowadzeniem zabaw z wyko-
rzystaniem magnesu, pozwalajacych pozna¢ zjawisko przyciagania metalowych
przedmiotow lub zapoznac¢ je z wlasciwosciami fizycznymi $niegu i lodu, bada-
niem temperatury, w jakiej zamarza woda, a 16d i $nieg topnieja. Prowadzenie
doswiadczen z roslinami i nad warunkami niezb¢dnymi do ich prawidtowego
wzrostu oraz rozumienie zjawiska obiegu wody w przyrodzie (trzy stany sku-
pienia), tzn. parowanie wody pod wptywem ciepta, skraplanie si¢ wody, opady
— to tematy, ktore zawsze beda dzieci ciekawily i1 inspirowaty, tak samo jak
prowadzenie zabaw badawczych, ktorych tematem beda: sita i kierunek wiatru,
powietrze wokot nas.

Widoczne efekty wilasnej dziatalno$ci motywuja dzieci do pehiejszego rozwo-
ju i zdobywania wiedzy.
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KID’S EXPLORATION ACTIVITY COMPARED TO TODAY’S
EDUCATIONAL TARGETS

Keywords: kid’s exploration, educational targets, various activity of a child, the
natural, instinctive discovering activity, analyze and experimentation, teacher
as a creator of the situations

The changes in our world provide us the necessity to prepare to living people
in that way, to make them creative, active, independent, not able only to fit
new conditions, but reality-changing ones. Nowadays, more and more often,
attention to the need of various activity of a child is paid and we underscore its
meaningful position in people’s development. Today’s child, living in highly
technologized society has many occasions to meet the natural exploring need.
Pedagogues underscore anyway, the huge meaning of kid’s facing problems in
situations when they have to solve them on their own, study and discover the
reality in which the kid is stuck. The natural, instinctive discovering activity
is the most important thing, in cause of witch, young people get to know the
world and make a private image of it. Kid learns mostly through the direct con-
tact. See, study (sometimes polisensoral), tear down to parts something com-
plex, study behavior in different conditions and all of these, just to answer to
self-created questions: why? how many? in what purpose? in what way, what
will be, when etc. Because exactly the questions, in a normal, healthy human
are the reflection of his child order to explore. On that level, the exploring
activity of a kid is mainly directed to start to see patterns in the surrounding
world, not to change them. Kid’s thinking is inspired by his scientific activity.
Lack of the discovery actions leads to slavish following of other people and
there will be no creative situation in the rest of the one’s life. It is why we
have to stimulate children to action, make situations for the discovering to be,
amaze, interest, provocateur to discovering the patterns. Every action and ex-
perimentation should be connected with emotions inside the child and being
self-proud of what the child seen, tried etc. The kid’s scientific activity, as all
others, is an activity with no interest in results or material affects, but the only
meaningful thing there is the more which lead to this.

Kid’s scientific activity appears in two forms. The first one is the world’s ex-
planation by himself. The kid has in it some kind of freedom in what it does,
decides about his speed and time of work on his own, but this is also learning
by the mistakes method which may lead to lots of fails. The second way is the
way directed by a teacher. The teacher acts there as a creator of the situations,
inspires to make questions, shares the right studying methods and help the kid
with the analyzes and experimentation.

One of the ways of meeting the needs of development of own discovering
activities of a kid, individually as well as with a teacher are ,studying games
(playing)”. By the time of being involved in them, the young man or woman
has a very great occasion to look for answers to questions formed in his mind.
Kids show a huge need of wisdom and curiosity which makes them self-de-
velop.
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Uczen zdolny w szkole

W procesie edukacji wczesnoszkolnej, ktory obejmuje ucznidéw od pierw-
szej do trzeciej klasy, zauwaza si¢ duze zroznicowanie wsrod dzieci pod kazdym
wzgledem. Naleza do nich: poziom rozwoju fizycznego, poziom procesow po-
znawczych oraz dojrzatos¢ sfery emocjonalno-spotecznej. Powodzenie w eduka-
cji zwiazane jest z osiagnigciem przez dziecko dojrzatosci w tych obszarach, a za
jej wlasciwy przebieg odpowiedzialne jest srodowisko rodzinne lub opiekuncze,
czynniki dydaktyczno-pedagogiczne oraz grupy rowiesnicze.

Sam okres (od pierwszej do trzeciej klasy) w rozwoju dziecka w tym czasie
jest bardzo dynamiczny. Dziecko rosnie, nabywa réznorodnych kompetencji, roz-
wijaja si¢ jego zainteresowania. W psychologii rozwojowej okres od 6. do 10.
roku zycia dziecka ma roézne granice wieku i nazwy. Helen Bee okresla go jako
,wczesny okres szkolny”, ktory trwa od 6. do 12. roku zycia. Anna Brzezinska na-
zywa go ,,wiekiem szkolnym” trwajacym od 6/7 lat do 10/12 lat. Z kolei Barbara
Harwas-Napierata i Janusz Trempata przyjeli nazwe ,,p6zne dziecinstwo —mtodszy
wiek szkolny”, przypadajacy na 7.—10./12. rok zycia dziecka. Natomiast Jeffrey
S. Turner i Donald B. Helms okreslili go jako ,,Srednie dziecinstwo” majace swoje
granice metrykalne pomiedzy 6. a 9./12. rokiem zycia'. Na inny podzial wskazu-
je Maria Przetacznik-Gierowska, gdzie w okresie I wieku dziecigcego wymienia
»stadium intelektualne od 8 do 12—13 lat” lub ,,okres zainteresowan specjalnych
i przedmiotowych od 7 do 12 lat™.

Juz od urodzenia do konca wieku przedszkolnego w rozwoju dziecka obser-
wuje si¢ naprzemienny rytm. Wyznaczaja go okresy wzglednej rOwnowagi i nie-
rownowagi. W czasie rOwnowagi dzieci sa szczgsliwe, spokojne, tatwo poddaja
si¢ oddziatywaniu dorostych. W okresie nierownowagi dziecko si¢ miota, chwyta
si¢ nowych rzeczy, chce zbyt wiele®. Nie inaczej jest wtedy, gdy dziecko idzie do

L. Bakier a, Z.Stelter, Leksykon psychologii rozwoju cztowieka, t. 2, Difin, Warszawa
2011, s. 58-59.

2M.Przetacznik-Gierowska, M. Ty s zkow a, Psychologia rozwoju czlowieka,
wyd. 4, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 232-233.

SFL.11 g, LB.Ames, SM. Barek, Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1994, s. 43.
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szkoty. Ze skrytego siedmiolatka juz rok pézniej wyrasta ekspansywny o$miola-
tek, ktory poszukuje nieustajacego kontaktu z otoczeniem. W wieku lat dziewigciu
dziecko jest coraz bardziej niezalezne, w wigkszym stopniu ceni sobie towarzy-
stwo rowiesnikow niz rodzicow. Staje sig bardzo wrazliwe, przejmuje si¢ wieloma
sprawami, pojawia si¢ bunt i sprzeciw, stawia wymagania. W wieku lat dziesigciu
odnotowuje si¢ najbardziej szczes$liwy czas dla dziecka, rodzica i nauczyciela.
Nastepuje okres rownowagi, dzieci sa zadowolone, przyjacielskie, dorosli maja
autorytet i moga wiele osiagna¢*. U zrodet tych osiagnieé lezy potencjat dziec-
ka, ktory w pozytywnych warunkach rozwija si¢ i doskonali. Ostatecznym jego
obrazem sa uzdolnienia dziecka, nadzwyczajne umiejgtnosci i talenty. Wszystkie
dzieci sa bardzo uzdolnione. Kazde jest utalentowane na swoj sposob, pewne rze-
czy potrafi wykonaé lepiej, z innymi radzi sobie gorzej®. Ujawnianie zdolnosci
u dzieci wiaze si¢ z odpowiednia postawa dorostych — najpierw rodzicow, potem
nauczycieli. Dzieci lubiane i akceptowane, mimo wielu ro6znic, jakimi charakte-
ryzuja si¢ w swoim zachowaniu, sa odwazne, kreatywne, ciekawe wszystkiego
i t¢ cieckawos$¢ zaspokajaja. Ucza si¢ dzigki temu wielu nowych rzeczy, nabywaja
sprawnosci 1 wiedzy. W sytuacji chaosu, strachu i braku akceptacji sa ogranicza-
ne, wycofuja sig, staja si¢ Igkliwe lub agresywne. Bardzo wazne wigc sa jasne
zasady, poczucie bezpieczenstwa oraz wlasciwe metody pracy z dzie¢mi w celu
zaspokojenia ich potrzeb rozwojowych.

Wedtug literatury ,,rozw¢;j” jest procesem ciaglym i dynamicznym, ktory do-
prowadza do wszechstronnych zmian funkcji i czynno$ci psychicznych. Zmiany
te ukierunkowane sa na osigganie coraz wyzszych form regulacji stosunkoéw
jednostki ze $wiatem zewngtrznym. Z tego punktu widzenia kazdy okres i etap
rozwoju wiaze si¢ z poprzednim i nad nim nadbudowuje, wyzyskujac jego osia-
gnigcia 1 zdobycze, nie stanowi monolitu, lecz seri¢ dynamicznych przeobrazen
w psychice jednostki sktadajacych sig na specyficzng jakos¢ danego stadium.

Rozwoj dziecka w wieku wczesnoszkolnym mozna podzieli¢ na dwie fazy:
pierwsza obejmuje wiek od 6/7 do 8 lat, druga—od 9 do 10 lat. W pierwszej z nich
dziecko przekracza prog szkoty i adaptuje si¢ do nowego srodowiska, jego wyma-
gan. W drugiej fazie nastgpuja zmiany w sferze intelektualnej i osobowosciowej
dziecka. Najwyzej zorganizowana czynnoscia poznawcza w omawianym okre-
sie stanowi my$lenie pojeciowe, stowno-logiczne®. Rozw6j umystowy stymuluje
systematyczna nauka, duza aktywno$¢ ruchowa dziecka, umiejgtno$¢ obserwacji
1 koncentracji uwagi, spostrzegawczo$¢, rozwdj mowy, koordynacja wzrokowo-
-ruchowa, rozw6j pamigci (z pamigci mimowolnej do pamigci dowolnej). Dzieci

* Ibidem, 5. 46-52.

°G.Hiithe r, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne: jak marnujemy wrodzone talenty,
Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2014, s. 40.

®E.Jundzit 1, Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy: diagnoza — zaspokojenie, Wydawnict-
wo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2005, s. 46.
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nabywaja umiej¢tnos¢ czytania i pisania. W zakresie sfery emocjonalnej pojawia-
ja si¢ takie umiejetnosci dziecka, jak: panowanie nad swoimi reakcjami, podpo-
rzadkowanie si¢ przepisom, wytrwato$¢ w pracy oraz umiejgtno$¢ harmonijnego
wspoétdziatania w zabawie 1 nauce z rowie$nikami.

W praktyce pedagogicznej wazne jest wzmacnianie poczucia wartosci uczniow,
zachgcanie ich do samodzielnej i systematycznej pracy, uczenie ich wspotpracy
z innymi, wdrazanie do samooceny oraz rozwijanie ich zdolnosci i talentow.

Krystyna Bieluga stwierdza, ze kazdy cztowiek posiada okreslony poziom in-
teligencji, uzdolnien kreatywnych oraz specjalnych. W zaleznosci od warunkow,
w jakich zyje, oraz od obowiazkow i potrzeb zdolnosci te moga si¢ ujawniac
lub pozosta¢ w ukryciu’. Samo pojecie ,,uczen zdolny” w literaturze przedmio-
tu jest w rézny sposob definiowane. Tadeusz Lewowicki pisze, ze ,,ucznia ta-
kiego charakteryzuje wysoki poziom zdolnos$ci, szczegolnie zas wysoki poziom
zdolnosci ogdlnych™®, Wincenty Okon twierdzi, ze uczen zdolny to ,,uczef osia-
gajacy lepsze wyniki od swoich rowiesnikow, w przypadku gdy zachowane sa
jednakowe dla wszystkich warunki pracy lub uzyskujacy te same co inni wyniki
przy mniejszym wysitku. Dalej ten sam autor dodaje, iz uczen zdolny swe nie-
zwykle osiagnigcia zawdzigcza ,,wyzszemu niz u innych rozwojowi takich zdol-
nosci, jak: spostrzegawczos¢, sprawnos¢ myslenia, wyobraznia, pami¢¢, uwaga
i sprawno$¢ motoryczna™'’. Z kolei Erwin Gondzik, uwaza, ze osoba taka wyroz-
nia si¢ zazwyczaj ,,wysokim poziomem sprawnosci intelektualnej, specjalnymi
zdolnos$ciami i tatwoscia uczenia si¢, a takze mozliwosciami osiagnig¢ tworczych,
bogata wyobraznia, szerokimi zainteresowaniami oraz pracowito$cia”'!. Kolejna
propozycj¢ podaje Wenancjusz Panek. Wedtug niego ,,uczen szczegélnie uzdol-
niony to taki, ktéry w sytuacjach szkolnych wykazuje lepsze przystosowanie si¢
do nich dzigki stosunkowo duzej zdolno$ci rozwigzywania probleméw, mysleniu
tworczemu, pracowitosci, osigganiu wysokich rezultatdw w nauce, wykazywaniu
wszechstronnych lub specjalnych uzdolnien, zywej wyobrazni, bogatym zaintere-
sowaniom oraz wlasnemu, specyficznemu sposobowi uczenia si¢, powigzanemu
z umiejetno$ciami korzystania z roznych ponadobowiazkowych zrodet wiedzy’'2.

Janusz Reykowski, wyodrebnit trzy grupy uczniéw zdolnych, uwzgledniajac
rozne rodzaje talentow:

1) uczniowie, ktorzy szybciej lub wczesniej moga opanowaé dany poziom
umiejetnosci (maja oni zdolnosci potencjalne);

"K.Bielu g a, Rozpoznawanie i stymulowanie cech inteligencji oraz myslenia tworczego
w domu i szkole, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakoéw 2009, s. 16.

8T.Lewowick i, Ksztalcenie uczniow zdolnych, WSiP, Warszawa 1980, s. 46.

‘W.0ko 1, Stownik pedagogiczny, wyd. 2 zm. i rozsz., Zak, Warszawa 1981, s. 363.

19 bidem.

ME Gondzi k, Kariery szkolne uczniow zdolnych, WSiP, Warszawa 1976, s. 43.

2W.Pane k, Zachowanie si¢ szczegolnie zdolnych uczniow w sytuacjach szkolnych, Sekcja
Wydawnicza Filii UW, Biatystok 1977, s. 23.
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2) uczniowie, ktorzy osiagaja szczegolnie dobre rezultaty w opanowaniu da-
nych sprawnosci (miarg sa tu juz wyniki osiagane w toku dziania);

3) uczniowie, ktorzy sa zdolni do tworzenia rzeczy oryginalnych i spotecznie
warto$ciowych'.

Krystyna Bieluga wskazuje, iz na podstawie analizy literatury psychologicznej
mozna wyrozni¢ 14 cech, ktore wystepuja w duzym natezeniu u dzieci i mtodzie-
zy posiadajacych wysoki poziom inteligencji. Podstawe proponowanych wskazni-
koéw tworza teorie Jeana Piageta, Howarda Gardnera, Joya P. Guilforda i Roberta
Sternberga.

Do wskaznikoéw zdolnosci intelektualnych zalicza sig:

1) tatwos$¢ wypowiedzi werbalnych,

2) bogaty zas6b stownictwa,

3) znajomos¢ poje¢ wykraczajacych poza program nauczania,

4) szeroki zakres wiedzy z interesujacych jednostke dziedzin,

5) systematyczne czytelnictwo,

6) rozumienie trudniejszych tresci niz przecigtni uczniowie,

7) sensowno$¢ wypowiedzi,

8) logiczne wyciaganie wnioskow,

9) szybkie znajdowanie rozwiazan w nowych sytuacjach,

10) tatwos¢ skupienia uwagi,

11) spostrzegawczo$¢ — zwracanie uwagi na istotne elementy,

12) tatwo$¢ tworzenia wyobrazen przestrzennych,

13) stosowanie skutecznych sposobdw uczenia si¢ i zapamigtywania wiedzy,

14) brak trudno$ci w procesie uczenia sig!'.

Podsumowujac powyzsze definicje, mozna zauwazy¢, iz uczniowie ci:

1) ucza sig szybciej i latwiej niz pozostali,

2) opanowuja znacznie szerszy zakres materiatu,

3) pojmuja tresci o stosunkowo najwyzszym poziomie trudnosci, przejawiaja
sktonnosci do strukturyzacji materiatu, dostrzegaja zwiazki, prawa, prawidtowo-
$ci itp.,

4) wyrdzniaja si¢ oryginalnoscia i twérczym podejsciem do zagadnien i pro-
blemow.

Poza tym ucznia zdolnego cechuja: chg¢ poznawania nowych zjawisk i sytu-
acji, zainteresowanie otoczeniem, dobre radzenie sobie w pokonywaniu trudno-
sci. Uczen jest zainteresowany roznymi tematami, ma duza potrzebg poznawania,
totez sam wynajduje problemy, szukajac niekonwencjonalnych sposobow ich
rozwigzywania. Dysponuje bogatym stownictwem, cechuje go sprawnos¢ jezy-
kowa, stawia wiele pytan, domaga si¢ udowodnienia wszelkich twierdzen. Mimo
ze ma dobra pamig¢, czgsto niechgtnie przyswaja wiedz¢ w sposob pamigcio-

Bp.Zaworska-Nikoniu k, Uczen zdolny, ,,Edukacja i Dialog” 1997, nr 10, s. 38-45.
MK Bielu g a, Rozpoznawanie i stymulowanie cech inteligencji..., s. 23.
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wy. Wyro6znia si¢ kreatywnoscia oraz szybkoscia w rozwiazywaniu problemow,
zwlaszcza w tej dziedzinie wiedzy, ktora jest w obszarze jego zainteresowan.
Ogo6lnie ma duza motywacjg do nauki.

Jako cechy negatywne u ucznia zdolnego wymienia si¢: trudnosci z przysto-
sowaniem si¢ do grupy, che¢ imponowania i dominacji, lekcewazacy stosunek do
innych, gadatliwos$¢, zarozumiato$¢, demonstrowanie wiedzy, rozchwianie emo-
cjonalne, frustracje z powodu uwazania go za kujona.

Rozwijajac zdolnosci i sprawnosci u wszystkich dzieci, nalezy wzia¢ pod uwa-
g¢ kilka czynnikow, ktore warunkuja proces uczenia sig:

1) dominacje¢ potkulowa (wyrazng przewage prawej badz lewej potkuli mo-
Zgowej),

2) dominujacy zmyst (wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny),

3) strategi¢ uczenia si¢ w zaleznos$ci od typu ucznia (uczenie si¢ przez mysle-
nie, dziatanie, odczuwanie i wspotprace),

4) rodzaj dominujacej inteligencji.

Mozg kazdego ucznia jest inny, ma inng strukturg i na swoj wlasny sposob
przetwarza informacje'. U 0s6b z dominujaca lewa potkula obserwuje sie latwoséé
w zakresie takich dziatan, jak: stuchanie, czytanie, moéwienie, logiczne mys$lenie
czy wykonywanie zadan.

Poniewaz w szkole wymaga si¢ od dzieci gtownie umiejgtnosci pisania, stu-
chania, czytania i liczenia, uczniom z dominujaca lewa potkula, nauka przychodzi
z tatwoscig.

We wspotczesnej edukacji zauwaza si¢ wiele dziatan rozwijajacych kreatyw-
no$¢, emocje, wyobraznig. Sa one zwiazane z: muzyka, rytmem, kolorem, wizu-
alizacja, stawianiem pytan, tworczym poszukiwaniem rozwiazan. Jest to domena
prawej potkuli mézgowej i jej rozwoj jest tak samo wazny jak lewe;.

W rzeczywistosci szkolnej kazdy nauczyciel po poznaniu swojego ucznia po-
trafi ocenic, ktora z potkul mézgowych u niego dominuje. Okreslenie dominujacej
potkuli u ucznia stanowi poczatek w procesie edukacyjnym, aby doskonalic to,
co dziecko juz posiada i rozwijac to, co mozna u dziecka usprawni¢ (myslenie
logiczne i jego kreatywno$¢).

W trakcie trwania nauki ksztaltuje si¢ dominujacy zmyst, poprzez ktory dziec-
ko przyswaja swoja wiedzg. Wigkszo$¢ sposrod nich stanowia wzrokowcey, kto-
rzy najlepiej ucza si¢ przez robienie notatek, podkreslenia, wizualizacjg, czytanie,
ogladanie rysunkow, rycin, wykresow. Druga grupa sa stuchowcy, dla ktorych
najlepsza forma przyswajania wiedzy jest stuchanie; osoby te pisza tak jak stysza,
czesto powtarzaja na glos treSci materiatu. Wsrod dzieci nie brakuje takze kine-
stetykow, dla ktorych najlepsza forma nauki jest dziatanie, ruch, wykonywanie
doswiadczen.

Bm. s pitzer, Jak uczy sie mozg, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2014, s. 172.
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Nauczyciel powinien rozwija¢ wszystkie zmysty dziecka, wiedz¢ podawaé
w sposob roznorodny, zaspokajajac potrzeby kazdego ucznia. Wychodzi temu na-
przeciw nauczanie polisensoryczne.

Typy uczenia si¢ dotycza sposobow interpretowania rzeczywistosci i rozroz-
nia si¢ cztery rodzaje uczniow. Pierwszy jest typem intelektualnym, drugi emo-
cjonalnym, kolejnymi sa typ dziatajacy i typ wspotpracujacy. Strategie uczenia
si¢ uczniow nalezacych do typu intelektualnego sa nastepujace: interpretowanie
zycia za pomocg racjonalnej analizy, poleganie na faktach, uczenie sig przez stra-
tegiczne myslenie. Dla uczniéw o typie emocjonalnym najbardziej charaktery-
styczne jest interpretowanie zycia za pomoca emocji, poleganie na uczuciach,
uczenie si¢ poprzez rozumienie uczu¢ wiasnych i cudzych. Uczniowie nalezacy
do grupy o typie dziatajacym interpretuja zycie poprzez dzialanie, polegaja na
dziataniu oraz ucza si¢ przez dzialanie. Typ wspotpracujacy interpretuje zycie po-
przez wklad innych, polega na wspétpracy, uczy si¢ od innych'®. Kazdy z wymie-
nionych typoéw uczniow ma swoje mocne i stabe strony, a zadaniem nauczyciela
jest wzmacnianie mocnych stron i doskonalenie stabych stron ucznia.

Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera'” neguje jednolite widzenie
inteligencji, a tym samym koncepcje szkoty, w ktorej istnieje tylko jeden styl na-
uczania. W zamian proponuje tworzenie srodowiska edukacyjnego, ktore bedzie
angazowato obydwie potkule mozgowe, a wigc bedzie odpowiednie dla wszyst-
kich dzieci uczacych si¢. Aby stworzy¢ takie srodowisko, nie trzeba wielu nakta-
dow finansowych, ale wiedzy nauczycieli, rodzicow i nadzoru pedagogicznego
o profilach inteligencji dzieci, a takze dobrej woli wdrazania tej wiedzy w zycie
w codziennej praktyce pedagogiczne;.

W swojej teorii Gardner wymienia inteligencje: lingwistyczna, matematyczno-
-logiczna, wizualno-przestrzenna, muzyczna, kinestetyczna, przyrodnicza, inter-
personalna i intrapersonalng. Gtéwne zalozenia teorii Gardnera przyjmuja, ze:

* kazda osoba posiada wszystkie rodzaje inteligencji rozwinigte w réznym
stopniu;

* tworza one profil inteligencji niepowtarzalny dla innych jednostek;

* profile te sa dynamiczne i zmieniaja si¢ w trakcie rozwoju jednostki;

» wszystkie inteligencje wspotpracuja ze soba w réznych konfiguracjach;

« inteligencj¢ mozna rozwijac przez rozne ¢wiczenia;

* rozwojowi inteligencji wielorakich sprzyja organizacja srodowiska szkolnego.

Okreslenie profilu inteligencji wielorakich dziecka powinno podpowiada¢ na-
uczycielom, rodzicom, opiekunom, jakie rodzaje zaje¢ nalezy zapewnic¢ dziecku
w domu i w szkole. R6znorodnos$¢ rodzaju inteligencji powoduje, ze placowki
oswiatowe same nie dadza sobie rady w sprostaniu potrzebom edukacyjnym.

1°G. Hiithe r, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne..., s. 21.
VH. Gardne 1, Inteligencje wielorakie: teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002,
s. 29-30.
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Konieczne jest wlaczenie rodzicdw i innych instytucji (kino, muzeum, teatr itp.)
zapewniajacych bodzce stymulujace rézne rodzaje inteligencji. Nowe formy
wspotpracy migdzy rodzicami a nauczycielami zaproponowane w tej koncepcji
ksztatcenia sprzyjaja Swiadomemu wiaczeniu rodziny w proces edukacji dziecka'®,
Domowniczki to zajecia prowadzone dla rodzicow w szkole, informujace o poste-
pach dziecka, jego sukcesach i indywidualnych potrzebach.

Inteligencja dziecka wystepuje w roznych postaciach, odpowiadajacych gtow-
nym dziedzinom kultury. Moze to by¢:

1. Inteligencja ruchowa

Jak rozpozna¢? Dziecko cechuje wysoka kontrola ciata, refleks, kontrola nad
przedmiotami, poczucie czasu, wrazliwos$¢ na otoczenie, najlepiej uczy si¢ w ru-
chu, lubi dotyka¢, lubi zabawy i prace mechaniczne, lubi zajecia reczne, a takze
bawi sig lub porusza przedmiotami podczas stuchania, kreci sig, gdy musi za dhu-
go siedzie¢ w jednym miejscu.

Jak rozwija¢? Dziecko powinno uczy¢ si¢ przez ¢wiczenia fizyczne: chodzac,
tanczac, zamieniaC si¢ w aktora i odgrywa¢ materiat nauczania, zmienia¢ pozycje
1 organizowac sobie czgste przerwy, powtarza¢ materiat podczas zaje¢ domowych,
spacerow, ptywania..., uktada¢ klocki, zajmowac si¢ robotkami recznymi, nauczy¢
sig stosowa¢ muzyke do osiagnigcia koncentracji, chodzi¢ na wycieczki, uczyc¢ sie
na pamig¢ — klaszczac, pstrykajac palcami, chodzac, skaczac, wspinajac sig.

2. Inteligencja interpersonalna

Jak rozpoznac¢? Dziecko tatwo nawiazuje kontakty 1 aklimatyzuje si¢ w gru-
pie, lubi by¢ z ludzmi, lubi zajecia grupowe, lubi wspotpracowac, ma wielu przy-
jaciol, tatwo porozumiewa si¢, manipuluje, szybko orientuje si¢ w sytuacjach.

Jak rozwijaé¢? Dziecko winno uczy¢ si¢ w grupie, w parach, robi¢ czgste prze-
rwy na pogaduszki, wplata¢ umiejgtnosci porozumiewania si¢ w proces uczenia
sig, zrobi¢ z uczenia prawdziwa przyjemnosc¢, pytac, jesli nie wie, uczy¢ sig sa-
memu, uczac innych.

3. Inteligencja intrapersonalna (refleksyjna)

Jak rozpozna¢? Dziecko cechuje wiedza na temat samego siebie, $wiado-
mos$¢ swoich uczu¢ i wlasnego ja, Swiadomos¢ swojej roli zyciowej, rozwinigta
intuicja, wewngtrzna motywacja, gieboka §wiadomos$¢ wiasnych cech charakteru,
honorowanie wartosci, ktore uznato za nadrzedne, ceni swoja prywatnosc.

Jak rozwijaé? Dziecko powinno rozmawia¢ z ludzmi od serca, obserwowac
i przystuchiwac¢ si¢ swoim myslom, po§wigcac¢ czas na wewngetrzng refleksje, stu-

B Faliszewsk a, Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera w edukacji wezesno-
szkolnej, ,,Zycie Szkoly” 2007, nr 8, s. 45-48.
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cha¢ intuicji, dyskutowac, honorowaé swoje prawo bycia innym niz reszta, napi-
sa¢ biografig, by¢ dyrektorem i planista swojej edukacji, uczy¢ innych.

4. Inteligencja przyrodnicza

Jak rozpoznaé¢? Dziecko interesuje si¢ naturalnym otoczeniem, cechuje je
wrazliwo$¢ na zwierzeta i ro§linno$é, zyje w zgodzie z rytmem przyrody i Swiata,
prezentuje postawe ekologiczna.

Jak rozwijaé? Dziecko powinno spedza¢ duzo czasu na $wiezym powietrzu,
uprawiac¢ ogrodek, hodowac¢ rosliny, uczyc¢ sig, spacerujac, chodzi¢ na wycieczki,
opiekowac si¢ zwierz¢tami, klasyfikowaé przedmioty w hierarchie, zapamigty-
wac przedmioty w ich naturalnym $rodowisku, np. samochody, oktadki, ptyty...,
oglada¢ programy przyrodnicze, prowadzi¢ wlasne obserwacje, poznajac $rodo-
wisko.

5. Inteligencja muzyczna

Jak rozpoznac¢? Dziecko cechuje wrazliwos$¢ na dzwigk, tembr glosu, wyso-
kos¢ dzwigkow i tondw, wrazliwos¢ na tadunek emocjonalny zawarty w muzyce
oraz w wypowiedziach, uduchowienie.

Jak rozwija¢? Dziecko powinno nauczy¢ si¢ gra¢ na instrumencie, uczy¢ si¢
piosenek, stosowa¢ koncerty pasywne i aktywne do uczenia si¢, uczy¢ si¢ przy
podktadzie muzyki barokowej, gimnastykowac¢ si¢ przy muzyce, zapisa¢ si¢ do
choru, komponowac, wplata¢ muzyke do innych przedmiotow, zmienia¢ swoj hu-
mor i nastrdj za pomoca muzyki, wlacza¢ muzyke do relaksacji, uczy¢ sig, rytmi-
zujac materiat nauczania.

6. Inteligencja jezykowa

Jak rozpoznaé? Dziecko lubi mowié, rozmawiac, stucha¢, czytac, pisaé, opo-
wiadac, lubi zabawy ze stowami, pamigta rzeczy mniej wazne, ma wrazliwo$¢ na
wzory i schematy, chetnie dyskutuje, zadaje pytania.

Jak rozwijaé? Dziecko powinno co$ czgsto opowiadac, np. bajki, zapamigty-
wac nazwy miejsc, uktada¢ puzzle, rozwiazywac gry ortograficzne, czyta¢ opo-
wiadania i humorystyczne satyry, pisa¢ opowiadania, dzienniki, robi¢ wywiady,
dyskutowac¢, pisa¢ na komputerze.

7. Inteligencja matematyczno-logiczna

Jak rozpoznaé? Dziecko cechuje myslenie abstrakcyjne, systematycznos$e,
doktadno$¢, zorganizowanie, lubi liczy¢, rozwiazywac problemy oraz zagadki lo-
giczne, lubi eksperymentowac w logiczny sposob, lubi prace na komputerze, woli
robi¢ notatki.

Jak rozwijaé¢? Dziecko powinno rozwiazywac gry matematyczne i logiczne,
eksperymentowac z cyframi i liczbami, przedstawia¢ fakty w sposob logiczny
i uporzadkowany, eksperymentowaé ze zgadywaniem, wplata¢ matematyke do
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innych przedmiotéw, zorganizowaé i uporzadkowac miejsce nauki, mysle¢ na za-
sadzie dedukcji, uzywaé¢ komputerow do obliczen.

8. Inteligencja wizualno-przestrzenna

Jak rozpoznaé¢? Dziecko cechuje myslenie wizualne, obrazowe, tworzenie
obrazow i1 wizji umystowych, poczucie catosci i dopehienia sytuacji, uzywa me-
tafor, lubi sztuke, tatwo czyta mapy, diagramy, tabele, ma dobre wyczucie koloru,
zapamigtuje wizualnie, wlacza wszystkie zmysty w procesie wyobrazania.

Jak rozwija¢? Nalezy uzywac obrazow do uczenia si¢ i zapamigtywania, ry-
sowac, wykonywa¢ mapy umystowe, poswigcac czas na kreowanie i wyobrazanie
sobie wewnetrznych obrazow, oglada¢ filmy i robi¢ swoje, rozwiesza¢ plakaty
i obrazy, zmienia¢ czg¢sto miejsce w pokoju, w ktorym sig uczy, rozplanowac swo-
je zajecia w rocznych kalendarzach, podkresla¢ wazne informacje na kolorowo,
uzywac grafiki komputerowe;.

Teoria inteligencji wielorakich w prosty i jasny sposob prezentuje potrzeby
ucznidéw, przyjmujac jako kryterium rodzaj posiadanej inteligencji, jednoczesnie
akcentuje sposoby definiowania tych potrzeb oraz ich zaspokajania w procesie
dydaktycznym, objasnia sposob indywidualizowania proceséw dydaktyczno-wy-
chowawczych.

Alternatywa dla klasycznego podejscia do ilorazu inteligencji jest stworzona
teoria inteligencji wielorakich H. Gardnera i jej podstawowe pytanie: jak osiagnac¢
sukces??.

L

Zdolnosci cztowieka rozwijaja si¢ w trakcie calego zycia. Poczatkowe prefe-
rencje i zainteresowania zmieniaja si¢ w procesie edukacji, prowadzonym zaré6wno
w domu, jak i w szkole. Liczne zajgcia pozalekcyjne organizowane przez szkotg czy
rodzicow daja dobra okazje¢ do poznania, w czym dziecko jest dobre, co lubi, jakie
ma talenty. Jednak nadmiar takich zaje¢ meczy dziecko, wprowadza napigcie, znie-
checa do rozwoju. Warto zwroci¢ uwage na taka aktywnos$¢ dziecka, ktora jest dla
niego najlepsza, rozwija go, wzmacnia poczucie jego wartosci, a przede wszystkim
daje zadowolenie. Kazde dziecko jest zdolne, ale kazde jest rézne. Dobra diagnoza,
znajomo$¢ dziecka i wlasciwe kompetencje nauczycieli to gwarancja, ze talenty
i uzdolnienia dziecka beda sig¢ rozwija¢. Zalecenia do pracy z dzie¢mi obejmuja:
dostosowanie form, metod pracy, zabaw i propozycji zaje¢ do zainteresowan i zdol-
nosci dzieci, stymulowanie wszystkich dziedzin aktywnos$ci dzieci, rozwijanie po-
tencjalu intelektualnego dzieci i budowanie w nich motywacji do nauki.

W przedstawionym projekcie ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny
program nauczania «Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat» do edukacji wczesnoszkolnej”

PK.Wo j cik, Indywidualizacja procesu nauczania a teoria inteligencji wielorakich, ,,Wszyst-
ko dla Szkoty” 2008, nr 12, s. 16-17.
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wszystkie te zalecenia zostaly uwzglednione. Proponowane zajgcia dla dzieci
przewiduja zaspokajanie wszystkich potrzeb dzieci, pomagaja rozwijac ich talen-
ty i zainteresowania bez wzgledu na ich ograniczenia rozwojowe.
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THE CAPABLE PUPIL IN THE SCHOOL

Keywords: gifted pupil, abilities, artistic work, creativity, intelligence, diagno-
sis, support, role of the teacher

At every school children with different abilities are studying. So that to reveal,
their abilities appropriate atmosphere and sense of security are needed. The
good diagnosis, the support and adapting methods of the work to individual
needs of the child is a condition for the development. The hemisphere domi-
nance, the kind of the intelligence, the type of the learning and cognitive abili-
ties of the pupil is also essentiol. Supporting the creativity and strong points of
the pupil is setting the teacher. Competent and creative teachers are taking this
action and responsible parents are their allies.



JOLANTA PYTLIK

Zrownowazone Ssrodowisko edukacyjne
w edukacji wczesnoszkolne;j

,Przestrzen edukacji nie jest zamknigta klatka,
lecz otwarta na $wiat przestrzenia”.

Ryszard Lukaszewicz

,,Wspoblczesnos¢ wymaga koniecznosci dokonania glebokiego namystu nad
edukacja, ktéra rozwijataby dzieci i mlodziez do rozwiazywania nowych i trud-
nych zadan, krytycznego i refleksyjnego myslenia, umiejgtnosci dokonywania
wyborow, a przede wszystkim do samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Program
,»Poznac i zrozumie¢ $§wiat” opiera sig¢ na teorii konstruktywizmu, ktory wykorzy-
stuje badania wspotczesnej filozofii, psychologii i antropologii, opisuje wiedzg
jako konstrukcje umyshu jednostki, ktora powstaje dzieki jej wlasnej aktywnoscil.
Do tych wazkich stéw dodam konstrukcje umystu jednostki, ktora bedzie w stanie
zy¢ 1 funkcjonowac¢ bez wzgledu na czas 1 miejsce swojego zycia w korelacji ze
srodowiskiem, w poszanowaniu wymagan cywilizacyjnych w stosunku do srodo-
wiska, w poszanowaniu cztowieka.

Aby osiagnac t¢ rownowagg, nalezy to srodowisko poznaé, a nastgpnie prze-
obrazi¢ w przyjazne otoczenie edukacyjne dziecka. Zmienia si¢ szkota, edukacja,
ale nie zmienia si¢ budynek szkolny. Przeksztalcajac go elastycznie mozna jed-
nak stworzy¢ warunki, ktére poprawia osiagnigcia poznawcze uczniow, wptyna
na poprawg ich zdrowia fizycznego i emocjonalnego, polepsza ich samopoczucie
oraz, co rownie wazne, wptyna na dobre relacje uczen—nauczyciel. ,,Nawet ak-
tywnos¢ uczniow jest uzalezniona od miejsca, jakie zajmuja w klasie: im wigkszy
jest dystans przestrzenny mig¢dzy wychowawca a wychowankiem, tym rzadsza
jest migdzy nimi komunikacja™?. Zachodzi konieczno$¢ poszukania odpowiedzi
na pytanie, co to jest srodowisko edukacyjne? To moze by¢ miejsce, w ktorym
dziecko:

— uczy si¢ by¢ soba dzi$ i jutro, teraz i w przysztosci,

1 Program nauczania na I etapie edukacyjnym. Poznac i zrozumie¢ swiat, red. W. Duczmal,
S. Sliwa, Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2014, s. 3.

2A.Nalaskowsk 1, Przestrzenie i miejsca szkofy, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2002, s. 51.
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— to rowniez srodowisko materialne,

—a moze 1 wazniejsze: srodowisko mentalne.

,»Chcac zmieni¢ szkoty, system o$wiatowy, analizuje si¢ wieloaspektowo te
czynniki, ktore sg widoczne i ktérych wptyw przyjeto si¢ rozumie¢. Jednak wia-
$nie dlatego, ze wydaja si¢ one oczywiste, nie mozna uznawacé [tego] za naturalny
stan rzeczy. Nie mozna nie docenia¢ uptywajacego czasu, nowych wydarzen i no-
wych potrzeb zbiorowych i jednostkowych’®. Nalezy dodaé potrzeby prywatnosci
1 intymno$ci w miejscu publicznym — w szkole.

Sala lekcyjna — pomieszczenie ($ciany, okna, drzwi) wyposazone w tablicg,
tawki i krzesta, ale wtasciwie urzadzone przez uzytkownika, tu w pierwszej kolej-
nos$ci ucznia, potem nauczyciela — moze sta¢ si¢ miejscem przyjaznym nauce. Jak
stworzy¢ w istniejacych warunkach srodowisko wspierajace potrzeby edukacyj-
ne dziecka? ,,Przestrzen edukacyjna petni role szczegolnej dziatalnosci. Funkcje
przestrzeni edukacyjnej sa zwiazane ze zrozumieniem pewnego pola energii, kto-
re formuje si¢ wokol cztowieka. W jego ramach zachodza zmiany w sferze pry-
watnej, sa przyswajane spoteczne wartoéci i formowany kapitat ludzki™*.

W niniejszym artykule chcg zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ zmian w sali lek-
cyjnej bedacej jednym z elementéw $rodowiska edukacyjnego. Przedstawig pro-
pozycje zmian i ich wykorzystanie w procesie edukacyjnym. Jak w sali lekcyjnej
stworzy¢ zrownowazong przestrzen edukacyjna? Pod pojgciem ,,zrownowazonej
przestrzeni edukacyjnej” rozumiem taka przestrzen, ktora zapewnia rownowage
migdzy nauka kierowang (potrzeba nauczyciela) a zabawa i odpoczynkiem oraz
nauka samorzutng (potrzeba dziecka — ucznia mlodszego). Nalezy dodac, ze
zrownowazona przestrzen edukacyjna dotyczy nie tylko sali lekcyjnej, ale takze
kazdego miejsca w szkole dostepnego uczniowi, tj.: swietlicy szkolnej, korytarzy,
szatni, stotowki.

W ,,Zalecanych warunkach i sposobie realizacji™®, zamieszczonych w podsta-
wie programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w po-
szczegblnych typach szkot, okreslono wyglad sali lekcyjnej, ktora sktada sig
z dwoch czescei: ,,edukacyjnej (wyposazonej w tablicg, stoliki itp.) i rekreacyjnej
(odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest wyposazenie sal w pomoce
dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zaje¢ (np. liczmany), sprzet audiowizu-
alny, komputery z dostgpem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kaciki te-

M. Kowalski,A.Famuta-Jurczak, A.Pawlak, Przestrzen edukacyjna — dylematy,
doswiadczenia i oczekiwania spoteczne, wyd. 2, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2012, s. 8.

‘T Tkac z, Formalne i prywatne funkcje przestrzeni edukacyjnej, ,,Nierownosci Spoteczne
a Wzrost Gospodarczy” 2008, nr 12, s. 315.

5Rozporza(dzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w po-
szczegblnych typach szkot, Dz.U. z 2014 r. poz. 803, zalacznik 2, s. 20.
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matyczne (np. przyrody), biblioteczke itp.”. Tyle opisu w rozporzadzeniu. Teraz
nadszedt czas na zmiany.

Zacznijmy od poszukiwania odpowiedzi na pytanie, do czego stuzy sala lekcyj-
na? W najwigkszym skrécie: do nauki. Czy sala lekcyjna moze pomagaé w nauce?
Niejednokrotnie sami, przebywajac w jakims$ wnetrzu (szkota, urzad, muzeum...),
doswiadczylismy, ze tu si¢ dobrze czujemy. Takie same odczucia ma dziecko,
moze nie sa one wyartykutowane, ale wystepuja. Zamieszczony ponizej cytat jest
tego ilustracja: ,,Przeprowadzka rodzicow do nowego mieszkania w centrum mia-
sta spowodowala dla mnie zmiang szkoty. Mialam do wyboru dwie, obie szkoty
odwiedzitam: z jednej wysztam bardzo szybko, druga byta ta, ktora wybratam do
dalszej nauki. Jako dziecko doswiadczytam negatywnego i pozytywnego wptywu
otoczenia na wybor miejsca nauki”.

Rola sali lekeyjne;j:

komunikacyjna uzyteczna wzmacniajgca wspierajgca
sinspirujaca sfunkcjonalna eprzyjazna *zréwnowazona
*zapewniajaca euczniowie w centrum sopiekuncza sbezpieczna
swobodng komunikacje eprzeznaczona do nauki smotywujjca esolidna
ruchowa/werbalng eprzyswajalna sdostepna estabilna
skomfortowa ol Q.. etrwala
*jasna Qs

szabawna

edzialajacana
wyobraznie

" Kazdy moze dopisa¢ wlasne oczekiwania.

Z 1 6 d1o: Opracowanie wlasne.

Rycina 1. Rola sali lekcyjnej’
Lawka i krzesetko — to miejsce pierwsze dla dziecka — ,,moje”, moja tawka,
moje krzesto — miejsce najbardziej bezpieczne. Spersonalizujmy je jak tylko jest

to mozliwe: wykorzystujac litery, albo to, co znane dzieciom od przedszkola — fi-
gury geometryczne.

% Tbidem.
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Dzieci wybieraja kolor i figure, na przyktad:

Z folii samoprzylepnej dziecko wycina, korzystajac z pomocy rodzica (w ten
sposob rodzic od pierwszej chwili dziecka w szkole jest w tej placowce obecny
1 ja wspottworzy), wybrany ksztatt, ktory nakleja na swoje krzesetko oraz tawke
(najlepiej z prawej strony tawki, jesli mamy tawke dwuosobowa to wyznaczamy
srodek i tuz przy linii $srodka przyklejamy w goérnej czgsci — w ten sposéb mamy
dodatkowo wyznaczong strong prawo—lewo). To dzieje si¢ juz pierwszego dnia
nauki, tj. pierwszego dnia, w ktorym dziecko przekroczylo prog szkolny — trady-
cyjnie jest to 1 wrzesnia’. W klasie drugiej wybieramy inne znaczki personalizu-
jace: moga to by¢ litery (dziecko poznalo juz wszystkie, wige np. dla utrwalenia),
a w klasie trzeciej znajdujemy np. rosliny, ktore rosng w okolicy szkoty lub takie,
ktore sa pod ochrona, a wystepuja w danej miejscowosci/gminie/powiecie.

Dla przyktadu, w Opolu moze to by¢ lis¢ cieszynianki wiosennej, ktora jest
pod ochrona?®:

lub drzewa, bedacego pomnikiem przyrody®. Z jednej stro-
ny mamy ,,moje krzesto” ucznia, a z drugiej link do wprowadzenia tre$ci naucza-
nia. Jak wykorzystywac znaczki? Przyktady gier i zabaw dla klasy I zamieszcza-
my ponizej:

1. Zabawy ruchowe przy muzyce

Przy muzyce klasycznej (np. utwory W.A. Mozarta, G. Héndla, L.C. Daquina,
G. Rossiniego i innych) lub wspotczesnej instrumentalnej, nauczyciel wydaje po-
lecenie: kiedy muzyka ucichnie:

’7 wyjatkiem lat, w ktorych 1 wrzesnia wypada w dzien wolny od pracy (sobota/niedziela).

8Rozporzacdzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatun-
kowej roslin, Dz.U. z 2014 r. poz. 1409.

? http://www.opole.pl/pomniki-przyrody-na-terenie-miasta-opola/ (26.05.2015).
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— wstang dzieci, ktore maja trojkaty (kota, kwadraty...), gdy ponownie gra mu-
zyka dzieci siadaja na swoich krzesetkach i czekaja na nastepne polecenia;

— wstang dzieci, ktora maja kolor czerwony (zielony, niebieski...).

Dzieci w rozsypce swobodnie poruszaja si¢ po sali, kiedy muzyka ucichnie:

— zajmuja miejsca dzieci, ktore maja trojkaty (kwadraty, ...);

— zajmuja miejsca dzieci, ktére maja kolor czerwony (zielony...).

Dzieci siedza na krzesetkach, wlaczona muzyka, jak wyzej, kiedy ucichnie:

— wstaja i ruszaja si¢ (siadaja na dywanie,...) dzieci, ktére maja kwadraty (troj-
katy...);

— wstaja 1 ruszaja si¢ dzieci, ktore maja kolor czerwony (zielony...).

Dzieci sa w rozsypce, kiedy muzyka ucichnie:

— dzieci zajmuja miejsca na kwadratach (trojkatach...), moze siedzie¢ po kil-
koro dzieci;

— dzieci zajmuja miejsca na kolorze czerwonym (zielonym...), moze siedzie¢
po kilkoro dzieci — kreatywne podejscie do ,,zajmowania miejsc”.

Dzieci siedza na krzesetkach, kiedy muzyka ucichnie nauczyciel wystukuje
krétki rytm, ktory powtarzaja klaszczac dzieci majace kolor czerwony, kwadrat
itp. Rytm moze by¢ zapisany na kartce A4 w odpowiednim kolorze i przyklejony
na tablicy, kiedy muzyka ucichnie nauczyciel wskazuje rytm, przyktadowo:

JJdl JJdJdd

— dzieci, ktore maja dany kolor, wyklaskuja (powtarzaja za nauczycielem, ...);
— klaszcza dzieci, ktorych figura ma 4 boki, trzy katy itd.
Na tablicy przyczepiony jest kontur postaci:

Nauczyciel wywotuje: ,.kwadraty glowa” i dzieci, ktore siedza na kwadratach
dotykaja gltowy.
Zabaw jest wiele — zaleza od pomystow nauczyciela i dziecka.
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2. Zabawy matematyczne

Figury geometryczne daja wiele mozliwo$ci wspoltworzenia z wykorzysta-
niem klockéw Dienesa lub Cuisenaire’a (jesli nasze znaczki beda odzwierciedle-
niem liczb w kolorach). Tu kilka przyktadow wykorzystania liczb w kolorach,
ktorych punktem wyjscia beda zawsze dane znaczki dzieci:

— jakich klockow uzytam do zbudowania litery, jakich nie uzytam — kto ma
takie klocki jako znaczniki na twojej tawce? Wybierz z pudetka klocki podobne
do twojego (kilka), co mozna z nich zbudowa¢ (w poziomie, pionie)?

— czy mozna to zbudowac z innych klockow?

—uzyj np. klocka 6 (7, 8, 9) — jakie jeszcze klocki sa potrzebne,

— zbuduj literg: tylko z dwoch (jednego, trzech...) koloréw, z réznych kolo-
row,

— z najmniejszej (najwigkszej) liczby klockow,

—z wigeej niz 5 klockéw (doktadnie z 5) 1 inne.

3. Diagram Carrolla

Dzieci zajmuja miejsca w dowolny sposob na kolorach na podtodze'®, moze
sta¢ kilkoro dzieci na jednym kolorze. Dzieci otrzymuja karte pracy:

Imig:
Kolor Liczba dzieci
Niebieski

Rézowy

Polecenie: postaw znaczek ,,x” przy kolorze, ktory wybraly dzieci, 1 znaczek
x = 1 dziecko.

10 Nauczyciel dzieli podtogg (lub tworzy inne miejsca koloru) na 4 czgsci.
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Teraz zaznacz to samo na wykresie:

A

v

o
zielony
26tty

najliczniejszy kolor najmniej liczny kolor

chlopcy dziewczynki

Polecenia:

1) zaznacz kredka najliczniejszy kolor,

2) zaznacz kredka najmniej liczny kolor,

3) zaznaczamy w tabeli wyniki, ile dziewczynek/chtopcow wybrato dany kolor.

Na podstawie zapiséw dzieci moga pobawic¢ si¢ matematyka, zadajac pytania,
na ktore znajda odpowiedz na wykresie, tabeli, diagramie — beda mogty je od razu
skonfrontowa¢ z rzeczywistoscia.

Jak wida¢, wybierajac znaczki, oprocz personalizacji krzesetka/tawki, dzieci,
z jednej strony, zyskuja element poczucia bezpieczenstwa, a z drugiej, utrwalaja
ksztatty, kolory, litery..., sa one takze przyczynkiem do zabaw ruchowych, mu-
zycznych, matematycznych.

Kolejnym elementem zrownowazonej przestrzeni edukacyjnej jest sposob usta-
wienia tawek. Podstawa programowa wymaga od szkoty ksztaltowania postawy
szacunku dla innych ludzi'!. Trudno o szacunek dla drugiej osoby, jesli jestesmy
dzien po dniu, miesiac po miesiacu, a nawet rok po roku, przez trzy lata, ustawieni
do niej plecami — bowiem szacunek do drugiej osoby nie powstaje w kontakcie
z papierowa osoba (z kart podrgcznika/ksiazki), tylko z konkretnym cztowiekiem.

H Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w po-
szczegdlnych typach szkol, Dz.U. z 2014 r. poz. 803, zatacznik 2, s. 2.
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Wiele ¢wiczen mozna wykonaé¢ ze zwroéconymi do siebie twarzami: rozmowy,
stuchanie — wypowiadanie sig, sluchanie — czytanie itd. Zdaj¢ sobie sprawe, ze
czasem trzeba usia$¢ w tawkach, by wykona¢ prace indywidualne (cho¢ i te moga
by¢ zrobione w innych warunkach, o czym ponizej) lub popracowac grupowo.
Ustawiajac odpowiednio tawki, dajemy dzieciom szansg nie tylko na rozwijanie
postawy szacunku do drugiego dziecka, ale takze rozwijamy dziecigca kreatyw-
nos$¢. Dobrze byloby zatem, gdyby tawki mozna tatwo przesuwac (niektore sa
naprawde cigzkie), zaopatrujac je np. w kotka przemystowe z hamulcem (dla bez-
pieczenstwa dzieci).

Kreatywno$¢ dzieci, rozwijanie wyobrazni matematycznej — te cele zrealizuje-
my proponujac dzieciom zadanie, a oto jego przyktad:

— W Kklasie uczy si¢ 24 ucznidéw, siedza w dwuosobowych tawkach.

— W jaki sposéb tawki moga by¢ ustawione?

Dzieci pracuja w grupach, np. 3-osobowych, dajemy im arkusz papieru Al,
klej oraz karteczki papieru 12 sztuk symbolizujacych 24 uczniow:

w ilo$ciach réwnych liczbie dzieci w klasie — w klasie I nie wymagamy od dzieci
przeliczania, wige kazda ilo$¢ karteczek dla utatwienia moze by¢ np. wycinana
z innego koloru papieru (12 karteczek rézowych, 12 zielonych, 12 niebieskich
itd.). Dzieci dyskutuja, przyklejaja karteczki na arkusz i powstaja rézne kombina-
cje. Prezentacji wykonanych prac towarzyszy dyskusja nad mozliwo$ciami wyko-
nania takiego ustawienia w klasie oraz co mozemy przy takim ustawieniu tawek
robic.

I tu zrbwnowazona przestrzen edukacyjna moze by¢ oswojona przez dzieci
i uzyteczna w nauczaniu — to uczniowie okreslaja jak tawki beda ustawione.

Przyklad do przeprowadzenia ¢wiczenia metoda: ,,Sprawdzam!”

Uczniowie podzieleni sa na grupy 4-osobowe, zajmuja dowolne miejsca w sali
— kazda grupa znajduje swoje ,,dobre” miejsce do nauki, sami takze wyszukuja
roézne przedmioty do manipulacji uktadaja zadania, np. na dodawanie, dodajac
zgromadzone przedmioty. Nastgpnie zapisuja dziatania na kartkach i dokonuja
obliczen.

Wszyscy uczniowie maja kartki/pulpity suchoscieralne/worki nylonowe nato-
zone na tekturowa podstawke — dla wygody i tempa pracy oraz otéwek (do kartki)
lub mazaki suchos$cieralne i Sciereczki. Uczniowie (w grupie) zapisuja dziatanie
na swoich kartkach/pulpitach/woreczki itp. i obliczaja wynik. Uczen prowadzacy
zabawe w tej grupie oblicza, patrzy czy wszyscy koledzy w grupie juz obliczyli,
wtedy mowi: ,,Sprawdzam!”, na ten znak wszyscy pokazuja swoje dziatania oraz
obliczony wynik. Jesli wszyscy maja taki sam wynik, uczen prowadzacy zabawe
zapisuje na karcie odpowiedzi swojej grupy. Jesli wyniki nie sa takie same, gru-
pa przelicza jeszcze raz, szukajac btedu — moga pomagaé sobie zgromadzonymi
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liczmanami. Jest to przyktad na nauke dzieci w przyjaznym $rodowisku — zrow-
nowazonym $rodowisku edukacyjnym.

Tradycyjny porzadek klasy to tablica i prostopadte do niej rzgdy tawek. Obecnie
tablica stracita swoje centralne miejsce w nauczaniu i nie ma zadnego powodu do
kurczowego trzymania si¢ dziewigtnastowiecznego porzadku i takiego sytuowa-
nia jej w sali lekcyjnej, co byto odpowiednie w ,,zamierzchtym” systemie eduka-
cyjnym 1 centralnej roli nauczyciela w nauczaniu wspomaganym tablica. Takie
odejscie od tablicy rowniez daje mozliwo$ci manipulowania tawkami. Przyktad
odchodzenia od tradycyjnego ustawienia frontem do tablicy spotykamy roéwniez

w Elementarzu'.
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Na ilustracji z Elementarza wida¢, ze uczniowie siedza przy potaczonych taw-
kach twarzami zwroconymi w czterech kierunkach, nie jest to ustawienie do pra-
cy grupowej, a indywidualnej (duza odlegto$¢ migedzy dzie¢mi). Niestety, wazne
miejsce zajmuje biurko nauczyciela — zamierzchty relikt nauczycielskiej katedry,
tu z elementem nowoczesnosci: laptopem.

W wielu salach lekcyjnych w miejsce lub obok tradycyjnej tablicy pojawila
si¢ tablica interaktywna lub rzutnik multimedialny. Stwarza to nowe mozliwos$ci
dydaktyczne, stanowiac wspomaganie nauczania (wspomaganie, wykorzystywa-
nie w okreslonych sytuacjach — wtedy gdy nie mozna okaza¢ czego$ w naturze;
niewlasciwym jest, jesli ten sprzet zastgpuje nauczyciela i jest uzywany przez
kilka godzin codziennie).

Niezbedna w sali lekcyjnej klas mtodszych jest czg$¢ rekreacyjna ,,odpowied-
nio do tego przystosowana”'?, ktora zwykle stanowi dywan, czesto i/lub poduszki.
Cwiczenia, zabawy, gry na dywanie daja duze mozliwosci w zakresie kontak-
tow spolecznych dzieci oraz wprowadzania metod aktywizujacych i ruchowych.

12 Nasz elementarz. Podrecznik do szkoly podstawowej klasa 1, cz. 1, Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Warszawa 2014 (zdjgcie ze s. 6-7).

13 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w po-
szczegblnych typach szkot, Dz.U. z 2014 r. poz. 803, zalacznik 2, s. 20.
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Dzieci moga réwniez odpoczywac na dywanie lub, przyjmujac dowolna pozycje,
czytaé/tworzy¢ w ramach zadan lekcyjnych. Jednak trzeba mie¢ na uwadze row-
niez dzieci z alergia'* na kurz — wedtug réznych zrodel na alergie cierpi ok. 20%
dzieci (alergie sa réznego typu, nie mozna jednak wykluczy¢, ze takie dziecko
uczulone na kurz/roztocze znajdzie si¢ w naszej klasie). Myslac o zréwnowa-
zonym $rodowisku edukacyjnym praktyczniejszym rozwiazaniem zdaja si¢ by¢
dywaniki jednoosobowe, ktore dowolnie mozna sktada¢/rozktada¢, uktada¢ w do-
wolnym czasie i w dowolnym miejscu. Czy dywaniki beda spersonalizowane,
jednobarwne, czy kazdy inny — zalezy to od dzieci, bowiem to one beda z nich
korzysta¢, wigc dajmy im mozliwo$¢ podejmowania decyzji. Dziecigcy wybor
bedzie elementem ksztaltowania umiejgtnosci podejmowania §wiadomej decyzji.
Czesto si¢ zdarza, ze czesci rekreacyjne wyposazone sa w zabawki dla dzieci, nie
mam nic przeciwko temu, o ile nie beda czynity dzieci infantylnymi, a salg lekcyj-
na zamienialy w pokoik dziecigcy, czyli stanowity przeniesienie warunkéw do-
mowych na grunt szkoly, lub, jak kto woli, stanowily przedtuzenie domu: dzieci
w szkole bawia si¢ lalkami w dom, a w domu bawia si¢ lalkami w szkotg. Dajmy
dzieciom gry i zabawy edukacyjne, to znaczy takie, ktore beda rozwijaty na przy-
ktad ich umiejetnosci manualne, podnosity spostrzeganie, zapamigtanie, koncen-
tracj¢ 1 tym podobne wazne umiejgtnosci rozwojowe dziecka. Czasem wystarczy
zwykty kapsel od butelek po wodzie mineralnej i tasma malarska.

Tasma na podlodze dzieci wyznaczaja tor (dwie w miar¢ rownolegle linie
krzywe), oznaczaja swoj kapsel i zaczyna si¢ zabawa: kto pierwszy na mecie,
pstrykajac palcami w kapsel (mata motoryka, sita nacisku palcoéw, spostrzeganie,
przewidywanie toru ruchu, itd.).

Bardzo waznym elementem zréwnowazonego $rodowiska edukacyjnego sa
meble, w ktore wyposazona jest sala lekcyjna. Meble sa dla dzieci, w zwiazku
z czym winny by¢ niskie (na wysoko$¢ oczu dziecka) ze swobodnym dostgpem
oraz otwarte. Zbyt czgsto jeszcze kroluja w naszych salach meble rodem z lat
siedemdziesiatych XX w. — wysokie meblo$cianki, w ktorych nauczyciel upycha
rozne ,,przydasiejki”. Dla ucznia XXI w. przydatne sa meble z otwartymi potka-
mi: tu dziecko znajduje potrzebna kartke, ksiazke czy kredki, tu zostawia swoje
ksiazki i inne pomoce (dobrze to robi¢ w podpisanych pudetkach); to gromadze-

14 http://www.pta.med.pl/alergia-u-dzieci.html (20.05.2015).
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nie w jednym miejscu kartek, otowkow i tym podobnych pomocy daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa, jesli zapomni czegos, wie, gdzie moze to znalez¢, uczy
si¢ samodzielnos$ci, takze w pracach grupowych uczniowie samodzielnie decydu-
ja o potrzebnych materiatach. Tu rowniez jest miejsce na pomoce dydaktyczne,
np. wspomniane juz klocki Dienesa czy Cuisenaire’a. Jednak proporcje srodkoéw
uczniow 1 srodkoéw nauczyciela winny by¢ w rownowadze.
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Czy tu uczniowie decyduja o potrzebnych materiatach?'®.

Biblioteczka klasowa jest kolejnym waznym elementem zrownowazonego $ro-
dowiska edukacyjnego. Pod warunkiem, Ze jej zawartos¢ jest przemyslana i stale
uaktualniana, kazda ksiazka dostgpna dzieciom daje mozliwo$¢ zajgcia miejsca
do pracy z ksiazka (stolik, fotel).

Obecnie ksiazka dla dzieci odzywa, ma swoj renesans — jest wielowymiarowa,
zaskakujaca. Nalezy mocno od$wiezy¢ zawarto$¢ biblioteczki dla dzieci.

Dla klasy pierwszej na pierwsze spotkania z ksiazka w szkole dobrze jest wy-
brac¢ serig ksiazek z dziura — znakomity pomyst na rozwijanie wyobrazni dziecka,
na o$mielenie do wypowiedzi, do zainteresowania i oczekiwania na to, co si¢
wydarzy z kazdym kolejnym przewrdceniem karty. Te ksiazki stwarzaja rowniez
pole do dziatan artystycznych dzieci, niejako wymuszaja aktywno$¢ plastyczna
poziomo (poprzez dorysowanie na kartce zawarto$ci wedtug wyobrazni dziecka)
lub pionowo (trojwymiarowa).

Oto przyktad — co zrobisz z dziura:

157 archiwum autorki, zdjegcie zrobione w 2014 r. w jednej ze szko6t w sali edukacji wezesnosz-
kolnej.
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Strona z ksiazki Herve Tulleta Ksiqzka z dziurqg (Egmont Polska, Warszawa
2013), $rodek stanowi dziura, tu wypetniona czerwona kartka.

6
S

©

L=
bé

CZEGO TEN PAN

Obok ksiazek z dziura czy plama powinni$my zainteresowac dzieci ksiazka
obrazowa (w odréznieniu od ksiazki obrazkowej), w ktdrej obraz nie jest prosta
ilustracja tekstu, ale dopowiedzia tekstu — jest jego uzupeklnieniem, tekstu proste-
go w przekazie, gdzie tekst i obraz sa sobie rOwnowazne. Biblioteczka klasowa
oczywiScie winna zawiera¢ rowniez ksiazki dostosowane do wieku dziecka z kla-
sycznej listy lektur dziecigcych (bajki, basnie, popularnonaukowe, wiersze...)
oraz pierwsze encyklopedie czy stowniki dla dzieci — dla wyrobienia nawyku ko-
rzystania z tych wydawnictw. Istotne jest, aby ksiazki te byly wymieniane w usta-
lonym przez dzieci czasie (np. co tydzien/miesiac), by nie zalegaty poitki caly rok
szkolny — wspotpraca ze szkolnym bibliotekarzem, rozumiejacym potrzeby ma-
fego czytelnika, da dobre efekty. Nalezy tez uzgodni¢ z rodzicami dzien, w kto-
rym dzieci moga przynosi¢ wlasne ksiazki i stawia¢ na potke, by pokaza¢ innym
uczniom ,,co czytam” i ,,co polecam”. Warto si¢ dobrze zastanowi¢, co postawig
na potce z ksiazkami, zeby przyciagnac ucznia, a nie tylko wypetni¢ ministerialne
zarzadzenie. Tylko biblioteczka klasowa, ktora jest wyposazona w sposob prze-
mys$lany, zachgci dziecko i do czytania, i do tworzenia, bo biblioteka szkolna, jak
zadne inne miejsce, nie stwarza takich mozliwosci rozwojowych — to takze jest
,»link” do tworzenia sytuacji dydaktycznych.

Kazda klasa powinna by¢ wyposazona w ,,kacik ciszy”, to miejsce (moze wia-
$nie przy klasowej biblioteczce?), w ktorym kazdy uczen moze usias¢ w razie po-
trzeby 1 wyciszy¢ si¢ lub popracowaé¢ w skupieniu. W kaciku tym winny znajdo-
wac sig stolik/tawka z krzesetkiem, musi on by¢ nieznacznie odizolowany poprzez
inne ustawienie krzesta (bokiem/tytem), lecz niezbgdnym jego wyposazeniem jest
radio/CD z instrumentalna muzyka relaksacyjna/klasyczna, ktora wybiora rodzice
wspolnie z dzie¢mi. Niezbednym wyposazeniem takiego miejsca beda stuchawki
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nauszne. Jesli jest taka potrzeba, moga to by¢ stuchawki ochronne Iub nauszniki
przeciwhatasowe.

»Kaciki tematyczne, np. przyrodnicze” to kolejne hasto wymienione
w Rozporzadzeniu z 30 maja 2014 1., ktére odnosi sie do sali lekcyjnej i jej
wyposazenia. ,,Sprawdz szkole¢” — to hasto ministerialne, dzigki ktéremu rodzice
mogli sprawdzi¢ za pomoca kuratoryjnych wizytatoréw czy szkota jest przygo-
towana dla szesciolatkow. Haslo, jak to z tym bywa, zostato zrealizowane ,,na
przygotowanie”, wigc zrobilismy wszystko, by spetni¢ ministerialne wymagania,
czasem nawet do granic absurdu, gdy naklejaliSmy karteczki dla dziecka ,,kacik
zabawy”, ,.kacik do nauki” itd. — tylko dla kogo te napisy, skoro dziecko jeszcze
nie potrafi czyta¢? Kaciki nalezy tworzy¢ na potrzeby realizacji danej czg$ci ma-
terialu, btedem jest zorganizowanie ich we wrzes$niu na caly rok szkolny. Celem
tworzenia kacika jest zaciekawienie dziecka okreslonym materiatem dydaktycz-
nym, ktéry ma ,,przyciagna¢” dziecko, poszerzy¢ jego zainteresowania — to, co
si¢ w tym kaciku znajdzie rowniez zalezy od dziecka — niech kazdy uczen ma
swoj wktad w tworzenie takiego miejsca, kazdy niech przyniesie ,,co$”, co bedzie
wspottworzyto catos¢. Kacik ,,zyje” tydzien—dwa, w wyjatkowych przypadkach
dhuzej; to réwniez element zrownowazonego $rodowiska edukacyjnego — kacik
tworza uczniowie z inspiracji nauczyciela i ,,kacik” moze zaja¢ centralne miejsce
w sali lekcyjnej — jesli jest taka potrzeba.

Waznym elementem, bez ktorego nie mozna méwic o pomieszczeniach, sa ko-
lory $cian. Obecnie na szczgsécie odchodzi si¢ od szaroburych farb, $ciany sa w ko-
lorach pastelowych, ktore maja rowniez korzystnie wplywac na dziecko (patrz:
zagadnienia z zakresu psychologii koloru). Dla bezpiecznego i harmonijnego
srodowiska edukacyjnego kolory $cian i mebli winny si¢ wzajemnie uzupetniaé.
»Wystarczy zmieni¢ kolor $cian, by dzieci poczuly si¢ bezpieczniej i lepiej radzity
sobie z trudnymi zadaniami”’. Pomalujmy $ciany na dany kolor i dajmy dzieciom
szansg¢ ten kolor zobaczy¢. Czgsto si¢ zdarza, ze wszystkie $ciany sali lekcyjnej
pokryte sa gazetkami, tablicami, plakatami, obrazami i obrazkami wykonanymi
przez dzieci, kolejnymi literami alfabetu, i co tam jeszcze nauczyciel uzna za
stosowne zamiesci¢ (kontrakty klasowe, spis lektur, samorzad klasowy, tablicz-
ka mnozenia, hasta: co to jest suma albo iloczyn, itp., itd.). Czg$¢ Scian zajeta
jest przez wspomniane meblo$cianki oraz szafy ze sprzgtem. Mnogo$¢ bodzcow
wizualnych powoduje zmgczenie, rozdraznienie, znudzenie — zainteresowanie
dzieci w mtodszym wieku szkolnym jest krotkotrwate 1 szybko traci ono zacieka-
wienie tym, co tam zamieszczono. Jednolita i niezmieniajaca si¢ ekspozycja po
pewnym czasie przestaje interesowaé uczniéw i istnieje duze prawdopodobien-

16Rozporza[dzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w po-
szczegllnych typach szkot, Dz.U. z 2014 r. poz. 803, zalacznik 2, s. 20.

7 7a: http://www.psychologiawszkole.pl/0,358,Znudzeni_szara klasa.html (24.05.2015).
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stwo, ze nowa rzecz nie zostanie dostrzezona, a nawet zagubi si¢ W poznanej juz
przestrzeni. RoOwniez wysoko$¢, na ktorej wisza wspomniane pomoce — powoduje
u dzieci uczucie przyttoczenia.

Robiac badania w klasach trzecich kilku szkét miejskich, zadatam uczniom
pytanie dotyczace czgstotliwosci korzystania podczas dyktanda z zamieszczo-
nych w klasie tablic ortograficznych. Odpowiedzi nie pozostawity zadnych zhu-
dzen co do zasadnosci stalej obecnosci tego srodka dydaktycznego na Scianach
sali lekcyjne;.

Niestety, wielu pedagogoéw wciaz holduje zasadzie, ze ,,bogato wyposazone
srodowisko sprzyja wielostronnej aktywnosci dziecka”. Niektore szkoty urza-
dzaja nawet konkursy na ,,najbardziej kolorowa klasg”. Dbajac o zrownowazone
srodowisko edukacyjne, nalezy odstoni¢ $ciany i dobrze przemysle¢, czy rzeczy-
wiscie trzeba tam cokolwiek wieszaé: prace dziecigce moga stanowié portfolio
dziecigce, moga by¢ zamieszczane na stronach www klasy, zasady ortograficzne
— lepiej, jesli dziecko bedzie wiedziato, gdzie moze je znalez¢.

Chwila refleksji nauczyciela: Czy ja sam dobrze si¢ czujg w tej sali? A dziecko
— moj uczen?

Sala lekcyjna jest tylko jednym z elementéw zréwnowazonego $srodowiska
edukacyjnego, ale dla mlodszych dzieci najwazniejszym. Zréwnowazone S$ro-
dowisko edukacyjne obejmuje réwniez pozostate przestrzenie szkoty — $wietli-
c¢ szkolna, korytarze, boiska itd. Mys$lac o nowoczesnej edukacji, nie wystarczy
umiesci¢ w klasie laptop. Brak srodkéw budzetowych nie jest tu zadna przeszko-
da, wystarczy tylko ,,chciejstwo” dyrektora, nauczyciela — szkota jest dla ucznia,
réwniez budynek. I ten budynek musi odpowiada¢ na zmiany edukacyjne, musi
elastycznie poddawac¢ si¢ tym zmianom. Umyst, rozwdj dziecka jest z tym zwia-
zany — dziecko rozwijamy rowniez poprzez przestrzen, ktora mu zapewniliSmy.
Bodzce skierowane na ucznia funkcjonuja caty rok, natomiast dziecko uczy si¢
takze poprzez obserwacjg, wykorzystuje to, co ma pod rgka. To ,,co$” nie moze
by¢ ,,byle jakie”, musi by¢ ,,jakies”, najlepiej dobrze przemyslane.

Trzeba wciaz od nowa tworzy¢ Srodowisko edukacyjne zorientowane na
ucznia i przez niego przeobrazane i tworzone.
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THE SUSTAINABLE EDUCATIONAL ENVIRONMENT
IN PRIMARY EDUCATION

Keywords: a sustainable educational environment, primary education, stu-
dents, education space, preschool classroom, core curriculum, benches in
a classroom, recreational part of the classroom, classroom library, the calm
down corner, thematic corners in classroom

The article concerns the creation of sustainable educational environment for
students of primary education that strikes the balance between teaching (re-
quirement of the teacher) and fun, relax, spontaneous learning (needed for
children - a student younger). How to adapt traditional classroom as the place
friendly for students in younger school age, the place conducive to learn and
relax. Article suggests what to look for, what and how to change that class-
room became safety place, conducive to the development of the child, help
achieve educational success.
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Realizacja Programu
,Poznac i zrozumiec Swiat”

,Dzieci sa rozne, ale te rdznice sa wigksze niz dotychczas uznawalismy.
Te mate nicponie nie chca przy tym dorasta¢ jednakowo”.
John Goodlad

— Szymus, co robisz?

— Pomagam Leniwkowi rozwiazaé¢ zadanie, on ,,zawiesit si¢” i nie wie, co ma
zrobi¢, Aktywek pracuje z Zuzia, wigc ja zajme si¢ Leniwkiem.

Szymus$ glto$no mowi, co ma zrobi¢ Leniwek, aby odczytac¢ szyfr. W pewnym
momencie Szymu$ milknie, zastanawia si¢ i po chwili znowu zaczyna mowié:

— Mamy juz prawie wszystkie litery, jeszcze tylko ten kwadrat, patrz — poka-
zuje Leniwkowi figure na kartce.

— Kiedy za kwadrat podstawig literg..., no, jaka literg, zapomniatem, nie pa-
migtam. Musimy podej$¢ do tablicy i sprawdzi¢, tam wisi kod.

Szymus$ z Leniwkiem w reku podchodzi do tablicy, szuka kwadratu, zadaje
pytanie kierowane do Leniwka:

— Poszukaj, gdzie ukryt si¢ kwadrat, pamigtasz, jak wyglada, ja wiem, ma row-
ne te, nooo..., boki. Popatrz kwadrat jest tutaj, zaraz sprawdzimy, jaka litera si¢
pod nim ukryta. No, patrz, to litera VA

Zadowolony chtopiec wraca na miejsce, bierze otowek i rozkodowuje szyfr:
~WIEZA”.

Szymus, Zuzia i inne dzieci przemieszczaja si¢ po klasie, podchodza do tabli-
cy, sprawdzaja, jakie litery kryja si¢ pod figurami geometrycznymi, rozkodowuja
szyfr samodzielnie lub z kolezanka czy kolega. W klasie nie panuje idealna cisza,
stycha¢ raczej gwar. Po chwili nauczyciel zaczyna z dzie¢mi zabaweg, po ktorej
stawia przed nimi kolejne zadania. Dzieci w grupach buduja wiezg z kartek. Nie
jest to proste, poniewaz nie moga kartek ani klei¢, ani zszywac, a wieza ma stac,
i w dodatku ma by¢ jak najwyzsza. Stycha¢ rozmowy dzieci:

— Jezeli t¢ kartke zegng 1 potozg tutaj, to...

— Moze potdézmy na dot dwie kartki i ...

— Gdyby$my potozyli t¢ kartke tak, to...

— Popatrz, oni zrobili to tak...
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Opisana sytuacja miata miejsce wsrod dzieci uczacych si¢ w klasie pierw-
szej na podstawie innowacyjnego Programu Edukacji Wczesnoszkolnej
»Poznaé i zrozumie¢ §wiat”. Program jest nowatorskim podej$ciem do naucza-
nia matego dziecka. Trzon dziatan edukacyjnych oparto w nim na konstrukty-
wistycznej teorii ksztatcenia.

Lucja, Marcel, Amelka, Paulina, Natalia, Irek... to dzieci, ktore rozpoczely
nauke w klasie pierwszej. Kazde z nich stangto na progu szkoty z wlasna wie-
dza i doswiadczeniem, i kazde z nich indywidualnie, w trakcie roku szkolnego,
tworzyto swoja nowa wiedzg oraz zdobywato nowe do§wiadczenia. Nauczyciel
realizujacy Program ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat” tworzyt sytuacje dydaktyczne
bedace pomostem migdzy wiedza juz posiadana przez ucznia a wiedza, kto-
ra dopiero ma posia$¢. Wymagato to wstuchania si¢ w dziecko, dostrzezenia
i zrozumienia jego osobowosci, odwolywania si¢ do tego, co umie i wie.

— Jezeli do 2 dodamy 2, to...

— To bedzie 4.

— Na pewno 47?

— Tak, to bedzie 4.

— Przekonajcie mnie o tym, ze suma liczb 212 to 4.

I zaczelo sig: ile dzieci, tyle pomystow. Piotr namalowal 2 gruszki na jed-
nej kartce, 2 na drugiej, przypiat kartki do tablicy, palcem pokazal namalowane
gruszki i glosno powiedzial:

— Tutaj sa 2 gruszki, tutaj tez sa 2 — przysunat kartki do siebie — teraz je poli-
czymy, jeden, dwa, trzy, cztery. Czyli 212 to 4.

Iza poprosita dwoch chtopcodw i1 dwie dziewcezynki, ustawita ich po przeciwle-
glych stronach dywanu i zaczeta thumaczyc¢:

—Ten zbiér ma 2 elementy, to dwoch chlopcoéw — ktadzie dton na kazdym z nich
1 mowi — to pierwszy chtopiec, a to drugi — podchodzi do dziewczynek — a tutaj
sa 2 dziewczynki, pierwsza, druga. Kiedy ustawimy dzieci obok siebie, to bgdzie
ich czworo, jeden, dwa, trzy, cztery. Dla utwierdzenia si¢ w stusznos$ci swojego
myslenia, podchodzi do dzieci, ktadzie r¢ke na kolejnych osobach, mowi:

— Pierwsze dziecko, drugie, trzecie, czwarte, czyli 4.

Wiktoria natomiast wzigta klocki, z lewej strony potozyta 2, z prawej strony
2, powiedziala:

— Tutaj sa 2 klocki, tutaj tez sa 2, kiedy je policzymy: jeden, dwa, trzy, cztery
— wskazuje klocki palcem — to bedzie ich wiasnie 4.

Inne dzieci tez chca sig przekonac o tym, ze 2 i 2 to 4; podaja swoje uzasadnie-
nia. Jedni rysuja, inni skacza, jeszcze inni uzywaja kasztanéw lub zotedzi, ktos po-
kazuje dzialanie na palcach. Kazdy ma mozliwo$¢ podania swojego uzasadnienia.

Dzieci obserwuja siebie wzajemnie, staraja si¢ poda¢ réznorodne uzasad-
nienia. Im wigcej stworzonych przez dzieci sytuacji wyjasniajacych problem,
tym wigcej informacji dociera do nauczyciela. Obserwujac dzieci, nauczyciel
wie, co dziecko umie, co potrafi uzasadni¢ i jak to robi, a dzieci konstruuja
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wiedze, dziataja, stosujac wlasne doswiadczenia, ucza si¢ w kontakcie z inny-

mi przez dialog oraz aktywno$¢ wlasna.

Program ,,Poznac¢ i zrozumie¢ $wiat” w swoich zatozeniach ktadzie nacisk
na szanowanie uczniowskiego punktu widzenia. Swiadomo$¢ uczniowskiej
wiedzy pozwala nauczycielom odwotywac¢ si¢ do niej, a korzystajac z niej,
tworzy¢ nadbudowg. To stawianie wiedzy ucznia jako pierwszej w przekazie
spotecznym zmusza do projektowania ciekawych sytuacji dydaktycznych,
w ktorych uczen ma okazje eksplorowac swoje do§wiadczenia, dokonywac
na nich zabiegdow interpretacyjnych, a jednocze$nie odczuwaé wspolnote
kulturowa z innymi. Takie projektowanie sytuacji dydaktycznych prowadzi
do ,,oswojenie” nowej wiedzy i wbudowanie jej we wiasne struktury po-
znawcze. Sprzyja to elastycznosci i daje mozliwo$ci zdobywania nowej wie-
dzy oraz wykorzystywania jej w réznych nowych sytuacjach, takze poza-
szkolnych.

Dzieci wyszty na spacer w okolice szkoty. Wczesniej, na zajgciach, uktadaty
rytmy z figur geometrycznych. W pewnym momencie Natalia krzyczy:

— Tam! Trojkat — pokazuje palcem na znak drogowy.

— Ale duzy — mowi Bartek — w klasie nie mieliSmy takich wielkich.

— Bartek, ale gadasz, przeciez trojkat to trojkat, nie wazne czy duzy, czy maty,
moze by¢ ogromny, ale to trojkat — odzywa si¢ Marcelina.

— A jaki trojkat jest najwigkszy? — zapytata Nela.

— To narysujmy najwigkszy trojkat, jaki si¢ da — proponuje Marcel.

— Tak!!!! — krzycza dzieci.

Trzeba zmieni¢ plan wycieczki, wroci¢ na teren szkoty i da¢ dzieciom moz-
liwos¢ narysowania najwickszego trojkata, jaki si¢ da. Dzieci wymyslily, iz naj-
lepiej bedzie zadanie wykona¢ nie w klasie, ale na boisku szkolnym. Oliwka
1 Marcel, pobiegli do klasy po pudetko kredy (niestety, kredy zabraklo, trzeba
bylo skorzysta¢ z zapasow). Kamil ustawial juz pozostate dzieci, tak aby dato
si¢ zauwazy¢ ksztatt trojkata. Dzieci namalowaty punkty w miejscach, w ktorych
staty, nastgpnie polaczyty punkty liniami i zaczgty kolorowac ,,$rodek trojkata”.
Troche to trwato, bo rzeczywiscie trojkat byt olbrzymi. Niespodziewanie, kiedy
dzieci skonczyty kolorowanie, odezwat si¢ Piotrek i powiedziat:

— Ten trojkat wcale nie jest najwigkszy, mozna byto namalowac jeszcze wigk-
szy, tylko musiatby by¢ na trawie...

— Nieprawda, najwigkszy musiatby obja¢ cale nasze miasto — powiedziat
Adrian.

— Cos ty, najwigkszy zajatby....

I tak si¢ zaczelo, dzieci, jedno przez drugie, przekrzykiwaty si¢ w pomystach
na to, ile miejsca i gdzie moze znajdowac sig najwigkszy trojkat. Dyskusja prze-
niosta si¢ do klasy i1 okazata si¢ bardzo owocna. Dzieci wymienity si¢ swoimi do-
$wiadczeniami, przekonywaty o swoich racjach, argumentowaty, stawialy hipo-
tezy, weryfikowaly... Pomocne okazaty si¢ pytania z uwzglednieniem taksonomii
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Blooma. I co wazne, pytania te formutowaty same dzieci (gdyby ten bok trojkata
»powigkszyc¢”, to..., kiedy narysuje lini¢ migdzy tymi punktami, to..., myslisz, ze
twoj trojkat jest najwigkszy, to udowodnij mi to...).

W programie potozono duzy nacisk na inspirowanie dzieci do stawiania
pytan (zadane pytanie staje si¢ informacja dla nauczyciela o wiedzy ucznia),
do projektowania dziatan, ktére pozwolilyby na uzyskanie odpowiedzi na te
pytania, poszukiwania wielu rozwigzan, artykutowania wlasnego toku mysle-
nia, formutowania uogolnien, klasyfikowania, porzadkowania, stawiania hipo-
tez, analizg 1 syntezg. Taka idea procesu dydaktycznego dopuszcza popetnie-
nie przez dzieci btedow, stajacych si¢ wowczas zrodlem dociekan, dlaczego
i czy na pewno stwierdzenia uczniéw sa bledne, co powoduje glebsze rozu-
mienie probleméw. W omawianej sytuacji uczniowie swobodnie wymieniali
si¢ wiedza i jednoczesnie uczyli si¢ od siebie wzajemnie. Nauczyciel podazat
za uczniami, dal im mozliwos$¢ uczenia si¢ w dialogu, zadawania pytan oraz
uruchomit partnerstwo poznawcze. A dzieci, uczyty sie.

»Dziecko poznaje otaczajacy $swiat w catosci. Dlatego tez nauczanie winno
by¢ nastawione na pobudzanie, aktywizowanie i rozwijanie aktywnos$ci po-
znawczej uczniéw, rozwijanie tworczych postaw i sklanianie do podejmowa-
nia réznorodnych dzialan kreatywnych...” — takie globalne postrzeganie na-
uczania pozwala realizowaé¢ zadania uwzgledniajace potrzeby i zainteresowa-
nia dzieci. To réwniez zostato wyeksponowane w programie. Uczen jest w nim
postrzegany jako cato$¢ z wlasnym tempem rozwoju i indywidualnymi po-
trzebami, swoim stylem ucznia si¢, a stymulacja rozwojowa zaplanowana jest
przez podejmowanie atrakcyjnych i zréznicowanych zadan, wykraczajacych
poza aktualne doswiadczenia dzieci. Program przyjmuje holistyczng formutg
poznania i doswiadczania. Integracyjnos$¢ programu przejawia si¢ w tresciach
pozostajacych ze soba w zwiazku.

Na edukacji plastycznej dzieci wykonaly trojwymiarowy model igloo, same,
indywidualnie zaplanowaly pracg, majac do dyspozycji twarde kartki papieru,
plasteling, klej, nozyce. Zadanie mialo charakter otwarty, sposob jego realizacji
zalezat od pomystowos$ci dziecka. Powstaty rozne budowle, kazda miata przed-
stawiac igloo i kazda nim byta. Owe budowle staty si¢ tematem lekcji o odleglej
Grenlandii. Igloo byto podstawa projektowania zaj¢¢ dajacych mozliwos¢ wyka-
zania aktywnosci ucznia.
Dzieci wykonywaty zadania z zakresu edukacji matematycznej (przeliczanie,
porownywanie, uktadanie zadan tekstowych, uktadanie problemu do pytania...),

z zakresu edukacji przyrodniczej (ladowanie na Grenlandii, klimat Grenlandii,

ludzie mieszkajacy na Grenlandii, Grenlandia na mapie §wiata), z edukacji po-

lonistycznej (wyszukiwanie i czytanie tekstow o wyspie, uktadanie pytan do

1. Adame k, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2000.
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zebranych informacji, wskazywanie cz¢$ci mowy, wypowiedzi na temat po-

wstatych budowli igloo). Dziataniom podejmowanym przez ucznia towarzy-

szyly zabawy w analogie stowne, transformacje, ¢wiczenia w zakresie ekspresji
tworczej (werbalnej, muzycznej, ruchowo-pantomimicznej). Na zakonczenie
zaje¢ dzieci w parach konstruowaty krzyzowke z hastem ,,Grenlandia”.

Wszystkie podpowiedzi doprowadzajace do rozwiazania dotyczyly tematu
wiodacego. Tworzenie krzyzowki przez dzieci stato si¢ zrodtem informacji na
temat wiedzy i umiejetnosci praktycznych dzieci (co wiedza o Grenlandii, jak
konstruuja zdania w zakresie poprawnos$ci gramatyczno-ortograficznej czy potra-
fig pracowaé w formie binarnej). Zadanie byto praktycznym zastosowaniem i po-
wigzaniem zdobytej wiedzy. Ciekawe okazaty si¢ tworzone przez dzieci fancuchy
skojarzen do stowa ,,Grenlandia”: wyspa, lod, Eskimos, futro, mrdz, $nieg, niedz-
wiedz, zima, temperatura, zamiec... Takie zabawy stowne sa zréodtem informacji
dla nauczyciela o uczniu, jego umiejetnosciach i potencjale. Aktywnos¢ dziecka
oparto na ciekawosci poznawczej, jego spontanicznos$ci i zywiotowosci, sktonno-
Sci do stawiania pytan, dziwienia si¢, poszukiwania.

Fragment rozmowy dzieci w czasie zajec:

— Dziwna ta Grenlandia, tyle lodu i $niegu, kto to widziat?

— Nie chcialbym mieszka¢ na Grenlandii, za zimno, brr.

— Wtasnie, ze fajnie. Wreszcie mozna byloby pojezdzi¢ na sankach, ulepié
batwana.

— Ale odpadtby ci nos!

— No chyba tak, za zimno.

— A gdyby tak przykry¢ Polske, przykry¢ ptaszczem z lodu?

— Plaszcz z lodu, cos$ ty...

— No, wtedy nie byloby trawy, jabtek, kwiatow, tylko wieczna zima, no moze
$nieg topilby si¢ tylko raz na dtugi czas w Opolu, tylko my wiedzieliby$my, jak
wyglada naprawdg trawa.

— A gdyby$my musieli mieszka¢ w igloo, bez kaloryferow..., brr...

No i zaczeta si¢ dyskusja na temat plusow i minuséw tego, co statoby sig,
gdyby Polska przykryta zostata lodem. Dzieci w trakcie zaje¢ wykazaty si¢ duza
wiedza, umiejetnosciami w zakresie konstruowania wypowiedzi stownych, sta-
wiania hipotez, uzasadniania wyboroéw. Na zajeciach panowal twérczy niepokoj,
rozgardiasz, ale i rado$¢ dzieci byta duza.

Sposob realizacji treSci nauczania przyjety w programie, konstrukcja za-
dan oraz idea projektowania sytuacji dydaktycznych zostaly ukierunkowane
na rozwijanie zdolno$ci myslenia tworczego, takich jak: abstrahowanie, do-
konywanie skojarzen, rozumowanie dedukcyjne, rozumowanie indukcyjne,
metaforyzowanie, transformacje?. Autorzy programu postawili na rozwijanie

2E.N ¢ ¢ k a, Trening tworczosci, [wyd. 2], Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Pracownia
Wydawnicza, Olsztyn 1992.
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proceséw tworczych w ujeciu poznawczo-badawczym oraz na rozwijaniu

aktywnosci tworczej i tworczo$ci w kontekscie cechy osobowosci i postawy

dziecka.

— Co pani ma w tej kopercie?

— Cos$ dla was.

— Ja zobaczg — mowi Asia, bierze koperte i wysypuje zawartosc.

— To wyrazy, jest ich duzo — dziewczynka rozklada kartki z zapisanymi wy-
razami na dywanie, dzieci dziela si¢ na grupy. Pierwsze dziecko z kazdej gru-
py podaje przyktad samogloski, biegnie do dywanu, bierze kartke z zapisanym
wyrazem, wraca do grupy. Dzieci naklejaja kartke z wyrazem na duzy arkusz
papieru, uktadaja i zapisuja z nim zdanie. Nastgpnie biegnie kolejne dziecko i po-
wtarza ciag czynno$ci. Kiedy wszystkie dzieci z grupy wykonaty juz zadanie,
dzieci wymieniaja si¢ kartkami z zapisanymi zdaniami, wycinaja zdania i tworza
znich spdjne opowiadanie. Lacznikami migedzy zdaniami sg ilustracje, nie kolejne
zdania. Wiele radosci daje dzieciom czytanie powstalych tekstow. Czgsto same,
czytajac zredagowany tekst, wspieraja si¢ samodzielnie przygotowanymi ekspo-
natami. Interpretacja powstatych opowiadan daje im wiele radosci.

Wiaczenie ruchu w wykonywane zadanie jest waznym wyznacznikiem
Programu ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat”. Autorzy Programu rozumieja uczenie
si¢ jako ,,jako proces prowadzacy do zmian w zachowaniu si¢ osobnika,
ktore nie zaleza wylacznie od funkcji receptoréow i efektorow, zachodza na
podiozu indywidualnego doswiadczenia i jezeli si¢ nie odznaczaja trwato-
Scia, to zawsze polegaja na wystapieniu elementéw nowych w poroéwnaniu
z poprzedzajacym je zachowaniem. Uczenie si¢ nie zachodzi tylko w glowie,
W uczenie zaangazowane jest cale cialo — oczy, uszy, rece i nogi — poprzez
ktore zdobywane informacje przekazywane sa do mézgu™®. Dlatego w na-
uczaniu tak wazny — obok przekazu wizualnego, audytywnego — jest takze
przekaz wykorzystujacy dotyk, ruch, dziatanie. Wtedy poznanie ma charakter
wielozmystowy. ,,Im wiecej zmysléw wlaczymy do procesu poznawczego,
tym wigcej spostrzezen i pordwnan, czyli ,,potaczen” znajdzie si¢ w naszym
mozgu™*. Takie uczenie si¢ sprzyja zapamietywaniu, przetwarzaniu potem sig-
ganiu do potrzebnych informacji. Kazdy ruch wspomaga proces uczenia sig.
Oto przyktad, jak zaplanowano to w programie.

Realizowany zakres tematyczny: poréwnywanie liczb.

Zabawa: ziarenko do ziarnka

Gléwny problem: jak poréwnac liczebno$¢ zbioréw bez liczenia elemen-
tow w poszczegolnych zbiorach (przyporzadkowywanie elementow jednego
zbioru elementom kolejnego zbioru).

3 Psychologia uczenia sie, t. 2., red. Z. Wtodarski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1998, s. 24.

‘C.Plewk a, M. Taraszkiewicz Uczymy si¢ uczy¢, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej
Oddziat w Szczecinie, Szczecin 2010, s. 47.
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Dzieci podzielone na grupy czteroosobowe. Kazda grupa otrzymuje $cinki
papieru. Nauczyciel okresla czas wykonania pierwszego zadania — ok. 3 minut.
Uczniowie zwijaja papier w kuleczki wielkosci ziarenek groszku. Po 3 minutach
nauczyciel przerywa pracg i przedstawia problem: jak si¢ przekona¢, bez przeli-
czania, ktora grupa zrobita wigcej kuleczek. Do dyspozycji dzieci maja klej, ar-
kusz papieru. Dzieci zastanawiajq sig, jak rozwiazac problem, podaja propozycje,
argumentuja wybor rozwigzania.

Jedna z propozycji rozwiazania zadania: jeden reprezentant kazdej grupy (row-
nolegle) podbiega do duzego arkusza i nakleja swoje papierowe ,,ziarenko” i tak
do konca, az wszystkie ,,ziarenka” zostang wklejone. Jezeli wielko$¢ papierowych
kuleczek ,,ziarenek” bardzo si¢ r6zni migdzy soba, dzieci szukaja innego rozwia-
zania problemu (tacza kreskami ,,ziarenka” w poszczeg6lnych rzedach).

Jedna z propozycji rozwigzania (faczenie linig poszczegdlnych ziarenek):

gr. 1 gr.2 gr. 3 gr. 4 gr. 5 gr. 6

Nastepnie, wykorzystujac powstata ,.kompozycj¢”, mozna poprosi¢ dzieci
o potraktowanie jej jako materiatu plastycznego i zachgci¢ do wykonania pracy
plastycznej technika kolazu.

Inna wersja zabawy: ziarenko do ziarnka

Dzieci podzielone na grupy czteroosobowe. Kazda grupa otrzymuje pojemnik
z pomalowanymi ziarenkami grochu. Dzieci maja w okreslonym czasie wybrac
jak najwigcej ziarenek w kolorze zielonym. Czas ok. 2 minut. Okre§lamy pro-
blem, taki sam jak w podanej wcze$niej wersji, przy czym uczniowie maja do
dyspozycji szklane waskie rurki. Zastanawiaja sig, jak poréwnac ilo$¢ wybranych
zielonych ,,ziarenek” bez ich przeliczania.

Propozycja rozwiazania: kazde dziecko z grupy bierze po jednym ziarenku
zielonego groszku, pokonuje wyznaczona odlegtos$¢ i wklada je do szklanego na-
czynia, az do wyczerpania si¢ ,,ziarenek”. Dzieci wysuwaja wnioski z wykonane-
go zadania, odpowiadaja, w ktorym naczyniu i dlaczego jest najwigcej ziarenek
zielonego groszku.
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Laczac nauk¢ z zabawa, ruchem, ¢wiczeniami manualnymi wprowadzamy
dziecko w $wiat matematyki, jezyka, poje¢. Dobierajac odpowiednia zabawe
ruchowa do realizowanych tresci, uczymy wspoldziatania w grupie, wspotodpo-
wiedzialno$ci za sukces grupy, wytrwatosci w dazeniu do celu. Zabawy nalezy
tak przygotowac, aby kazde dziecko realizowato konkretne zadanie i skupito si¢
na rozwiazaniu problemu, tworczym poszukiwaniu tego rozwiazania, znajdowa-
niu kilku mozliwosci dojscia do celu, nie za$ na szybkosci w jego realizacji.

Kierunkiem, za ktérym podazaja autorzy programu stata si¢ neurodydak-
tyka. ,,Badania nad mozgiem dowodza, ze wiedza, uczucia i zdolno$ci wspot-
pracuja ze soba i sa od siebie uzaleznione. Powstaja w ten sposob zaleznos$ci
doswiadczen i zmystow. Zatem uczenie si¢ nie jest bierne — jest aktywnym
procesem, w trakcie ktorego dochodzi do zmian w moézgu uczacego sig. Stad
zalecenia, aby:

* szybko i elastycznie uczy¢ nowych rzeczy,

» wykorzystywac¢ w pelni rezerwy kreatywnos$ci i myslenia,

* uczy¢ dzialania na wlasna odpowiedzialno$¢ oraz przejmowania wspot-
odpowiedzialnosci,

* rozwija¢ umiejgtno$¢ pracy w grupie,

» wzmacnia¢ krytyczna $wiadomosc,

* rozwijaé¢ integracyjny obraz samego siebie®.

W Programie ,,Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat” oparto si¢ na nauczaniu przyja-
znym moézgowi, ktore ,,bazuje na ciekawosci poznawczej uczniow, wykorzy-
stuje silne strony mozgu, taczy wiedze czysto kognitywna z emocjami, po-
zwala uczniom na stawianie hipotez i samodzielne szukanie rozwiazan, nie
ogranicza si¢ jedynie do czysto werbalnego przekazu, odwotuje si¢ do wie-
lu modalnos$ci i ulatwia taczenie pojedynczych informacji w spdjna catosc.
Najistotniejszym elementem i1 warunkiem osiagnigcia sukcesu jest niewatpli-
wie odwolanie si¢ do ciekawosci poznawczej uczniow, drugim, niemniej waz-
nym, bezpieczna i przyjazna atmosfera”®. Popro$ ucznia, aby stanal na jednej

°.Adame k, Uczenieuczeniasie,[w:] Wezesna edukacja dziecka wobec wyzwan wspotczesnosci,
red. I. Adamek, Z. Zbrég, Wydawnictwo Libron — Filip Lohner, Krakow 2011, s. 37.

°M. Z y linska, Neurodydaktyka: nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mozgowi, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 23.
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nodze i podat wynik mnozenia 7 x 5 (dziatanie jest eksponowane na kartce
jednocze$nie przesuwanej na sznurku i wypowiadane przez nauczyciela) lub,
aby uczen, stojac na platformie rownowaznej, balansujac ciatem, sprobowat
napisa¢ na kartce wskazany ortogram (ortogram jest wypowiadany przez na-
uczyciela, dzieci, wizualizowany na ,,ruchomej” kartce, lub, aby dzieci, stojac
w dwuszeregu, rzucajac na przemian do siebie woreczek, dzielity ustyszane
1 zapisane sekwencje stow na sylaby, lub, aby dzieci dodawaty do wskazane;j
liczby, np. 3, zapisywaly wynik na ,,wedrujacej kartce” i wykonywaty to zada-
nie w rytm wybranej muzyki... Przy tak zorganizowanych sytuacjach dziecko
nawet nie zadaje sobie sprawy z tego, ze si¢ uczy, traktuje dziatania jako za-
bawg, a w jego mozgu i catym ciele zostaje uruchomionych wiele procesow
integracji, zarowno na poziomie neurofizjologicznym, jak i poznawczo-inte-
lektualnym.

— Proszg pani, kiedy bedziemy ,,bombardowac¢” — pyta Szymus.

— A chcecie juz teraz?

— Taak! — krzycza dzieci.

— No to zaczynamy.

Nauczyciel pokazuje na ekranie liczby zapisane na kartkach w dwoch kolorach.

Dzieci rozstrzygaja czy liczba (pokazana przez nauczyciela) jest parzysta, czy nie-
parzysta i czy jest mniejsza / wigksza (np. od 5), liczby prezentowane sa pojedynczo
na r6zowym badz niebieskim tle. Jezeli liczba zostanie wy$wietlona na niebieskim
tle, uczestnicy maja zgtosi¢ najszybciej, jak si¢ da czy jest wigksza od 5 — klasnigcie
w dlonie, czy mniejsza — przysiad. Jezeli tlo jest rozowe, nalezy jedna reke szybko
potozy¢ na kartce z napisanymi literami P — parzysta, N — nieparzysta.

Takie ¢wiczenia daja dzieciom wiele radosci, a jednoczes$nie ucza.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz warto z Leniwkiem i Aktywkiem zdoby-

wac Swiat.
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THE IMPLEMENTATION OF NEW INNOVATION CURRICULUM
,TO GET TO KNOW AND UNDERSTAND THE WORLD”

Keywords: constructivist approach to the learning process, culture of educa-
tion, learning as a generative process, children learning

Constructivist theory suggests that as students learn, they do not simply memo-
rize or take on others’ conceptions of reality; they create their own meaning
and understanding. Even very young children exhibit this strong constructivist
approach to making sense of the world as they learn to speak and communi-
cate. The context in which one learns is also important for promoting transfer.
Knowledge that is taught in only a single context is less likely to support flex-
ible transfer than knowledge that is taught in multiple contexts.
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Ku lepszej edukacji w zmieniajacym sie Swiecie

Funkcjonowanie spoteczenstwa w wieku XXI bedzie uzaleznione glownie od
tego, jak wspotczesni dorosli i ich dzieci poradza sobie z szybko zmieniajaca si¢
rzeczywistoscia i niepewna przysztoscia. Przelomowe odkrycia w nauce i tech-
nice stwarzaja wyzwania we wszystkich dziedzinach zycia, czesciej] mowi si¢
o kapitale ludzkim niz o finansowym. W rozwijajacym si¢ spoleczenstwie ocze-
kuje sig, ze czlowiek bedzie: innowacyjny, tworczy, kreatywny z umiejgtnoscia
rozwiagzywania probleméw samodzielnie i zespotowo. W stawianych wymaga-
niach w procesie uczenia si¢ przez cate zycie ogromna rolg odgrywa wigc szkota.
Wobec wyzwan wspotczesnosci i przysziosci rodza si¢ nastepujace pytania:

Czy wiemy, dla jakiej przyszto$ci ksztalcimy? Jakie braki u mtodych pracow-
nikdéw zauwazaja pracodawcy? Jakie sa kompetencje przysztosci? Za co krytyku-
je sig dzisiejszq szkotg? Jak prowadzi¢ proces edukacyjny, by umozliwi¢ naszym
uczniom rozwdj w konteks$cie wyzwan wspotczesnosci? Jakie teorie pedagogicz-
ne i psychologiczne powinny by¢ wyznacznikiem wprowadzanych zmian w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym? Jak nalezy rozumie¢ stwierdzenie uczenie
si¢ ,,jutro” moze zaleze¢ od tego, jak uczen doswiadcza edukacji ,,dzisiaj”? W jaki
sposob nauczyciele moga angazowac uczniow w proces zdobywania wiedzy?

Wstep

Zmiany na $wiecie zachodza w coraz to szybszym tempie, powszechny dostep
do informacji w Internecie, ciagly postep w wielu dziedzinach, w tym szczegolnie
w technologiach cyfrowych, ma przetozenie na funkcjonowanie spoteczenstwa,
gospodarki i styl komunikacji migdzyludzkie;j.

Coraz trudniej znalez¢ w przesztoéci wskazowki na przysztosé!. Jedno, co jest
stale to state zmiany, ktore w rézne dziedziny Zzycia wkraczaja nie tak jak dawniej
ewolucyjnie, lecz rewolucyjnie. Jak zauwaza Zygmunt Bauman: ,,wszystko lub
niemal wszystko w naszym $wiecie zmienia si¢ [...], nasz $wiat, Swiat ptynnej

IC.Ros e, MJ. Nicholl, Uez sig szybciej na miare XXI wieku: szesciostopniowy plan obu-
dzenia twego mistrzowskiego umystu, Oficyna Wydawnicza Logos, Warszawa 2003, s. 9.
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nowoczesnosci, nieustannie nas zaskakuje [...]. Musimy by¢ stale przygotowani
na zmiany’.

W szybkim tempie zmienia si¢ zapotrzebowanie na okreslone zawody, jedne
znikajq z rynku pracy i pojawiaja si¢ nowe, radykalnie przeobraza si¢ charak-
ter pracy i oczekiwania pracodawcoéw oraz pracownikoéw. Colin Rose i Malcolm
J. Nicholl podkreslaja, ze: ,,Takie sa charakterystyczne cechy ostatnich, burzli-
wych lat obecnego tysiaclecia. Takim wyzwaniom musza stawi¢ czoto rodzice,
nauczyciele, przedsigbiorcy i rzady. W XXI wieku sukces bedzie zalezal w glow-
nej mierze od tego, w jakim stopniu my i nasze dzieci opanujemy umiejgtnosci
radzenia sobie z zawrotnym tempem, ztozono$cia i niepewnoscia™.

Dynamiczne tempo zmian zmusza cate spoleczenstwo, a szczegolnie nauczy-
cieli do ciagtej aktywnosci zwiazanej z doskonaleniem umiejetnosci, korzystania
z najnowszych rozwiazan w technologiach informacyjnych, dostosowania me-
tod i form ksztatcenia do wymagan wspolczesnosci, uwzgledniania w realizacji
procesu edukacyjnego najnowszych badan w zakresie psychologii poznawczej,
neurobiologii i neurodydaktyki. Przedstawione problemy dotycza wszystkich
nauczycieli, a szczegolnie pedagogdéw zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej,
ktorzy w najwyzszym stopniu wptywaja na ksztaltowanie si¢ strategii uczenia si¢
i rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego dzieci®.

Kompetencje przysztosci
oczekiwane przez pracodawcow

Pracodawcy maja konkretne potrzeby — nie oczekuja bardzo szerokiej wiedzy
teoretycznej, ale umiejetno$ci wykorzystania podstawowej wiedzy w praktyce.
Kluczowa kompetencja poszukiwana dzi$§ przez pracodawcoéw jest postawa pra-
cownika. Jej podstawowe komponenty to: zaangazowanie i proaktywno$¢, otwar-
to$¢ na nowe doswiadczenia i odpowiedzialno$¢®.

Braki u mtodych pracownikow wedtug pracodawcow to przede wszystkim:

— deficyt umiejgtnosci rozwiazywania problemow,

— deficyt kompetencji interpersonalnych,

— nieumiejgtnos$¢ pracy w zespole.

Kompetencje przysztosci, w ktore juz dzi$, zaczynajac od elementarnego
ksztalcenia, powinni$my wyposazac naszych uczniow to migdzy innymi:

— zdolnos¢ do analizowania i rozwiazywania problemow,

2Z.Bauman, 44 listy ze swiata plynnej nowoczesnosci, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2011, s. 4-6.

35C.Ros e, MJ.Nicholl, Uez sig szybciej..., s. 9.

“Zob.D.Moransk a, Nowe spojrzenie na edukacje wczesnoszkolna? http:/kiss.pl-
itwczesnoszkolanspoj.htm (15.05.2015).

5Zob.A.Plew a, http:/odpowiedzialnybiznes.pl (15.05.2015).
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— inteligencja spoteczna i emocjonalna,

—nowe kreatywne myslenie — bieglo$¢ w rozwiazywaniu problemow,

— zdolno$¢ do pracy w wielokulturowym srodowisku,

— umiejetnos¢ krytycznego wykorzystywania nowych mediow,

— zdolno$¢ do rozumienia poje¢ z wielu dyscyplin,

— myslenie projektowe,

—umiej¢tnosé filtrowania istotnych danych w szumie informacyjnym,

— umiejetno$é wspodtpracy w zespotach wirtualnych®.

Oczekiwane przez pracodawcoOw kompetencje przyszlosci zbiezne sa z osmio-
ma kompetencjami kluczowymi’, okre$lanymi réwniez jako ,,nowe umiejetno$ci
podstawowe”. W kompetencje te powinni by¢é wyposazani uczniowie w catym
procesie edukacyjnym, majg one zapewni¢ kazdemu obywatelowi mozliwos¢
osobistej samorealizacji, aktywnos¢ i spdjnos¢ spoteczna, a w konsekwencji stwo-
rzy¢ warunki do satysfakcjonujacego zatrudnienia w spoleczenstwie wiedzy.

Krytyka wspotczesnej szkoty

Wspolczesna szkola, zaprojektowana dla epoki przemystowej, nie nadaza za
przemianami technologicznymi, spotecznymi i kulturowymi — nie odpowiada na
potrzeby gospodarki. Janusz Morbitzer, charakteryzujac dzisiejsza szkote, stwier-
dza, ze:

— wzorowana jest ona na modelu epoki industrialne;j,

— jest to edukacja transmisyjna (jednokierunkowosc),

—jej model skoncentrowany jest na nauczycielu,

— istnieje anachroniczny system klasowo-lekcyjny,

— praktyka jest zasada jednego uniwersalnego rozmiaru,

— istnieje przepas¢ miedzy pokoleniem sieci (cyfrowi tubylcy) a nauczyciela-
mi (cyfrowi imigranci)®.

Polska szkote krytykuje si¢ za to, ze bazuje na szkodliwej kulturze btgdu. Jan
Fedirko, zauwaza ze: ,,Wigkszos$¢ nauczycieli traci czas na zadawanie pytan, ktore
maja ujawnic to, czego uczen nie umie, podczas gdy nauczyciel z prawdziwego
zdarzenia stara si¢ za pomoca pytan ujawnic¢ to, co uczen umie lub czego jest
zdolny si¢ nauczy¢’”.

6 Raport Future Work Skills 2020, Institute for the future for he University of Phenix Research
Institute, s. 6—12, http://www.iftf.org/uploads/media/ (15.05.2015).

7 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie, Dz.U. UE 2006, L 394, s. 3.

8].Morbitze r, Nowa kultura uczenia si¢ — ku lepszej edukacji w cyfrowym swiecie, [w:] Od
tradycji do nowoczesnosci: aksjologia w edukacji jutra, red. K. Denek, A. Kaminska, P. Ole$nie-
wicz, Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas”, Sosnowiec 2014, s. 54-58.

9] Fedirk o, Einsteiniana, ,,Alma Mater”, Krakow 2009/2010, nr 114, s. 80.
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W szkole tradycyjnej dominuje w procesie nauczania aktywny nauczyciel,
natomiast uczen jest bierny. W szkole przysztosci powinien dominowaé aktyw-
ny, uczacy si¢ uczen wspierany przez aktywnego nauczyciela, angazujacego do
wspoOlpracy, pobudzajacego do myslenia i zadawania pytan.

Edukacja w konteks$cie wyzwan wspotczesnosci
— zalozenia teoretyczne Programu
,Poznac i zrozumiec swiat”

Wspotczesnos¢ wymaga konieczno$ci dokonania glebokiego namystu nad
edukacja, ktora przygotowywalaby dzieci i mtodziez do rozwiazywania no-
wych i trudnych zadan, krytycznego i refleksyjnego myslenia, umiejgtnosci do-
konywania wyborow, a przede wszystkim samodzielno$ci i odpowiedzialnosci.
Rzeczywisto$¢ jutra, jak i nowe spojrzenie na rozwo6j ucznia, stawiajq przed sys-
temem edukacyjnym budowanie nowego modelu podejscia do ksztatcenia, w kto-
rym kazdy nauczyciel stawia pytania: ,,Kim uczen jest? Kim moze si¢ stac? Jaki
posiada potencjat tworczy, genetyczny? Jest to zgodne ze stwierdzeniem psycho-
logii humanistycznej, ,,ze cztowiek nie jest kim$ od razu, ale raczej kims, kto
dopiero ma sig sta¢ tym, kim z natury sta¢ si¢ moze™°.

Badania naukowe prowadzone w kraju i za granica wykazaty, ze rozwoj ucznia,
zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci to nie edukacja naukowo-informacyjna, ktora
postuguje si¢ podrecznikiem i zeszytami ¢wiczen, lecz jest to droga oparta na
osobistym doswiadczaniu $wiata, bezposrednich kontaktach z rzeczywisto$cia,
samodzielnym dazeniu do pokonywania trudnos$ci i rozwiazywania problemow.
W tej podrézy maleje rola przekazu werbalnego narzuconego przez nauczyciela
oraz informacje typu ,,wiem, ze”, a zwigksza si¢ znaczenie informacji ,,wiem,
jak”, ,,mysle i rozumiem”, ,,przezywam wlasne stany emocjonalne” itp.

Program ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat” opiera si¢ na teorii konstruktywizmu,
ktory wykorzystuje badania wspotczesnej filozofii, psychologii i antropologii,
opisuje wiedzg jako konstrukcje umystu jednostki, ktéra powstaje dzigki jej wita-
snej aktywnosci. Wiedza jest wewngtrzna tworzona reprezentacja $wiata, w kto-
rym cztowiek zyje i dziata. To cztowiek nadaje jej znaczenie i strukture, a nie
przyswaja ja jako gotowy produkt przekazywany przez innych ludzi'.

Koncepcja oparta na teorii konstruktywizmu zasadza si¢ na relacjach zacho-
dzacych w $rodowisku blizszym oraz dalszym i wyznacza trzy drogi poznania
w zakresie opanowania wiedzy i kompetencji intelektualnych oraz spotecznych:

Wy Kozieleck i, Koniec wieku nieodpowiedzialnosci: [eseje humanistyczne], Jacek Santor-
ski and CO., Warszawa 1995, s. 98.

HE Misiorn a, Wspomaganie dziecka w tworzeniu zintegrowanego obrazu swiata, [w:] Nowe
stulecie dziecku, red. D. Waloszek, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Zielona Gora 2001, s. 393.
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1. Samodzielne doswiadczanie i zdobywanie wiedzy spotecznej, kulturowe;j
i moralnej w §rodowisku we wzajemnych relacjach.

2. Budowanie wlasnej wizji $wiata jako obrazu catosci, systemu wartosci kul-
turowych i tozsamos$ci w oparciu o rekonstrukcjg tresci.

3. Wykorzystanie wiedzy ze $wiata kultury, przyrody, najblizszego otoczenia
w rozwiazywaniu trudnosci i problemdw.

Przedstawiona koncepcja wymaga stosowania metod opartych na aktywno-
$ci ucznidw angazujacych si¢ do poznawania i dziatania, migdzy innymi takich
jak: dialog, metoda problemowa, metoda projektu, metoda symulacyjna, metody
tworczego dziatania, badania i eksperymentowania. Oprocz wymienionych me-
tod, wykorzystana zostanie szeroko pojeta dzialalno$¢ artystyczna, rozwijajaca
pasje i zainteresowania uczniow: muzyka, plastyka, teatr, a takze sport.

Koncepcja programu bazuje na taksonomii Blooma, zaktada rozwoj u uczniow
nie tylko podstawowych zdolnosci, takich jak: wiedza, zrozumienie i zastosowa-
nie, ale przede wszystkim rozwijanie tzw. zdolno$ci wyzszego rzgdu — analizy,
syntezy i oceny. W konsekwencji uczniowie czesciej beda stawiali i odpowiadali
na pytania — dlaczego?, niz na pytania — jak? Pamigtanie o roznych poziomach
zdolno$ci umystowych (nizszego 1 wyzszego rzedu) podczas planowania i prze-
biegu lekcji pozwoli zadbac¢ o pelny rozwoj potencjatu dzieci, wprowadzi na dro-
ge rozwoju myslenia tworczego'?.

W Programie ,,Poznac i zrozumie¢ $wiat” wykorzystana bgdzie rowniez teoria
inteligencji wielorakich Howarda Gardnera'®. Kazdy czlowiek ma przynajmniej
osiem os$rodkow inteligencji (jezykowo-lingwistyczna, ruchowo-cielesno-kine-
stetyczna, matematyczno-logiczna, wizualno-przestrzenna, przyrodniczo-natu-
ralistyczna, muzyczna, interpersonalna, intrapersonalna-autorefleksyjna), ktore
ksztattowane i rozwijane zwigkszaja mozliwo$ci uczenia si¢ dzieci, maja istotny
wplyw na ich rozwoj osobowosciowy. W mysl tej teorii nauczyciel powinien zre-
zygnowac z jednego stylu nauczania dla wszystkich dzieci. Edukacja powinna
by¢ ,,skonfigurowana”, tzn. dostosowana do profilu uczacego si¢, zapewniajac
dobor odpowiednich metod i form pracy.

Program ,,Pozna¢ i zrozumie¢ §wiat” bedzie uwzgledniat wiedze o uczeniu
si¢ nie tylko z psychologii poznawczej i rozwojowej, ale takze z badan nad mo-
zgiem. Wykorzystujac osiagnigcia z neurobiologii, neurodydaktyki, poszukuje si¢
praktycznych sposobow w doskonaleniu procesu dydaktycznego. Odkrycie pod
koniec wieku XX neurondw lustrzanych dowodzi jak wazne znaczenie dla ucznia
ma nasladowanie osoby dziatajacej i udane relacje pomigdzy nim i nauczycielem,
a takze miedzy kolegami w grupie, tego nie zastapi podrecznik czy komputer',

25 Bate s, S.Mund ay, Dzieci zdolne, ambitne i utalentowane, Wydawnictwo K.E. Liber,
Warszawa 2005, s. 44.

BH.Gardne 1, Inteligencje wielorakie: teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002.

“p . Stern a, J.Strzemieczny, Organizacja procesow edukacyjnych dla wspierania
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Whioski

Przedstawiony w artykule wywdd prowadzi do nastgpujacych konkluzji:

1. Zmieniajaca si¢ w szybkim tempie rzeczywistos¢ wymaga weryfikacji i za-
stosowania nowych, przyjaznych uczniom strategii edukacyjnych, przeniesienia
akcentdw z nauczania na aktywne uczenie sig.

2. Kompetencje przysziosci, wymagaja przeorientowania form i metod pracy
w procesie edukacyjnym na rzecz pracy zespolowej, rozwoju tworczego 1 kre-
atywnego myslenia, umiej¢tnosci rozwiazywania problemow.

3. Myslenie i uczenie si¢ to nie tylko indywidualna konstrukcja, ale i dziata-
nie interaktywne, zachodzace miedzy jednostka a dana sytuacja. Stwarzanie cie-
kawych, zadziwiajacych, aktywnych, wymagajacych wspotpracy przedsigwzigc
edukacyjnych pozwoli uczniom lepiej poznac i zrozumie¢ §wiat.

4. Tworzone koncepcje i programy, ktére maja na celu wszechstronny rozwoj
uczniéw z mysla o kompetencjach przysztosci nie beda mogty si¢ urzeczywistnic
w praktyce bez okreslonej wiedzy, postaw oraz zaangazowania nauczycieli i ro-
dzicow.
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TOWARDS A BETTER EDUCATION IN A CHANGING WORLD

Keywords: change, floating modernity, competencies of the future, construc-
tivism, multiple intelligences, creative thinking, teaching by asking, experienc-
ing the world

Functioning of XXlIst century society will mainly depend on the fact how con-
temporary adults and their children will cope with fast-changing reality and
uncertain future.

The competencies of the future, which are expected by the employers, are
unfortunately not fully developed in contemporary school, which is seen in
an educational process not as an activity of a student, but above all - as an
activity of a teacher.

The programme ,To know and understand the world” based on the
Constructivism Theory, multiple intelligences and Bloom’s taxonomy, offers
appliance of new, student-friendly educational strategies and puts emphasis
on active and creative learning of students instead of teaching itself.



KATARZYNA BtONSKA

Szczesliwe dzieci funkcjonuja lepiej
Wplyw pozytywnego afektu
na poznanie i zachowania spoteczne

Dziecinstwo jest fundamentem, na ktérym opiera si¢ doroste zycie. W tych
najwczesniejszych doswiadczeniach i relacjach ksztattuje si¢ przysztosé mtodego
cztowieka. To czas ,,pakowania bagazu na cale zycie”. Nic wigc dziwnego, ze mi-
liony rodzicow zastanawia si¢ nad tym, jak wychowac szcze¢sliwe i madre dzieci.
Trudno jednak skutecznie wypetia¢ swoje rodzicielskie misje, kiedy do konca
nie wie sig, czym owo szczgscie jest. Niektorzy twierdza stusznie, acz dos¢ prze-
kornie, ze od tych najmlodszych nalezy uczy¢ si¢ zyciowej radosci. Wszak dzieci
rozpoczynaja swoja przygode wyposazone w naturalna ciekawo$¢, sa zadne przy-
gdd, spontaniczne, cickawe §wiata, petne zachwytu i mitos$ci, i co najwazniejsze
pewne siebie. Korzystaja z wyobrazni i wewnetrznego glosu, ktoéry podpowiada
im, ze zycia trzeba probowac. Dlatego tez zadanie rodzicéw zdaje si¢ by¢ zatem
fatwe i trudne jednoczesnie. Wystarczy tylko zapobiegac niszczeniu tego wrodzo-
nego optymizmu, bo szczescie nie jest celem, tylko podréza, ktora warto przebyé
z dzieckiem.

Fundamentalna zasada, wedle ktorej powinno si¢ wychowywaé szczesliwe
dzieci, brzmi: poczucie szcze$cia jest wrodzona cecha kazdego cztowieka!. Warto
te zasadg uwzglednia¢ przy podejmowaniu rodzicielskich decyzji. Dzigki temu
kreowanie szczgsliwej przysztosci dzieci nie stanie si¢ moze od razu proste, ale
na pewno przestanie by¢ skomplikowane.

Znaczenie szczescia w zyciu dziecka i osoby dorostej jest tym, co w niegdy-
siejszej psychologii okreslano wola zycia. Jest warunkiem koniecznym aktywno-
$ci umozliwiajacej zaspokajanie potrzeb?. Innymi stowy, szcze$cie jest motorem
napedzajacym cztowieka do realizacji swoich pragnien, zaspokajania potrzeb,

IR.Carlso n, Dzieci, rodzice i szczeScie: o sztuce dziecigcej radosci, ,,Ravi”, £odz 1995,
s. 17.

2].Cza pinski, Szezescie — zludzenie czy koniecznosé¢? Cebulowa teoria szczescia w Swietle
nowych danych empirycznych, [w:] Ztudzenia, ktore pozwalajq Zy¢: szkice ze spotecznej psycholo-
gii osobowosci, red. M. Kofta, T. Szustrowa, wyd. 2 zm. i rozsz., Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2001, s. 269.
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zapewniania sobie przestrzeni do rozwoju. Szczesliwe dzieci funkcjonuja lepie;,
a to stanowi podstawe ich prawidlowego rozwoju i skutecznego radzenia sobie
z trudnosciami w wieku dorostym. Ponadto szczgsliwe dzieci sa zdrowsze i bar-
dziej energiczne, maja w sobie motywacj¢ do eksplorowania $wiata i poszukiwa-
nia nowosci. Jak si¢ okazuje, ,,bystry” 1 ,,szcz¢$liwy” to dla mozgu nierozlaczne
pary. Szczesliwe dziecko uczy sig caty czas, lubi nowosci i wyzwania, jest otwarte
na otaczajacy $wiat i odporne na niepowodzenia®.

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na te aspekty szczescia, ktore wspolza-
leza od lepszego funkcjonowania spolecznego i poznawczego dziecka. Autorka
swoja uwage skupila na doswiadczaniu pozytywnego afektu i radosnej, optymi-
stycznej postawie wobec zycia.

Czym jest szczeScie i jakie ma znaczenie
dla funkcjonowania dzieci i dorostych?

Przez dhugie lata wigkszos$¢ psychologicznych prac poswigcana byta negatyw-
nym aspektom ludzkiego zycia — chorobom psychicznym, negatywnym emocjom
i postawom, zachowaniom agresywnym, patologiom. Analiza zawartoSci psy-
chologicznych podrecznikéw wykazywala kilkukrotna przewage wystepowania
w nich terminéw negatywnych. Dopiero lata dziewigédziesiate ubieglego wieku
przyniosty zmiang tych trendow wraz z postawionym przez Martina Seligmana
pytaniem o to, czy mozna uchroni¢ ludzi przez wyuczona bezradnosciq i depresja.
W taki sposdb rozpoczat si¢ ruch rozwijajacy idee dobrego zycia i mocnych stron
czlowieka, okre$lany obecnie psychologia pozytywna®.

Wielu psychologéw pozytywnych poszukuje odpowiedzi na pytanie o psy-
chiczna kondycje cztowieka i jego egzystencje. Poszukuja miar i warto$ci okresla-
jacych szczesliwe zycie. Pomimo jednogtosnie brzmiacego pytania, odpowiedzi
zdecydowanie rozchodza sig.

Niektorzy swe poszukiwania organizuja wokot wartosci i zaktadaja, ze czto-
wiek nie zawsze jest w stanie samodzielnie okresli¢, czym jest szczgsliwe zycie,
tak samo jak nie zdaje sobie sprawy z wszystkich swoich potrzeb i mozliwosci,
stad tez nie potrafi w petni wykorzysta¢ swojego potencjatu. Psychologowie skon-
centrowani wokot tego zakorzenionego w starozytnosci eudajmonistycznego nur-
tu przyjmuja, ze miarg szczgsliwego zycia nie jest to co przyjemne, ale to co warte
staran. A cztowiek nie zawsze wie, co owych staran godne, trzeba wigc poniekad
za niego zdefiniowaé jego potrzeby i mozliwo$ci rozwojowe®.

SR.Carlso n, Dzieci, rodzice i szczescie...

4Psychologia pozytywna. nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, red. J. Czapin-
ski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 8.

°l.Cza p ins ki, Spotkanie dwoch tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu, [w:] Psychologia
pozytywna: nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, red. J. Czapinski, Wydawnictwo
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Przyjmujac za eudajmonistami, zycie cztowieka spelnionego powinno cha-
rakteryzowac sig okre$lnymi stanami czy mechanizmami. Na przyklad Abraham
Maslow zaproponowal wzor na szczgsliwe zycie, w ktorym powinny domino-
wac takie cechy, jak realizm, poczucie wspodlnoty z ludzkoscia, akceptacja, kon-
centracja na problemie, autonomia, ciagta $wiezoéé ocen i szacunek dla innych®.
Inng ciekawa propozycja modelu szczesliwego zycia jest koncepcja Carol Ryff,
ktora uwzglednia sze$¢ czynnikow determinujacych zyciowa satysfakcje. Sa to:
1) samoakceptacja — ktora wyraza zdrowy stosunek do wlasnego ja, jest wyrazem
zdrowia psychicznego i dojrzatej osobowosci; 2) cel zyciowy — bedacy zdolno-
$cig do odnajdywania sensu i kierunku zycia oraz formulowania planow egzy-
stencjalnych; 3) pozytywne relacje z innymi — wyrazone zdolno$cia nawiazania
1 podtrzymania trwatych, ufnych i satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi
oraz mozliwo$cia odczuwania przyjemnosci z bliskiego kontaktu z nimi, empa-
tii, troski i bliskosci interpersonalnej; 4) autonomia — czyli zdolno$¢ do kiero-
wania si¢ wlasnymi przekonaniami niezaleznie od otoczenia, takze zdolnos¢ do
przeciwstawienia si¢ presji spotecznej oraz umiejgtnos¢ okreslania swojej osoby
w oparciu o wewngtrzne standardy i normy; 5) panowanie nad otoczeniem — wy-
razajace si¢ konstruktywnymi sposobami radzenie sobie z otoczeniem, zdolno$cia
do aktywnego przystosowywania si¢ do zmian i realizowania wtasnych inicjatyw;
6) rozw0j osobisty — bedacy umiejgtnoscia rozwijania wlasnych talentéw i zdol-
nosci, wiagze sig ze skutecznym przeciwstawianiem sig przeszkodom i wymaga-
niom oraz gotowoscia do mobilizacji sit’.

Inni przedstawiciele psychologii pozytywnej wpisuja si¢ w hedonistyczna tra-
dycje, u podstaw ktorej lezy przekonanie, ze miara szczesliwego zycia jest tyl-
ko i wylacznie subiektywna ocena dokonana przez cztowieka. To on ksztattuje
swoje zycie w oparciu o odczuwane przyjemnos$ci. Zgodnie z hedonistycznym
podejéciem, dobrostan psychiczny® jest poznawcza i emocjonalna ocena wiasne-
go zycia. Ed Diener, czotowy przedstawiciel psychologii pozytywnej, dobrostan
psychiczny okre$la jako ,,stopien, w jakim cztowiek lubi swoje wlasne zycie™.
Przyjmuje on, ze dobrostan psychiczny jest wyrazem ogolnej oceny wlasnego zy-
cia, ktora wynika z dwoch przestanek: satysfakeji z whasnego zycia (poznawczego
osadu stopnia zgodnos$ci migdzy rzeczywistym stanem a zatozonymi standarda-
mi) oraz emocjonalnych reakcji na zdarzenia. Zgodnie z koncepcja Dienera moz-

Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 15.

®E.Trzebinsk a, Psychologia pozytywna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008.

CD.R y ff, B.Singer, Know thyself and become what you are: A eudaimonic approach to
psychological well-being, ,,Journal of Happiness Studies” 2008, Vol. 9, No. 1, s. 13-39.

Zamienie z pojgciem ,,szczgscie” w tekscie uzywany bedzie termin ,,dobrostan psychiczny”.

E.Diene r, RE.Lucas, S.Oishi, Subjective well-being: The science of happiness and
life satisfaction, [w:] The handbook of positive psychology, ed. S.J. Lopez, C.R. Snyder, Oxford
Library of Psychology, Oxford 2002, s. 63.
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na przyjaé, ze stopien dobrostanu psychicznego jest tym wigkszy, im wigksza jest
satysfakcja z zycia, a takze im wigcej przezywamy przyjemnych emocji i mniej
negatywnych'’.

Wspoélczesna psychologia coraz czgsciej podkresla fakt wzajemnego dopel-
niania si¢ hedonistycznego i eudajmonistycznego podejscia. Jak zauwazyli wy-
bitni polscy badacze Janusz Czapinski i Dariusz Krok'!, hedonistyczna i eudaj-
monistyczna koncepcja tworzy kompleksowy obraz ludzkiego szczgscia, w ktod-
rym satysfakcja i pozytywne afekty uzupelniaja wartosciowe cele i aktywnosc.
Koncepcje te raczej si¢ dopetniaja niz stanowia dwa wykluczajace si¢ aspekty
dobrostanu, gdyz przyjemne zycie nie zawsze musi oznacza¢ dobre zycie, podob-
nie jak to drugie nie musi by¢ pasmem przyjemnosci. Stad zasadnym wydaje si¢
przyjecie za J. Czapinskim nastgpujacej definicji: ,,szczgscie jest takim nastawie-
niem wobec zycia, ktore warunkuje aktywne zmaganie si¢ z przeciwnos$ciami losu
i dazenie do realizacji waznych dla podmiotu wartosci. Jego przejawem jest od-
czuwany subiektywnie pozytywny bilans do§wiadczen, znajdujacy swoj wyraz na
poziomie poznawczym (pozytywna ocena jakoSci wlasnego zycia i perspektyw)
i na poziomie emocjonalnym (przewaga przyjemnych doznafn)”'2,

Empiryczny material dotyczacy charakteru szczgécia nie daje jego petnego
1 niewatpliwego obrazu. Wiele danych wskazuje na istnienie jednego wymiaru
szczgscia, inne argumentuja na rzecz kilku. Wielu naukowcow podkresla, Zze naj-
wazniejszy jest emocjonalny wymiar dobrostanu psychicznego — dobre samo-
poczucie i nastrdj — inni wskazuja na poznawczy i refleksyjny aspekt, czyli od-
czuwanie zadowolenia z zycia. Nawet sami badani niejednorodnie opisuja swoje
szczgscie. Dla jednych to zadowolenie, poczucie spetnienia, spokoj umystu, a dla
innych to dobra zabawa, przyjemno$é i rado$é'>.

Dla zwyczajnego czlowieka podziaty ideowe i definicyjne sa zdecydowanie
mniej interesujace anizeli praktyczne implikacje, ktére wynikaja z badan nad do-
brostanem psychicznym. Przedstawione powyzej nurty proponuja rdzne, nieraz
dopekiajace sig, odpowiedzi na pytanie o jako$¢ ludzkiego zycia. Formutuja re-
cepty na zdrowie psychiczne, dobrostan, zadowolenie z zycia, a takze zastanawia-
ja sig, czy atrybuty szczesliwego cztowieka mozna rozwijac i doskonali€. Stad tez
spoteczne zapotrzebowanie na psychologi¢ pozytywna, ktoéra w ostatecznos$ci nie
jest skierowana do 0sob chorych i zaburzonych, ale do ludzi zdrowych i aktyw-
nych, cho¢ nie zawsze do konca szcz¢sliwych.

Poczucie szczescia, jakkolwiek definiowane, wptywa na funkcjonowanie czto-
wieka. Zgromadzono wiele danych naukowych przemawiajacych za wptywem

OE Trzebinska, Psychologia pozytywna...

Hpor.J.Cza pinski, Szczescie — ztudzenie czy koniecznosc?...; D. K r o k, Powiqzania prefe-
rencji wartosci z dobrostanem psychicznym w ujeciu hedonistycznym i eudajmonistycznym, ,,Studia
Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego” 2001, t. 31, s. 253-276.

2y Cza pinski, SzczeScie — ztudzenie czy koniecznos¢?..., s. 269.

BM.Ar gy le, Psychologia szczescia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2004.
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dobrostanu na rézne aspekty ludzkiego zycia, a jednym z najlepiej udokumento-
wanych 1 najczesciej badanych jest zdrowie. Dowody na to, ze ludzie szczesliwi
sa zdrowsi i zyja dluzej stanowia juz wystarczajaco mocny argument, by dba-
tos¢ o dobrostan psychiczny potraktowac jako swoista profilaktyke zdrowotna.
Dotychczas uwazano, ze ludzie nieszczgsliwi maja w zwyczaju formutowac wig-
cej wyrazow niezadowolenia w kontekscie swojego zdrowia. W rzeczywistosci
jednak, bycie nieszczgs§liwym faktycznie moze pogarsza¢ zdrowie somatyczne.
Szczescie nie ocali cztowieka przed wszystkimi chorobami, pomimo to stanowi
wazny zasob chroniacy zdrowie'.

Badania pokazatly, ze ludzie doswiadczajacy nieszczg$cia odczuwaja wigcej
negatywnych symptoméw somatycznych i sg bardziej wrazliwi na bol, a takze
szybciej wpadaja w nalogi, rzadziej angazuja si¢ w dzialania na rzecz swojego
zdrowia, a kiedy jest to konieczne nie poddaja si¢ rehabilitacji. Zas u oséb szcze-
sliwych uktad odporno$ciowy dziata skuteczniej, dzigki czemu lepiej chronig si¢
oni przed infekcjami, ponadto sa bardziej sklonni do tego, aby uprawiaé sport,
dbac o zdrowa diete czy przyjmowac¢ witaminy. Wyniki badan eksperymentalnych
pokazuja, ze organizm powraca do zdrowia wolniej oraz starzeje si¢ szybciej,
kiedy narazony jest na stres, szczeg6lnie ten przewlekly. Dowodow na wspotza-
leznos$ci szczgsécia 1 zdrowia dostarczajg takze badania endokrynologiczne, ktore
pokazaty, ze poczucie szczeécia wiaze si¢ z nizszym poziomem kortyzolu (hor-
mon stresu) i z lepsza dobowa regulacja tego hormonu®.

Istotne wspotzaleznosci szczg$cia udowodniono rowniez w kontekscie rela-
cji spotecznych. Jak sig okazato, zaleznosci te sa dwukierunkowe, co znaczy, ze
ludzie szczgsliwi nawiazuja lepsze relacje, za§ dobre relacje determinuja wyzsze
wskazniki dobrostanu psychicznego. Bez wzgledu na rodzaj relacji (rodziciel-
stwo, malzenstwo, przyjazn) ludzie pozostajacy w zwiazkach czuja si¢ zyciowo
bardziej usatysfakcjonowani i sa zdrowsi'®.

Trwate i glgbokie poczucie szczgscia ma znamienny wptyw na funkcjonowanie
w $rodowisku szkolnym, a w przypadku dorostych w srodowisku zawodowym.
Oczywistym wydaje si¢ fakt, ze realizowanie si¢ w swoich pasjach edukacyjnych
czy w satysfakcjonujacym hobby przynosi wiele psychologicznych korzysci. Jak
si¢ jednak okazuje, zalezno$¢ ta moze by¢ rowniez odwrotna. Szczgscie poptaca
i w szkole, i w pracy. Szczgsliwe osoby sa generalnie lepiej oceniane, zarowno
przez nauczycieli, jak i pozniej przez pracodawcow, kontrahentéw, klientow itd.
Szczesliwi pracownicy czgsciej awansuja i spostrzegani sa jako otwarci, towa-
rzyscy i serdeczni. Ponadto ludzie szczesliwi sa zazwyczaj bardziej pewni siebie,
maja wigcej energii i motywacji, a to wiaze si¢ z zaangazowaniem w prace’.

“E Diene r, R Biswas-Dien er, Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego,
Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2010.

B Ibidem.

16 Ibidem.

7 Ibidem.
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W kontekscie rozwazan nad znaczeniem poczucia szczescia dla funkcjono-
wania dzieci i dorostych warto wspomnie¢ o jednym z istotnych wymiaréw do-
brostanu psychicznego, jakim jest optymizm. Czotowy badacz tego zagadnienia
Martin Seligman wiaze optymizm ze stylem wyjasniania przyczyn sukcesow i po-
razek, jakie mialy miejsce w przesztosci. Upatrywanie przyczyn niepowodzenia
w czynnikach zewnetrznych, niezaleznych od podmiotu oraz uznawanie ich jako
niestalych i majacych ograniczony zasi¢g, zwiazane jest z tzw. optymistycznym
stylem wyjasniania. Rowniez sposéb interpretowania sukcesow opiera si¢ na
przekonaniu o stalym, globalnym i personalnym wpltywie wilasnej aktywnosci.
Zas przypisywanie przyczyny negatywnych zdarzen czynnikom wewngtrznym,
zaleznym od podmiotu, statych i majacych duzy zasigg, okreslane jest mianem
pesymistycznego stylu wyjasniania'®.

Optymistyczni ludzie w sytuacji niepowodzenia mobilizuja si¢ do wzmozone;j
aktywnosci, aby przezwycigzy¢, ich zdaniem, chwilowy, miejscowy i niewyni-
kajacy z ich dziatania kryzys. Taka interpretacja przyczyn zdarzen zabezpiecza
przed uczuciem bezradnosci, frustracji i irytacji. Chroni tez przed obnizeniem sa-
mooceny i mobilizuje do dalszych dziatan. Jest zdecydowanie bardziej korzystna
dla funkcjonowania spotecznego i poznawczego dziecka.

W innym uj¢ciu optymizm traktowany jest jako osobowosciowe cechy dyspo-
zycyjne, ujmowane jako uogoélnione oczekiwania pozytywnych zdarzen w przy-
sztosci'. Optymizm w tym przypadku rozumiany jest jako tendencja do spo-
dziewania sig zaistnienia raczej dobrych zdarzen, a oczekiwania te sa relatywnie
stale w czasie i niezalezne od kontekstu sytuacyjnego. Oczekiwanie pozytywne-
go przebiegu zdarzen prowadzi do podjecia lub ponowienia dziatania, natomiast
oczekiwanie negatywnych wynikow demotywuje i kieruje do zaniechania aktyw-
nos$ci. Badania pokazaty, ze osoby o pozytywnym nastawieniu odno$nie do efek-
tow swojej pracy sa bardziej wytrwate, konsekwentne, maja bardziej pozytywny
obraz siebie i wieksza nadzieje na osiagniecie sukcesu®.

Optymistyczna postawa niesie ze soba wiele wymiernych korzysci.
Niewatpliwym jest, ze dziecko, ktore wierzy w pozytywny bieg zdarzen oraz jest
przekonane o moznoS$ci osiagania sukceséw osiaga sukcesy, jest bardziej pewne
siebie, podejmuje stosowne dziatania i posiada lepsze umiejgtnosci planowania
wlasnego zycia. Istnieje coraz wigcej danych wskazujacych, ze nieznaczne prze-
cenianie wtasnych mozliwos$ci i nazbyt optymistyczna wiara w sukces sa bardziej

BME.Seli g man, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych
mozliwosci trwatego spetnienia, Media Rodzina, Poznan 2005; M.E. S e 11 g m a n, Optymizmu moz-
na sie nauczyc: jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie, [wyd. 2], Media Rodzina, Poznan 1993.

PMF.Scheie r, C.S. Carver, Optimism, coping, and health: generalized outcome expect-
ancies, ,,Health Psychology” 1985, No. 4, s. 219-247.

07a:RE.Franke n, Psychologia motywacji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2005.
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pozadane anizeli adekwatne, rzeczowe oceny. Zawyzone oceny samego siebie
1 sytuacji pozwalaja na podejmowanie wyzwan, rozwiazywanie problemow i pod-
trzymanie motywacji do dzialania®’.

Odkrycia psychologii pozytywnej moga pomoc rodzicom i nauczycielom
w ksztatceniu w dzieciach zyciowej zaradnos$ci, samoakceptacji i szacunku do
wlasnej osoby. Ponadto podpowiadaja dorostym pewna prosta prawde, mianowi-
cie, jesli rodzic pragnie, by ich dziecko byto zadowolone z zycia, powinien przede
wszystkim zatroszczy¢ si¢ o siebie samego, nie zaniedbujac przy tym dziecka
i relacji z innymi?%. Zgodnie z zasada — szcze$liwy rodzic, to szczesliwe dziecko.

Jest rzecza oczywista, ze wszystkie dzieci maja tendencj¢ do nasladowania
swoich rodzicow. Wrazenia, zatozenia, reakcje czy postawy opieraja si¢ na wzo-
rze reprezentowanym przez ich wychowawcéw. Mozna stad wnioskowac, ze
jezeli dzieci beda miaty okazje postrzega¢ swoich rodzicow jako szczesliwych,
swiadomych, wdzigcznych i petnych mitosci, wowczas same zdobeda okazje do
ksztaltowania w sobie pozadanych dla ich zyciowego sukcesu cech. Jak pisze
Richard Carlson, znany amerykanski psychoterapeuta, autor ksiazek o wychowa-
niu dzieci do szczescia: ,,Rodzice, ktérzy maja gleboka swiadomos¢ wagi przy-
ktadu, jaki daja dzieciom, niemal zawsze sa w stanie pielggnowaé w sobie wigk-
sza cierpliwo$¢, szczersza perspektywe, glebsza madros$¢ i petniejsze szczescie.
W tym sensie rodzicielstwo mozna postrzegaé jako okazje, by samemu staé si¢
szczesliwym cztowiekiem™?,

Szczesliwe dzieci sa z natury cickawe §wiata, maja motywacj¢ do nauki, sg tro-
skliwe, uprzejme, petne pasji i mitosci. W opinii wspomnianego juz R. Carlsona
rodzice zamiast czyni¢ wyt¢zone starania, aby rozwija¢ swoje dziecko wielo-
kierunkowo, wpajajac zasady wlasciwego zachowania, motywujac do osiagania
sukcesow, dbajac o najwyzsza pozycje w szkolnych rankingach i nieskazitelna
moralnos$¢, powinni raczej dazy¢ do osiagania jednego zasadniczego celu, jakim
jest prawdziwe szczescie. Gdyz ,,wszelkie dobro, ktore jest jego konsekwencja,
stanowi naturalne przedhuzenie tego fundamentalnego stanu umystu?,

Jednym z istotnych wymiardéw dobrostanu psychicznego sa doswiadczane sta-
ny afektywne. Jak wspomniano wczes$niej, dobrostan psychiczny jest tym wyzszy,
im wigcej przezywa si¢ pozytywnych emocji, a mniej negatywnych. Warto zatem
przyjrze¢ si¢ blizej tym zalezno$ciom, szczegolnie dlatego, ze emocje, pomimo
iz niebywale trudne do uchwycenia, daja w poréwnaniu z innymi komponentami

Z'M.La g un a, Przekonania na wlasny temat i aktywnos¢ celowa: badania nad przedsigbior-
czosciq, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010.

2W.Eichelber g, A.Mieszczanek, Jak wychowa¢ szczesliwe dzieci, wyd. 4, ,,Zwier-
ciadto”, Warszawa 2014.

3 Cyt. R. Carlson, Dzieci, rodzice i szczescie..., s. 18.

2 Ibidem.
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szczescia najwigksze sposobnosci do ich operacjonalizacji i prowadzenia rzetel-
nych badan.

Wpltyw pozytywnego afektu na funkcjonowanie
poznawcze i zachowania spoteczne dzieci

Jednym z najciekawszych problemow badawczych psychologii jest ustalenie
zaleznos$ci miedzy afektem a poznaniem, czyli migdzy doswiadczanymi emocja-
mi i sposobami radzenia sobie z problemami $wiata zewngtrznego i wewngtrzne-
go. Ustalenie tych wspotzaleznosci nie jest tatwe, glownie ze wzgledu na trudny
do uchwycenia charakter emocji. Przezycia towarzyszace zjawiskom afektywnym
zazwyczaj analizowane sa na drodze introspekcji i samoopisu. Z tego powodu ro-
dzi si¢ wiele niejasnosci terminologicznych dotyczacych takich poje¢, jak emocja,
nastrdj, afekt czy uczucie.

Oczywistym jest, ze emocje sa niepodwazalng czgsécia funkcjonowania czto-
wieka. Moga by¢ silne, gwaltowne, trudne do opanowania, bywaja przyjemne
i energetyzujace, a czasami thumione i kontrolowane. Niezaprzeczalnym jest jed-
nak to, ze nie sposob ich unikna¢. Mozna natomiast poprzez swiadomos¢ swoich
dziatan i mysli wptywaé na ich intensywnos$¢ i czestotliwos¢.

Procesy emocjonalne to specyficzna reakcja organizmu na zmiang $rodowi-
ska wewngtrznego i zewngtrznego. Wiaze si¢ z pobudzeniem emocjonalnym oraz
u$wiadomieniem sobie znaczenia i cech tych zmian®. Emocje to silne odczucia,
nie zawsze uswiadomione. Moga one mie¢ charakter pobudzenia pozytywnego
(pod wptywem szczg$cia, zachwytu, spelnienia) lub negatywnego (w konsekwen-
cji gniewu, strachu, wstydu). Emocje nadaja priorytet jednemu lub kilku rodzajom
dzialania. Doznawane sa jako odrgbny typ stanu umystowego, ktoremu towarzy-
sza zmiany somatyczne, ekspresja oraz dziatania®.

Afekty to uczucia powstajace najczesciej pod wplywem silnych bodzcéw
zewngtrznych. Sg chwilowa pozytywna lub negatywna reakcja organizmu (we-
getatywna, migsniowa, doznaniowa) na jakas zmiang w otoczeniu lub w samym
podmiocie. Odczuwane sa najczesciej jako przyjemne lub przykre. Nastroje to
uczucia dlugotrwale, o malej sile i spokojnym przebiegu (zadowolenie lub nie-

DI Re y ko w s ki, Eksperymentalna psychologia emocji, wyd. 2 zm. 1 posz., Ksiazka i Wie-
dza, Warszawa 1974, s. 14.

2por. M. Krokowsk i, P.Rydzewski, Zarzqdzanie emocjami: inteligencja emocjonalna:
vademecum uzytkownika, ,,Jmperia”, £6dz 2011; D. D o 1 i 11 s k i, Mechanizmy wzbudzania emo-
¢ji, [w:] Psychologia ogdlna: podrecznik akademicki, t. 2, red. J. Strelau, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000; D. G o 1 e m a n, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan
1997; L. K a c zm ar e k, Podstawy neuropsychologiczne wptywu afektu pozytywnego na procesy
poznawcze, [w:] Pojecie zmiany w teorii i praktyce psychologicznej, red. A. Stapinska, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, Poznan 2008, s. 67-90.
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zadowolenie, wesotos¢ lub smutek, niepokoéj, tesknota). Sa podobne do afektow,
z ta jednak r6znica, ze maja bardziej rozbudowany aspekt poznawczy. Zas uczucia
dotycza stanow psychicznych wyrazajacych ustosunkowanie do okreslonych zda-
rzen, ludzi czy innych elementow $§wiata. Uczucia stanowia §wiadoma interpreta-
cje emocji. Zwiazane sa z do§wiadczeniami i ocenami jednostki oraz ze wzorami
kulturowymi?’.

Dwa géwnie wymiary wyrazania emocji to: 1) znak emocji, czyli przyjemny —
nieprzyjemny (lub szczgs§liwy — nieszczgsliwy); 2) pobudzony — §piacy — okresla-
jacy natezenie. W najnowszych badaniach pojawit sig takze trzeci wymiar, jakim
jest intensywno$¢ emocji®®.

Wsrod afektow pozytywnych, istotnych z perspektywy niniejszej pracy, roz-
rézniamy mig¢dzy innymi rado$¢ i uniesienie. Sa to stany emocjonalne zwigzane
z poczuciem akceptacji, pewnoscia siebie, odprezeniem i $wiadomos$cia radzenia
sobie z problemami. Badacze zwracaja rowniez uwagg na takie rodzaje pozytyw-
nych afektow, jak: podniecenie, zadowolenie, odprezenie, komfort, uduchowie-
nie, doglgbne poruszenie itd. Intensywno$¢ stanéw afektywnych zwigzana jest
z do$wiadczaniem tzw. szczytowania, czyli najwigkszego szczgscia 1 spetnienia,
zwiazanego z takimi stanami, jak zaabsorbowanie, skupiona uwaga, Swiadomos¢
sily, intensywna rado$¢, poczucie wartosci i znaczenia, spontanicznos¢, brak
wysitku i integracja®®. Wspomniane do$wiadczanie zwiazane jest z popularnym
konstruktem zaproponowanym przez Mihaly’ego Csikszentmihalyi, a mianowi-
cie ,,przeplyw” (flow), ktory oznacza peine i satysfakcjonujace zaangazowanie
w wykonywane zajgcie. Istota tego zaangazowania jest rOwnowaga migdzy wy-
zwaniami 1 umiejetnosciami osoby. Zbyt wygorowane zadanie lub zbyt tatwe nie
przyniesie zadowolenia®.

Ze wzgledu na specyfike oraz wielkos¢ omawianego zagadnienia, podanie
jednoznacznych i nienaktadajacych sig¢ na siebie definicji staje si¢ klopotliwym
wyzwaniem. Wyjasnianie terminologicznych niescistosci nie jest przedmiotem
rozwazan autora, ani tez nie stanowi przeszkody w zrozumieniu charakteru zalez-
nosci migdzy pozytywnymi afektami/emocjami/nastrojami a funkcjonowaniem
cztowieka. Najwazniejsze, aby uzmystowi¢ sobie, ze pozytywne afekty wiaza si¢
z odczuwaniem przyjemnosci, radosci i satysfakc;ji.

Coraz liczniejsze badania pokazuja, ze umiarkowany afekt pozytywny (zwia-
zany z rado$cia) wywotywany codziennymi, nieraz drobnymi wydarzeniami ko-

27A.Kolaﬁczyk, A.Fila-Jankowska, M.Pawtowska-Fusiara, R.Ster-
czyns ki, Serce w rozumie. Afektywne podstawy orientacji w otoczeniu, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2004.

BM.Ar gy le, Psychologia szczescia...

* Ibidem.

OM.Csikszentmihal y 1, Urok codziennosci: psychologia emocjonalnego przyptywu:
ksiqzka dla tych, ktorzy cheq wiecej z zycia wziqé i wiecej mu dad, ,,W.A.B.”, Warszawa 1998.
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rzystnie wpltywa na réznorodne zachowania spoteczne oraz procesy poznawcze.
Badania prowadzone w ostatnim dziesigcioleciu przyniosty potwierdzenie dobre-
go wplywu pozytywnego afektu na tworczos¢, hojnos¢, odpowiedzialnos¢ w re-
lacjach interpersonalnych, otwartos¢ i plastycznos¢ myslenia. Ludzie do§wiad-
czajacy radosci sa bardziej zmotywowani i z wigksza tatwoscia osiagaja swoje
zamierzenia, sa przy tym bardziej otwarci na nowe informacje i mysla jasniej*.
Liczne badania dowiodly takze, ze pozytywny nastroj zwiazany jest ze specyficz-
nych dzialaniem pamigci. Osoby w dobrym nastroju tatwiej bowiem zapamigtu-
ja informacje zgodne ze znakiem ich emocji. Zaleznos¢ ta wystegpuje nie tylko
w warunkach laboratoryjnych, ale i w Zyciu codziennym, co wyjasnia, dlaczego
w chwili pozytywnych uniesien ludzie pamigtaja gtownie dobre wydarzenia, za$
doswiadczajac gniewu, przypominaja sobie trudne i nieprzyjemne chwile.

Warto zwrdci¢ uwagg, ze przez dhugie lata uwazano, ze pozytywny afekt po-
garsza poznawcze funkcjonowanie. Prowadzi do nadmiernego uproszczenia, za-
pamigtywania wigcej dobrych wydarzen anizeli rzeczywiscie ich byto i powierz-
chownego przetwarzania informacji, a takze tendencji do interpretacji wydarzen
w sposoOb korzystny dla siebie, pomijajac porazki, a przypisujac sobie autorstwo
sukcesow. Powszechnie utarlo si¢ przekonanie, ze ,,szczegsliwy, wigc ghupi”. I po-
mimo coraz liczniejszych badan zaprzeczajacych tej tezie, ludzie wciaz ulegaja
zhudzeniu, ze osoby radosne i szczgsliwe sa ghupsze. Poglad ten ma silne poparcie
u samego tworcy pragmatyzmu Charlesa Sandersa Peirce’a, ktory w 1878 1. po-
wiedzial, Ze istota mys$lenia jest rozwiewanie watpliwosci 1 niejasnosci. Ludzie
za$ nie mysla i nie do konca uswiadamiaja sobie co si¢ wokot nich dzieje, dopoki
co$ nie zaczyna sie psu¢*2.

Ostatnie badania zdecydowanie podwazaja wstepne twierdzenia na temat nega-
tywnego wptywu pozytywnego afektu na poznanie. Dzis$ juz wiadomo, Ze radosne
emocje sprzyjaja plastyczno$ci myslenia, co objawia si¢ sprawniejszym, bardziej
trafnym i opartym na solidnych przestankach podejmowaniem decyzji, a takze sku-
tecznym rozwiazywaniem problemow i wieksza kreatywnoécia®. Badania ekspe-
rymentalne pokazaty, Zze osoby doswiadczajace pozytywnego afektu charakteryzu-
ja si¢ wigksza otwarto$cia umystu, nie ulegaja zakotwiczeniu na swoich wstepnych
pomystach, ale tez przy rozwiazywaniu trudnych zadan reaguja szybko, przyjmuja
najprostsze strategie i sa zdolni do akceptacji pierwszych rozwiazafn®.

Osoby wprowadzone laboratoryjnie w pozytywny nastrdj mysla o pewnych
zjawiskach w sposob bardziej optymistyczny, konstruuja na temat okreslonych

A Isen, A role for neuropsychology in understanding the facilitating influence of positive af-
fect on social behavior and cognitive process, [w:] Handbook of positive psychology, ed. S.J. Lopez,
C.R. Snyder, Oxford Library of Psychology, Oxford 2002, s. 528-540.

M. Seli g m an, Prawdziwe szczescie...

BAIse n, A role for neuropsychology in understanding..., s. 528-540.

MM AT gy le, Psychologia szczescia...
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wydarzen i zjawisk wigcej pozytywnych skojarzen, prowadza wesote rozmowy
i tworza zabawne opisy wydarzen. Samych siebie postrzegaja jako bardziej kom-
petentnych, towarzyskich oraz bardziej wartosciowych i pewnych. Eksperymenty
pokazaty rowniez, ze osoby do$wiadczajace pozytywnego nastroju widza w in-
nych ludziach, jak i u siebie mniej negatywnych cech, a wiecej pozytywnych®.
Zaroéwno laboratoryjne badania, jak i obserwacje naukowcow dowiodly, ze osoby
w dobrym nastroju nie tylko lepiej oceniaja innych i siebie, ale tez maja skton-
no$¢ do wyzszej ewaluacji atrakcyjnosci interpersonalnej, co sprzyja tatwiej-
szemu nawiazywaniu kontaktow. Zaleznosci te w wielu okoliczno$ciach moga
sprzyjac¢ lepszemu spolecznemu funkcjonowaniu. Osoby takie spostrzegane sa
jako bardziej przyjacielskie, sympatyczne, towarzyskie i optymistyczne, z tego
tez powodu z wigksza tatwoscia nawiazuja i podtrzymuja relacjg interpersonalne.
W skrajnych przypadkach istnieje ryzyko, ze widzenie Swiata w rozowych okula-
rach moze przynie$¢ zagrozenia dla jednostki.

Dos$wiadczanie pozytywnych emocji wptywa na zachowania altruistyczne.
Ludzie szczgsliwi okazuja si¢ by¢ bardziej pomocni i dobroduszni. Zasada ta
sprawdza si¢ nie tylko w warunkach laboratoryjnych, bo jak zaobserwowali ba-
dacze w stoneczne dni wigcej 0sob jest sktonnych do udzielania pomocy i okazy-
wania sobie zyczliwos$ci. Ponadto, osoby wesote podejmuja si¢ dziatan pomoco-
wych, gdyz takowe podtrzymuja ich nastrdj lub dlatego ze ich szczgécie pozostaje
w kontrascie do nastroju osoby pozostajacej w potrzebie i rodzi si¢ potrzeba spra-
wiedliwego wyrownania r6éznicy. Osoby odczuwajace pozytywne emocje poma-
gaja, gdyz dobry nastrdj prowadzi do przyjaznych odczué wobec otoczenia®.

Coraz liczniejsze badania potwierdzaja korzystny wptyw pozytywnych emocji
na radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, co moze mie¢ zwiazek ze
wspomniang wyzej plastycznos$cia mys$lenia. Zauwazono takze, ze osoby w do-
brym nastroju charakteryzuja si¢ wigksza tolerancja w stosunku do otaczajacych
wydarzen i trudnosci, co wplywa generalnie na mniejsza sktonnos¢ do uruchamia-
nia mechanizmow obronnych i wycofywania sig z sytuacji. Osoby bardziej opty-
mistyczne 1 pelne nadziei sa bardziej wytrwate w rozwiazywaniu zadan i lepiej
kontroluja stresujaca sytuacje”.

Prowadzono réwniez badania nad interakcja pozytywnego afektu a sklon-
noscia do podejmowania ryzykownych decyzji. Wbrew powszechnym opiniom
0soby w pozytywnym nastroju nie podejmuja impulsywnych, brawurowych i nie-
przemyslanych krokow. Wrecz przeciwnie, pozytywny afekt sprzyja poleganiu
na zdrowym rozsadku i wyjatkowej przezornosci. Tolerancja ryzyka uzalezniona
jest od subiektywnego spostrzegania prawdopodobienstwa porazki i potencjal-

% Ibidem, 5. 132.
%A Ise n, A role for neuropsychology in understanding..., s. 528-540.

Por. M. At gy le, Psychologia szczescia..., s. 132; A. 1's e n, 4 role for neuropsychology in
understanding..., s. 528-540.
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nych korzys$ci wynikajacych z podjetej decyzji. Z jednej strony pozytywny afekt
zmniejsza przekonanie o mozliwosci poniesienia porazki (co moze prowadzi¢ do
ryzykownych zachowan), z drugiej jednak ryzyko poniesienia straty i obnizenia
dobrego nastroju wydaje si¢ by¢ gorsze anizeli potencjalna nagroda. Zatem osoby
pozostajace w dobrym nastroju, z obawy przed jego utrata, nie podejmuja zbyt
ryzykownych zachowan.

Reasumujac, pozytywny afekt stwarza potencjal poznawczy, umozliwia wigk-
sza elastyczno$¢ myslenia, lepsze wykonanie zadan i wigksza kreatywnos¢ oraz
sprzyja lepszemu funkcjonowaniu spotecznemu. Nasuwa to przypuszczenie, ze
pozytywne afekty wyksztalcily si¢ na drodze ewolucji i obecnie spetniaja wazna
funkcje adaptacyjna.

Jedna z najwybitniejszych przedstawicielek psychologii pozytywnej Barbara
Fredrickson w toku dwudziestoletnich badan na emocjami doszta do wniosku,
ze dla dobrego funkcjonowania cztowieka niezbgdna jest przewaga pozytywnych
emocji nad negatywnymi w proporcji 3:1. Na tej podstawie sformutowata teo-
ri¢ pozytywnej emocjonalnosci. Pozytywnos¢ wedlug pomystodawczyni ma 10
form: rados$¢, wdzigczno$¢, spokoj, zainteresowanie, nadziejg, dume, rozbawie-
nie, inspiracj¢, zachwyt oraz mito$¢. Liczne badania i naukowe fakty potwierdza-
ja, ze pozytywny stan umystu korzystnie wptywa na jakos¢ zycia cztowieka.

W opinii B. Fredrickson skutkiem do$wiadczania pozytywnych afektow jest
rozbudowa zasobow, konkretnie repertuaru mysli i zachowan. Dobry nastr6j po-
szerza zakres uwagi, poprawia koncentracj¢, zwigksza réznorodnos¢ pomystow,
a takze motywuje i1 tworzy potencjat do zabawy i aktywnos$ci spotecznej, arty-
stycznej i intelektualnej. Pozytywny afekt sprzyja eksperymentowaniu, podejmo-
waniu wyzwan i ¢wiczeniu nowych umiejetnosci, a takze prowadzi do lepszej
integracji nowych przezy¢ z wezesniejszymi i eksploracji $wiata®. Jak sama au-
torka twierdzi, pozytywnos¢ jest srodkiem do celu, a nie celem samym w sobie,
czyni ludzi otwartymi i lepszymi®.

Tytutem podsumowania

Propozycja wychowywania dziecka w duchu radosci i szczgsci weiaz zajmuje
marginalne miejsce zarbwno w $wiecie nauki, jak i w potocznym mysleniu ludzi.
Pomimo tego ze wigkszos$¢ §wiezo upieczonych rodzicéw spontanicznie postana-
wia, iz zrobi wszystko, aby ich pociecha wyrosta na szczesliwego i madrego czto-
wieka, to w ostateczno$ci nieSwiadomie funduje mu ogrom dos$wiadczen, ktore
temu szczesciu weale nie stuza. A wiadomym jest, ze doswiadczanie szczg$cia

BZa:L.Kaczmare k, Podstawy neuropsychologiczne wplywu afektu pozytywnego...,
s. 67-90.

¥B.Fredrickso n, Pozytywnosé. Naukowe podejscie do emocji, ktore pomaga zmienic¢
Jjakos¢ zycia, Zysk i1 S-ka, Poznan 2011.
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niesie ze soba wiele korzysci, istotnych z perspektywy spotecznego i poznawcze-
go funkcjonowania dziecka.

Wychowanie szczgsliwego dziecka jest jednym z najcenniejszych osiagnigé
rodzica. To wielki sukces przygotowa¢ mtodego cztowieka do spetniania swo-
jego zycia w sposob pelny i wartosciowy. Szczesliwe dziecko, kiedy osiagnie
dorosto$¢ bedzie ufne, pewne siebie, wierzace w swoje mozliwosci, pelne pasji
1 zyczliwos$ci, bedzie wyposazane w zasoby i cnoty, ktore pozwola mu skutecznie
radzi¢ sobie z trudno$ciami zycia i, co bardzo istotne, nie bedzie si¢ zrazato nie-
powodzeniami, ale sukcesywnie 1 wytrwale dazyto do celu.

Nie sposob stworzy¢ idealna i uniwersalna recepte na wychowanie szczesliwe-
go dziecka. Kazdy maluch ma swoj wlasny, unikatowy sposéb istnienia na §wie-
cie, ma wyjatkowe zdolnosci i specyficzne potrzeby. Dzieci sa rozne, podobnie
jak rozni 1 osobliwi sa rodzice. Istnieje jednak wiele wychowawczych prawidlo-
wosci wspolnych dla wszystkich dzieci.

Wspomniany juz Martin Seligman, tworca koncepcji wychowania opty-
mistycznego dziecka, twierdzi, ze kluczem do szczescia jest wykorzystywanie
mocnych stron jednostki. Kazde dziecko ma swoje zalety i zdolnoS$ci, a zadaniem
rodzicow jest tworzenie mu przestrzeni do ich rozwoju. Z badan amerykanskich
wynika, ze codzienne wykorzystywanie swoich mocnych stron powoduje przy-
rost poczucia szczg$cia i chroni przed spadkiem nastroju. Dziecko, ktore od wcze-
snych lat rozwijato swoje predyspozycje ma wigksze szanse na osiagnigcie zycio-
wego sukcesu’.

W opinii R. Carlsona, glgbokie szczgscie dziecka zakorzenione jest w jego
poczuciu wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie, a takze w umiejetnosci bycia ,,ukie-
runkowanym do wnetrza”, co znaczy, ze dzieci zwracajace si¢ po odpowiedz do
wlasnego wnetrza bardziej ufaja intuicji i instynktom, sg kreatywne, ucza si¢ sa-
modzielnie i podejmuja madre decyzje. Dla wychowania szcze$liwego dziecka
wazna jest wlasciwa, pozbawiona nadmiernej oceny, bezposrednia i otwarta ko-
munikacja z rodzicem, wspolne doswiadczanie, podejmowanie tworczej aktywno-
$ci, pielegnowanie wdziecznosci dziecka oraz szanowanie emocji dziecka, a takze
umiejetne radzenie sobie z wlasnymi negatywnymi nastrojami. Zwraca on row-
niez uwage na potrzebe wyeliminowania z zycia pospiechu, ktory jego zdaniem
nie wspotgra z rzeczywista obecnoscia tu i teraz. Takie funkcjonowanie w teraz-
niejszosci sprzyja doswiadczaniu pelni zycia. Dzieci sa mistrzami biezacego do-
$wiadczania zycia. Zamiast zadrgczac si¢ troskami, minionymi sprawami, zalem,
btedami i niepowodzeniami, warto zauwazy¢, ze prawdziwe szczgs$cie mozna od-
nalez¢ nie w przesztosci i przysztosci, ale tu i teraz. Jak méwi R. Carlson ,,ciesz

si¢ zyciem, poki ono trwa — a ty i twoje dzieci bedziecie razem szczeSliwi™*.

OME.Seli g m an, Optymistyczne dziecko. Jak wychowac dzieci, aby nauczy¢ je optymizmu
i dawania sobie ze wszystkim rady, Media Rodzina, Poznan 1997.
41 Cyt. R. C arlson, Dzieci, rodzice i szczescie..., s. 34.
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Powstato szereg publikacji oraz stron internetowych traktujacych o metodach
i sposobach wychowywania szczesliwego dziecka. Wiele z nich podpartych jest
rzetelnymi badaniami, inne opieraja si¢ jedynie na obserwacjach, do§wiadcze-
niach czy intuicji autora. Sg one cennymi wskazoéwkami w post¢gpowaniu wo-
bec dziecka. Trzeba jednak pamigtaé, ze cho¢ brzmia banalnie i wydaja si¢ by¢
oczywiste w rzeczywisto$ci okazuja si¢ wyzwaniem, ktoremu niejeden nie jest
w stanie sprosta¢. Bo jakze lakonicznie brzmi stwierdzenie: ,,dodaj radosci do
zycia swojego i swojego dziecka, a bedziecie szczgsliwi”. A jakze trudne staje si¢
to w obliczu pgdu codziennego zycia, stresu, zawodowych wyzwan i wszechogar-
niajacych zmartwien. Kiedy na szali stawia si¢ zlota poradnikowa radg ,,spedzac
czas ze swoim dzieckiem, idZ z nim na spacer” oraz zalegajace w pracy sprawoz-
danie czy kolejny stuzbowy telefon, ktory planuje si¢ wykonac w czasie wolnym,
decyzja staje si¢ oczywista. Przeciez dziecko kocha, to poczeka. Dziecko moze
poczeka, ale uptywajacy czas i mijajace szanse na wychowanie szczgsliwego po-
tomka mijaja bezpowrotnie. Moze najlepsza rada na wychowanie radosnego i za-
dowolonego z zycia dziecka to po prostu ofiarowa¢ mu czas i uwagg, a ono samo
pokaze, co mu do szczescia potrzebne.
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HAPPY CHILDREN FUNCTION BETTER. THE INFLUENCE OF
POSITIVE AFFECT ON COGNITION AND SOCIAL BEHAVIOR

Keywords: psychological wellbeing, happiness, positive affect, optimism, cog-
nitive and social functioning

One of the biggest parenting successes is to raise a child who will be happy and
joyful and also preparing him to meet his life in a valuable and fulfilled way.

Children who have a high sense of psychological wellbeing when they reach
adulthood will be trusting, confident, full of passion and kindness, and will
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also be equipped with resources and virtues that will allow him to effectively
deal with the difficulties of life.

In addition, the daily experience of positive affects brings many benefits that
are important for the functioning of the cognitive and social development of
child. Positive affect influence the plasticity of thinking, improve creativity,
facilitate decision making and establish interpersonal relationships and also
increase altruism.
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Kompetencje informacyjne i medialne
w kanonie wspolczesnej edukac;ji

Wstep

Powszechno$¢ komputerow, laptopow i smartfondw sprawita, ze prawie kaz-
dy cztowiek czuje si¢ pelnoprawnym cztonkiem spoleczenstwa informacyjnego.
Szybki 1 niemal nieograniczony dostep do sieci internetowej daje z kolei po-
czucie, ze na temat cyfrowych mediow wiemy bardzo duzo. Czy zdajemy sobie
jednak sprawe z nadrzednych wartosci, jakie posiada wspotczesnie informacja,
a takze umiej¢tnos¢ jej wyszukiwania, przetwarzania i wykorzystania? Czym jest
technologia informacyjna, informatyka, a czym technologia informatyczna? Czy
wszystkie te pojecia oznaczaja to samo? Co mozna rozumie¢ pod hastem cyfrowe
media? I dlaczego powinnismy dba¢ o rozwoj kompetencji informacyjnych i me-
dialnych wspotczesnych uczniow?

W niniejszym artykule zostanie podjgta proba wyjasnienia podstawowych po-
je¢ zwiazanych z nowoczesna edukacja, ktore w dalszym ciagu tworza plataning
terminologiczna, a takze usilowanie uszeregowania zadan zwiazanych z edukacja
medialna, informacyjna i komputerowa, jakie wspolczesna szkota winna realizo-
wac. Mnogos¢ interpretacyjna pojg¢ zwiazanych z technologia informacyjng oraz
brak jednolitych i konkretnych wskazowek, ktorych celem jest skuteczna realiza-
cja zadan zwiazanych z edukacja medialna, wymuszaja konieczno$¢ zaprezento-
wania uporzadkowanego zestawienia kompetencji medialnych i informacyjnych,
jakie powinien posiada¢ wspolczesny cztowiek.

Czym jest technologia informacyjna?
Podstawowe pojecia

Informacja w ostatnim czasie nabiera innego znaczenia. Coraz czg$ciej jedy-
nym skojarzeniem, jakie przychodzi do glowy wspoétczesnym ludziom (szczegdl-
nie mlodemu pokoleniu) to Internet i media, a wyszukiwanie informacji ogranicza
si¢ do wyszukiwania w zrodtach elektronicznych. To tam mtodzi ludzie siegaja
i tam zdobywaja informacj¢. W dobie ,,cyfrowej zagtady” nalezy jednak wyjasnic¢
kilka istotnych poje¢. Bardzo czgsto termin ,,technologia informacyjna” mylony
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jest z ,,technologia informatyczna”. Oba pojecia, cho¢ pokrewne i czgsto wyste-
pujace obok siebie, oznaczaja co innego i nie nalezy stosowac ich zamiennie.
Do ,,zestawu” blednych okreslen czesto zalicza si¢ jeszcze termin ,,informaty-
ka”. Wielos¢ podejs¢ naukowych i badawczych sprawia, ze cigzko jest znalez¢
wyczerpujaca, powszechnie uzgodniona i jedyna definicj¢ dla powyzszych haset.
Maciej Systo w swoim artykule podaje propozycje definicji, ktére w ogdlny spo-
sob wyjas$nia znaczenie powyzszych termindw.

»Informatyka, to zgodnie z dokumentami UNESCO, dziedzina naukowa, kto-
ra zajmuje si¢ gtownie projektowaniem, realizacja, ewaluacja, wykorzystaniem
i utrzymywaniem systemow przetwarzania informacji, z uwzglednieniem sprzgtu,
oprogramowania, aspektow organizacyjnych i ludzkich, oraz konsekwencji prze-
mystowych, handlowych, publicznych i politycznych”.

,»Lechnologia informatyczna to z kolei technologiczne zastosowanie informa-
tyki w spoteczenstwie”.

W koncu, najistotniejszy z termindw — ,.technologia informacyjna — to po-
faczenie technologii informatycznej z innymi, zwiazanymi z nig technologiami,
glownie z technologia komunikacyjna (technologia informacyjno-komunikacyj-
na); stuza one wszechstronnemu postugiwaniu sie informacja’.

Duze rdéznice pojawiaja si¢ rowniez w momencie proby scharakteryzowa-
nia kompetencji informacyjnych i informatycznych. Te pierwsze odnosza si¢ do
umiejgtnego postugiwania si¢ informacja w ogole, natomiast kompetencje infor-
matyczne dotycza sfery technicznej i mowia o umiejgtnosci obstugi komputera.
Rozwazania dotyczace kompetencji medialnych i informacyjnych nie mogtyby
zosta¢ rozpoczete bez wyjasnienia, czym w istocie jest kompetencja i jak to po-
jecie bedziemy rozumie¢ w niniejszym opracowaniu. Za profesorem Wactawem
Strykowskim przyjmuje sig, ze pojecie ,,kompetencje” moze przybiera¢ podwojne
znaczenie. Z jednej strony, kompetencje utozsamiane sa z umiejgtnosciami, z dru-
giej — termin ten moze oznacza¢ zakres uprawnien. Wazna cecha kompetencji jest
jej podmiotowos¢. ,,Kompetencje sa wtasnoscia okreslonej osoby. Szczegd1nym
za$ atrybutem kompetencji jest dynamika ujawniajaca si¢ w dziataniu, w relacji

czlowieka z rzeczywistoscia™?.

Pokolenie Z

Generacja Google, pokolenie Z, dzieci sieci, nieustannie podtaczeni — to tyl-
ko niektore okreslenia wspolczesnego pokolenia, ktore bez przerwy pozostaje
online. Przedstawiciele tej generacji to osoby, ktore nie widza réznicy migdzy

M. s y s t o, Edukacja informatyczna, informatyka a technologia informacyjna, [dokument
elektroniczny], www.isp.org.pl (17.06.2015).

2W.Str y k o w s k i, Kompetencje wspdtczesnego nauczyciela, [dokument elektroniczny],
www.repozytorium.amu.edu.pl (20.06.2015).
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,rozmowq”’ przeprowadzong za pomoca komunikatora internetowego a ta odbyta
w rzeczywistosci. Nie maja poszanowania dla praw autorskich, twierdzac, ze to,
co znajduje si¢ w Internecie, to wlasno$¢ kazdego. Dodatkowo sa niebywale obyci
z wszystkimi nowinkami technologicznymi, a wigksza czg$¢ ich zycia toczy si¢
w mediach spotecznosciowych.

Justyna Jusiewicz zwraca uwagg na to, ze pomimo tego, iz wptyw cyfrowych
mediow na mtodziez jest badany dopiero od kilkunastu lat, to w literaturze spotyka
si¢ bardzo skrajne podejscia traktujace o konsekwencjach korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych przez najmtodszych. Zwolennicy wykorzystania
technologii informacyjnej uwazaja, ze cyfrowe media moga rozbudzi¢ ciekawos¢,
ktéra drzemie w kazdym dziecku, a ponadto zachgcaja do nauki i pobudzaja kre-
atywno$¢. Przeciwnicy z kolei akcentujg liczne zagrozenia, jakie moze przynie$é
korzystanie z Internetu, uzaleznienie od gier czy niedozwolonych tresci, do ktérych
niejednokrotnie dzieci maja dostep®. Jedno jest pewne — pokolenie, o ktorym mowa
rézni si¢ znaczaco od swoich rodzicow i dziadkow. Majac to na uwadze, mozna
powiedzie¢, ze ,,jednym z wazniejszych problemow wspodtczesnej edukacji jest
wykluczenie cyfrowe czgsci spoteczenstwa, a pilnym zadaniem staje si¢ likwido-
wanie 1 zmniejszanie roéznicy pomigdzy pokoleniem postugujacym si¢ technologia
cyfrowq a tzw. imigrantami cyfrowymi, dla ktorych jezyk nowych technologii jest

jak jezyk obcy, ktorego nigdy nie uda im si¢ opanowa¢ w stopniu doskonatym™.

Technologia informacyjna w edukacji najmtodszych

Wspolczesna szkota rozni sig od tej sprzed 20 lat. Zmiany dotycza metod na-
uczania, sposobow uczenia sig, zapamigtywania informacji, a przede wszystkim
ich wyszukiwania i przechowywania. ,,Poniewaz mozemy przestaé¢ sobie infor-
macje, ktore nas interesuja, lub $ciagnac je bezposrednio na nasz komputer, nie
widzimy juz takze tak duzej potrzeby zapamigtywania czegokolwiek. Skoro in-
formacje sa caly czas w zasiegu naszej reki, po co przechowywaé je w mozgu?”™.
Szkota winna by¢ miejscem tworzenia, a nie tylko przekazywania wiedzy, miej-
scem, gdzie uczniowie beda mogli wykazac sig¢ kreatywnos$cia i tworczymi posta-
wami.

Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze w kazdej szkole znajduje si¢ pracownia
komputerowa, a w wigkszosci z nich rowniez interaktywna tablica multimedialna,

3J.lasiewic z, Kompetencje informacyjne mlodziezy: analiza, stan faktyczny, ksztatcenie na
przyktadzie Polski, Niemiec i Wielkiej Brytanii, Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Pol-
skich, Warszawa 2012, s. 47.

‘W.Kotodzi ejczyk, M.Polak,Jak bedzie zmieniac si¢ edukacja? Wyzwania dla polskiej
szkoty i ucznia, Instytut Obywatelski, Warszawa 2011.

°E.Abou jaoude, Wirtualna osobowosc naszych czasow: mroczna strona e-osobowosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2012, s. 197.
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tablety do uzytku ucznidéw i inny sprzet multimedialny. Zastanawiajace jest jedy-
nie to, czy ten sprzgt w pelni wykorzystywany jest na lekcjach i zajeciach poza-
lekcyjnych. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych
moéwi wyraznie o tym, ze celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest
migdzy innymi ,,ksztalttowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpo-
wiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym $swiecie”. Wérdd najwazniejszych
umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogoélnego w szkole
podstawowej znajduje si¢ z kolei ,,umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania
i korzystania z informacji”. W podstawie programowej czytamy dalej: ,,Waznym
zadaniem szkoty podstawowej jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczen-
stwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do naby-
wania umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z roznych zrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych,
na zajeciach z réznych przedmiotdw. [...] Poniewaz srodki spotecznego przekazu
odgrywaja coraz wigkszg rol¢ zarowno w zyciu spotecznym, jak i indywidual-
nym, kazdy nauczyciel powinien po$wigci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli
wychowaniu uczniéw do wlasciwego odbioru i wykorzystania mediow™®.

Zaréwno pierwszy etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-III szkoty podsta-
wowej, polegajacy na ksztalceniu zintegrowanym, jak i drugi etap, klasy I[IV-VI,
podczas ktorego realizowane sa poszczegolne przedmioty, przewiduja realizacje
tresci zawierajacych ksztatcenie w zakresie technologii informacyjnej w ramach
przedmiotu zajgcia komputerowe.

Charakter realizowanej do tej pory edukacji komputerowej, edukacji w zakresie
technologii informacyjnej (spotka¢ mozna rézne nazwy, np. zajecia komputerowe,
informatyka, technologia informacyjna, technologia informacyjno-komunikacyjna,
zajgcia informatyczne) powinien przybra¢ nieco inng formg¢ niz dotychczas. Nie
nalezy bowiem skupia¢ si¢ na aspektach, ktére dla mtodego pokolenia sa intuicyjne,
np. nauka obstugi myszy komputerowej czy sprzetu wyposazonego w ekran doty-
kowy. Obecnie norma staje si¢ to, ze dzieci rozpoczynajace edukacje przedszkolna
maja juz za soba inicjacj¢ medialna, gdyz na co dzien obstuguja komputer z doste-
pem do Internetu, tablet czy przetaczaja kanaty w telewizji’. To na czym powinien
skupi¢ si¢ nauczyciel, to nauka umiejgtnosci postugiwania si¢ informacja.

Kompetencje informacyjne obejmuja migdzy innymi sposoby wyszukiwa-
nia informacji, weryfikacji, selekcji, wykorzystania i przetwarzania informacji.

6Rozporzaldzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w po-
szczegoblnych typach szkot, Dz.U. z 2014 r. poz. 803.

"M.Nitk a, Rola wspolczesnego nauczyciela we wezesnej edukacji medialnej, [w:] Edukacja
medialna w Swiecie ponowoczesnym, red. B. Siemieniecki, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2012, s. 410.
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Istotna kwestia we wspodtczesnej szkole, ktora powinna sta¢ si¢ obowiazkiem kaz-
dego nauczyciela, to ksztattowanie informacyjnych kompetencji pozwalajacych
mtodemu pokoleniu na §wiadome i bezpieczne uczestnictwo w cyfrowej kulturze
i edukacji. Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, kompetencje, o kto-
rych mowa wyzej, powinny by¢ ksztaltowane na kazdym z przedmiotdw, nie tylko
na zajeciach komputerowych.

Kompetencje informacyjne i medialne nauczycieli

Coraz czgsciej luki pojawiajace si¢ w przestrzeni edukacyjnej wypeltnia sprzegt
multimedialny oraz narzedzia cyfrowe wspomagajace uczenie si¢ i nauczanie,
tworzac tym samym szkotg nowoczesng. Czysto techniczne wprowadzanie roz-
wigzan opartych o technologie informacyjno-komunikacyjne nie jest jednak tym,
czego polskiej szkole potrzeba. Zauwaza si¢ bowiem zapotrzebowanie na specja-
listyczne ksztatcenie w zakresie zdobywania cyfrowych umiej¢tnosci oraz ksztat-
towania kompetencji informacyjnych i medialnych. Ksztaltowanie kompetencji
informacyjnych i medialnych u ucznidéw wymaga wczesniejszego wyposazenia
w takie kompetencje nauczycieli. Umiejgtnosci sprawnego wyszukiwania i gro-
madzenia informacji, ich weryfikacji, selekcji, a takze przetwarzania i wykorzy-
stania staja si¢ we wspolczesnym $wiecie niezwykle istotne, gdyz ,,szkota stoi,
jak nigdy dotad, przed ogromna szansa poprawnego i efektywnego wykorzystania
multimedidow w procesie nauczania. Multimedialny charakter komputerow, no-
wych technologii informatycznych i sieciowych, z Internetem na czele, ujawnit
ogromny potencjat dydaktyczny i wychowawczy”®. Nalezatoby zatem rozpoczaé
od edukacji nauczycieli, aby mogli oni w petni wykorzysta¢ multimedialny sprzet,
w jaki wyposazone sg polskie szkoty.

»Media w pracy nauczyciela sa zarowno przedmiotem nauczania, jak i narze-
dziem wspomagajacym inne nauczane dyscypliny. Pozwalaja one nauczycielowi
na modelowanie i stymulowanie zjawisk. Cechy mediow, takie jak: interaktyw-
nos$¢, multimedialno$¢ i wizualizacja, gwarantuja pelne oddzialywanie na umie-
jetnosei i zdolnosci uczniow. Niezbedne jest wigc dostosowanie umiejgtnosci
nauczyciela do wypekniania funkcji §wiadomego tworcy i uzytkownika nowych
technologii informacyjnych w profesjonalnej dziatalnosci’™.

83.Krz y $ k a, Multimedia we wspolczesnej szkole. Miedzy teoriq a praktykq, [w:] Audiowizu-
alnosé, cyberprzestrzen, hipertekstualnosé: ponowoczesne konteksty edukacji, red. L. Jakubowska-
-Malicka, A. Kobylarek, M. Pryszmont-Ciesielska, Oficyna Wydawnicza Atut — Wroctawskie Wy-
dawnictwo Oswiatowe, Wroctaw 2009, s. 271, cyt. za: W.Strykowski, J.Strykowska,
J.Pielachowski, Kompetencje nauczyciela szkoty wspotczesnej, Oficyna Ekonomiczna Wy-
dawnictwa eMPi?, Poznah 2003.

°D.Siemieniecka-Go g o lin, Tworczos¢ nauczycieli w kontekscie mediow — stan badan
w polskiej pedagogice, [w:] Nauczyciel jutra, red. E. Perzycka, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2007, s. 215.
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Mylnie uwaza si¢, ze wlasciwa edukacja w zakresie technologii informacyjno-
-komunikacyjnej szkota powinna zajac¢ si¢ w pdzniejszym etapie ksztatcenia (kla-
sy IV=-VI i wyzej). To edukacja wczesnoszkolna, a w ostatnim czasie coraz czg-
$ciej wychowanie przedszkolne jest tym najwazniejszym etapem, ktorego nie po-
winno si¢ bagatelizowac¢ w kwestii edukacji w zakresie IT. Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej winni posiada¢ dobrze rozwinigte kompetencje medialne, gdyz
stoja oni przed zadaniem przygotowania uczniéw od najmtodszych lat do zycia
i poprawnego funkcjonowania w §wiecie mediéw. ,,Poziom zdobytej wiedzy
1 umiejetnosci w tym zakresie na pierwszym etapie ksztatcenia bgdzie determino-
wat umiejgtne wykorzystywanie nowych mediow oraz technologii informacyjno-
-komunikacyjnej w dalszym procesie edukacji. Ponadto [...] u mtodego pokolenia
nalezy ksztatltowaé poziom kultury medialnej oraz zapobiega¢ potencjalnym za-
grozeniom, jakie niosa za soba media™'’.

Katalog kompetencji informacyjnych i medialnych

Fundacja Nowoczesna Polska opracowata i opublikowata w ramach Programu
,Cyfrowa przysztos$¢”, obszerny dokument pod nazwa ,,Katalog kompetencji me-
dialnych i informacyjnych”. Opracowanie jest bardzo przydatnym zbiorem naj-
wazniejszych elementéw wspolczesnej edukacji, na ktore nalezy zwraca¢ uwage
na kazdym etapie ksztalcenia. Autorzy zbudowali katalog w oparciu o taksonomi¢
celow Bolestawa Niemierki na dwoch poziomach — wiadomo$ci i umiejgtnosci,
a same kompetencje informacyjne i medialne zostaty opisane poprzez spodziewa-
ne efekty ksztatcenia.

Katalog podzielony jest na obszary tematyczne, wsrod ktérych znajduja sig:

I. Korzystanie z informacji

« Zrédta informacji

» Wyszukiwanie informacji

* Podejscie krytyczne do informacji

* Wykorzystanie informacji

II. Relacje w §rodowisku medialnym

» Wizerunek

» Komunikacja

* Otoczenie

1. Jgzyk mediow

* Jezykowa natura roznych mediow

* Funkcje komunikatéw medialnych

» Kultura komunikacji medialne;j

M. Nitk a, Rola wspotczesnego nauczyciela we wezesnej edukacji medialnej..., s. 414.
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IV. Kreatywne korzystanie z mediow

» Tworzenie

* Przetwarzanie

* Prezentowanie

V. Etyka i warto$ci w komunikacji i mediach

» Komunikacja i media jako przedmiot refleksji etyczne;j

» Wyzwania etyczne a tresci mediow i komunikacji

» Kompetencje etyczne dotyczace relacji w mediach

» Normy prawne w mediach i komunikacji

VI. Bezpieczenstwo w komunikacji i mediach

* Ochrona prywatnosci i wizerunku

* Anonimowos¢

* Bezpieczenstwo komunikacji, pracy i transakcji

» Nadzor nad siecig

* Uzaleznienia i higiena korzystania z mediow

VII. Prawo w komunikacji i mediach

* Rodzaje, zrodta i praktyka stosowania prawa w kontekscie mediow

* Media a prawa cztowieka, obywatela i dziecka

» Prawa wytaczne i monopole intelektualne

* Prawo telekomunikacyjne

* Prawo mediow i media publiczne

* Prawa 0sob niepetnosprawnych

* Ochrona danych osobowych

VIII. Ekonomiczne aspekty dziatania mediow

* Rynek mediéw

* Informacja jako dobro ekonomiczne

* Finansowanie mediow

« Polityka medialna'!.

Opis poszczegoélnych kompetencji uwzglednia podziat na etapy ksztatcenia.
Pierwszy z nich obejmuje edukacje formalna — dzieci, drugi dotyczy edukacji
formalnej mtodziezy oraz trzeci — ksztalcenia ustawicznego. Dodatkowo kon-
strukcja katalogu wyrdznia trzy rozne poziomy opisywanych kompetencji — mini-
mum, optimum oraz mistrzowski. Dokument w sposéb wyczerpujacy i klarowny
przedstawia wymagania na roznych etapach ksztatcenia. Stal si¢ baza wielu ba-
dan zwiazanych z technologia informacyjna w zyciu wspoétczesnego cztowieka.
W praktyce edukacyjnej ,,Katalog kompetencji informacyjnych i medialnych” jest
swego rodzaju drogowskazem dziatan dydaktycznych i ,,miernikiem” posiada-
nych umiejetnosci w zakresie medidw i informacji.

H Cyfrowa przyszlos¢. Katalog kompetencji medialnych i informacyjnych, [dokument elektron-
iczny], www.nowoczesnapolska.org.pl (10.01.2015).
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Podsumowanie

Zachodzace wspotczesnie zmiany technologiczne staja si¢ powaznym deter-
minantem zmian w obszarze edukacji. Tempo, w jakim rozwija si¢ technologia
informacyjno-komunikacyjna jest jednak zbyt szybkie, by mogta nadazy¢ za nimi
szkolna rzeczywisto$¢. Istnieje zatem potrzeba ciggltego doskonalenia nauczycie-
li, rozwijania kompetencji medialnych i informacyjnych uczniow oraz budowania
swiadomosci medialnej catego spoteczenstwa. To gtdéwne zadania wspotczesnej
edukacji, jakie nalezy zrealizowac, by wspdlnie budowac i rozwijaé spoleczen-
stwo informacyjne.

Mtode pokolenie, czgsto okreslane mianem cyfrowych tubylcow, to osoby, kto-
re nie maja problemoéw z obstuga komputera, smartfona, czy tableta. Informacje
w Internecie potrafia wyszuka¢ w mgnieniu oka, a obsluga oprogramowania kom-
puterowego, czy zdigitalizowanych urzadzen nie sprawia im zadnej trudnosci.
Istnieje jednak ogromna potrzeba zapoznania uczniow z mozliwosciami wyszuki-
wania, selekcjonowania i gromadzenia informacji pochodzacych z sieci interne-
towej. Ponadto, bardzo istotnym dziataniem szkotly jest rozwijanie umiejgtnosci
$wiadomego korzystania z mediow, wykorzystania, przetwarzania zdobytych in-
formacji, a takze wprawa w zakresie tworzenia oraz rozpowszechniania informa-
cji w Internecie. Katalog kompetencji stworzonych przez Fundacje Nowoczesna
Polska we wspodtpracy ze specjalistami i ekspertami w zakresie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnej i mediow jest propozycja uporzadkowanych obszaréw
omawianych kompetencji. Katalog moze by¢ rowniez traktowany jako narzedzie
pozwalajace na budowe ,,catoSciowego i spojnego zestawu materiatow dydak-
tycznych do prowadzenia edukacji medialnej i informacyjnej na ré6znych etapach
nauczania oraz w ramach ksztalcenia ustawicznego”'.
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INFORMATION AND MEDIA LITERACY
IN THE CANON OF TODAY’S EDUCATION

Keywords: information and media literacy, information society, modern edu-
cation, digital natives

The concept of the information society (IS) is not a new issue in modern sci-
ence. This problem is the subject of interest for several decades, but its defini-
tion is unclear and ambiguous.

There are many concepts of research and a lot of definitions concerning the
information society, it is therefore necessary to select those aspects that allow
for a detailed description of the phenomenon. An important feature of IS, is
the everyday use of information and communication technologies, which is
a great social, economic and cultural value.

In this paper, the author focuses on the aspect of building the information so-
ciety at the level of school education. The challenge of modern education is to
prepare the next generation for the skillful and conscious use of technology.
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