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Wprowadzenie

Opracowania z ostatniej, siddmej konferencji poswigconej zagadnieniom
starosci, z jej hastem-przestaniem ,,Kobieta i czas”, stanowig okolicznos¢ po-
niekgd prowokujacg do przypomnienia gtéwnych probleméw naszych sied-
mioletnich rozwazaid konferencyjnych — udokumentowanych zwartymi wy-
dawnictwami materiatéw z kazdej z nich. Zapisany rok publikacji obejmuje
kazdg konferencj¢ odbywang jesienig roku poprzedniego. A owe kwestie od-
dawane byly przez kolejne hasta: Wybrane problemy procesu starzenia si¢ cxtowie-
ka (2007), Wybrane problemy wspierania ludsi starszych (2008), Spoteczna empatia
a ludzie starsi (2009), Starosci jej konsekwencje spoteczno-rodzinne (2010), Pamigtaj
o swojef starosci (2011), Praca a dtugowiecznosc (2012).

Przestania odbytych konferencji wspominam gwoli przypomnienia intencji
organizatora: zamiaru wypetniania §wiadomosci spotecznej (przynajmniej na
Opolszczyznie) wazng problematyka zycia i funkcjonowania cztowieka w trak-
cie wieloaspektowych proceséw jego starzenia si¢ i starosci. Obecnie z pewng
dozg nieskromnosci mozna by powiedzieé, ze wybér tego obszaru wiedzy do
naukowo-konferencyjnej konsultacji i analizy byt trafny. Konferencje zaryso-
waly bowiem kierunki takze prakseologicznych rozwigzan. Tak wigc trady-
cja tych konferencji zapewne bedzie kontynuowana. Tym bardziej Zze ranga
wspomnianych probleméw nieuchronnie wzrasta — wraz z tym, jak coraz bar-
dziej wchodzimy w epok¢ probleméw demograficznych gwattownie starzeja-
cych si¢ spoteczeristw, a Polsk¢ zaczynajg one dotykac coraz bolesniej.

Oddawane do rgk Czytelnikéw materiaty pokonferencyjne zatytutowana
Kobieta i czas wydajg si¢ by¢ publikacjg zwarta godng szczegblnego zaintereso-
wania i eksponowania. Potwierdzajg bowiem fakt, iz w procesie ludzkiego sta-
rzenia si¢ kobiety realizujg coraz wazniejsze misje i role jednostkowe. Obecnie
2yjg one przeci¢tnie okoto dziesigé lat dtuzej od mezezyzn, co juz samo w sobie
stwarza sytuacje i naznacza role znaczgco wazne. 'T'ak wigc np. cz¢sciej niz mez-
czyZni kobiety podejmujg role opickuricze nie tylko wobec dzieci, ale réwniez
wobec starcéw, oséb niepetnosprawnych, osamotnionych i niesamodzielnych.

Kobiety, przynajmniej te z naszego kregu spoteczno-kulturowego, sa bar-
dziej wyksztalcone i tym samym wypetniajg wazniejsze funkcje kierowania
placéwkami i instytucjami, a takze z duzym powodzeniem — w sferze gospo-
darczej. Nalezy jeszcze dodaé, iz wzrastajgca rola kobiet w dynamicznie sta-
rzejacym si¢ spoteczenstwie jawi si¢ réwniez w profilaktyce choréb i ochronie
zdrowotnej — poprzez aktywng trosk¢ o wzgledny dobrostan wydtuzajacego
si¢ zycia wszystkich starcéw.



Wprowadzenie

Ostatnio mozna tez dostrzec znamienny fakt prowadzenia przez kobiety
szerokich badani naukowych dotyczacych procesu ich samorozwoju. Okazuje
si¢, ze wnikliwa penetracja wiedzy biologicznej i psychologicznej pokazuje
wielkg zlozonos¢ kobiecej duchowosci w procesie jej rozwoju, takze poczu-
cie tozsamosci i samorealizacji, o czym tak interesujgco i profesjonalnie pisze
J. Borysenko (1999)".

Wymienione problemy dotyczgce starosci wnikliwie analizujg i interpre-
tujg Autorzy poszczegélnych artykutéw. Trudno byloby nie przypisywaé im
ich jednostkowej, oryginalnej wartosci, ale réwnie trudno wyrézniaé ktérykol-
wiek. Wedtug mnie wszystkie stanowig bardzo interesujace konstatacje tak
z naukowego, jak i czysto pragmatycznego punktu widzenia. Najtrafniej jed-
nak zapewne uczynig to sami Czytelnicy.

Egzystencjalne problemy starzenia si¢ i starosci kobiety w aspekcie tem-
poralym niezwykle cieckawie przedstawiajg podczas wszystkich naszych kon-
ferencji dwaj znakomici Autorzy — Adam A. Zych i Harry Duda. Zawierajg one
—z mego punktu widzenia — szczegélnie esencjonalne rozprawy o starzeniu si¢
kobiety i wielorakich, zyciowych konsekwencjach tego starzenia.

Wyksztalcenie kobiety, jego ranga i implikacje wptywu na rodzinny, za-
wodowy, spoteczny i naukowy rozwdj i status omawia Dorota Simonides. Na
przyktadzie swojego jakze bogatego (w tych wszystkich aspektach) zyciorysu
przekonuje chyba kazdego, ze droga na szczyty kariery naukowej, zawodowej
i politycznej oraz rodzinnie niezwykle udanego zycia jest dla kobiety mozliwa
nawet wtedy, kiedy rozpoczyna ona swg droge z niskiego spotecznie ,,punktu
startu”, ale za to z wyrazistym etosem moralnym wyniesionym z rodzinnego
domu. Moim zdaniem ta osobista narracja Pani Profesor jest gl¢boko i ser-
decznie przekonywajaca.

Problemy dtugosci zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz przychylnosci opie-
kuriczej ze strony srodowiska spotecznego w okresie starosci profesjonal-
nie analizujg lekarze, znawcy problematyki geriatrycznej: Barbara Radecka,
Donata Kurpas. Rzeczowos¢ dociekan i interpretacji wymienionych Autorek
zjednuje im nie tylko uznanie, ale réwniez implikuje czytelnicza rekomenda-
cje.

Oryginalng dociekliwo$¢ poznawcza psychicznego postrzegania samych
siebie w procesie ksztattowania si¢ osobistej tozsamosci interesujgco prezen-
tujg Autorki swoistego dialogu: Zofia Szarota i Joanna F.aszyn. Ow dialog moze
stanowi¢ godny zainteresowania przyktad poznawania struktury osobowosci
dorostych kobiet drogg introspekcji.

Istot¢ owych rozwazan poniekad rozszerza artykut Krystyny fangowskiej-
-Marcinowskiej na temat troski kobiet o fagodzenie skutkéw, jakie zachodzg
wraz z uplywem czasu podczas zmian rozwojowych u kobiet.

"I.Bor v s ¢ n k o, Ksigga gycia kobiery, ciato — psychika — duchowosé, GWP, Gdarisk 2003.



Wprowadzenie

Prezentowane materialy pokonferencyjne nie aspirujg oczywiscie do wy-
czerpujacego ujecia probleméw sygnalizowanych hastem ,,Kobieta i czas”.
Stanowig jedynie zbiér waznych przyczynkéw sposréd mozliwej wielosci
aspektéw i tematéw. Mysle jednak, ze przykuwaja uwage, naswietlajac prze-
miany zachodzgce w §wiadomosci i postrzeganiu roli czasu i jego skutkéw dla
ludzkiej egzystencji — zar6wno tych o charakterze uniwersalnym i ponadcza-
sowym, jak i tych determinowanych rzeczywistoscig XXI w.

Stanistaw Rogala
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Dorota Simonides’

Czy kobieta moze pogodzi¢ zycie rodzinne
Z pracq zawodowgq i spoteczng?

Zaraz na wstgpie pragng zaznaczyd, ze stawiane tu tezy o mozliwosci go-
dzenia zycia rodzinnego ze spotecznym opieram na wiasnych doswiadcze-
niach. Przez cate moje doroste zycie taczytam funkcje rodzinne z zawodowymi
i spotecznymi, bedac w zyciu rodzinnym: me¢zatka, matka, babcig i prababcig;
za$ w szeroko pojetym zyciu naukowo-spolecznym: profesorem, cztonkiem
wielu polskich i mi¢gdzynarodowych towarzystw naukowych, senatorem RP
przez pi¢é kadencji (I-V) oraz wiceprezydentem III Komitetu OBWE. Obok
posiadanego juz medalu za 50 lat szczesliwego pozycia matzeriskiego (obecnie
juz 59) uhonorowana zostaltam wieloma nagrodami regionalnymi, ogélnokra-
jowymi, jak i mi¢dzynarodowymi. Moge wigc smiato powiedzieé, wkraczajac
obecnie w 85. rok mego zycia, ze bylo i jest ono w sumie bardzo bogate i ak-
tywne. Musz¢ jednak stwierdzi¢, ze tgczenie zycia rodzinnego z zawodowym
i spotecznym wecale nie jest tatwe, i trzeba nicustannie nad tym pracowac,
organizujgc je tak, aby w miar¢ mozliwosci w obowigzki rodzinne wlaczy¢ calg
rodzing, bliskich, a nawet sgsiadéw (ilez to razy telefonowatam do nich z pros-
bg o opieke nad moimi dzieé¢mi, ktére wrécity ze szkoty, kiedy pociagg, ktérym
wracatam z Opola — bo tam pracowalam zawodowo — miat duze opéZnienie).

Jeszcze dzisiaj jestem czesto pytana, jak sobie z tym wszystkim radzilam
i w czym tkwi Zrédto mej energii, radosci zycia i optymizmu. Odpowiedzi na
wszystkie stawiane mi pytania zawartam w ostatnio wydanej ksigzce Szezgscie
w garsci. 7 familoka w szeroki swiar (Opole 2012). Niech mi zatem wolno begdzie
opierad si¢ na niej, jako ze tam wlasnie znajduje si¢ wiele refleksji zwigzanych
z dzisiejszym wystgpieniem.

Wychowywatam si¢ w wielodzietnej rodzinie gérniczej, w Ktérej praca oraz
opicka starszego rodzenistwa nad miodszym byly chlebem powszechnym.
Kazde z dzieci mialo swéj zakres pracy i wykonywato jg pod czujnym okiem
matki. Wzrastatam w swiadomosci, ze aby cos w zyciu osiggnad, trzeba nie tyl-
ko nad sobg gorliwie pracowad, ale pomaga¢ mtodszym, stabszym i starszym.
Réwnoczesnie od najmtodszych lat aktywnie dziataltam w réznych organiza-
cjach, w harcerstwie oraz szkolnych kotach zainteresowan. Tak pojety etos

" Prof. dr hab., emerytowany pracownik naukowy Uniwersytetu Opolskicgo.
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pracy towarzyszyl mi przez cate zycie. Szkota, liceum i studia stanowity po-
ligon mego dalszego zycia. Uczyly rannego wstawania, rzetelnego spetniania
obowigzkow, oraz umiej¢tnosci wspétpracy z innymi.

Po studiach bytam dwa lata nauczyciclka w szkole podstawowej
w Kedzierzynie, a tam mdéj maz pracowat w Zaktadach Azotowych. Niebawem
miclismy dwdjke dzieci. Zaraz na poczatku mej pracy nauczycielskiej jako
wychowawca podjetam wyzwanie — wychowawstwo w najtrudniejszej, siéd-
mej klasie. Miatam mndéstwo niesfornych uczniéw, z ktérymi do dzisiaj jesz-
cze — jak i z péZniejszymi studentami — utrzymuj¢ kontakt, gdyz w kazdym
z nich pozostawilam co$ z siebie, pracujgc razem z nimi nad soba, ksztalcac
swdj i ich charakter.

Chciatam wtedy by¢ nie tylko dobrg zong i matka, ale pracowaé zawodo-
wo i spotecznie, cos robié, dzialaé, naprawiaé¢ swiat i otoczenie, ale w latach
pigcdziesiatych XX wieku zycie byto ,, pod lupg partyjno-esbecka”. Trzeba
bowiem pamictaé, ze wickszos¢ naszego 6wezesnego otoczenia byta przeciw-
na panujjcemu systemowi wtadzy. ByliSmy jednak przekonani, ze za naszego
zycia on si¢ nie zmieni. ByliSmy przekonani, ze cho¢by Sowieci mieli wy-
mordowac¢ potowe Polakéw, to i tak nas ze swych szponéw nie wypuszczg.
Totez postanowitam pracowaé dalej nad sobg, poglebia¢ wiedze i samoswia-
domosé, robi¢ dobrze swoje, wychowywac dzieci, tworzy¢ wlasny krag przyja-
ciél podobnie myslgcych. W zadnej wspdlnocie, ktérej bytam cztonkiem, nie
mogtam siedzie¢ bezczynnie. Bylam zdania, ze po to czlowiek wstepuje do
réznych stowarzyszen, aby to, co uprzykrza zycie, ulepszyé, poprawié. Totez
bytam aktywna. Jednak wystarczylo zabra¢ glos na jakims zebraniu, posiedze-
niu, spotkaniu, odwazy¢ si¢ na wlasne zdanie, ukazac inng drogg, inny sposéb
rozwigzania — i juz kto$ z obecnych zglaszal mnie do zarzadu, do wtadz, wi-
dzgc we mnie osobg, ktéra chee co$ zdziataé. W miar¢ przybywania réznych
funkcji, czy to zawodowych czy spotecznych, tam gdzie nie bylo to istotne,
nauczytam si¢ milczed.

Po dwdch latach pracy zawodowej w tej szkole otrzymatam od prof.
Stanistawa Kolbuszewskiego propozycje pracy asystentki w Katedrze
Literatury na WSP w Opolu. Musiatam dojezdzaé codziennie pociggiem
z Kedzierzyna do Opola. Na uczelni prowadzitam nie tylko zajecia dydak-
tyczne, seminaria, ale zajetam si¢ badaniami naukowymi do wlasnej pracy
doktorskiej. Byto to mozliwe jedynie przy zatrudnieniu tzw. niani do dzieci.
Kiedy tylko dzieci zaczely uczgszezaé do szkoty, przypomniatam rodzinie, ze
stanowimy wspdlnote, ktéra musi wykonywac rodzinne obowigzki sama, bez
pomocy obcych. Stopniowo i konsekwentnie wymagatam tego od kazdego.

Kiedy zostalam doktorem nauk humanistycznych, wkrétce zabralam si¢
do pracy habilitacyjnej. Nie byloby to mozliwe bez tej wezesniej wdrozonej
dyscypliny obowigzujacej kazdego cztonka rodziny. Jednak streséw przyby-
wato. Na egzaminie z filozofii, ktéry zdawatam w 1961 roku na Uniwersytecie



Czy kobieta moze pogodzi¢ zycie rodzinne z pracq zawodowq i spoteczng?

Wroctawskim, wpadtam w panik¢. Nie przypuszczatam, ze mozna tak sil-
nie reagowac na stres. Stato si¢ co$ niezwyktego. Juz przed gabinetem Rady
Wydziatu czutam, Ze co$ si¢ ze mng dzieje. Miatam wielkg sucho$¢ w ustach
i czutam si¢ jakbym czekata na rozstrzelanie. Poproszono mnie do srodka, po-
witano i zadano pierwsze pytanie. A ja wpatrzona ,,w nico$¢” milczatam, bo
w glowie miatam tylko gesta mgte. Prébowatam jg usungé, podobno powta-
rzalam nawet glosno stowo ,,mgla, mgla, mgta” — co mi pézniej relacjonowat
prof. Kolbuszewski. Profesor zaniepokojony, patrzac na mnie, potrzasngt mng
delikatnie i rzekt: ,Pani Dorotko, co si¢ z Panig dzieje?”, a ja nadal nic z siebie
nie wykrztusitam; ggsta mgta nie ust¢powata. Bytam ubrana w czarng sukien-
ke, a na szyi miatam dhtugi sznur peret. Bezwiednie krecitam nimi palcami
i naraz: sznur si¢ zerwal, a perly rozsypaly si¢ w calym gabinecie. Szanowni
stawni profesorowie w ciemnych garniturach na kolanach szukali moich peret
i podawali mi je do rgk. Nagle dotarto do mnie, Ze to nie jaka§ komisja, lecz
grupa dzentelmendw, ktéra zbiera moje perty. Sytuacja ta nie tylko, ze uwol-
nita mnie od ,,g¢stej mgly”, ale odblokowata méj umyst w takim stopniu, ze
egzaminatorzy potem nie umieli zatrzymaé mego potoku stéw odpowiedzi na
zadane mi pytanie. Kiedy wreszcie skoriczylam méwié, patrzytam pono¢ nie-
przytomnie na komisj¢ i wtedy dopiero uswiadomitam sobie, Ze istotnic co$
si¢ ze mng dziato. Od tego czasu, jak egzaminowatam studentéw, patrzytam
im uwaznie w oczy. Jak zauwazylam, ze student ma spojrzenie nieprzytomne,
pytalam go o jego imig, nazwisko, i jesli tego nie pamictal, wiedziatam, ze
nalezy odczekaé, gdyz ma ,,w glowie mgle”.

Ustawicznie jednak musiatam walczy¢ z meskimi stereotypami o nizszym
statusie spotecznym kobiet, zwlaszcza na wyzszych szczeblach drabiny zawo-
dowej. Niech mi wolno bedzie to zilustrowaé przyktadami. W 1977 roku poje-
chatam z moim m¢zem do Warszawy po przyznany mi tytut profesorski. Jerzy
ma postawe profesora chyba od urodzenia. Wygladal w swym granatowym
ubraniu bardzo dostojnie, a okulary dodawaty mu jeszcze wigkszej godnosci.
Przy wejsciu do Belwederu zatrzymat nas oficer i zwrdcit si¢ do mnie: ,, Pani
jako osoba towarzyszgca, prosz¢, w lewo, a Pan profesor w prawo”. Na mysl
mu nie przyszto, ze to kobieta ma otrzymac tytut profesora, a nie mezczyzna.

Ale zdarzaly si¢ i sytuacje, w ktérych na jaw wyszta moja bardzo kobieca na-
tura. W 1974 roku bylam zaproszona przez redaktor Bozeng Walter do udziatu
w audycji telewizyjnej o emancypacji kobiet. Nie wiem, skad pani redaktor
o mnie wiedziata, w kazdym razie telefon od niej byt przyjemny, wigc posta-
nowitam przyjacé zaproszenie. W pociggu do Warszawy siedziatam samiuterika
w przedziale, bodaj przedostatnim. Naraz, kiedy skupiona bylam na ksigzce,
katem oka dostrzegtam, ze co$ migneto po fotelach. Patrze... a tu mata myszka
spaceruje sobie po siedzeniach naprzeciwko. Wydatam przerazajaco glosny
okrzyk i skoczytam nieprzytomna ze strachu na siedzenie. Nagle do przedzia-
tu wpadto dwéch mezezyzn. Jak si¢ okazato, jeden z nich byt moim kolegs,
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to rektor WSP, drugi, jego przyjaciel, réwniez kolega z uczelni. Na mé6j widok
wpadli w $Smiech, potem zaprosili mnie do swego przedziatu. Rektor zapytat
dokad jade. — Do Warszawy, do telewizji — odpartam. — O czym bedzie wy-
wiad? — zapytal. — O emancypacji kobiet — odpowiedzialam i w tym momen-
cie wszyscy troje wybuchnelismy smiechem. Ja, kobieta uczona, samodzielna,
rezolutna, majgca juz wiele osiggni¢d, boje si¢ matej myszki? Istotnie, po dzi$
dzieri bardzo si¢ boj¢! Oczywiscie, Ze nie wspomnialam pani Bozenie Walter
o myszce w przedziale i mojej reakcji. W wywiadzie méwitam o tym, Ze nie je-
stem feministky, Ze owszem jestem za emancypacja, ale w innym pojeciu niz
to wowcezas gloszono. Opowiadatam o koniecznosci i zaletach dobrej organiza-
cji pracy, o potrzebie produkcji takiego sprzetu domowego, ktdry utatwiatyby
nam, kobietom, prac¢g domowg. Obecnie prawie wigkszos¢ kobiet posiada juz
taki sprzet i mogg go obstugiwacé nie tylko me¢zowie, ale i dorastajgce dzieci.

W uczelni od poczatku, poza pracg dydaktyczna, spadty na mnie takze rézne
dodatkowe obowigzki, jak np. prowadzenie kota folklorystycznego, opiekun-
stwo studentéw danego roku, odwiedzanie studentéw w domach akademic-
kich, a wszystko to w Opolu, a wigc z dala od domu. Telefonéw komérkowych
nie bylo, telefoniczne potaczenie poza miasto wymagato nie lada wysitku. Maz
pracowat jako inzynier w Zaktadach Azotowych w Ke¢dzierzynie.

Jako rodzina byliSmy razem gtéwnie wieczorem. Bardzo duzg wage przy-
wigzywalismy wtedy do naszych wspdlnych positkéw przy stole. Warto pod-
kregli¢, ze ten wlasnie mebel spetnia ogromnie wazng rol¢ integrujacg. U nas
wszyscy$Smy go doceniali. Siedzac wspdélnie przy stole, nikt si¢ nie spieszyl.
Komputeréw nie byto, a TV dawkowaliSmy dzieciom bardzo starannie. Bywato
jednak, ze my chronili§my nasze dzieci przed niektérymi filmami, serialami,
a one, wracajac ze szkoty, opowiadaly nam tres¢ tego, przed czym chcielismy
je uchronié. Jednak co innego jest ustysze¢ opowiadane jakies okrutne sce-
ny, a co innego je ogladaé. Nasze rozmowy dotyczyly przebiegu dnia, kazdy
relacjonowal swoje przygody, problemy i opowiadal o swych radosciach czy
zmartwieniach. Zalezato mi na tym, aby kazdy zdawat sobie sprawe z tego, ze
normalne zycie sktada si¢ zaréwno z sukceséw, jak i porazek. ,Raz jest si¢ na
gbrze, to znowu na dole”. Latwiej jest 2y¢ z takg wiedzg. Przy wspélnym sto-
le, a tego bardzo pilnowatam, uzgadnialiSmy, kto kupi chleb, kto mleko, kto
wrdéci pierwszy wréci do domu i obierze ziemniaki itp. Dzieci doktadnie znaty
swoje obowigzki. Jesli cos szwankowato, wiedzieliSmy, do kogo mie¢ preten-
sje. 7. géry byto ustalone, ze za wszystkie prace zwigzane z technikg domowg
odpowiada mgz. Tak wigc obstuga pralki, lodéwki, a pézniej i zmywarki do
naczyni, mikrofaléwki czy innych urzadzen byla w zakresie jego obowigzkow
i, méwigc krétko, ,,miatam to z glowy”. Wnet zorientowatam si¢, ze im wigcej
przybywa mi obowigzkéw, tym wigcej mam czasu, dzigki dobrej organizacji
dnia i pomocy najblizszych. Jednak nie zawsze i nie wszystko ptyn¢lo tak
harmonijnie, jak tu opisuj¢. Ilez to razy nie wytrzymatam napigcia i streséw,
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i podniostam tak gltos na domownikéw, ze jak myszy poukrywali si¢ w dziu-
rach. Potem przepraszalam i powiedziatam dlaczego i skad wzigta si¢ taka re-
akcja. Nikt nam, matkom pracujacym, nie usunie naszych wyrzutéw sumienia,
ktére zawsze mamy w stosunku do naszych dzieci. Wiem, ze w pracy cz¢sto
myslatam o nich, za§ w domu o mojej pracy naukowej. Z tym rozdwojeniem
mysli musi si¢ liczy¢ kazda pracujgca matka.

Nie zarabialismy wiele. Totez siedzac wieczorem przy stole, omawialismy,
kto ma jakie konieczne potrzeby, komu w pierwszej kolejnosci kupié ptaszez
itp. Zaskoczyl mnie wtedy nasz dziewigcioletni syn, ktéry orzekt, ze ,,ma-
musia dojezdza do pracy i uczy studentéw, to musi tadnie wygladad i jej si¢
nalezy nowy plaszcz”. Reszta cztonkéw rodziny go poparta, totez bez wyrzu-
téw sumienia kupitam sobie plaszcz. Kazdg wigkszg decyzj¢ podejmowalismy
wspdlnie i nikt nie miat do mnie zalu.

Kiedy dojezdzatam na uczelni¢ do Wroctawia, gdzie pelnitam funkcje kie-
rownika Katedry Etnografii, powotano mnie dodatkowo na stanowisko dy-
rektora Instytutu Filologii Polskiej w Opolu. Wtedy to pomoc rodziny byta
szczegblnie niezbg¢dna. Rodzina miata swiadomosé, ze zarabiam pienigdze dla
nas wszystkich, tak samo jak mdj mgz. Wracalam zmeczona, wiec w domu
podawano mi obiad i herbatg. Pytano, jak mingt mi dzieni i wykazywano zain-
teresowanie moimi obowigzkami. T'o nic, ze kto§ wrzucit do pralki niebieskie
dzinsy razem z moja bialg bluzka. Na takie skutki pomocy rodzinnej trzeba
by¢ przygotowanym. Liczy si¢ ch¢é pomocy!

Przyszedt czas studiéw moich dzieci na uczelni w Opolu. Wydawalo sig,
ze bedziemy teraz calg tréjka dojezdza¢ do Opola. Ale szczescie, jak zwy-
kle, i tym razem mi dopisalo. Rektor Uniwersytetu Wroclawskiego prof.
M. Orzechowski, chcac mnie zatrzymac w Katedrze Etnografii, zaproponowat
mi mieszkanie i prac¢ dla m¢za. Byta to pokusa ogromna. Jednak tak dobrej
atmosfery, jak w naszej Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Opolu nie bylo ni-
gdzie. Wzajemnie si¢ wspieraliSmy, jeden drugiemu pomagal, spory wiedli-
$my merytoryczne i mysleliSmy o awansach naukowych. Tego we Wroctawiu
wtedy nie byto. Jednak nie krytam przed kolegami otrzymanej propozycji
przeniesienia si¢ do Wroclawia i zwigzanej z tym pokusy. Post¢powanie ta-
kie okazalo si¢ znakomite, gdyz teraz i rektor WSP prof. T'. Gospodarek oraz
inne wazne wtedy osoby zaproponowaty mi mieszkanie w Opolu, pod warun-
kiem, ze nie przenios¢ si¢ do Wroctawia. I tak si¢ stato. Ja dojezdzatam 17 lat
z Kedzierzyna do Opola a teraz mgz musiat dojezdzacé z Opola do Kedzierzyna,
co czynit przez 20 lat. Ale za to nasza tréjka byla na miejscu w Opolu i kazdy
teraz mial swéj pokdj, takze do sprzatania! W przedpokoju byto lustro, na kté-
rym dzieci — juz studenci, ale réwniez i my rodzice, mojg szminkg pisalismy,
gdzie przebywamy i o ktérej wrécimy. Gleboko wpoitam rodzinie, ze jesli si¢

15



16

Dorota Simonides

co$ zdarzy, to winien kazdy wiedzieé, gdzie go szukad. Krétko méwigc, nie
miatam ktopotéw z rodzing.

Zycie w tak okreslonej i znanej nam rzeczywistosci toczylo sie dalej, ja za$
be¢dac — jak juz wspomniatam — dyrektorem Instytutu Filologii Polskiej, doko-
nywalam codziennie stresujacych wyboréw. Pamig¢tam, ze opowiadano wtedy
kawal o dyrektorze wielkiego zaktadu pracy, ktéry wraz z robotnikami musiat
wzigé udzial w akcji zbierania ziemniakéw z pola. Robotnicy sami doszli do
wniosku, ze dyrektor nie moze zbiera¢ z nimi kartofli. Przyniesli krzesto i trzy
kosze, a dyrektora poprosili, aby usiadt i selekcjonowat zebrane z pola kartofle.
Do jednego kosza te duze, do drugiego srednie, a do trzeciego te najmniejsze.
Po jakims czasie pytaja go, jak mu idzie praca? A dyrektor na to: ,,Alescie mnie
urzgdzili! Co kartofel — to decyzja”! A tych nie bylo mato.

Bytam juz profesorem z dorobkiem naukowym, kiedy przekonywano mnie
w grudniu 1989 roku, abym startowata w wyborach do Senatu RP. Byto to po
$mierci pierwszego senatora ,,Solidarnosci”, $p. Jana Edmunda Osmanczyka.
Z.godzitam si¢ za akceptacja rodziny, ktéra zobowigzata si¢ przejac cz¢s¢ mo-
ich obowigzkéw rodzinnych. Senatorem bylam przez kolejnych 5 kadencji
(I-V). W 2005 roku postanowitam nie startowa¢ w wyborach ze wzgledu na
wiek. W sumie 16 lat pracy w Senacie RP nauczylo mnie wiele i dalo tyle do-
swiadczen, ile zadna profesura nie byla w stanie mi dostarczy¢.

Bywatam cze¢sto przewodniczaca réznych naszych delegacji parlamen-
tarnych wyjezdzajacych za granice. Z reguly chodzito o uzyskanie poparcia
danych panstw dla istotnych dla naszego kraju intereséw. Jesli przewodni-
czylam delegacji, pierwsze, co robitam, to zwolywatam wszystkich jej czton-
k6w i prositam zawsze o jedno: aby$Smy na zewngtrz méwili jednym glosem.
Proponowatam, aby kazdy poruszat t¢ kwestie, z ktdrg si¢ zgadza i dazytam
zawsze do kompromisu. Nie zawsze bylo to tatwe. Zdarzalo si¢, ze nasza
wewnetrzna dyskusja trwata dlugo, czasem wymagata wiclkiej cierpliwosci,
ale kobieta jest w stanie chwyci¢ w gar§¢ nawet najbardziej opornych mez-
czyzn.

Tak mi si¢ w zyciu utozyto, ze od ponad 30 lat przyjazni¢ si¢ z Hanng
Suchockg, pierwszg kobietg, ktéra zostata premierem RP, potem ministrem
sprawiedliwosci, wreszcie ambasadorem RP przy Stolicy Apostolskiej. Bywata
wezesniej u nas w Opolu i Kedzierzynie, znata dobrze moja rodzing, a moi
przyjaciele byli jej przyjaciétmi. Znatam rodzing Hanki i bytam czgstym go-
Sciem w jej rodzinnym Pleszewie, jak i w Poznaniu. W czasie XVIII kadencji
Sejmu, w 1982 roku glosowatysmy za ,,Solidarnoscig”, za co péZniej wyrzuco-
no nas ze Stronnictwa Demokratycznego i ,wykleto”. Miaty§my jednak wiele
wspdlnych, nie tylko tragicznych, przezyé. Czesto walczytySmy o stuszng spra-
we, a przegrywatySmy ja w glosowaniu. Wtedy na ,odtrutke” sztySmy w mia-
sto, i jak to kobiety, kupowalysmy sobie kapelusze, ktérych potem nigdy nie
nosity§my. Pamigtam mod¢ na zielony kolor, kupitam wtedy maty zielony
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kapelusik, ktéry tydzier pézniej podarowatam mojej starszej siostrze. Hanka
uczynila to samo, réwniez swij darowala siostrze, tyle ze mtodszej.

Przypomniata mi si¢ ta sytuacja wéwczas, gdy wraz z senator Krystyng
Bochenek przegralySmy na jednym z posiedzenn Senatu RP kilka waznych
poprawek do ustawy dotyczacej VA'T. BylySmy przygnebione. WalczytySmy
jak lwice o to, aby VA'T' na obuwie dla dzieci byt duzo mniejszy. Na prézno!
Opowiedziatam wtedy Krystynie, ze czas wyj$¢ na miasto i kupic¢ kapelusz,
jak to robitam z Hankg Suchocka. Zasmiata si¢ i zaprosila jeszcze jedng panig
senator z Katowic. Sztysmy wiec w tréjke¢. Naraz w sklepie na Chmielnej zo-
baczytam pigkny, matly liliowy kapelusik. Mialam na sobie czarny ptaszcz i li-
liowy szalik. Wesztysmy do sklepu i ,,z gltupia frant”, nie chcac kupid, ale tyl-
ko przymierzy¢, poprositam o kapelusik z wystawy. Wlozytam go na glowe...
i wszystkie wydalysmy okrzyk zachwytu. T'o bylo to! Ale kapelusik byt drogi
i na szczgscie troche za duzy na mojg glowe. Obie senatorki tak mnie jednak
przekonywaty, a wlascicielka sklepu obdarowata mnie takimi komplementami,
ze nie wytrzymatam i ulegtam pokusie. Kapelusz na poczekaniu zmniejszono
do rozmiar6w mojej glowy i wyszty§my zadowolone ze sklepu. Potem wstapi-
tysmy do matej restauracji na Chmielnej, gdyz byto juz p6zno, a Krystyna nie
mogta 2y¢ bez zupy. Czekajac na cebulows, zatelefonowatam do Rzymu do
Hanki i powiedziatlam jej, jakg wazng poprawke przegratySmy, ze mam chan-
dre, ktdrg — jak dawniej — wyleczytam, kupujac kapelusz. A Hanka na to: ,,Jak
na taka chandrg, to powinnas kupic¢ co najmniej pi¢é!” Teraz, kiedykolwiek
spojrz¢ na mdéj pigkny liliowy kapelusz, mysle o Krystynie Bochenek, ktéra
w nastepnej kadencji Senatu, bedac wicemarszatkiem, poleciata 10 kwietnia
2010 roku z Prezydentem RP samolotem do Smoleriska i juz stamtad nigdy
nie wroci.

Kobiety znajg siebie. Maja Swiadomos¢ swoich zalet i innych niz mezezyz-
ni cech. Sg spostrzegawcze, pragmatyczne, posiadajg umiejetnosé obserwaciji,
dostrzegaja najdrobniejsze szczegoly, sq dociekliwe i uparte. Wszystkie te ce-
chy sprawdzity si¢ w czasie stuzbowego wyjazdu do T'urcji.

W 1992 roku zostatam wybrana na wiceprezydenta [1I Komitetu OBWE, tj.
Praw Czlowieka, Praw Mniejszosci i Demokracji. Z ramienia tego Komitetu
siedmioosobowa mi¢dzynarodowa delegacja (w tym trzy kobiety) pojechata do
T'urcji na zaproszenie tamtejszego parlamentu. Obowigzywata tam wtedy kara
$mierci, a w wigzieniu trzymano siedmiu mtodych parlamentarzystéw kurdyj-
skich, w tym mtodziutky Lejl¢, skazang na kar¢ §mierci, ktérej losem weedy
interesowal si¢ prawie caly §wiat. Naszym zadaniem byto naktonienie Turcji
do zmian w konstytucji i ogloszenia memorandum w sprawie kary Smierci.
Interesowalismy si¢c wtedy takze prawami mniejszosci kurdyjskiej, ktérej nie
wolno bylo méwic¢ w ojczystym jezyku, nie wolno bylo nadawaé niemowlgtom
imion kurdyjskich i nie przestrzegano w wig¢zieniu praw cztowicka. W sumie
nasza misja byta udana i to w duzej mierze dzigki nam, kobietom. Nie daty-
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$my si¢ nabra¢ na zapewnienia, ze zadna krzywda si¢ aresztowanym nie dzie-
je. Same uparcie dgzytySmy do zwiedzenia celi Lejli. A gdy dyrektor nam od-
mowit, powiedzialam w imieniu nas — kobiet, Ze prosimy o termos kawy, gdyz
bedziemy tu siedzied tak dlugo, az otrzymamy zezwolenie. ChciatySmy osobi-
Scie sprawdzid¢, czy istotnie Lejla ma cel¢ jednoosobowa, jak przekonywano,
czy istotnie w jej celi jest lodéwka i radio, czy ma mozliwosé czytania itp. Po
godzinie otrzymaty§my zezwolenie na zwiedzenie celi. Rychto zorientowaty-
§my sig¢, ze nie wszystkie przedstawione nam fakty sg prawdziwe, u§wiado-
mity§my wi¢Zniéw, ze bedziemy dopytywac o ich sytuacjg, spisalySmy relacje
dyrektora wi¢zienia oraz Lejli i poréwnaty§my réznice.

Wizyte nasza odbywaliSmy w 1995 roku, w tym samym czasie, kiedy na
tamach prasy swiatowej toczyta si¢ dyskusja o réwne prawa dla kobiet, takze
w stuzbie w wojsku i o pozwolenie kobietom, réwniez mtodym, udziatu w naj-
bardziej niebezpiecznych jednostkach lotniczych, pancernych, artylerii itp.
Feministki, gdy im zakazano takiej stuzby, glosno protestowaly i uznaty to za
wyrazng dyskryminacj¢ kobiet. Dyskusj¢ wywotlata w USA Elaine Domnelly,
ktéra mocno walczyta o zréwnanie kobiet i m¢zczyzn w wojsku. Kiedy jednak
w 2004 roku zging¢to w Iraku 21 samotnych matek matych dzieci, a 121 zostato
rannych, wtedy to general Rumsfeld zwrdécit si¢ do Pentagonu o wydanie za-
kazu rekrutacji kobiet do jednostek walczgcych, zwtaszcza samotnych matek.
T'ym razem domagaty si¢ tego takze feministki. Zrozumiaty réznic¢ w tej kon-
kretnej sytuacji pomi¢dzy kobietg a me¢zczyzna.

Sama nie zaliczam si¢ do feministek. Jestem jednak za tym, aby kobieta
miata dostep do kazdego zawodu, stanowiska i do whasnej kariery. Jednak to
od jej przemyslanej decyzji musi zalezed, czy chcee tego, czy nie. Jej godnosé
jest czyms$ najwazniejszym i cale otoczenie powinno by¢ odpowiedzialne za
to, aby kobieta — czy to matka, zona, polityk, naukowiec — miala stworzone wa-
runki do swego rozwoju w wybranej przez sicbie dziedzinie. Zawsze wszem
i wobec glositam, ze kobieta ma kilka naraz rél do spetnienia i musi od siebie
wymagaé wigcej niz mezezyzna. 'T'o mit, w ktéry nikt juz powaznie nie wierzy,
ze jeste$Smy stworzone na réwni z mezezyzng i potrafimy wszystko! Owszem,
potrafimy wiele, ale za ceng jakich wyrzeczen?

Jednak ustawowe gloszenie pi¢édziesigcioprocentowego parytetu kobiet
uwazam za nieporozumienie. Kobieta z natury swej musi umie¢ lgczy¢ rolg
zony, matki i by¢ odpowiedzialng za organizacje zycia domowego. M¢zczyzna
jeszcze dtugo bedzie si¢ uczyl samodzielnego prowadzenia domu i wychowy-
wania dzieci. Dlatego wspétczesnie tak trudno naméwic kobiet¢ do objecia ja-
kiegos waznego stanowiska. Z mojej praktyki parlamentarnej czy szerzej, spo-
tecznej i naukowej, pami¢tam, ze kiedykolwiek ktos zaproponowat mi jakies
nowe stanowisko, zawsze moje pierwsze stowo brzmiato: ,,nie”. Dlaczego?
Bo od razu widziatam dom, dzieci, moich starych juz rodzicéw, chorg siostre
i zawtadne¢ta mng swiadomosé, ze z tych obowigzkéw trudno mi si¢ wywig-
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zal. Jezeli mezczyZnie zaproponowano to samo, zawsze padato: ,,tak”. Nie
musial mysle¢ o obowigzkach rodzinnych, gdyz na ogét kazdy zrzucat je na
barki kobiety i uwazat, ze tak powinno by¢. Dopiero teraz istnieje coraz wigcej
malzenistw partnerskich, ktére réwno dzielg si¢ obowigzkami. Wniosek z tego
prosty, ze kobieta musi czesciej rezygnowad, iS¢ na kompromis. Poniewaz
draznito mnie stowo ,,rezygnacja”, to zastgpitam je umiejetnoscig rozwazenia
tego, co jest bardzo, co mniej wazne, a co w ogéle niewazne. Bylo to juz z tego
wzgledu istotne, ze bardzo tatwo jest wpas¢ w putapke kariery kosztem rodzi-
ny, kosztem witasnego zdrowia i innych wartosci. Koniecznosé dokonywania
trudnych wyboréw, ograniczen, jakie musi bra¢ pod uwage kobicta, winna jej
stale towarzyszy¢. Sg pewne wartosci, ktérych nie mozna wyrzuci¢ za burte.
Skrétowo mozna by to wyrazié¢ w ten sposéb, ze kobieta nie moze, nie powin-
na si¢ da¢ zniewoli¢ karierze, winna kierowac si¢ wtasnym, przemyslanym wy-
borem. Totez na zakoriczenie — zamiast podsumowania — pragng¢ poda¢ kilka
whasnych wnioskéw.

Jak mantr¢ powtarzam wszem i wobec, ze sukces rodzinny, zawodowy
i spoleczny mozliwy jest do pogodzenia pod warunkiem, ze wspiera nas cata
rodzina, w tym gltéwnie maz, ktéry jest odpowiedzialnym partnerem. Tylko
woéwcezas kobieta moze zostaé sobg i nie musi si¢ upodobniaé¢ do m¢zczyzny.

Druga mysl wywodzi si¢ z mojego doswiadczenia zawodowego i politycz-
nego. Dosztam bowiem do wniosku, uczestniczac w rozlicznych delegacjach
mi¢dzynarodowych i naukowych, ze nikt nie jest w stanie zastgpic¢ kobiet, ich
pragmatyzmu, praktycznego myslenia, a wreszcie ich wrazliwosci. I nie jest
to rezultatem tego, ze chcemy doréwna¢ mezczyznom, ale wynika wiasnie
z faktu, ze jesteSmy rézne od nich, ze jestesmy kobietami.

Kobieta jest z natury swej otwarta na drugiego cztowieka. Potrafi stuchad,
potrafi milczed, potrafi uciszaé. I te cechy pozwalajg jej w réznych, trudnych
sytuacjach rodzinnych i spotecznych na zrozumienie racji innych, na wystu-
chanie drugiego, bez natychmiastowej kontrargumentacji, bez agresji, bez za-
cictrzewienia. A skoro jesteSmy wyposazone w tak znakomite cechy, w takie
zdolnosci, jakie me¢zczyZni rzadko kiedy posiadaja, rozwiimy je, pracujmy nad
tym, aby byly doskonalsze, aby byty bardziej przydatne i wykorzystaly kazda
nisz¢, ktérych w codziennym zyciu jeszcze petno. A wige zamiast walczyc i ry-
walizowaé z mezczyznami — sprébujmy ich pozyskac¢ do wspétpracy.
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Kobieta i czas - starzenia sie, starosci, umierania...

,»Czas szybko si¢ starzeje”.
Antonio Tabucchi

»Ranek pyta z nadzieja,

29

wieczor odpowiada bez ztudzen”.
Janusz Kapusta

Nie bez powodu esej ten otwieram stowami Antonia T'abucchi’ego: ,,Czas
szybko si¢ starzeje”, gdyz oto — nie zwracajgc niczyjej uwagi — przysztosé
staje si¢ teraZniejszoscig, a ta ostatnia przeszloscia, réwnolegle dzieciristwo
przechodzi w mtodosé, ktéra niepostrzezenie w p6zng dojrzatosé, a szczerze
mowige, w staro$é si¢ przemienia... Oto metamorfozy naszego zycia, tak roz-
maicie przyjmowane przez kobiety i mezczyzn. Na czas starzenia si¢, starosci,
umierania i Smierci spoglagda¢ mozemy z punktu widzenia nie tylko pici biolo-
gicznej, ale i spoteczno-kulturowej, czyli przez pryzmat rodzaju.

By¢ moze meski czas to okamgnienie, ulotny sen, by — wbrew temu, ze
stoj¢ nad otwartym grobem — za Faustern Johanna Wolfganga Goethego powie-
dzie¢: ,, T'rwaj, chwilo, jakze jeste$ pickna!”. Natomiast czas kobiecy to pro-
spektywne spojrzenie w wiecznosé, by mimo czyhajgcej $mierci delektowaé
si¢ zyciem... Dla me¢zczyzn wazniejsze jest starzenie si¢ psychiczne, zas dla
kobiet starzenie si¢ biologiczne, co jest zgodne z powiedzeniem znanego ksig-
garza i wydawcy Jézefa Ungera: ,M¢zczyzna ma tyle lat, na ile si¢ czuje, ko-
bieta tyle, na ile wyglada”. Trafnie uj¢ta ten problem Ewa Partum: ,,Kobieta
musi ukrywad, ze si¢ starzeje, bo traci na wartosci. Dlaczego nie moze starzed
si¢ jak normalny cztowiek? Ma prawo do starosci i przemijania”!.

Przyznaje jej racje znana aktorka i piosenkarka Katarzyna Groniec, mé-
wigc:

»<«Mtodos¢ jest kwestig samopoczucia» — czytam w pisemkach. Pieprza mi tam, ze cztowiek

moze pozostaé «<wewnetrznie mtodym». No pigknie. Tyle ze dwunastnicy nie widaé. Patrz¢ na
swoje ciato, ktére po prostu jest starsze. I nie jest to proces roztozony na dziesiatki lat, tylko na

" Dr hab., prof. Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroclawiu.

"E.Partu m, Na wszystkim szminki slad [rozmawia Dorota Jarecka], ,,Wysokie Obcasy”
2006, nr 32.
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kilka. [...] Swiat ocipial. Juz nawet zestarze€ si¢ nie wolno. Jestesmy ostatnim pokoleniem, kt6-
re bedzie miato zmarszezki. Za chwile bedzie to ustawowo zakazane i ludzie w ogéle przestang
si¢ starzeé. Wszyscy bedg coraz mlodsi .12

Podobny jest poglad publicystki Kingi Dunin, ktérej zdaniem:

,»Kobiety nie mogg si¢ naturalnie starze¢. Najpierw muszg sztucznie utrzymywaé mtodosé,
a potem nagle zapadajg w staros¢ [...]. Zeby by¢ starg, madrg kobieta, to trzeba mie¢ czas, zeby
si¢ zestarzed. [...] Me¢zczyznom nie stawia si¢ tak kategorycznego wymogu utrzymania mtodo-

Sci za wszelkg ceng, majg prawo przedwcezesnie si¢ zestarze albo po prostu starzed si¢ zgodnie
7€ sSWym wickiem”®.

Starzenie si¢ w ujeciu biologiczno-fizjologicznym to ztozony proces, ktéry
odnosi si¢ do funkcjonowania ciata cztowieka na przestrzeni czasu i pojawiaja-
cych si¢ zmian w fizjologii. U kobiet znacznie wezesniej niz u me¢zezyzn poja-
wiajg si¢ pierwsze oznaki starzenia si¢, swoiste zwiastuny utraty urody i jedr-
nosci ciata, a nastgpnie atrakcyjnosci, gdy zmystowosé i namigtnosé odptywaja
z wiekiem. Dzieje si¢ tak przede wszystkim ze wzgledu na biologiczne r6z-
nice budowy skéry me¢zezyzn i kobiet. Skéra mezezyzn jest az o 20% grubsza
niz kobiet, oznacza to przede wszystkim wickszg odpornos¢ na oddziatywanie
promieni stonecznych i innych czynnikéw, ktérych wptyw na zdrowy wyglad
naskérka moze okazaé si¢ negatywny. Poza tym w skérze kobiet znajduje si¢
mniej gruczotéw potowych i tojowych, a wigc sama tkanka ulega szybszemu
niszczeniu, gdy u me¢zczyzn w naturalny sposéb jest dobrze nawilzona i na-
ttuszczona. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o istotnej roli kolagenu i elasty-
ny, odpowiadajgcych za jedrnos¢ skéry, a co za tym idzie — réwniez za brak
zmarszczek. 7 najnowszych badani dermatologéw z Uniwersytetu Friedricha
Schillera w Jenie wynika, ze skéra kobiet traci kolagen w znacznie szybszym
tempie niz skéra me¢zczyzn, a zmarszczki u mezezyzn pojawiajg si¢ dopiero
po 40. roku zycia, i inaczej niz u kobiet — s3 to zawsze zmarszczki glebokie.
Codzienne golenie u wickszosci mezczyzn pobudza krazenie skéry, a to w na-
turalny sposéb poprawia jej kondycje. Natomiast pielegnacja twarzy kobiet, to
przede wszystkim makijaz, ktéry moze niszczy¢ i wysuszad skére.

7 wiekiem zaburzona moze by¢ réwnowaga hormonalna, szczegélnie u ko-
biet w okresie menopauzy. Zdaniem Ryszarda Porg¢by:

,Gdy zmniejsza si¢ wydolnos¢ jajnikéw, mniejsza jest produkcja hormonéw, m.in. estro-
genéw, ktére sg odpowiedzialne za prawidtowe dziatanie uktadu nerwowego i narzagdéw. T'ym
samym majg one wielki wptyw na wyglad zewngtrzny, np. na uwodnienie i jgdrnosé skéry. To
wszystko stanowi o ogélnej wydolnosci organizmu”.

2K.Groniec, Prasowanie i Spiewanie [rozmawia Grzegorz Sroczyriskil, ,, Wysokie Obcasy”
2011, nr 49.

K. Dunin,R. Siemierska,B. L imanowska, Ne Hawaje nie polecq. O niewi-
dzialnosci kobiet starych, ,Biuletyn OSka” 2000/2001, nr 4 [nr 1]: Wiek kobier.
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Dziatanie skierowane przeciw starzeniu si¢ (anti-aging) w ginekologii — we-
dle Poreby* — ,,polega m.in. na tym, by zachowa¢ wydolno$¢ hormonalng ko-
biet, nie usuwajac gonad, gdy tylko jest to mozliwe. Dzigki temu jakos¢ zycia
kobiety [...] bedzie znacznie lepsza”.

Konkludujac, zmiany inwolucyjne, towarzyszace biologicznemu procesowi
starzenia si¢, cz¢sciej i wydatniej zaznaczajg si¢ u kobiet niz m¢zczyzn. Nie
dziwig zatem te oto stowa francuskiej pisarki i eseistki, Simone de Beauvoir:
»Starosé jest nieubtaganie realna. Czlowiek doswiadcza jej, ale nie chece o niej
méwié, cho¢ przeciez o niej mysli”s. ,,O starosci na serio zaczetam mysleé po
pi¢cdziesigtce” — wyznata w jednym z wywiadéw, dodajac:

,»Kobiety sg zaszokowane, kiedy ona nadchodzi. Ze swoistg fascynacjg patrzytam na zmie-
niajgce si¢ rok po roku ciato: $mier¢ nie jest brutalnym wydarzeniem umiejscowionym gdzies
w odleglej przysztosci. Ona juz sie rozpoczeta”.

Przed szescédziesiatkg staros¢ dopadta réwniez Zofi¢ Natkowska.

»Uswiadomit jej to wydawca, i to w sposéb skrajnie niedelikatny. Odméwit jej zaliczki: «No
a jezeli pani umrze? Prosz¢ pani, po tygodniu zapomng!». Wpada w depresje¢. Na raucie u mi-
nistra Becka patrzy w lustro: «Dech mi zaparto. Ta tgga dama w starszym wieku to ja. Staros¢

— ¢c6z za urggowisko, co za kpiny, dzikie, gtupie okrucieristwo o niepojetym znaczeniu. Jestem

stara i po prostu koricz¢ si¢, konicze. Mata czerwona niteczka erotyzmu przewija si¢ wcigz przez

to moje zycie, majace si¢ ku koricowi, ale nie akceptujace klf;ski»”(.

Podejmuje w tym miejscu problem tzw. wiecku niebezpiecznego. Okreslenie
to po raz pierwszy wystgpito w tytule powiesci duriskiej pisarki Karin Michaélis
i stad pojawita si¢ nazwa okresu w zyciu mezczyzny lub kobiety, kiedy, czujac,
ze mijaja najlepsze lata, sadza, ze powinni doznad jeszcze jakichs mocnych
przezy¢ erotycznych, nim bedzie na nie za péZno, a w kazdym razie przeko-
na¢ sie, czy sg jeszcze atrakeyjni seksualnie’, czyli sg to ,,ostatmie lata wigoru
meskiego” — okreslenie Kazimierza Kutza. Na znaczenie mitosci i sfery sek-
sualnej w zyciu kobiety zwrdcita réwniez uwage znakomita psycholog rozwoju
Charlotte Biihler, piszac:

,»Dla kobiety ciato stanowi przeciez w znacznym stopniu materiat i narzedzie ksztaltowania
jejzycia [...]. To, ze zycie tak wielu kobiet gasnie w ciemnosciach wraz z utratg zalet fizycznych,

ich erotycznego wdzigku, jak i ptodnosci, jest dostatecznie znane; widzimy tez prawdziwy tra-
gizm (tuz obok $smiesznosci) tzw. niebezpiecznych lat”®,

* Wielbi kongres ginekologdw — jak opdinic starzenie si¢ kobiet, 2012 [htep://www.naukawpol-
sce.pap.pl/aktualnosci/news,389297,wielki-kongres-ginekologow-jak-opoznic-starzenie-sie-
—kobiet.html].

°S. de Beauvoir Smrost, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011; zob. takze:
M. Banasiak, Chee mi sig 2y¢. Simone de Beauvoir, ,,Wysokie Obcasy” 2002, nr 7, s. 8-16.

°H. Kirchne 1, Samica [rozmawia Grzegorz Sroczyiiski] ,, Wysokie Obcasy” 2012, nr 12.

"A A Z y ¢ h, Leksykon gerontologii, Impuls, Krakéw 2010.

8Ch. Biihler, Bieg gycia ludzkiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.
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U schytku minionego, XX stulecia ukazat si¢ znany bestseller Mit pigkna
(1991), piéra amerykarniskiej pisarki Naomi Wolf, w ktérym autorka przekonu-
je, ze ,,uroda stanowi warto$¢ normatywng i jest tylko konstruktem spotecz-
nym”, ze
»[...] mit urody zostat zdekonstruowany, kobiety zmienity reguty i stworzyly wiasne definicje
pigknosci i starzenia si¢. Obecnie kobiety w znacznie wickszym stopniu akceptujg siebie i po-

szerzajg przedzial wieku sredniego. Dzis kobiety odrzucajg stare normy i oczekiwania, co do ich
wygladu w dojrzaltym wieku. Redefiniujemy starzenie si¢ — tu chodzi o site i w}adz¢”9.

Znawczyni literatury i sztuki Vita Fortunati uwaza, ze , kontrowersyjny”
obraz starzejacego si¢, kobiecego ciata

»[...] ujawnia strach, ktéry ludzkosé zawsze odczuwata w zwigzku z reprezentacjg starosci, bo
ta zawsze implikuje $smieré. Z jednej strony staro$¢ byta réwniez idealizowana, sublimowana
oraz kojarzona z najwyzszg m’adroscig i cnotg. Z drugiej zas, stara kobieta zawsze byla widziana
jako niepokojaca figura, poniewaz jest ona przechowalnig zepsucia i rozkladu. Sciste wzajemne
oddziatywanie pomi¢dzy fizycznym i duchowym zniedot¢znieniem bylo zawsze podkreslane
z uwagi na fizyczne podupadanie nieuchronnie zwigzane z ruing duchowg. Stad stabos¢ oraz
fizyczna kruchos¢ sg synonimami moralnej utudy. Co wigcej, starszy wiek czesto byt przedsta-
wiany za pomocg figury starej kobiety, poniewaz juz w antyku pisarze rozpoczg¢li gwaltowny
atak przeciwko starzejgcemu si¢ kobiecemu ciatu, w ten sposéb wyrazajac swoja gigboka mi-
Zogini(;”lo.

Pojawia si¢ nowy, niepojety i niepokojacy stereotyp: ,,Kobieta ma by¢
pickna i rodzi¢”, a ,starsze kobiety szokujg nagim cialem w przebieralniach
przy basenach”"!, Zarazem do mizoginizmu i seksizmu w czasie kobiecej mto-
dosci na stare lata dotgcza si¢ dyskryminacja wiekowa oraz swoista inkluzja
spoteczna, odsuwanie starszych oséb na margines zycia. Polski demograf Piotr
Szukalski tak oto komentuje zjawisko dyskryminacji z powodu wieku:

»Przejawy ageizmu, czyli dyskryminacji starszych ludzi, sg powszechne, choé¢ dyskretne.
T'o wlasnie spojrzenia, sykni¢cia, uniesienie brwi. Staro§¢ budzi w mtodych obawy, nic wigc
dziwnego, ze odnoszg si¢ negatywnie do tych, ktérzy ze staroscig im si¢ kojarzg. Szczegdlnie Zle
traktowane sg kobiety, a kobicta stara, biedna i chora to juz jest tragcdia”12

Poréwnujac obraz starosci mezczyzn i kobiet we wspélczesnej literaturze,
warto sicgnaé do wspanialej powiesci Mitosc w czasach zarazy. Jej autor, Gabriel
Garcia Mdrquez, przekazat taki oto interesujacy opis:

»MezczyZni w starszym wieku rozkwitali specyficzng jesienng mtodoscig wraz z pojawie-
niem si¢ pierwszej siwizny, stawali si¢ jakby szlachetniejsi, przemyslniejsi i, przede wszystkim

IN. Wolf, The beauty myth: How images of beauty are used against women, William Morrow,
New York 2002.

Oy Fortunat i, M. Glosowitz, Starosé jako skandal [rozmawia Monika Glosowirz],
»Art Papier” 2012, nr 15/16 [htep://artpapier.com/?pid=2&cid=17&aid=3205].

Y Kobieta ma by pigkna i rodzic, ,,Gazeta Wyborcza” 2012, nr 120.

Zp Szukalsk i, 40-latek 2009. Starosci nie bgdzie. Niestery. ,,Gazeta Wyborcza” 2009,
nr 226.
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w oczach mtodych kobiet, bardziej uwodzicielscy, podczas gdy ich wigdngce zony miaty przy-
wiera¢ do ich ramion, by nie potkngé si¢ o wiasny cieri. Niemniej, po uptywie kilku zaledwie lat
me¢zowie nagle spadali w przepas¢ haniebnej starosci ciala i duszy i wéwczas role si¢ odwracaty,
bo pogodzone juz z losem matzonki teraz z kolei musiaty prowadzi¢ pod r¢ke m¢zéw, niczym
wymagajacych litosci s’lepcéw”13.

Ze wzgledu na wydtuzajacy si¢ wspélczesnie czas trwania zycia zwigcksza
si¢ ,,ryzyko starosci”, zwlaszcza u kobiet, gdyz powszechnie kobiety zyja dtu-
zej niz mezezyzni — przyktadowo w Polsce w 2011 r. przecigtna dtugos¢ zycia
kobiet w poréwnaniu do me¢zezyzn byla dtuzsza o 8 i pé6t roku: kobiety 80,9
i mezezyZni 72,41, ale czy dtugosé naszej egzystencji przektada sie na kom-
fort bytowania i jakos¢ zycia? Jak pisze Ruth Bonita ,,od kondycji zdrowotnej
kobiety we wezesniejszych okresach jej zycia zalezy stan jej zdrowia w p6z-
niejszych fazach zyciowych, dlatego tez konieczne jest, by rozwazy¢ zdrowie
starzejacych sie kobiet w perspektywie biegu zycia'®.

Kobiety, mimo ze zyjg dtuzej, cze¢sciej niz mezezyzni zgtaszaja si¢ po po-
moc medyczng, zalezy to m.in. od roli zgodnej z picig kulturowo-spoteczna,
gdyz rola kobieca pozwala na demonstrowanie podatnosci na choroby, nato-
miast rola m¢ska nakazuje odrzucanie wszelkich stabosci, w tym choréb, dla-
tego tez — jak pisata przed laty Ethel Shanas Perlman — starzy me¢zczyZni
w poréwnaniu ze starymi kobietami najprawdopodobniej okreslg swoje zdro-
wie jako dobre”'®, co wcale nie musi oznaczad, ze s tacy zdrowi, jak sadza,
na przyktad: jesli weZmiemy pod uwage zjawisko przyspieszania naturalnego
tempa starzenia si¢, to znacznie wyrazniej manifestuje si¢ u mezczyzn niz
u kobiet. Zatem tworzony jest kolejny stereotyp: kobiety wrazliwej, kruchej
i delikatnej niczym puch marny, a moze boska istota, i ten wlasnie stereoty-
powy obraz pozwala jej na demonstrowanie stabosci.

Paradoksem wspdéiczesnych czaséw jest réwniez to, ze chociaz kobiety
zyja dluzej niz m¢zezyzni, przecigtnie o 810 lat, to jednak doswiadczajg one
wyzszej zachorowalnosci, a zarazem w wielu krajach maja trudniejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zatem potrzeby zdrowotne starzejacych si¢ i/lub sta-
rych kobiet w najblizszych dekadach stang si¢ pierwszoplanowe w polityce
spotecznej wielu krajéw!’. Relacje miedzy zdrowiem a spoteczno-kulturowg
tozsamoscig plciowg dobrze oddajg stowa wspaniatego komentatora pogo-
dy i radiowca, Andrzeja Zalewskiego: ,,Kiedy baba w marcu staba — pacierz

BG. Garcia Mér q u e z, Mitos¢ w czasach zarazy, TMM Polska, Warszawa 2007.

Y Trwanie gycia w 2011 r. | Life expectancy tables of Poland 2011, GUS, Warszawa 2012. [http://
www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/LLUD_trwanie_zycia_2011.pdf].

LR Bonit a, Women, agein and health: Achieving health across the live span, Genewa 1998,
s.9.

FE Shana s, et. el., Old people in three industrial societies, Atherton Press, New York
2007.

17 M.J.S. Gib s o n, Older women around the world, 1F A, AARP, Washington 1985.
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zmow. Kiedy chlop przezyje marzec — bedzie zdréw!”. W tym miejscu nalezy
postawic to fundamentalne pytanie:

»[...] jak umieramy? Staros¢ przeciez w koricu prowadzi do umierania. Jak umierajg mez-
czyZni, a jak kobiety w Polsce? [...]. Stare kobiety sg bardziej samotne, bardziej zaniedbane,
gorzej traktowane w szpitalach. Dla mlodych lekarzy stara babcia jest najgorszym gatunkiem
pacjenta. Najlepiej, zeby w ogéle znikneta z pola widzenia”'®.

Starzenie si¢ bywa okreslane jako czas utraty, nie tylko mlodosci i pigkna
ciala, ale w szczegdlnosci os6b bliskich i kochanych. Z uwagi na dtuzszg prze-
cigtng wieku wdowieristwo czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn. T'en trudny
czas zatoby, z racji na odmienny spos6b przezywania i manifestowania emocji,
inaczej doswiadczajg kobiety niz me¢zczyZni, moceni i twardzi niczym skala, jak
si¢ nam wydaje. Okazuje si¢ jednak, ze pozornie tak delikatnym, kruchym
i wrazliwym kobietom znacznie tatwiej wyrazi¢ swéj smutek poprzez gesty
i tzy czy wypowiada¢ si¢ na temat swoich traumatycznych przezyé, by wy-
rzuci¢ z siebie swéj bol. Najwickszy problem z pogodzeniem si¢ ze $Smiercig
kogos bliskiego majg m¢zezyZni, przy czym istotne znaczenie, niezaleznie od
plci, ma wiek, gdyz starsi ludzie sg lepiej przystosowani do radzenia sobie ze
ztymi wspomnieniami, najprawdopodobniej dlatego, ze juz doswiadczyli swo-
jej dawki cierpienia...

Analizujac réznice w przezywaniu zatoby przez kobiety i m¢zczyzn, Manu
Keirse pisze:

»Z reguly mezczyzni sg bardziej podatni na fizyczne objawy zatoby i wigcej choruja, szcze-
gélnie w pierwszym okresie po Smierci zony. Wydaje si¢ tez, ze wdowcy czesciej i szybciej na-
wigzujg nowe relacje. Szybciej wracajg do zycia spotecznego, ale ich powrét do emocjonalnego
stanu réwnowagi trwa dtuzej ze wzgledu na ich trudnosci w wyrazaniu emocji. Mimo ze w ciggu
pierwszego roku po $Smierci wspétmatzonka to wlasnie u mezcezyzn zwigksza si¢ podatnosé na
choroby i $miertelnos¢, dopasowanie do zycia po stracie — w dluzszej perspektywie czasu — wy-
chodzi lepiej wdowcom niz wdowom”"”.

Znawczyni problematyki wdowieristwa, Helena Znaniecka-Lopata stwier-
dzita jednak, ze co pigta kobieta owdowiata (20% badanych) nie poradzita so-
bie wlasciwie z zaistnialg zmiang, ponadto mogg ujawniaé si¢ negatywne ce-
chy osobowosci badZ zaburzone relacje interpersonalne w spotecznym kregu
os6b owdowiatych w kolejnych latach trwania zatoby?’.

Zrealizowane w latach 2002-2009 w Wielkiej Brytanii badania podtuzne
dotyczgce starzenia si¢ wykazaty, ze starsze kobiety cz¢sciej czujg si¢ samotne

BK. Du nin,R. Siemierdska, B. Limanowska, Ne Hawaje nie polecg. O niewi-
dzialnosci kobiet starych, ,Biuletyn 0OSka” 2000/2001, nr 4 [nr 1]: Wiek kobier.

YH Keirs e, Smutek, strata, tatoba. Jak sobie z nimi radzic? Jak pomdc innym, Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2004.

1 Lo p a t a, Widowhood in an American city, Aldine Publ., Cambridge 1973; . Stuart-
-Hamilton, Psydiologia starzenia sig, Zysk i S-ka, Poznari 2006; A.A. Zych, Przekraczajgc
»smuge cienia«. Szkice = gerontologii i tanatologii, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice 2009.
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i zniechgcone niz mezezyzni. Dzieje si¢ tak by¢ moze dlatego, ze m¢zezyZni
zyja krécej, wiec kobiety czesciej doswiadczajg Smierci swoich matzonkéw czy
partneréw. Poza tym by¢ moze wplywy kulturowe w wigkszym stopniu od-
dzialujg na negatywny sposéb widzenia i przezywania wieku dojrzalego przez
kobiety. I w koricu zadowolenie z zycia i jego jako$¢ znacznie spada wraz
z uptywem czasu. Kobiety byly szczegélnie narazone na t¢ zmiang: 18,7%
wykazywato objawy depresji po przekroczeniu progu pi¢édziesigciu lat.
W przypadku mezezyzn u 11% zanotowano symptomy stanéw depresyjnych.
Kobiety w wieku powyzej 75 lat wykazywaly szczegélnie stabe samopoczucie,
z wysokim odsetkiem objawéw depresyjnych, niskim zadowoleniem z zycia,
pogorszenia jakosci zycia i poczuciem samotnosci’!. Mozna zatem przypusz-
czad, ze stare samotne kobiety sg bardziej podatne na zapadanie na ,,syndrom
ztej starosci”, na ktéry to zespo6t sktadajg si¢: bieda, bezradnosé i biernosé...

Oto nadchodzi chwila wlasciwa na korcowy wniosek, ktéry odnajduje
w celnych stowach amerykanskiego filozofa i psychologa, wspéttwdérey prag-
matyzmu, Williama Jamesa: ,,LLata stajg si¢ wydrazone i zapadaja sic w sobie”??,
a czas niczym spadajacy kamieni, im blizej korica, tym szybciej przemija...
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Lustro spoteczne czy krzywe zwierciadto?
Autopercepcja dojrzatych kobiet'

Polska jest krajem ludzi dojrzatych. W roku 2011 ludnos$¢ naszego kra-
ju liczyta 38 mln 538 tys. (dane szacunkowe: Baza Demografia, GUS 2012),
z czego ludnosé w wicku 65 lat i wiccej stanowita 14% (Population Ages 65,
Population Reference Bureau 2012), natomiast mediana wieku — 38,2 lat’.
Negatywne w wigkszosci konsekwencje starzenia si¢ spoteczeristw dotyczg
przede wszystkim kobiet (choroby przewlekle bedace pochodng zaawanso-
wanego wieku, nizszy status spoteczny i ekonomiczny, ubogie wdowieristwo,
nier6wnos¢ pici wobec prawa i normy obyczajowej®). Poniewaz kobiety zyijg
o okoto dekad¢ dtuzej niz me¢zezyZzni, w wigkszosci regionéw swiata jest ich
wigcej w starszej i najstarszej grupie wickowej — odsetek kobiet wsréd oséb
w wieku 40-59 lat, 60 i wigcej, 80 i wigcej lat oraz 100 i wigcej wynosit na
swiecie w 2009 roku odpowiednio: 50%, 54%, 63% i 81% (World Population
Ageing 2009, s. 13, 30). Takze w Polsce liczebna przewaga tej pici coraz silniej
zaznacza si¢ w kolejnych, pézniejszych grupach wieku (tab. 1).

" Dr hab., prof. Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.
o Mgr, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie.

'"Tekst zostat opublikowany w ,,Ruchu Pedagogicznym” 2012, nr 2, s. 83-102. W tym ar-
tykule zaktualizowano niektére dane demograficzne.

% Polska w 2009 1. wedtug danych ONZ liczyta 18,8% os6b po 60. roku zycia w zbiorowosci
generalnej. Najstarszym demograficznie krajem $wiata byla Japonia — 29,7% z mediang wieku
44,4 lata. Kolejne paristwa: Wiochy i Niemcy odpowiednio 26,4% oraz 25,7% z mediang wieku
431 43,9 lata (zob.: World Population Ageing 2009, World Population Ageing 2009, United Nations,
New York, December 2009, s. 13, 30; 60-66).

3 Decyzja Zgromadzenia Ogélnego Narodéw Zjednoczonych z 2 lipca 2010 r. powotano
nowg jednostke ONZ — do spraw Réwnosci Plci i Uwlasnowolnienia Kobiet (UN Entity for
Gender Equality and the Empowerment of Women — w skrécie UN Women), ktérej celem jest
zwigkszenie efektywnosci dzialain dotyczacych spraw kobiet i dziewczgt na calym $wiecie i na
rzecz réwnego statusu pici. UN Women rozpoczeta swojg dziatalnosé w styczniu 2011 r. [heep://
www.unwomen.org/].
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Tabela 1
Ludnosc powyzej 40. roku sycia w Polsce w 2011 roku (wg ptei)
Wiek [lata]
Pte¢
40-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70 i wigcej
Razem 4822159 | 2848818 | 29160642 | 2471547 | 1459742 | 3865273
Kobiety 2399 025 1448 941 1517991 1328 354 820 198 2 484 589
Mezczyzni 2423134 | 1399877 | 1398651 | 1143193 639544 | 1380684
Réznica -24 109 49 064 119 340 185 161 180654 | 1103905

7,16 d to: Opracowanie wlasne na podstawie: Baza Demografia, GUS 2012 [http://demogra
fia.stat.gov.pl/Baza Demografia/Custom/Select.aspx].

W 2011 r. bylo ponad 7,6 mln kobiet w wieku powyzej 50. roku zycia,
me¢zezyzn 5,96 min. Uwzgledniajac przecigtne trwanie zycia w Polsce dla po-
szczegblnych plei oraz demograficzng (ekonomiczng) granicg poczatku staro-
Sci wyznaczong na 60. rok zycia dla kobiet i 65. rok zycia dla m¢zczyzn, mozna
stwierdzié, ze staro$¢ jako faza obejmuje 1/4 zycia wspétczesnej Polki (ktére
wedlug informacji GUS w roku 2010 statystycznie trwato 80,6 lat) i zaledwie
1/10 zycia wspélczesnego Polaka (72,1 lat).

Spoteczne teorie starzenia sie — wybor

Wsréd spotecznych teorii starzenia si¢ odnalezé mozna kilka nawigzujacych
do watku obrazu siebie, np. teori¢ wycofania, teori¢ naznaczania spotecznego,
teori¢ fenomenologiczng, teori¢ szkoly borskiej.

W mysl strukturalnego funkcjonalizmu®* osoby w podesztym wieku uznaja
swojg gotowos¢ do wycofania si¢ w imieniu spoteczenistwa, do ktérego przyna-
leza. Senior, ulegajac presji spotecznej, odsuwa si¢ od prestizowych, waznych
funkcji i zadan, rezygnuje z przyjetych w przesztosci rél, form aktywnosci,
izoluje si¢, wycofuje ku swemu wnetrzu. Zmniejsza si¢ jego emocjonalne za-
angazowanie na rzecz innych, natomiast zwicksza si¢ troska o Ja’.

4 Inaczej — orientacji strukturalistycznej, pojmowanej jako uktad warunkéw zapewniajacych
spoteczeristwu fad organizacyjny wyznaczony przez systemy adaptacji, wzajemnego przystoso-
wania i integracji.

2J.Rembows ki, Psychologiczne problemy starzenia si¢ cxtowieka, PWN, Warszawa—Poznaf,
1984, s. 34-35; ]. H a li ¢ k i, Spoteczne teorie starzenia si¢, |w:] Zostawic Slad na ziemi, red.
M. Halicka, J. Halicki, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2004, s. 255-276;
E. Trafiatek, Starzenie si¢ i starosc. Wybor tekstdw = gerontologii spotecznej, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2006, s. 27.
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T'eoria zalamania spotecznego i kompetencji spotecznych (inaczej — teoria
naznaczania spotecznego)® jest osadzona w interakcjonizmie symbolicznym’.
Syndrom zatamania spolecznego jest skutkiem odbioru przez jednostke nega-
tywnych komunikatéw ptynacych z jej srodowiska. Poddajgc si¢ im, przenosi je
na samooceng, ktéra staje si¢ negatywna. Konsekwencjg takiego postrzegania
siebie sg: utrata dotychczasowej roli, zachowania zgodne z negatywnymi ste-
reotypami, doswiadczanie kryzyséw zwigzanych ze zdrowiem. Etykietowanie
starszych os6b przez srodowisko spoteczne jako zaleznych prowadzi¢ moze do
zaniku dawnych kompetencji. Jednostka zaczyna wigc postrzegac siebie jako
osobg¢ chorg albo nickompetentng.

Teoria fenomenologiczna, indywidualizujgca proces starzenia, glosi, iz
osobnik poprzez interakcje z innymi czynnie okresla obraz wlasnej starosci.
Bada pojawiajace si¢ sytuacyjne i konstytutywne cechy doswiadczeni zwigza-
nych ze starzeniem si¢. T'eoria ta krytykuje strategie pozytywistyczne, nie-
analizujace znaczeri nadawanych zjawisku przez uczestnikéw doswiadczania.
Tymczasem starzenie si¢ jest doswiadczeniem jednostkowym, niepowtarzal-
nym. Od tego, jak jednostka przygotuje si¢ do wlasnej starosci, zalezg pézniej-
sze lata jej zycia®.

Podobnie teoria szkoty boriskiej’ wigze wzorzec indywidualnej starosci z wi-
zerunkiem samego siebie, uksztattowanym w jednostce pod wptywem wspét-
dzialania wielu czynnikéw. Istotg tej koncepcji jest wskazanie na mozliwos¢
dokonywania zmian w obszarze interakcji jednostki z otoczeniem, w zachowa-
niu si¢, poprzez uczenie si¢ lub wykorzystywanie mechanizmu kompensaciji.
Staros¢ wigce nie jest efektem wylgceznie przezytych lat, lecz obrazem siebie
uksztattowanym stanem zdrowia, cechami osobowosci, aktywnoscig zyciowa'’.
W nurcie poznawczej koncepcji osobowosci i starzenia si¢, skoncentrowanej na
psychodynamice starzenia si¢, analizy prowadzono wokdét percepcji postrzega-
nia sytuacji i postrzegania siebie. Zmiana zachowania osoby nie jest wynikiem
zmian obiektywnych, ale subiektywnego postrzegania tych zmian. Sg one oce-
niane w kontekscie wiodacych zainteresowan i oczekiwan starzejacej si¢ jed-
nostki. Adaptacja do nowych zadani starosci jest efektem réwnowagi miedzy
akceptacja kogos jako starego badZ odrzuceniem takiego odbioru'!.

®B. S y n a k, Ludzie starzy, |w:] Encyklopedia socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 1999,
t. 2, s. 146.

7]ednostka odbiera siebie przez interpretacj¢ reakcji innych oséb na swoje zachowanie.
Porzgdek spoteczny jest uwarunkowany znaczeniem, ktére powstaje w zachodzacej interakcji.

8]. H alic ki, Spofeczne teorie starzenia sig..., op.cit., s. 264; O. Czerniawsk a, Style 2ycia
na emeryturze, [w:] Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — radosci — dylematy, red. R. Konieczna-
-Wozniak, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2008, s. 23.

AA. Z y ¢ h Leksykon gerontologii, Impuls, Krakéw 2010, s. 184.

OM. Susutowsk a, Psychologia starzenia si¢ i starosci, PWN, Warszawa 1989, s. 30-31.

1 J. Halicki, Spoteczne teorie starzenia sig..., op.cit., s. 264.
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Tozsamosé dojrzatej kobiety

Terazniejszos¢ cechuje si¢ ustawicznoscig przyspieszonych zmian, ktére,
zachodzac w kazdej sferze egzystencji, wymagaja, szczegélnie od dojrzatej
kobiety, duzych zdolnosci adaptacyjnych. Wspétczesny swiat zachodni jest
dotkni¢ty trendem juvenalizacji kultury, przede wszystkim w jej popular-
nym ksztalcie. Introspektywne poszukiwanie przez uczestniczgce w tej kul-
turze starzejgce si¢ kobiety odpowiedzi na pytania: kim jestem? jaka jestem?
oraz obserwacja wlasnego zachowania w udzielaniu odpowiedzi na pytanie
co o mnie myslg inni? pozwala im budowad, rekonstruowaé lub dekonstru-
owaé schematy Ja, obraz siebie. Potoczna wiedza o péznej dorostosci, szcze-
gélnie kobiet, ktérych pte¢ przeciez nie zanika wraz z wiekiem!?, nacechowa-
na jest stereotypami. Sg one najczesciej nieprzychylne, nieprzyjazne kobiecie.
Przyktadowo: dojrzata kobieta, ktéra przed wyjSciem z domu mocno malu-
je usta i przywdziewa awangardowy, modny w sezonie stréj, a wigc w opinii
wigkszosci zachowuje si¢ nieadekwatnie do wieku, moze oczekiwaé surowego
spotecznego osgdu, wytlumaczalnego jedynie jej ,,postklimakteryjnym obte-
dem”, bowiem: ,,[...] im wigcej ma lat, tym bardziej nie wypada jej méwié
o me¢zczyznach. 7, czasem staje si¢ osobg w ogéle pozbawiong ciata. Jej fizycz-
nos¢ znika w rzgdkach robionego na szydetku szala”'®. Adresowane do kobiet
w poéznej dojrzatosci spoteczne oczekiwania wyznaczaja im wiele ograniczen:

,»Dzi$ wlasciwie nie ma starych kobiet, a w kazdym razie nie powinno stanowczo ich by¢:
mamy do swojej dyspozycji wszelkie narz¢dzia, zwlaszcza zas wszelkie nadzieje na wieczng
mtodosé, a nawet niesmiertelnosé cielesng. Wszystko mozna obecnie przycigé, podZzwignad,
odessaé, podwigzad, zamalowaé, przykryé, zatuszowad, wzbogacié¢, wymasowaé, uwilgotnic,
przyklepaé, dosztukowaé, odchudzié, odciggnaé, przylepié... Mozna oczywiscie [...] précz ko-
smetykéw zakupic¢ sobie dwa klgczniki, by to wszystko i jeszcze inne réwnie wazne rzeczy
wymodli¢ u Pana Boga. Tylko po co?” — retorycznie pyta Magdalena Sroda'®.

Kult mtodosci kieruje spoleczne spojrzenia ku cielesnosci, fizycznosci,
kanony estetyczne wyznaczane sg wymodelowang skalpelem lub botoksem
twarzg, wreez anorektycznym obrysem sylwetki, koniecznoscig utrzymywania
zewnetrznych komunikatéw o swej niewygastej seksualnosci'.

12 Podobng opini¢ odnoszacg si¢ do plci przeciwnej odnalezé mozna w interesujgcej wypo-
wiedzi na temat starych me¢zezyzn, zob.: U. Kluszczy sk a, Czy starosé ma ptec? Spoteczny
konstrukt megczyzny starego w Swietle literatury zachodniej, |w:] Dorostosc wobec starosci. Oczekiwania
— radosci — dylematy, red. R. Konieczna-Wozniak, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2008,
s. 249-260.

BN. Garik o, Eros na emeryturze, ,,Przekréj” 2004, nr 41.

YM. Sroda, Nie udo, ale gatyt sucha, ,Biuletyn OSKi” 2000, nr 4 [http://www.oska.org.pl/
biblioteka/biuletyn/10, 10 html].

15 1. G ajda, Kult ciata i mtodosci a starosc i godne starzenie sig, |w:] Dorostos¢ wobec starosci.
Oczekiwania — radosci — dylematy, red. R. Konieczna-Wozniak, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2008, s. 34.
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Poréwnania spoteczne moga wplyna¢ na autopercepcj¢. Heterostereotypy
mogg ostabia¢ che¢é dojrzatych i starych kobiet do podejmowania r6znorod-
nych rél w biezgcym i dalszym zyciu. Ja idealne pozostaje w zwigzku Ja real-
nym, Ja historyczne kreuje Ja potencjalne, zorientowane na przysztosc.

W analizach budujgcych podstawy teoretyczne biezacych rozwazan sko-
rzystano z koncepcji age grading, czyli koncepcji gradacji wickowej, rozumia-
nej jako ograniczenia wyznaczane przez spoleczenistwo, ukryte badZ jawne
oczekiwania spoteczne dotyczace zachowar, zainteresowan oraz aktywnosci
0s6b w danym wieku. W opinii Charlesa Cooleya, czotowego amerykariskiego
socjologa, poczucie Ja ksztattuje si¢ przede wszystkim w procesie interakcji
spotecznych oraz pod wptywem informacji zwrotnych na nasz temat'®.

Na znaczenie wzajemnych oddziatywan spotecznych dla konstytuowania
si¢ tozsamosci wskazywat Ralph Herbert Turner!’, przedstawiciel interakcjo-
nizmu symbolicznego, twérca teorii koncepcji siebie (se/f conception) w inte-
rakcji spotecznej, ktérg jest ,,obraz, ktéry niesie w sobie poczucie «prawdzi-
wego mnie», takiego jaki naprawde jestem”. Obraz siebie moze si¢ zmieniad
pod wpltywem konkretnej sytuacji, w jakiej znalazt si¢ czlowiek, natomiast
koncepcja siebie jest wzglednie stata. O jej wymiarze przesadzaja:

e obraz siebie (se/f image), czyli wyobrazenie o samym sobie, powstajace na
skutek petnienia okreslonych rél spotecznych, uczestnictwa w réznych gru-
pach spotecznych, uksztattowane poprzez relacje ze znaczacymi innymi, po-
réwnywanie siebie z nimi, interpretacje zachowan innych wobec siebie oraz
branie ich opinii pod uwagg;

e wartosci istotne dla jednostki; w badaniach Elzbiety Trafialek'® sg nimi:
dobra kondycja fizyczna i zdrowie; pokdj na §wiecie i wolnos¢ ojczyzny; zycz-
liwos¢, dobrod i szczgscie rodzinne; stabilizacja gospodarcza kraju, ale i wiha-
sna niezaleznos¢ finansowa, uczciwosé, rzetelnosé; sprawiedliwos¢ i porzadek
spoteczny; poczucie humoru i optymizm; aktywny udziat w zyciu spotecznym;
poboznosé, modlitwa; dobro¢ i tolerancja wobec innych;

e jej cele i aspiracje.

»Ja odzwierciedlone” to spostrzeganie siebie oczami innych ludzi i wlgcza-
nie ich opinii do wlasnego pojg¢cia Ja. Jazni odzwierciedlonej, swoistemu lu-
stru spotecznemu jako Zrédtu adekwatnej samowiedzy nie sprzyjajg lansowa-
ne medialnie mody, wzory zachowad, styl zycia i konsumpcji, obszar i prefe-
rencyjne wartosci. Kontakty transpersonalne posrednio kreujg indywidualny

1T D. Nelson, Psychologia uprzedzeri, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk
2003, s. 231.

YRH. Turne t, Koncepcja siebie w interakeji spotecznej, |w:] Wspdtezesne teorie socjologiczne,
red. A. Jasiriska-Kania, ..M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziétkowska, Wydawnictwo Naukowe

SCHOLAR, Warszawa 2006, t. 1, s. 272-284.
BE. Trafiate k, Starzenie sig i starosc..., op.cit., s. 90-91.
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obraz przekwitania: gdy otoczenie spoleczne, a w szczegdlnosci osoby znaczg-
ce, komunikujg dojrzatej kobiecie, ze jest niepotrzebnym, nieproduktywnym
cztowiekiem o obnizonej sprawnosci, ze zredukowang plciowoscig, zgodnie
z jedng ze spotecznych teorii starzenia sie¢'” moze ona ten poglad zinternalizo-
wad, dekonstruujgc koncepcje siebie.

Tozsamos¢ kontestujaca

e Strategia ucieczki za wszelka cene, ,,aktywny” bunt wobec wtasnej starosci, kobieta nie dopuszcza
mysli o sobie jako o jednostce starszej, podejmuje dziatania dla zachowania dobrego wygladu, dobrego
stanu zdrowia, otwarcie sie na nowe doswiadczenia, aktywnos¢, wewnetrzne poczucie mtodosci

Tozsamos¢ negujaca

e Bierny bunt wobec uptywu czasu i jego skutkdw, zty stan zdrowia, negatywne postrzeganie starosci,
czas ,paskudny”, ,brzydki”, wigczenie obrazu siebie jako osoby starej do koncepcji wtasnej osoby

Tozsamos¢ ambiwalentna

o Aktywnos¢ jako forma obrony przed staroscig. Myslenie o sobie jako o jednostce starej, przy
jednoczesnym podejmowaniu réznych form aktywnosci, ktére chroni¢ maja przed catkowitym
poddaniem sie starosci

Tozsamos¢ realistyczna
¢ Akceptacja kolejnej fazy zycia, podejmowanie zadan rozwojowych wtasciwych dla okresu starosci,

strategia akceptacji. ,Realistki” dostrzegajg zaréwno wady, jak i zalety starosci, rozumiejg zmiany
zachodzace w ich zyciu, stawiajg czota zadaniom rozwojowym tego okresu

Tozsamos¢ afirmujaca

e Strategia ,,dobrej” starosci, typ idealny, Swiadomosc¢ wiasnej starosci, zalety podesztego wieku,
najlepszy czas zycia, etap odpoczynku po trudnych wczesniejszych fazach zycia, to czas na realizacje
wtasnych marzen i pragnien, czas, ktorym mozna dowolnie zarzadza¢

Tozsamos¢ ,starych gniewnych”

e Strategia ,,po mnie chocby potop”, brak akceptacji wtasnej starosci, ujemny bilans zyciowy, staros¢
jako okres skupienia sie na sobie, peten wyrzeczen, ubdstwa i roszczerr wobec $wiata zewnetrznego.

7.1 6 d 1 o: Opracowanie wlasne na podstawie: K. Kazim ie rsk a, Procesy konstytuowania
siebie w wicku starszym — analiza narracji, ,Kultura i Spoteczeristwo” 1988, nr 2, s. 129-131;
M. Kt 61, Togsamosc kobiet starszych w kontekscie uwarunkowain makro- i mikrostrukturalnych, [w:]
Starsze kobiety w kulturze i spoteczeristwie, red. E. Zierkiewicz, A. Lysak, Wydawnictwo MarMar,
Wroctaw 2005, s. 108-110.

Ryc. 1. Typy tozsamosci dojrzatych kobiet

19 Strukturalny funkcjonalizm (orientacja strukturalistyczna) — uklad warunkéw zapew-
niajgcych spoteczeristwu tad organizacyjny wyznaczony przez systemy adaptacji, wzajemnego
przystosowania i integracji. W mysl tych teorii starsze osoby uznajg swojg gotowosé do wycofy-
wania si¢ z zycia zbiorowego w imieniu spoleczeristwa, ktérego sg czlonkiem (teoria wycofa-
nia).
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Kaja KaZmierska?® uznata, ze umieszczenie wizerunku siebie jako osoby
starszej w self conception prowadzi do okreslonego typu tozsamosci i wyréznita
piec typ6éw tozsamosci starszej osoby: kontestujaca, negujgca, ambiwalentna,
realistyczng, afirmujacg. Matgorzata Kré1*! dopetnita t¢ koncepcje ustaleniami
dotyczacymi wzoru tozsamosci ,,starych gniewnych” (ryc. 1).

tagodne i ztosliwe uprzedzenia wiekowe

Stereotypy to powszechne w danej kulturze przekonania o cechach i atry-
butach pewnych grup spotecznych, ktére tworzg si¢ poprzez bezposrednie
gromadzenie spostrzezen o otaczajgcym Swiecie oraz w drodze przekazu mig-
dzygeneracyjnego. Gdy jednostka zachowuje si¢ niezgodnie z trescig stereo-
typu pici, naraza si¢ na sankcje spoteczne w postaci izolacji, dyskryminacji
(ageizmu), agresji**.

Analizujac uprzedzenia wickowe, mozna méwi¢ o ich dwéch rodzajach
— tagodnych i ztosliwych. F.agodne uprzedzenia wickowe sg subtelne, ich
przyczyna tkwi w §wiadomych i nieuswiadamianych obawach przed staroscia.
Natomiast ztosliwe uprzedzenia wickowe ksztattuja si¢ w wyniku procesu ste-
reotypizacji, prowadzacego do przekonania, zgodnie z ktérym wszyscy starsi
ludzie sg bezwartosciowi®.

Niemiecki badacz Roland Bartel wskazal na siedem mitéw dotyczacych
spotecznych wyobrazen starzenia si¢ i starosci. Wyréznit on: mit opuszczenia
i osamotnienia, umocnienia si¢ pogladéw i postaw konserwatywnych, spad-
ku mozliwosci dokonywania osiagni¢é, pogorszenia si¢ stanu zdrowia, utra-
ty zdolnosci podejmowania decyzji, mit aseksualnosci**. Wsréd najczesciej
wymienianych stereotypowych cech przypisywanych starszemu cztowiekowi
pojawiaja si¢ stygmatyzujace przymiotniki: drazliwy, swarliwy, staby, nietole-
rancyjny, niegodny szacunku, bierny, staby, zme¢czony, schorowany, niedot¢z-
ny, wscibski, niedoinformowany, zapominalski, aspoteczny, konserwatywny,
ubogi, mato wydajny, powolny, brzydki, aseksualny — szczegélnie kobiety®.

XK. Kazmiersk a, Procesy konstytuowania siebie w wieku starszym — analiza narracji,
»Kultura i Spoteczeristwo” 1998, nr 2, s. 129-131.

UM, K 1 6 1, Togsamose kobiet starszych w kontekscie uwarunkowarn makro- i mikrostruktural-
nych, [w:] Starsze kobiety w kulturze i spofeczeristwie, red. K. Zierkiewicz, A. Lysak, Wydawnictwo
MarMar, Wroctaw 2005, s. 108-110.

A Hulewsk a, Stereotypy zwigzane x pteiq. Realizacja zadai rozwojowych w okresie do-
rostosci, |w:] Zadania i role spoteczne okresu dorostosci, red. K. Appelt, Wydawnictwo Fundacji
Humaniora, Poznan 2002, s. 127-131.

ZW. Kotodzie j, Stereotypy dotyczqce starzenia sig i ludzi @ podesztym wieku, [w:] Starzenie
si¢ a satysfakcja 2 2ycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 64.

YAA. Z ych, R. Bartel, Zurlebenssituation alternder Menschen in Polen in der Bundesrepublik
Deutschland — eine komparative Survey-Studie, Institut fur Heil- und Sonderpidagogik, Giessen
1988, s. 78.

BAA. 7 y ¢ h, Leksykon gerontologii..., op.cit., s. 169.
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Cierpigcej, pochylonej postaci w podniszczonym ubraniu towarzyszg nieod-
taczne atrybuty: laska, okulary, druty do robétek recznych, ciepta czapka. Starsi
ludzie myslg i pracujg wolniej, z powodu stabej pamigci trudniej im przyswoid
nowg wiedze, z trudem przystosowuja si¢ do zmian, sg mato elastyczni, utrzy-
mujg si¢ z zasitkéw i zapomdg, sg czestymi ofiarami oszustw i wytudzen. Te
niekorzystne schematy myslowe przyczyniajg si¢ do powstawania uprzedzen,
a te z kolei prowadza do dyskryminacji oséb starszych.

W literaturze poruszajacej problem stereotypizaciji oséb starszych wskazuje
si¢ takze na istnienie przychylnych postaw wobec senioréw i pozytywnych
stereotypéw starosci’®. Zgodnie z nimi wszystkie osoby w podesztym wieku
sq: uprzejme, pogodne, madre, godne zaufania, wptywowe, posiadajg wladze
polityczng, swobod¢ wigksza niz mtodzi ludzie oraz podejmujg starania o za-
chowanie mlodosci. Pseudopozytywne uprzedzenia wiekowe opieraja si¢ réw-
niez na zalozeniu, ze starsi ludzie to kategoria oséb wymagajacych specjalnej
troski. Jednak stereotyp infantylizacji jest jednym z najbardziej szkodliwych,
odnoszgceych si¢ do ludzi starych. Wywodzi si¢ z przekonania, ze ludzie w po-
desztym wieku sg niczym dzieci, ich sprawnos¢ i wydolnosé umystowa oraz
fizyczna sg obnizone, wigc odpowiednio do tego stanu nalezy ich traktowac.
Przyktadem moze byé powszechnie, lecz nagannie stosowany w placéwkach
i zaktadach opiekuniczych jezyk jak-do-dzieci, czyli baby talk?’.

Takie traktowanie moze doprowadzi¢ do uruchomienia mechanizmu sa-
mospetniajgcej si¢ przepowiedni — ,jestem traktowany jak osoba stara, wigc
staje si¢ stary”. Nabieranie przekonan o bezpowrotnej utracie niezaleznosci,
samodzielnosci powoduje wchodzenie w zaleznosé, biernosé?,

Anna Cieslik, Agnieszka Zubik, Marta Bariczarowska® wsréd negatyw-
nych stereotyp6éw starszej kobiety wyodrebnity kilka typéw: typ miejski,
czyli wscibska sasiadka z bloku, typ wiejski: staruszka, ktéra ledwo chodzi,
ale skoro swit idzie karmi¢ kury, by potem caly dziend przesiedzieé na tawce
przed domkiem, typ koscielny: pani, ktéra kilka razy dziennie uczestniczy
w nabozenistwach (stuchaczka Radia Maryja, ,,moherowy beret”), typ walecz-
ny, ktérego obrazem jest roszczeniowa, rozpychajaca si¢ i walczaca o miejsce
w kolejce albo w tramwaju, starsza kobieta.

5W. Kotodzie j, Stereotypy dotyczgce starzenia sig i ludzi..., op.cit., s. 98-99.

’D. Szkolak, Komunikacja z ludémi starszymi w warunkach instytucjonalnych zdaniem
miesskaricow i pracownikdw domu pomocy spotecznej dla 0séb w podesztym wieku, |w:] Starosc za-
legna — opieka i pomoc spoteczna. Perspektywa gerontologii spotecznej, red. 7. Szarota, Biblioteka
Gerontologii Spotecznej, KTE — Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2011, t. 2, s. 107-122.

BTD. Nelson, Psychologia uprzedzeii..., op.cit., s. 231.

YA Ciesli k, A.Zubik, M. BadczarowsKk a, Staros¢ w narracjach kobiet w dru-
giej potowie Zycia, |w:] Starsze kobiety w kulturze i spoteczeristwie, red. E. Zierkiewicz, A. Lysak,
Wydawnictwo MarMar, Wroctaw 2005, s. 32-33.
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Do tej propozycji dodajemy takze typ proszacy, zalezny — cechujgcy staba,
ubogg i chorg kobiet¢ oczekujgca pomocy, czesto obecng w przychodni zdro-
wia lub statg klientke osrodka pomocy spoteczne;j.

Doswiadczanie starosci - wyniki badan

W celu rozpoznania obrazu siebie kobiet znajdujacych si¢ w fazie péznej
dojrzatosci (50-75 lat) oraz starosci, czyli powyzej 75 lat®®, dazono do ustale-
nia, na ile jazi odzwierciedlona jest efektem lustra spotecznego, czyli zespotu
przekonan o sobie, uzyskiwanego w wyniku subiektywnej interpretacji reak-
cji innych oséb na wtasng osobe¢. Poszukiwano odpowiedzi na pytanie, w ja-
kim stopniu sady o opiniach innych ksztattujg samowiedze¢ dojrzatej i starszej
kobiety? Sformutowano dwa przypuszczenia badawcze: 1) koncepcja siebie
starszej kobiety jest pochodng stereotypu konsensualnego, czyli stereotypu
podzielanego spotecznie®'; 2) , stereotypowe naznaczenie” pietnuje autoper-
cepcje starszej kobiety, przyczyniajgc si¢ do stawianych sobie ograniczen (re-
dukcji aktywnosci).

W celu weryfikacji zalozeri badawczych opinie respondentek zgroma-
dzono przy wykorzystaniu ankiety** skierowanej w 2010 roku do 53 kobiet
w wieku 50 i wigcej lat (dobdr nieprobabilistyczny, celowy: pteé, wiek, do-
stepnos¢ badanych, aktywnosé edukacyjna w Uniwersytecie Ztotego Wieku
w Gorlicach).

Respondentki badania ankietowego cechowaty si¢ nastepujgcym wyksztat-
ceniem: wyzsze — 9 0séb, srednie i pomaturalne — 38 0s6b; zasadnicze zawo-
dowe — 3 osoby, podstawowe — 3 osoby. Aktywnos¢ zawodowa kontynuuje
12 os6b, w tym 4, tgczac ja z emeryturg. W roli babci funkcjonuje 35 respon-
dentek, sposréd ktérych 19 mieszka w poblizu wnukéw i opiekuje si¢ nimi
dorywczo, co trzecia mieszka w znacznej odleglosci od rodziny, stad kontakty
z wnukami sg rzadkie. Jedynie 6 respondentek prowadzi z wlasnymi dzie¢mi
wspdlne gospodarstwo domowe i sprawuje nad wnukami ciggla opieke.

»Jak bardzo lubie date swoich urodzin”,
czyli dojrzate kobiety wobec wtasnej starosci

Ankietowane sytuujg poczgtek starosci w sposéb nieodbiegajacy od przyje-
tych granic, najcze¢sciej wskazywang granicg jest wick emerytalny (20 respon-

S0 Rembows k i, Dorostost, [w:] Encyklopedia oswiaty i kultury dorostych, red.

K. Wojciechowski, Zaktad Narodowy im. Ossoliiskich — Wydawnictwo, Wroctaw 1986, s. 57.

SI'TD. Nelson, Psychologia uprzedzeii..., op.cit., s. 27.

3243 pytania z rozbudowanymi kafeteriami oraz pytaniami projekcyjnymi i otwartymi,
zob.: J. Laszyn, Koncepcja siebie dojrzatej kobiety, Krakowska Akademia im. A. Frycza
Modrzewskiego, Krakéw, czerwiec 2010 r. [niepublikowana praca magisterska, promotor:
7.. Szarota).
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dentek). Inne respondentki rozmaicie lokujg dolng granice péZznej dojrzatosci:
40 lat — 1 osoba, 50 lat — 4 kobiety, 80 lat — 2 respondentki, 70-75 lat — 5 oséb.
Najwi¢cej wypowiedzi (21) opisowo nawigzuje do stanéw ducha, emocji, sa-
mopoczucia respondentek. Poczatek starosci przypada wigc na chwile

»[...] kiedy stajemy si¢ niechlujni i nie chce nam si¢ zadbac o siebie, kiedy stajemy si¢ zrzgdliwi
i kiétliwi, kiedy wszyscy i wszystko nas denerwuje, bo storice grzeje tak mocno i jest za gorgco,
to znowu za zimno i znowu ten deszcz, a tu trzeba iS¢ do sklepu, a z czym tu i8¢, jak nie ma za
co kupic [...] Moze czg¢sciej powinnismy si¢ usmiechaé? Osoby kiétliwe i obrazone na caty Swiat
starzeja si¢ szybko i brzydko. [...] ja jestem «pi¢ckna», bo przynajmniej staram si¢ by¢ pogodng
pesymistka mimo catej masy probleméw i to weale nie byle jakich” (K3, 56 lat).

Dla 33 respondentek staros¢ jest czasem przeznaczonym dla rodziny i wnu-
k6w, szansg na spelnienie marzeri i upragniony odpoczynek (po 32 respon-
dentki). Poniewaz ankictowane kobiety pozostaja w duzej mierze aktywne,
sq obecne w zyciu kulturalnym i spotecznym, dbaja o wlasny rozwdj poprzez
uczestnictwo edukacyjne, uzyskano odpowiedzi sugerujace, ze ta faza zycia
stwarza okazje do zawierania nowych znajomosci (17 wskazari), jest czasem
rozwoju (12). Siedem respondentek zaznaczyto odpowiedZ, zgodnie z ktérg
staro$¢ jest czasem bilansu, rozrachunku z wlasng przesztoscig. Starosé, jednak
nic wlasna, a traktowana jako kategoria poj¢eciowa, jest dla siedmiu os6b smut-
nym okresem — porg na wycofanie si¢ z zycia spotecznego i ograniczenie kon-
taktéw z innymi ludZmi, smutnym oczekiwaniem na $smieré. W opinii trzech
badanych kobiet, ktére udzielity opisowych odpowiedzi, jest to czas odnawia-
nia dawnych przyjazni, czas rozwoju duchowego, pozwalajacy na umocnienie
si¢ w Bogu, a takze, dla jednej z respondentek, ktdra osobiscie doswiadczyta
wojennej rzeczywistosci, jest spetnieniem marzen o nauce, zdobywaniu wie-
dzy ,[...] za okupacji skoriczytam pi¢é¢ klas, po wojnie jeszcze dwie. Bardzo
chciatam si¢ uczy¢, ale, jak wiadomo, po wojnie wszedzie byta bieda z ngdzg
i musialam pracowad, pomaga¢ mamusi w domu, bo byto nas szescioro” (K37,
72 lata). WypowiedZ respondentki jest potwierdzeniem stusznosci rozwoju
spotecznego ruchu uniwersytetéw trzeciego wieku w matych miejscowosciach
(ryc. 2).

Dojrzatos¢ i p6zna dojrzatosé smiato wita 14 respondentek. Wyrazny lgk
przed nadchodzacg (badZ juz obecng) staroscig towarzyszy dziewigciu ba-
danym. Obawy takie czasami odczuwa 30 kobiet. Lista ich lekéw obejmuje
wiele kwestii, w tym: strach przed chorobg i niedomaganiem (31 wskazan),
ubdstwem (24), samotnoscig (20) i zaleznoscig od innych oséb (19). Zmian
w wygladzie zewnetrznym oraz spotecznej obojetnosci Ieka si¢ po dziesigc¢ ba-
danych. Doswiadczenia spotecznej marginalizacji obawia si¢ siedem respon-
dentek.
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[liczba odpowiedzi]

7 uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumuja si¢ do 53.

7,16 d t o: Opracowanie whasne na podstawic ankiety.

Ryc. 2. Czym jest jesieri zycia?

Czy faza starosci niesie w odczuciu respondentek jakiekolwiek pozytywy?
Dla 47 respondentek jest to oczywiste. Na czele listy ,,plus6w” znajduje si¢
mozliwos¢ podejmowania nowych form aktywnosci (29 wskazar), dla niemal
potowy ankietowanych walorem jest czas dla rodziny (26) oraz mozliwos¢ re-
alizacji pasji, na ktére wczesniej nie byto miejsca (25). Niezaleznosé (14), od-
poczynek (12) oraz spokdj (11), a takze znajomos¢ zycia (7) to kolejne zalety
podesztego wieku.

Przekonania o braku pozytywoéw, wlasciwe szesciu osobom, spowodowane
sg doswiadczeniem choroby i utratg sprawnosci, samotnoscia, utratg bliskiej
osoby, skromnymi zasobami finansowymi, niesatysfakcjonujacym zyciem ro-

dzinnym czy tez subiektywnym i rozgoryczonym poczuciem zepchnigcia do
roli ,,niariki i sponsorki” (ryc. 3).

29
26 25
X 14
I l 12 11
) 1 5 1 7 6
T . T T . - 72 T T e T . 71 T
nowe formy czas dla rodziny  czas na niezaleznos¢  odpoczynek spokdj znajomosé brak
aktywnosci i wnukéw ,odtozone zycia pozytywow

pasje”

7. uwagi na mozliwosé wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 100%.

Z 16 d1to: Opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Ryc. 3. Pozytywne aspekty péznej dojrzatosci
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Kobiety, ktére wskazujg na pozytywne aspekty jesieni zycia, okreslaja
siebie szczesliwymi (47 respondentek). Posiadanie wspaniatej rodziny stano-
wi dla 37 ankietowanych gléwny czynnik poczucia szczescia. Na dobry stan
zdrowia i grono dobrych przyjaciét wskazujg kolejno 23 i 22 respondentki.
Poczucie bezpieczenistwa podkresla 18 kobiet. Niewiele mniej (14) uwaza, ze
poczucie szczg¢scia warunkuje zaspokojenie potrzeb bytowych; 12 badanych
szczgscie utozsamia z poczuciem satysfakcji i osobistego spelnienia, dla 9 de-
terminantg jest bycie kochang (ryc. 4).

poczucie bycia kochang g';

satysfakcja, spetnienie 12

zaspokojene potrzeby bytowe 14

poczucie bezpieczenstwa 18

przyjaciele 22

dobre zdrowie 24

wspaniata rodzina 37

0 5 10 15 20 25 30 35 40
[liczba odpowiedzi]
7, uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53.

7,16 d to: Opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Ryec. 4. Czynniki warunkujace poczucie szczgscia

Dostrzeganie pozytywnych aspektéw starosci, szcze¢sScie wynikajgce czy to
z zadowolenia z relacji z najblizszymi, czy tez z poczucia satysfakcji i spetnie-
nia, nie wykluczajg istnienia takich sfer zycia kobiet, w ktérych zmiany sg po-
zadane. Sposréd 53 respondentek 43 uznato, ze w ich obecnej sytuacji zycio-
wej jest ,,co8”, co chetnie zmienilyby. Na liscie oczekiwanych zmian znalazty
si¢: poprawa warunkéw materialnych — 26 wskazan; stan zdrowia, sprawnos¢
fizyczna i niezalezno§¢ — w tym zakresie zmian chcialoby 25 kobiet, 13 re-
spondentek chetnie poddatoby korekcie wyglad fizyczny, osiem kobiet uzna-
to, ze reformy wymagajg relacje taczace je z rodzina, natomiast szes¢ kobiet
chetnie zmienitoby miejsce zamieszkania: blizej dzieci i wnukéw lub nawet
z nimi pragnie mieszkac pi¢é kobiet, z kolei jedna z respondentek, prowadzg-
ca wspdlne gospodarstwo domowe z dzieé¢mi i wnukami, wyrazita wolg zmiany
tego stanu rzeczy. Dwie respondentki podpisaty si¢ pod stwierdzeniem: ,,gdy-
bym mogla, zmienitabym wszystko”.

Ja jako starsza kobieta - lustro spoteczne

Wskaznikami towarzyszacymi tej czesci badan, ktére zamieniono na kafe-
terie pytan kierowanych do dojrzatych respondentek, uczyniono rozpoznane
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wezesniej opinie 138 ,,mtodych dorostych”3, uzyskane poprzez analize odpo-
wiedzi na pytania badawcze: W jaki sposéb mtodsi dorosli pojmujg miejsce i rolg
starszej kobiety w rodzinie i spoteczeristwie? Czy i w jaki sposéb obraz starszej
kobiety — osoby bliskiej, cztonka rodziny r6zni si¢ od wizerunku innych, obcych
starszych kobiet? Jak badani postrzegajg atrakcyjnos¢ starszych kobiet? Jakie ste-
reotypy starszej kobiety zakorzenione sg w swiadomosci mtodych dorostych?

Analiza materiatu badawczego dowodzi, ze respondentki noszg w sobie prze-
konanie o duzej rozbieznosci w opiniach charakterystycznych dla poszczegdl-
nych pokolend. Uznaja, ze mlodzi ludzie cenig dojrzate kobiety za ich niezalez-
nos¢ finansowy (35 wskazan) oraz dojrzatosé, zaradnosé (po 33), otwartosé (22)
i madros$c¢ (21). Na pozostate cechy wskazato mniej niz 1/3 sposréd badanych.

Respondentki postrzegajg whasng grupe wickowa w tagodniejszym swie-
tle, niz czyni to — w ich przekonaniu — mtodsze pokolenie. Wtasnej grupie
wiekowej przypisujg zréwnowazenie emocjonalne, otwartosé (po 50 wskazan),
zaradnos¢, zaangazowanie, wysoki poziom ambicji i cickawos¢ swiata (po 47)
oraz dojrzatos¢ i niezaleznos¢ finansowg (po 46). Orientacja na przysztosé, to-
warzyskosé, nowoczesnos¢ i madrosc to cechy, na ktére wskazato 40 i wigcej
respondentek. Jednostkowe wybory dotyczyty kategorii ,,nowoczesnosé, sek-
sapil oraz zwinnos¢, atrakcyjnos¢ i orientacja na przysztos¢” (ryc. 5).
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[liczba odpowiedzi]

7 uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53.
7 1 6 d to: Opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Ryc. 5. Przekonania respondentek o cechach kobiet w starszym wieku — pozytywne

33 Respondentami badania ankietowego (zob.: ]J. f.aszyn, Koncepcja siebie dojrzatej kobie-
ty, Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskicgo, Krakéw, czerwiec 2010 r. [niepubli-
kowana praca magisterska, promotor: Z. Szarota] byli stuchacze niestacjonarnych specjalnosci
pedagogicznych Uniwersytetu Pedagogicznego, srednia wicku — 27 lat.
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Ankietowane sadza, ze mlodzi ludzie sg przekonani o konserwatyzmie
(48), aseksualnosci (47), powolnosci i nieatrakcyjnosci (po 46) i zapatrzeniu
w przesztoscé starszych kobiet (45). Opinie wlasne na temat negatywnych cech
dotyczg aseksualnosci innych kobiet (26), ich powolnosci (19) i stagnacji (15).
Jednocyfrowe wskazania dotyczg: braku ambicji (9), zapatrzenia w przesztosé
(6), alienacji i nieporadnosci (po 4), braku zainteresowar, ktétliwosci, zalezno-
$ci finansowej (po 3 wskazania). Cechy takie jak infantylizm i zacofanie nie
zostaly wskazane ani raz — jednak odpowiednio 17 i 19 respondentek sadzi, ze
mlodsze pokolenia tymi cechami stygmatyzujg osoby starsze.

W systemie przekonan o analizowanej fazie kobiecego zycia dominujg ne-
gatywne opinie. Sg bez watpienia pochodng ,,lustra spotecznego” i zwigzane
z mitem ograniczenia rozwoju oraz stereotypem infantylizacji. Respondentki
sadzg, ze mtodsze pokolenie postrzega ich kohort¢ przez pryzmat kleski, spa-
dek mozliwosci rozwojowych (ryc. 6).

4847 s 4 -

4 opinie kobiet o sadach mtodych ludzi i wiasne opinie o kobietach w starszym wieku
[liczba odpowiedzi]

7 uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53.

7,16 dto: Opracowanie whasne na podstawie ankiety.

Ryec. 6. Przekonanie respondentek o cechach kobiet w starszym wieku — negatywne

W tabeli 2 zgrupowano dane uzyskane z materialu badawczego dotyczace-
go rozpatrywanego watku.
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Tabela 2
ZLestawienie opinii respondentek dotyczqeych kobiet w dojrzatym wieku
g opiniami respondentek o poglgdach mtodych dorostych na temat dojrzatych kobiet
Przekonania Przekonania
Cechy pozytywne . o sadach Cechy negatywne .| o'sadach
o sobie miodych o sobie miodych
Nowoczesnosé 50 2 Konserwatyzm 0 48
Seksapil 50 3 Aseksualnosé 0 47
Zwinnos¢ 47 4 Powolnos¢ 3 46
Atrakeyjnosé 47 4 Nieatrakcyjnosé 3 46
Orientacja na przysztosé 47 5 Zapatrzenif:/ 3 45
w przesziosé

T'wérczosé 47 10 Stagnacja 3 40
Ciekawos¢ swiata 46 13 Brak zainteresowan 4 37
Wysoki poziom ambicji 46 16 Brak ambicji 4 34
Towarzyskosé 44 16 Alienacja 5 34
Zaangazowanic 41 18 Oboje¢tnosé 9 32
g;’;g‘oorzxz“‘c 40 19 |Ki6tliwose 10 31
Madrosé 40 21 Zacofanie 10 29
Otwartosé 38 22 Skrytosé 12 28
Dojrzatosé 35 33 Infantylizm 15 17
Zaradnos¢ 31 33 Nieporadnos¢ 19 17
Niezalezno$¢ finansowa 24 35 Zaleznos¢ finansowa 26 15

7,16 d to: Opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Ich analiza wskazuje na ,tagodniejsze” traktowanie wtasnego pokole-
nia i przekonanie, ze mtodsze pokolenia sg chetniejsze do stygmatyzowania
dojrzatych kobiet stereotypowymi uprzedzeniami (,krzywe zwierciadto”).
Wzgledna spéjnosé przekonan dotyczy dwéch par przeciwstawnych cech: doj-
rzatosci i infantylizmu oraz zaradnosci i nieporadnosci. Najwicksza rozbiez-
no$¢ ujawnila si¢ w zakresie antonimicznych cech: nowoczesnosci i konserwa-
tyzmu oraz seksapilu i aseksualnosci.

»Starsza pani na snowboardzie”,
czylirole spoteczne i zakres aktywnosci starszych kobiet

O tym, ze aktywnosci podejmowane przez dojrzate kobiety oraz role, w ja-
kich funkcjonuja, nie zawsze wpisuja si¢ w stereotypowe wyobrazenia o sta-
rosci, $wiadczg odpowiedzi, jakich udzielity badane kobiety. Kazde z zapro-
ponowanych w kafeterii ankiety stwierdzei obrazowato stereotyp, zgodnie
z ktérym staro$¢ jest najsmutniejszym etapem zycia, wigzac si¢ z samotnoscia
i poczuciem osamotnienia, koniecznos$cig rezygnacji z uczestnictwa w zyciu
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spotecznym: starsza kobieta jest nieatrakcyjna, nie uprawia seksu, nie spotyka
si¢ z me¢zezyznami, jej Swiat wypetniajg wnuki. Z tymi stereotypami absolut-
nie nie zgadza si¢ 9 oséb. Zgodnos¢ opinii respondentek ze stereotypowymi
stwierdzeniami na temat starszych kobiet i starosci dotyczy wnuczat (43), do-
Swiadczania samotnosci (37), zaleznosci od pomocy innych (22) i niezaanga-
zowania spotecznego (21) oraz przeswiadczenia, ze staro$¢ to najsmutniejszy
etap zycia (19) oraz tego, ze starsze kobiety sg niemodne i nieatrakcyjne — od-
powiednio 17 i 12 wskazan (ryc. 7).

nie zgadzam sie z zadnym stwierdzeniem

nie uprawiaja seksu

religijne ,,na pokaz”

nieatrakcyjne ﬁ 12

niemodne

R 4
nie powinny chodzi¢ na randki l 47

staros$¢ to najsmutniejszy etap zycia

bierne i wycofane |

zalezne od pomocy innych

czesto samotne

ciepte babcie

[liczba odpowiedzi]
7. uwagi na mozliwosé wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53.

Z 1 6 d t o: Opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Ryc. 7. Zgodnosé respondentek ze stereotypami dotyczgcymi starszych kobiet

Wazne w tym przypadku jest to, ze to INNE kobiety zostaty scharaktery-
zowane w Stereotypowy i negatywny sposéb; nie jest to autoocena respon-
dentek, ktére poprzednio okreslity siebie jako nowoczesne, towarzyskie,
zorientowane na przysztosé, atrakceyjne, zaradne, niezalezne, cickawe $wia-
ta, ambitne i zaangazowane. Czego w opiniach dojrzaltych kobiet nie wypada
robi¢? Ewentualne zakazy nie dotyczg 27 respondentek, ktére uznaja, ze nie
ma takich zajec. Pozostate 26 pari wskazuje na rézne kategorie ,,zakazanych”
zajeé. Naleza do nich: zdobienie si¢ mocnym makijazem (21), odmtadzanie
si¢ mtodziezowym strojem (16), nadmierne eksponowanie ciata (14) oraz flir-
towanie (13). Seks i taniec to strefy zakazane w tym wiecku zdaniem, odpo-
wiednio, dwéch oséb.

Specyficzny teren badan, czyli Uniwersytet Ztotego Wieku, bez watpienia
byl powodem wskazania aktualnie najwazniejszej dla respondentek formy ak-
tywnosci, czyli edukacji (42 osoby). Druga z kolei najch¢tniej podejmowana
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forma laczy sie z uprawg ogrédka, dziatki** — 29 oséb. Kolejne formy aktywno-
Sci to spotkania z przyjaciétmi (26) oraz podréze (22). Aktywnosé kulturalng
(odwiedzanie kin, muzeéw, wystaw) preferuje 19 kobiet, z kolei szes¢é respon-
dentek ujawnito, ze sg aktywne twérczo — piszg wiersze, maluja, fotografujg.
Wsréd respondentek 12 kontynuuje aktywnosé zawodowsg (w tym cztery 13-
czac ja z emeryturg). Wigckszg cz¢$é dnia w domu spedza 18 kobiet, z czego
cztery opiekujg si¢ chorym cztonkiem rodziny. Z kolei 15 (sposréd 35 babc)
wskazato na opieke nad wnuczetami jako zasadniczg tres¢ swej aktywnosci®.
Do organizacji spotecznej nalezy szes¢ oséb. Na dziatalnos¢ we wspdlnocie
wyznaniowej wskazato pi¢é kobiet.

Respondentki, ktére zdecydowaly si¢ na udzielenie wtasnych odpowiedzi,
opisaly podejmowang aktywnos¢ stowami:

,»® opickuje si¢ dzieckiem znajomej, chodz¢ latem na grzyby i jezdz¢ rowerem, zimg szu-
suj¢ na nartach. Bez wzgledu na porg roku jezdz¢ konno (K44, 63 lata); ® uwielbiam robétki
reczne, szyje, haftuje, szydetkuje, robi¢ swetry dla wnukéw (K7, 68 lat); ® chodze¢ na zajecia
fitness dwa razy w tygodniu, jezdz¢ zimg na nartach, raz w tygodniu gram w pitke siatkowg (K17,
63 lata); ® kazdego dnia spaceruj¢ po 3 godziny (K37, 69 lat); ® uprawiam aerobic, a w tym roku
dzieki mojemu wnukowi stan¢tam pierwszy raz na stoku na jednej desce (K49, 59 lat); ® chodz¢
od dwdch lat na kurs jezyka angielskiego, intensywnie korzystam z internetu” (K9, 62 lata).

Istotng kwestig jest to, czy po zaprzestaniu aktywnosci zawodowej pojawity
si¢ w zyciu respondentek nowe zajgcia, hobby. Wyréznione w odpowiedziach
nowe zadania ujeto w trzy grupy: 1) zajecia majgce na celu rozwdj fizyczny,
dbanie o whasng kondycje i samopoczucie (m.in.: 7@/ chi, wycieczki krajoznaw-
cze, turystyka gérska, ptywanie, jazda na nartach i snowboardzie, jazda konna,
siatkéwka, nordic walking); 2) $wiezos¢ intelektu (czytelnictwo, udzial w zaje-
ciach prowadzonych w UZW, kursy komputerowe oraz jezykowe, rozwigzy-
wanie famigtéwek); 3) tworczos¢ wiasna (m.in. rysunek, haft, pisanie wierszy,
fotografika).

0. Czerniawska, Style gycia ludzi starszych, [w:] Style gycia starosci, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 1.6dz, 1998, s. 19-24.

35Jak0 ciepta, zyczliwg babcig, rozpieszczajacg wnuczeta, okreslito siebie 16 respondentek,
okreslenia ,,ciepta, ale wymagajgca” uzyto w odniesieniu do siebie 14 kobiet. Pod deklaracja:
»wnuki stanowig caly mdéj swiat” podpisalo si¢ 13 ankietowanych. Mianem ,,babci sponsorki”,
finansujgcej wnukom drobne przyjemnosci, okreslito siebie dziewigé kobiet. W grupie bada-
nych kobiet trzy okreslily siebie jako ,,babcie na skype”, prowadzace z wnukami wideorozmo-
wy, jedna ankietowana zaklasyfikowata siebie jako ,,babci¢ na dystans, od swigta”, réwniez jed-
na z badanych, okreslajgca siebie sformutowaniem ,,skupiona na sobie”, wyrazila stanowisko,
zgodnie z ktérym to rodzice a nie dziadkowie powinni wychowywad¢ wlasne dzieci. Na drugim
kraicu znalazly si¢ dwie respondentki, zdaniem ktérych sposéb, w jaki funkcjonujg w roli bab-
ci, zblizony jest raczej do roli matki.
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b |
opieka nad chorym cztonkiem rodziny e 4

udziat w zyciu Kosciota 5

tworczos¢ wtasna 6

dziatalnos¢ w organizacji

rozwdj fizyczny, sport |

praca zawodowa

opieka nad wnukami

prace domowe 1 18

kino, wystawy, teatr

9

podréze | 4 22

spotkania z przyjaciétmi

4 26

uprawa dziatki, ogrodu |;

Uniwersytet Ztotego Wieku |

|
1
|
|
|
|
I
0 2

|
|
I
0 2

5 0 35 20 a5

[liczba odpowiedzi]

7, uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53.

7,16 dto: Opracowanie whasne na podstawie ankiety.

Ryc. 8. Formy aktywnosci

Pojawienie si¢ dotad niepodejmowanych form aktywnosci obala stereotyp
staros$ci mato ambitnej, leniwej, zacofanej, biernej i spowolnione;j.

»Piekno nie pyta o wiek”,
czyli kobiety na temat wiasnej atrakcyjnosci

Co czuje i o czym mysli starsza kobieta, kiedy spoglada w lustro? Czy jest
zadowolona z whlasnego wygladu? Czy z niepokojem rejestruje nowe zmarszcz-
ki na twarzy, zmieniajacy si¢ ksztatt ciala, skére juz nie tak jedrna, jak jeszcze
kilkanascie lat temu, a moze zachodzgce zmiany w zaden sposéb nie absorbu-
ja jej uwagi? Analiza tresci zawartych w wypowiedziach respondentek umoz-
liwita wylonienie kryteriéw definiujgcych pickng kobiete. Sg nimi: wyglad
zewnetrzny, przymioty charakteru oraz zalety umystu. Wiek nie okazat si¢
wazng determinantg postrzegania pi¢kna.

Kanon pigkna medialnie reprezentujg: Jolanta Kwasniewska (19), Anna
Dymna (12), Beata Tyszkiewicz (10), Grazyna Szapotowska (4), Tina Turner,
Nina Andrycz i Hilary Clinton: ,,® madre, eleganckie, zgrabne, przebojowe,
z klasg; ® wszystkie kobiety sg pickne; ® kazda kobieta, ktérg oprécz wszel-
kich zalet charakteru i umystu charakteryzuje pogoda ducha i wewng¢trzna
zgoda na naturalny bieg zycia”.
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Tabela 3
Atrybuty pigkna
Wyglad Prop?rcjonalna blfdowa, szczupla, smgk%a i wyprostow'ana sylvy_etka,. gracja
zewnetrzny ruchéw, elegancki, gustowny, modny i stosowny do wicku stréj, delikatny
° | makijaz, nienaganna fryzura, wypielegnowane paznokcie
Cechy Uprzejmosé, zyczliwosé wobec innych wyrazana usmiechem, ,,dostojeristwo”,
charakteru clokwencja, skromnos$¢, wrazliwosé, umiar, ciepto, dobrod, asertywnosc,
zadziornos¢, przebojowosé

Zalety Kobieta wyksztaifona, inteligentna, przejawiajgca quroé/é/ ,»W mysleniu
umvshu i wypowiedziach”, odznacza si¢ kulturg stowa, umicj¢tnosé korzystania

’ z zyciowego doswiadczenia

7,16 d 1 o: Opracowanie whasne na podstawie ankiety.

Ze stwierdzeniem, ze wyglad zewnetrzny wplywa na samopoczucie, zgo-
dzity si¢ 52 badane. Z drugim twierdzeniem, zgodnie z ktérym atrakcyjnosé
fizyczna pomaga w zyciu, utatwia osiggni¢cie stawianych sobie celéw i po-
maga pozyskiwac¢ sympati¢ u innych, zgodzito si¢ 48 ankietowanych. Z kolei
pi¢¢ respondentek uznalo, ze powodzenie w zyciu zalezy od wielu innych
czynnikéw, niekoniecznie od tego, czy ich wyglad wpisuje si¢ w estetyczne
upodobania innych oséb.

Czy pozytywna ocena swojej aparycji stanowi wigc wazny element budo-
wania poczucia wlasnej wartoscir Zaledwie jedna respondentka nie akceptuje
zmian, ktére zachodzg w jej cielesnosci wraz z uptywem lat. Wsréd pozosta-
tych — 21 akceptuje swoja fizycznosé, wspominajac jednak czasy mtodosci, gdy
byly wiotkie i zwinne, kolejne 16 akceptuje si¢ w petni, uznajac zachodzg-
ce zmiany za naturalny proces, dalsze 15 takze deklaruje akceptacjg, jednak
bardzo dba o swéj wyglad. Stosowanie kosmetykéw (35), aktywnosé fizyczna
(29), czeste przebywanie na §wiezym powietrzu (25), pozytywne myslenie
(23) i odpowiednia dieta (16) — to zabiegi podejmowane przez respondentki
w celu poprawy wlasnego wygladu. Zadna z ankietowanych nie uznaje za-
biegéw chirurgicznych lub np. czgstych wizyt w solarium za srodki poprawy
whasnego wygladu i samopoczucia.

Co respondentki chciatyby zmieni¢ w swoim wygladzie zewngtrzny?
Zeszczupled cheiatoby 29 0séb, przyty¢ jedna. O pozbyciu si¢ zmarszezek mysli
15 kobiet, ujedrnieniu ciata — 17, zmianie fryzury — 10. Z kolei 13 respondentek
wskazuje na odpowiedZ, zgodnie z ktérg plan zmian obejmuje garderobe.

Czesc ankietowanych kobiet lubi swoje ciata, podoba im si¢ w sobie wszyst-
ko (12 o0s6b), duza czesé (34) dostrzega w swoim wyglgdzie rzeczy godne uwa-
gi (gladkg cere, jedrny biust, wysportowang sylwetke, zgrabne nogi, pigkne
oczy, tadng twarz, eleganckg fryzurg). Ankietowane akceptujgce starzenie si¢
ciata cieszg si¢: ,,C6z, ze zmarszcezki i siwizna, wygladam dobrze (K1, 64 1.); ®
ciato przyzwoite jak na méj wiek (K12, 68 1.); ® tadny jak na te lata uSmiech
(K52, 73 1), @ [...] ze do tej pory nie zmienitam si¢ w tlustg babe (K22, 71 1.).
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Ale siedem ankietowanych stanowczo stwierdzito, Ze nic im si¢ w nich nie
podoba.

Za co respondentki darzg siebie sympatig? Za uczciwosé i zyczliwosé dla

innych i pogod¢ ducha docenia siebie 40 ankietowanych. Odpowiednie wy-
chowanie whasnych dzieci to powéd do dumy i radosci dla 38 respondentek.
O sile i satysfakcji, jakg uzyskuje si¢ w momencie pokonania trudnosci zycio-
wych, wspominajg 33 kobiety. Za wiedzg, doswiadczenie, ustawiczny rozwdj
i posiadanie pasji, ktére mozna z zapatem realizowaé, za sukces zyciowy doce-
nia siebie znaczna cz¢s¢é respondentek (ryc. 9).

uczciwe zycie 40
zyczliwosé dla innych, pogoda ducha 40

dobre wychowanie wtasnych dzieci 4 38

pokonanie trudnosci zyciowych 33
wiedza i doswiadczenie zyciowe 16

realizowane z pasjg zainteresowania 4 13

sukces w zyciu zawodowym i towarzyskim 12

ciagty rozwdj 12
[liczba odpowiedzi]

7. uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53.

Z 16 dto: Opracowanie wlasne na podstawie ankiety.

Ryc. 9. Dlaczego darzg siebie sympatig?

Opierajgc si¢ na przemysleniach Stefana Szumana, Elzbieta Dubas®® ana-

lizuje ptaszczyzng cielesnosci oraz duchowosci. Zdaniem Szumana cztowick
»L...] przechodzi w swoim zyciu przez dwie urody, przez urod¢ mlodosci i uro-
de starosci [...] po przekroczeniu progu mtodosci uroda nie ginie, lecz si¢
przeistacza®’. Nadmierna koncentracja na wygladzie, zachowaniu urody ciata
wypacza pigkno starosci, a pickna staro$¢ to nic innego jak wysitek rozwojowy
podejmowany w ciggu zycia jednostki, to ,,budowla”, ktérg kazdy cztowiek
systematycznie wznosi w ciggu catego swojego zycia. Jest wyrazem zmierzania
cztowieka do doskonatosci duchowej. Staros¢ skoncentrowana na cielesnosci,
pozbawiona namystu, refleksji, uparcie prébujaca nadazy¢ za moda, jest, zda-
niem Dubas, staro$cig okaleczong?.

FE. Dubas, Istniejq dwa sposoby starzenia sig: pigkny i brzydki. Uroda ycia przedmiotem

badaii andragogiki i gerontologii, [w:] Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — radosci — dylematy, red.
R. Konieczna-Wozniak, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznani 2008, s. 71-82.

37 Ibidem, s. 72.
3 Ibidem, s. 76-77.
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Dos¢ wysoki poziom samooceny, zadowolenia z siebie ankietowanych
ksztattuje swiadomos¢ posiadania przez nie przymiotéw ,,picknego ducha”.
Dzigki tej swiadomosci 35 respondentek akceptuje w petni naturalny bieg
swego zycia (ryc. 10).

akeeptacja naturalnego biegu 2ycia | 35

optymizm i pogoda ducha | 24

umiejetnos¢ zycia w terazniejszosci f | 21

dzielenie si¢ doswiadczeniem ﬁ 16

akceptacja siebie w zmieniajgcych sie rolach ﬁ 14

odnajdywanie sensu trudnych wydarzen zyciowych ~ 10

afirmacja zycia takim, jakie ono jest H 6

[liczba odpowiedzi]

7, uwagi na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru dane nie sumujg si¢ do 53.

7,16 d 1 o: Opracowanie wlasne na podstawie ankiety.
Rye. 10. Wskazniki ,,pi¢knej starosci”

Jak respondentki rozumiejg pojecie ,,pigkno ducha?” Otwarta forma pyta-
nia pozwolita na zebranie bardzo réznych odpowiedzi. Zadowolenie z zycia,
optymizm, pogoda ducha, mite usposobienie, zyczliwosé wzgledem innych,
a takze wrazliwos¢ i empatia wobec drugiego cztowieka to, zdaniem wigkszo-
Sci kobiet, wyznaczniki duchowego pigkna. Sg to takze pokora, wyrozumia-
tos¢, uczciwosé, mitosé do Boga i ludzi, umiejetnosé wybaczania. To wreszcie
spokdj, zycie w zgodzie ze sobg i Swiatem, akceptacja zycia takim, jakie ono
jest, rwnowaga i wewngetrzna emocjonalna stabilnosé. Zatem pigkno ducho-
we taczg respondentki z posiadaniem pozytywnych cech charakteru, z mgdro-
Scig zyciowg i umiejgtnoscig dokonywania dobrych wyboréw.

Zakonczenie

Spoteczne opinie o starosci ksztattujag dwa mity starzenia si¢, dwa tzw.
stereotypy ekstremalne: mit rozwoju pozytywnych cech osobowosci oraz mit
ograniczenia rozwoju przez wzglednie state aberracje starosci®”. Zaden z nich
nie jest prawdziwy, bowiem nie ma jednego wzoru starzenia si¢ i starosci.
Staro$¢ zawsze ma wymiar indywidualny, jest pochodng stylu zycia jednost-
ki. Jednak postrzeganie siebie moze by¢ pochodng zinternalizowania jednego
badZ drugiego przekonania.

DR Hill, Pozytywne starzenie sie. Mtodzi duchem w jesieni zycia, M'T" Biznes Sp. z o.0.,
Warszawa 2009.



Lustro spoteczne czy krzywe zwierciadto? Autopercepcja dojrzatych kobiet

Koncepcja siebie respondentek okazata si¢ konstruktem nad wyraz trwa-
tym, odpornym na spoteczne uprzedzenia. Wigkszos¢ badanych kobiet, mimo
swiadomosci negatywnych sgdéw zwigzanych z grupa wiekowa, do ktdrej
przynaleza, to osoby zadowolone ze sposobu wypetniania rél spotecznych, ak-
ceptujgce zmiany bedace ich udziatem. Bez falszywej skromnosci przypisujg
sobie wiele pozytywnych cech. Ich jazn jest stabilna, pozostaje na wysokim
poziomie spdjnosci.

Skad wziat si¢ tak wysoki poziom samoakceptaciji, zaprzeczajacy zaprezen-
towanym na poczgtku teoriom? Aktywne edukacyjnie i spolecznie respon-
dentki wpisuja si¢ w strategic akceptacji starosci i towarzyszacej jej tozsamosci
realistycznej, niektére z nich mozna zaliczy¢ wrecz do tozsamosci afirmujacej,
czyli takiej, ktéra pomimo doswiadczania starosci dostrzega zalety podeszte-
go wieku, za najlepszy czas zycia uznajgc wlasnie pézng dojrzatosé. Kobiety
dostrzegaja tak wady, jak i zalety starosci, starajg si¢ zrozumie¢ istot¢ doko-
nujacych si¢ zmian, stawiajg czota zadaniom rozwojowym tej fazy zycia. Tym
samym oba poczatkowe zatozenia nalezy sfalsyfikowaé. Badane osoby, ich styl
zycia, redefiniujg staro§¢ w jej potocznym, stereotypowym przedstawieniu.
Dojrzatos¢ zdaje si¢ dzisiaj by¢ dla aktywnych kobiet najpigkniejszym okre-
sem, w Ktérym sifver surferki mogg nareszcie realizowaé wlasne marzenia.

Wspélczesnie jedyng pewng rzeczg jest zmiana, a stereotypy dotyczace
staro$ci tracg swojg stabilizujgcg funkcj¢ i moc. Czy jest to efekt wchodzenia
w faz¢ péZnej dojrzatosci i starosci pokolenia babyboomers, pokolenia rock i rol-
la? By¢ moze, jednak odpowiedZ na to pytanie wymaga osobnych badar.
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Donata Kurpas
Dlaczego kobiety zyjq dtuzej?

Wstep

Wedtug wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
2011 (NSP 2011) z 30 marca 2011 w Polsce mieszkato (zgodnie z definicja
ludnosci faktycznej) 38 501 tys. oséb, w tym 18 432 tys. mezezyzn i 20 069 tys.
kobiet. Tak wigc mezezyZni stanowiag 47,9% ogétu ludnosci i na 100 mezezyzn
przypada 109 kobiet!.

Cho¢ przecigtna oczekiwana dtugosé zycia obu pici systematycznie si¢ wy-
dtuza, to w naszym kraju wcigz utrzymuje si¢ dos¢ duza réznica migdzy kobie-
tami a m¢zezyznami. Chlopey, ktérzy urodzili si¢ w 2010 r., przeci¢tnie bedg
zyli 0 8,5 roku krécej niz dziewczynki. Nawet mezczyZzni w wieku 60 lat beda
zyli srednio o0 5,2 roku krécej anizeli kobiety w tym samym wieku. Najwi¢ksza
réznica w dtugosci zycia kobiet i mezczyzn — siegajaca az 9,7 roku — wystepu-
je w wojewddztwie lubelskim. Najmniejsza jest w wojewddztwie opolskim,
gdzie nie przekracza 7,5 roku. Me¢zczyZzni umierajg w naszym kraju czegsciej
we wszystkich grupach wiekowych. Wsréd ludzi mtodych, do 34. roku zycia,
umiera ich az czterokrotnie wigcej niz kobiet. Kobiety ponadto dtuzej cieszg
sic dobrym zdrowiem. Srednio do 62,2 roku nie cierpig na powazne choroby
przewlekte i s3 nadal w petni sprawne. W Unii Europejskiej kobiety zyjg Sred-
nio o 6 lat dluzej niz mezczyzni. W Islandii, Szwecji i Holandii ta réznica nie
przekracza 3—4 lat. Najwicksza réznica wystgpuje na Litwie — tam kobiety zyjg
ponad 11 lat dtuzej niz me¢zezyZzni. Od 2009 r. znowu zmniejszyt si¢ spadek
umieralnos$ci zaréwno Polek, jak i Polakéw. Jesli utrzyma si¢ taka tendencja,
to Sredni poziom umieralnosci w krajach UE polskie kobiety osiggng w 2016 1.
Mezczyznom moze si¢ to udaé 10 lat péZniej?.

"Drn. med., Hollins University, VA, USA, Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej UM we
Wroctawiu, Padistwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu.

! Polkom brakuje me¢zczyzn w Srednim i starszym wieku: [htep://www.esculap.pl/
[forum_pulmonologiczne/aktualnosc/polkom_brakuje_mezczyzn_w_srednim_i_starszym_
wieku/id,9eeceb871223aabb91b6fco6badb45963/], 22.02.2013.

2B. Wojtyniak, P. Gorynaski, B. Moskalewicz, Sytuacja zdrowotna ludno-
Sci Polski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad
Higieny, Warszawa 2012.
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Jak wynika z EU-SILC (Europejskie Badanie Warunkéw Zycia Ludnosci),
koordynowanego przez Eurostat, a w Polsce od 2005 r. prowadzonego przez
GUS, w 2010 r. 61,7% polskich m¢zczyzn oceniato swéj stan zdrowia jako
bardzo dobry lub dobry, a 13,5% jako zty lub bardzo zty. T'e wyniki sg gorsze
w poréwnaniu do wartosci Srednich wsréd mieszkaicéw Unii Europejskiej,
ktére wynosity odpowiednio 71,4 i 8,0%. Me¢zczyZzni oceniajg stan swojego
zdrowia na ogo6t lepiej niz kobiety (54,9% oceniato swdéj stan zdrowia jako bar-
dzo dobry lub dobry, a 16,7% jako zty lub bardzo zty)®.

We wszystkich grupach wiekowych polscy mezezyzni czgsciej gorzej oce-
niajg swéj stan zdrowia niz m¢zcezyzni w krajach Unii, ale w grupie wiekowej
powyzej 55. roku zycia réznica jest juz dwukrotna. Okoto 25% utraconych
przez polskich me¢zezyzn potencjalnych lat zycia jest wynikiem zgonéw spo-
wodowanych przyczynami zewnetrznymi, wsréd ktérych najwigcksze znacze-
nie majg samobdjstwa (8,3% ogé6tu utraconych potencjalnych lat zycia) i wy-
padki komunikacyjne (6,3%). W mniejszym stopniu za przedwczesne zgony
me¢zcezyzn odpowiedzialne sg choroby uktadu krazenia (24%) i choroby nowo-
tworowe (19%), wsréd ktérych najwigkszg rolg odgrywa rak tchawicy, oskrzela
i ptuc (5,9% ). Dla co dziesigtego utraconego przez m¢zczyzn roku zycia nie
jest znana przyczyna chorobowa®.

Nieréwnosci w stanie zdrowia ze wzgledu na pteé

Zréznicowanie nieréwnosci w stanie zdrowia pomi¢dzy kobietami i me¢z-
czyznami wynika z przyczyn biologicznych i spoteczno-kulturowych (od-
mienne wzory zachowarn w ramach petnionych rél spotecznych, odmienne
style zycia, zréznicowane postawy wobec zdrowia i choroby). Wyksztatcenie,
stan cywilny, miejsce zamieszkania, pochodzenie spoteczne, dostep do pra-
cy, wykonywany zawdd czy dochody réznicujg dodatkowo w znacznym stop-
niu postawy wobec zdrowia i choroby, w tym rodzaj wykonywanego zawodu
i poziom osigganych dochodéw pozostaja w zaleznosci z ptcia. Wymienione
zmienne pozostaja wigc w sieci wzajemnego wplywu zwrotnego. Pleé¢ kul-
turowa ksztaltowana jest juz w toku wcezesnej socjalizacji i podtrzymywana
przez strukture spoteczng, stad wzory kulturowe w odniesieniu do kobiecosci
i meskosci uwidaczniajace si¢ w wielu strefach zycia spotecznego obejmujg
takze zachowania zdrowotne®.

Réznice biologiczne mig¢dzy mezczyznami i kobietami dotyczg nie tylko
sredniego wzrostu, ksztattu kosécea i zewnetrznych narzadéw plciowych, ale tak-

3 Polkom brakuje me¢zezyzn..., op.cit.

*Ibidem.

°S. Kré6likowska, Nierdwnosci w stanie zdrowia migdy kobietani a megcxyznami w kontek-
Scie ptei biologicznes oraz spoteczno-kulturowej, ,Acta Universitatis Lodziensis” Folia: Sociologica
2011, Vol. 39, s. 33-52.
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ze funkcjonowania organizmu. Stosunek obu pici do picia alkoholu, probleméw
z uzaleznieniem od niego oraz kwestiami terapii uzaleznien ksztattuje odmien-
nos$¢ wynikajgca z pici biologicznej oraz réznicy spoteczno-kulturowej. Szybszy
wplyw tej samej dawki alkoholu na organizm kobiety w poréwnaniu z orga-
nizmem mg¢zczyzny thumaczy si¢ réznicami biologicznymi: inng Srednig masg
ciata, aktywnoscig transaminaz watroby. Z kolei r6znice ptciowe w spolecznym
postrzeganiu uzaleznienia od alkoholu uzasadnia si¢ plcig spoteczno-kulturo-
w3, wigzacg si¢ z réznym przyzwoleniem spolecznym na spozywanie alkoholu
wsréd kobiet i mezezyzn i oceng spoteczng alkoholizmu kobiet i mezezyzn®.

Umieralnos¢ kobiet i mezczyzn

Wsréd dzieci umierajacych przed ukoriczeniem pierwszego roku zycia
przewazajg chtopcy i pomimo Ze obnizenie umieralnosci niemowlat w okresie
ostatnich dziesi¢cioleci jest istotnie statystyczne, widaé¢ utrzymanie si¢ wyz-
szej umieralnosci chtopcéw. Potwierdza to réwniez analiza zgonéw niemowlat
wedtug pici oraz kolejnosci urodzenia dziecka przez matke. Wsréd zgonéw
dzieci pierworodnych w ciggu ostatnich 50 lat przewazajg zgony chlopcéw, to
samo zaobserwowano wsréd dzieci urodzonych jako drugie, trzecie, czwarte
i dalsze. T'¢ wlasciwosé thumaczy si¢ odmiennoscig wynikajaca z réznic gene-
tycznych. Pte¢ meska ma inny niz zeriska uktad chromosoméw. Chromosom
Y w jednej z par determinuje pte¢ meskg (XY), natomiast pteé zeniskg — para
chromosoméw X. Chromosom X zawiera wigcej informacji genetycznych od
chromosomu Y, réwniez tych, ktére mogg wywotywacé anomalie czy choroby
genetyczne. Jednak w przypadku uktadu chromosomowego u kobiet aber-
racje jednego z chromosoméw X niwelowane sa przez funkcje pozostatego.
7 kolei chromosom Y u ptci meskiej nie moze zastapi¢ funkeiji X7.

Wykazano, ze wsréd dorostych mezczyZni pozostajagcy w statym zwigzku
7yja przecig¢tnie dtuzej. Z kolei dtugosé zycia kobiet znacznie ogranicza posia-
danie niskiego dochodu®. W przypadku mezczyzn w statych zwigzkach wska-
zuje si¢ na znaczenie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego partnerek
w sytuacjach trudnych, ale takze nalezy zwr6ci¢ uwage na pomoc w zaspo-
kojeniu podstawowych potrzeb zyciowych, dbajac o odzywianie i przyjazne
do zycia warunki w domu. Ubdstwo kobiet jako czynnik wptywajacy na ich
przeci¢tng dlugosé zycia wigze si¢ m.in. z odpowiednim odzywianiem, spg-
dzaniem czasu wolnego, poziomem stresu wywotanego brakiem poczucia bez-
pieczeristwa finansowego i brakiem dostepu do opieki medycznej’.

®Ibidem.

"Ibidem.

8YR. Hu, N. Goldman, Mortality differentials by marital status: an international compari-
son, ,Demography” 1990, No. 2, s. 233-250.

8. Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie zdrowia..., op.cit; A. Gidd e ns, Sogologia,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004.
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Wigkszos¢ zgonéw w Polsce ma miejsce w konsekwencji choréb ukta-
du krazenia, nowotworéw ztosliwych oraz urazéw i zatru¢'®. Choroby serca,
a zwlaszcza choroba wiericowa, w tym zawal mig$nia sercowego stanowig
czestsza przyczyne zagonéw mezezyzn'l. Jednak w Polsce kobiety czesciej od
me¢zcezyzn umierajg na choroby naczyri mézgowych, choroby tetnic, tetniczek
i naczynn wlosowatych (w tym z powodu miazdzycy) oraz na chorob¢ nadci-
$nieniowg'?. Choroby uktadu krazenia dotyczg zwlaszcza kobiet z nizszych
warstw socjoekonomicznych?®.

Réznice w ramach zachowan zdrowotnych

Analizy CBOS w latach 2007-2011 potwierdzajg wigksza liczbe palgcych
wsréd subpopulacji mezezyzn't. MezczyZni czesciej niz kobiety sg uzaleznie-
ni od nikotyny, bedac tzw. nalogowymi palaczami, w wickszej ilosci i z wigk-
szg czestotliwoscig palg papierosy'.

W wynikach badania NATPOL 2011 wykazano, ze 27% (8 mln) pacjentéw
pali papierosy (o 7% mniej niz w 2002 r.), w tym palgcych kobiet jest o 3%
mniej, a m¢zczyzn — 12% mniej. Wzrést odsetek oséb otytych (z 19 do 22%)
— aktualnie otytych me¢zezyzn jest 5% wigceej niz 10 lat temu (prawie 25%
wszystkich me¢zcezyzn). Konsekwencjg jest wzrost liczby chorych na cukrzycg
(z4 do 5%). W ramach badania NATPOL 2011 dookreslono, ze serce przecigt-
nego Polaka jest srednio o 8-9 lat starsze niz wick metrykalny pacjentéw (ser-

10 »Maty Rocznik Statystyczny Polski”, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa
2011.

Nl Waldron, Contributionsof Changing Gender Differences in Behavior and Social Roles to
Changing Gender Differences in Morality, [w:] Men’s Health and lllness, D. Sabo, D.F. Gordon (eds.),
Sage, Thousand Oaks 1995; W. Z a t o 6 s kK i, Dlaczego Polacy, szczegdinie mezezygni 2yjq kroces?,
[w:] Dlaczego polscy mezczyini umierajq tak wezesnie?, Kancelaria Prezydenta RP, Warszawa 1996.

S.Kré6likowska, Nierdwnosci w stanie zdrowia..., op.cit.

13L.]. Shaw, CN. Merz, V. Bittner, K. Kip, B.D. Johnson, SE. Reis, S.F.
Kelsey, M. Olson, S. Mankad, BLL. Sharaf, WJ. Rogers, GM. Pohost,
G. Sopko, CJ. Pepine, WISE Investigators. Importance of socioeconomic status as a predic-
tor of cardiovascular outcome and costs of care in women with suspected myocardial ischemia. Results
from the National Institutes of Health, National Heart, Lung and Blood Institute-sponsored Women’s
Ischemia Syndrome Fvaluation, ,,Journal Womens Health (Larchmt)” 2008, No. 7, s. 1081-1092;
P. Muennig, M. Kuebler, J. Kim, D. Todorovic, Z. Rosen, Gender Differences
in Material, Psychological, and Social Domains of the Income Gradient in Mortality: Implications for
Policy [PLoS ONE 2013; 8(3): €59191. doi:10.1371/journal.pone.0059191].

14 Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych, CBOS, Warszawa 2007; Postawy wo-
bec palenia papierosdw, CBOS, Warszawa 2008; Zachowania i nawyki gywieniowe Polakdw, CBOS,
Warszawa 2010; Postawy wobec palenia papierossw, CBOS, Warszawa 2011.

158 Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie xdrowia..., op.cit.; I. Wald r o n, Contributionsof
Changing Gender Differences..., op.cit; Postawy wobec palenia papierosdw..., op.cit. 2008; Postawy
wobec palenia papierosdw..., op.cit. 2011; Opinia publiczna o paleniu tytoniu i jego skutkach, CBOS,
Warszawa 1991; Polacy i papierosy. Czy restrykeyjne prawo jest skuteczne?, CBOS, Warszawa 1996.
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ce 35-letniego me¢zczyzny ma 40 lat, 50-latka — 60-65 lat, a 70-letniego Polaka
— 80 lat; Polki w wieku 30 lat maja zdrowe serce, serce kobiety 40-letniej
ma ok. 10 lat wigcej, serce 70-latki ma 95 lat). Wyniki Projektu NATPOL
2011 wykazaty, ze migdzy 18. a 34. rokiem zycia odsetek pacjentéw z nadwa-
ga wzrést z 21,5% (w 2002 r.) do 25,7%, zwtaszcza wsréd mezezyzn (36,1%;
wzrost 0 6,2%). 7. kolei odsetek otytych si¢ga 9,1% (wzrost o 2,2%); otytosé
dotyczy zwlaszcza kobiet (4,4% w 2002 r.; 7,4% w 2011 r.)'°.

Sa osoby praktykujgce wzory zachowan przypisywane tradycyjnej me-
skosci, czyli nastawione na konkurencjg¢, ambitne, agresywne i skupione na
rolach zawodowych, bez umiejgtnosci efektywnego wypoczynku. I mimo iz
czgsciej opisane wzory zachowari charakteryzujg mezczyzn, to poziom zmian
kulturowych w spoteczeristwach wysoko rozwini¢tych sprawia, ze kobiety co-
raz czg¢sciej chorujg i umierajg na choroby serca. Coraz aktywniejsza obecnosé
kobiet na rynku pracy od drugiej wojny swiatowej wiaze si¢ z koniecznoscig
godzenia rél matzerisko-rodzinnych z zawodowymi. Wzrastajaca aktywnosé
kobiet w sferze publicznej, wzrost liczby kobiet wyksztalconych na poziomie
wyzszym czy deklarujacych cheé aktywnosci zawodowej — silg rzeczy wywie-
rajg negatywny wplyw na funkcjonowanie kobiet, czynigc je bardziej podat-
nymi na choroby ukladu krazenia'”.

Sposrdd innych zachowan antyzdrowotnych: mezezyzni czgsciej i w wigk-
szych ilosciach niz kobiety pijg alkohol, preferujac, w poréwnaniu z kobietami,
alkohole wysokoprocentowe!'®, czesciej wybierajg picie alkoholu w towarzy-
stwie oraz czesciej wystepuje u nich alkoholizm!®. Negatywna tendencja jest
wzrost spozywania alkoholu przez kobiety we wezesnym okresie dorostosci®.
Kobiety pracujace w zawodach zdominowanych przez mezezyzn pija wigksze
ilosci alkoholu i czesciej popadajg w uzaleznienie®.

Kobiety alkoholiczki, naruszajagc normy zachowan stereotypowo uznane
za nicodpowiednie dla kobiet, czg¢sciej sq naznaczane spolecznie z powodu

1p. Bandosz, M. O'Flaherty, W. Drygas, M. Rutkowski, J]. Kozia-
rek, B. Wyrzykowski, KK Bennett, T. Zdrojewski, S. Capewell, Deline
in mortality from coronary heart disease in Poland after socioeconomic transformation: modelling study,
,,British Medical Journal” 2012, No. 25,d8136. doi: 10.1136/bmj.d8136.

76, Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie drowia..., op.cit.; V.S. Hel ge s on,
Masculinity, Men’s Roles, and Coronary Heart Disease, [w:] Men’s Health and Illness, D. Sabo,
D.F. Gordon (eds.), Sage, Thousand Oaks 1995.

18g Krélikowsk a, Niergwnosci w stanie zdrowia..., op.cit.

Ybidem.

20 Ibidem; L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzalesnieii — alkoholizm,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

2lg Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie drowia..., op.cit; S.C. Wilsnack,
RW. Wilsnack, S. Hiller-Sturmh ofel, Jat pijqg kobiety? Epidemiologie picia alkoholu
orag picia problemowego wsrdd kobiet, |w:] Kobiety i alkohol, red. M. Slésarska, PARPA, Warszawa
1997.
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uzaleznienia od alkoholu, co w konsekwencji prowadzi do niecheci podje-
cia terapii uzaleznienia®. Picie czy nawet naduzywanie alkoholu przez mez-
czyzn jest bardziej akceptowane spotecznie, jest wrecz elementem stereotypu
»prawdziwego mezczyzny” %, ktéry wzmacnia podejmowanie przez mezczyzn
zachowan antyzdrowotnych?,

Poréwnujac diet¢ kobiet i m¢zezyzn, warto podkreslié, ze kobiety jedza
czesciej warzywa i owoce, ale réwniez weglowodany. Z kolei me¢zezyZni czg-
$ciej wybierajg ttuszcze zwierzece (thuste wedliny i miesa)®. Ple¢ nie jest jed-
nak istotng zmienng réznicujgcg subiektywng ocen¢ sposobu odzywiania si¢
— 72% badanych w 1998 r. oraz 65% w 2005 r. oceniato swéj sposéb odzywia-
nia jako zdrowy®®. Zdecydowana wiekszos¢ badanych w 2010 r., podobnie jak
w latach poprzednich, we wlasnej subiektywnej ocenie odzywia si¢ zdrowo
(69%) lub bardzo zdrowo (7%)*. Oceny te jednak nie zawsze odpowiadajg
zasadom zdrowego odzywiania. Owoce znajdujg si¢ czesciej w codziennej
diecie kobiet (37%) niz me¢zczyzn (27%), natomiast regularne jedzenie stody-
czy, chrupek i chipséw pomiedzy positkami czesciej potwierdzajg kobiety?.
Wigkszos¢ badanych Polakéw wskazuje réwniez na tradycyjne polskie potra-
wy jako na te, ktére najbardziej im smakujg®’. Ulubionym migsem polskiego
mezezyzny jest wieprzowina, natomiast kobiety — migso drobiowe. Smazenie
potraw migsnych jest czgsciej preferowane przez mezezyzn (50% versus 38%
kobiet). Duszone lub gotowane potrawy mi¢sne sg bardziej popularne wsréd
kobiet, ktére cze¢sciej tez deklarujg spozywanie ryb. W sktad preferowanego
obiadu przez polskiego me¢zezyzng wehodzi migso, ziemniaki i piwo, nato-
miast kobiety — dania jarskie: pierogi, makarony, placki lub kasze*’. Kobiety
czesciej niz mezezyZni stosujg diety ze wzgledow zdrowotnych i dla poprawie-
nia sylwetki®.

Dieta polskich kobiet i mezczyzn jest zgodna z podzialem na stereotypo-
we postrzeganic meskosci i kobiecosci w odniesieniu do ciata. Kobieta po-
winna by¢: delikatna, drobna, z kolei m¢zczyzna: silny, dobrze zbudowany.
Pozostaje to takze w zwigzku z poziomem aktywnosci fizycznej u obu pici.

ZE Ettorr e, Women and Alcohol. A Private Pleasure or Public Problem?, Women’s Press,
London 1997.

P Waldron, Contributionsof Changing Gender Differences..., op.cit.

8 Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie zdrowia..., op.cit.

2 Upodobania kulinarne, nawyki zywieniowe i zachowania konsumenckie Polakdw, CBOS,
Warszawa 2005; Nawyki gywieniowe i upodobania kulinarne Polakdsw, CBOS, Warszawa 2000.

26 Upodobania kulinarne..., op.cit.

27 Zachowania i nawyki Zywieniowe..., op.cit.

88 Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie xdrowia..., op.cit.

29 Nawyki gywieniowe..., op.cit.

08 Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie zdrowia..., op.cit.

3 Upodobania kulinarne..., op.cit.
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U mezczyzn stwierdza sie wigksza aktywnosciag ruchowg®, wybieraja wiecej
réznorodnych sportéw, ale takze praktykuja je czesciej od kobiet w systema-
tyczny czy wyczynowy sposéb®. Mezczyzni czesciej wybieraja jazde na ro-
werze, gry zespolowe (siatkéwka, koszykéwka, pitka nozna) oraz pltywanie,
tenis, sporty zimowe i wodne, a takze ¢wiczenia na sitowni. Z kolei kobiety
czesciej wybieraja rézne formy gimnastyki (aerobik, callanetics)*. Polacy nie
sq jednak usportowionym narodem — 74% badanych w 1997 r. i 59% w 2003 r.
deklarowato brak podejmowania aktywnosci fizycznej®.

Nowotwory ztosliwe

Opisane zachowania antyzdrowotne pozostaja w zwigzku z czestoscig wy-
stepowania nowotworéw ztosliwych. Nie bez znaczenia pozostajg tu réwniez
zagrozenia w miejscu pracy. Na prace zawodowsg szczegélnie niekorzystng
z punktu widzenia zachorowalnosci na nowotwory narazeni sg zwtaszcza m¢z-
czyZni, ktérzy czgsciej od kobiet wdychaja niebezpieczne dla zdrowia wyzie-
wy, pyly przemystowe, chemikalia®. Sprzyja temu podziat na zawody typowo
meskie i typowo kobiece, zgodny ze stereotypami meskosci i kobiecosci®.

Niezaleznie od typu nowotworu i jego lokalizacji, zachorowalnos¢ i ryzy-
ko smierci z powodu raka dotyczy cz¢sciej mezezyzn niz kobiet, réwniez ze
wzgledu na stosunek do swojego ciala i opieki medycznej. Stadium wykrycia
choroby nowotworowej ma zasadniczy wpltyw na jej wyleczenie, stad wzory
zachowar kobiet i m¢zezyzn w odniesieniu do zdrowia i choroby stanowig
o nadumieralno$ci m¢zczyzn. Kobiety charakteryzuje wigksze zainteresowa-
nie wlasnym cialem i jego dolegliwosciami, potrzeba dzielenia si¢ z innymi
informacjami o swoim stanie zdrowia, wicksza wiedza na temat zapobiega-
nia i leczenia choréb oraz szybka reakcja na pierwsze objawy choroby?.
T'radycyjnie uwaza si¢, ze mezezyzni zwlekajg z wizytg u lekarza i szukajg
pomocy dopiero w bardziej zaawansowanym stadium choroby. Uwaza sig, ze
kobiety z powodu miesigczkowania i rodzenia dzieci sg bardziej nastawione na
obserwacj¢ swojego ciata, bardziej jego $wiadome i bardziej od niego zalezne.

1. Taranowicz Zdrowici sposoby radzenia sobie % jego zagrogeniami. Analiza socjologicz-
na, Arboretum, Wroctaw 2010.

33 Troska o sprawnosé fizyczng — sport, rekreacja i rehabilitagia, CBOS, Warszawa 2001; O aktyw-
nosci fizycznej Polakdw, CBOS, Warszawa 2003.

3 Troska o sprawnosé fizyczng..., op.cit.

30 aktywnosci fizycznef Polakdw..., op.cit.

1 Waldron, Contributionsof Changing Gender Differences..., op.cit.

8. Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie xdrowia..., op.cit.

BB. Tobiasz-Adamcz v k, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloiskiego, Krakéw 2000; K.H. Ladwig, B. Marten-Mittag, B. For-
manek, G. Dam m an n, Gender differences of symptom reporting and medical health care utili-
zation in the German population, ,Eur ] Epidemiol” 2000, No. 9, s. 511-518.
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Moga zatem zglosic¢ si¢ do lekarza wczesnie. Kobiecos¢ stereotypowo wigze
si¢ z: empatycznoscig, emocjonalnoscia, nastawieniem na wi¢zi mi¢dzyludz-
kie, opiekuniczoscia, zdolnoscig do poswiccer, potrzebg wspierania innych?,
co wpltywa na zachowania zdrowotne. Uwaza si¢, ze m¢zczyZni umieraja na
nowotwory m.in. z powodu niech¢ci do reagowania na pierwsze symptomy
choroby. Przyznanie si¢ m¢zczyzn do niedomagania np. narzgdéw piciowych,
mogace wystepowaé w przebiegu choroby nowotworowej, jest niezgodne ze
stereotypem o nieograniczonej meskiej sprawnosci seksualnej*.

Zagrozenia zawodowe

Konsekwencjg uprawianych zawodéw i zwigzanej z nimi zwi¢ckszonej wy-
padkowosci, ale takze podejmowania wielu zachowan ryzykownych sg czest-
sze u me¢zezyzn zgony w wyniku urazéw i zatrué. Cigza, poréd oraz wychowy-
wanie dzieci chronig kobiety przed wykonywaniem wielu niebezpiecznych
dla zdrowia i zycia zawodéw. W zawodach typowo meskich, zwigzanych np.
z takimi dziedzinami gospodarki, jak kopalnictwo i gérnictwo, ryzyko smierci
wzrasta bardzo wyraznie. Z kolei zatrudnieni w edukacji (gléwnie kobiety) sg
narazeni na wypadkowos¢ w pracy zawodowej o wiele rzadziej*!.

Zachowania ryzykowne

Mezczyzni bedac czesciej kierowcami, czesciej ulegajag wypadkom drogo-
wym, narazajac si¢ na szereg urazow, a takze czg¢sciej niz kobiety ulegaja ta-
kim wypadkom ze skutkiem $miertelnym. Na zgon szczegdlnie narazeni sg
mtodzi m¢zczyzni w wyniku brawurowej jazdy samochodem czy motocyklem.
Ta rzekoma ,,odwaga” jest elementem autoprezentacji mtodych me¢zezyzn
i kolejnego stereotypu®.

Ryzykowanie zdrowia i zycia jest postrzegane jako zachowanie ,,meskie”,
natomiast unikanie go, ostrozno$¢ i dbanie o zdrowie jako ,niemeskie”*®.
Zachowania ryzykowne utozsamiane sg stereotypowo z rolami meskimi*, po-

K. Deaux, L. Lewis, ZThe Structure of Gender Stereotypes. Interrelationships among
Components and Gender Label, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1984, No. 5,
s. 991-1004.

g Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie zdrowia..., op.cit.

H Ibidem; E. R o gucka, Spoteczne uwarunkowania przedwezesnej umieralnosci ludnosci doro-
stej i nadumieralnosé mezczyzn w Polsce, [w:] Problemy wspdtezesnej tanatologii, red. ]J. Kolbuszewski,
WTN, Wroctaw 1997.

MR Lear y, Wywieranie wrazgenia na innych. O sztuce autoprezentacsi, Gdariskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 1999.

BE Manda 1, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypdw zwigzanych z ptciq,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000.

“FL.Sonenstei n, Teenage American Males: Growing Up With Ris#ks, ,,Scientific American
Presents Men” 1999, Vol. 10, No. 2.
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dobnie jak niezaleznos¢, aktywnosé. Z kolei: wspétczucie, zyczliwosé, troska
o dobro innych oraz unikanie niebezpieczeristwa sg sktadowymi stereotypo-
wej roli zeriskiej®®. Wptywa to na formy samobdéjstw wsréd obu plci: kobiety
czgsciej wybierajg ,,sygnaly” zaistnialych probleméw i ich préby samobdjcze
rzadziej koniczg si¢ zgonem, z kolei samobdjstwa wybierane przez me¢zezyzn
sg bardziej radykalne i niestety skuteczne®.

Zaburzenia psychiczne

U mezezyzn czestszy jest alkoholizm i narkomania. Z kolei cz¢stosé zabu-
rzen lekowych jest wigksza wsréd kobiet. Socjalizacja kobiet cz¢sto prowa-
dzi do pasywnych reakcji w sytuacji nasilenia stresu, natomiast u mezczyzn
— wzmacniajg sic wéwczas zachowania asertywne?’. Powszechnie uwaza sig, ze
me¢zezyznom trudniej jest ujawniaé swoje problemy psychiczne niz kobietom,
a ratunkiem w takich sytuacjach moze si¢ dla nich sta¢ alkohol i narkotyki.
T'wierdzi si¢ tez, ze lekarze chetniej rozpoznajg depresj¢ u kobiet niz u me¢z-
czyzn®. Warto podkresli¢, ze to kobietom przepisuje sie czesciej i w wiek-
szych ilosciach leki psychotropowe®.

U kobiet czgsciej wystepujg zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia),
ktére réwniez zwigzane sg z pleig spoteczno-kulturows™. Kulturowe stereoty-
py kobiecosci i meskosci, sposéb definiowania pigkna kobiecego i meskiego
ciata w mediach, redukowanie pigkna jedynie do cech wygladu zewngtrzne-
go, promowanie w popkulturze okreslonych wizerunkéw kobiet i mezczyzn
— stanowi element etiopatogenezy zaburzen odzywiania’!. Promowany ide-

PE Manda 1, Kobiecosc i meskosé. Popularne opinie a badania naukowe, Zak, Warszawa
2003.

] Waldron, Contributionsof Changing Gender Differences..., op.cit; M. Jaros z,
Samobdjstwo, PWN, Warszawa 1997.

YC. Renzett i, D. Curran, Megcxygni, kobiety i spoteczeristwo, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005.

®IM. Anderson, D.J. Nutt, .F. Deakin, Evidence-based guidelines for treating depres-
sive disorders with antidepressants: a revision of the 1993 British Association for Psychopharmacology gu-
idelines, ,,Journal of Psychopharmacology” 2000, No. 1,s.3-20; J.R. Davidson, S.E. Melt-
zer-Brody, The underrecognition and undertreatment of depression: what is the breadth and depth
of the problem?; ,Journal of Clinical Psychiatry” 1999, No. 60, Suppl. 7, s. 4-9, discussion 10-11;
C. Shiels, M. Gabbay, C. Dowrick, C. Hulb ert, Depression in men attending a ru-
ral general practice: factors associated with prevalence of depressive symptoms and diagnosis, ,,British
Journal of Psychiatry” 2004, Sep.;185:239-44.

Y8 Krélikowsk a, Nierdwnosci w stanie zdrowia..., op.cit.; E. E ttorre, Women and
Substance Abuse, Rutgers University Press, New York 1992.

08 Krolikowsk a, Nierdwnosci w stanie zdrowia..., op.cit.; C. Renzetti, D. Cur-
ran, Megexygni, kobiety i spoteczesistwo..., op.cit.

SIS Krélikowska, Wizerunek kobiety w prasie kobiecej na prayktadzie ., Twojego Stylu”, [w:]
Wizerunki kobiet, red. A. Kotlarska-Michalska, Wyd. Nauk. WSzNHi Dz, Poznani 2001; J. Ry -
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at szczuptego ciata kojarzony jest z takimi pozytywnymi cechami jak: pigk-
no, samokontrola, perfekcjonizm, silna wola. Szczuptos¢ stata si¢ w kulturze
Zachodu takze symbolem seksu oraz oznakg zdrowia®>.

W polskiej opinii spotecznej panuje przekonanie, ze atrakcyjny wizeru-
nek jest bardzo istotny do osiggniecia sukcesu osobistego (90%) i zawodo-
wego (92%). Na ideal meskiej atrakeyjnosci sktada si¢ wysoki wzrost (76%)
oraz muskularnos¢ ciata (37%), natomiast kobiecej — zgrabna (63%) i szczupta
(53%) sylwetka. Wsréd oséb niezadowolonych ze swojego wygladu kobiety
chcialyby gtéwnie schudngé (63%), natomiast mezezyZzni chcieliby przybrad
na wadze (17%), poprawi¢ muskulature (13%) czy zmniejszy¢ swéj obwdéd
pasa (5%)>.

Zakonczenie

Uwaza si¢, ze zdrowie moze staé si¢ w wigkszym stopniu wartoscig reali-
zowang, jesli indywidualne i grupowe wybory zachowari zdrowotnych bedg
W mniejszym stopniu zwigzane z plcig®’. Zaréwno zdrowie somatyczne, jak
i psychiczne podlega wpltywom spoteczno-kulturowego stereotypu meskosci
i kobiecosci. Warto zwréci¢ uwage na znaczenie ptci w projektowaniu progra-
mo6w promocji zdrowia i profilaktyki chordb.
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Kobieta... Czas... Nowotwor...

Czy to fragment makabrycznej wyliczanki, zaplatanej posréd filozoficznych
rozpraw? Nie... to zycie... proste, trudne, pickne... Dla wielu to codziennosc.
Nasza, naszych bliskich, znajomych. Nie uciekajmy od tematu, sprébujmy go
oswoic.

Liczba nowotworéw ztosliwych w Polsce systematycznie rosnie. Przyrost
liczby zachorowar wynika ze zmian w strukturze wieku ludnosci Polski (sta-
te zwigkszanie si¢ liczby ludnosci po 65. roku zycia), ciggle wzrasta réwniez
ekspozycja na czynniki rakotworeze (m.in. sktadniki dymu tytoniowego, pro-
mieniowanie stoneczne, substancje chemiczne, wirusy). Coraz popularniejsze
stajg si¢ zachowania sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (m.in. pa-
lenie tytoniu, siedzacy tryb zycia, dieta ubogoresztkowa, naduzywanie alko-
holu). Specjalisci do spraw zdrowia publicznego uwazaja, ze okoto 2/3 zgonéw
z powodu nowotworéw waze si¢ z wymienionymi rodzajami niezdrowych za-
chowari.

Czy nowotwor to czesta choroba? Nie. Wystepuje dziesigciokrotnie rza-
dziej niz grypa. Jednak z powodu nowotworu umiera niemal 100 razy wig-
cej ludzi niz z powodu grypy. Choroba nowotworowa skraca ludzkie zycie!
Kazdego roku w naszym kraju chorob¢ nowotworows rozpoznajemy u okoto
150 tys. oséb. Okoto 90 tys. umiera na nowotwdr, blisko 360 tys. 0s6b zyje
w Polsce z chorobg nowotworowg rozpoznang w ciggu ostatnich pigciu lat.

Nowotw6r rozwija si¢ powoli, od czasu ekspozycji na czynniki rakotwér-
cze do wystgpienia objawéw choroby uptywa zwykle wiele lat. Chorujg zatem
giéwnie ludzie starsi. Mimo ze bardziej zapadajg nam w pamig¢é przypadki
zachorowari mlodych ludzi, to jednak chorujg gtéwnie osoby po 65. roku zy-
cia. Choroba nowotworowa to przewlekty proces, gruntownie zmienia nasze
zycie, postrzeganie siebie, swoich planéw i potrzeb. Niejednokrotnie lecznie
trwa kilka lub kilkanascie miesigcy, po czym pacjent wraca do zdrowia i petni
sit, a uptywajgcy czas i wybidrcza pamigé pozwalajg otrzasngd si¢ i zapomnied.
Czesto jednak walka z chorobg trwa przez reszt¢ naszego zycia, przechodzac
fazy kolejnych nawrotéw, leczenia, rehabilitacji, kolejnych podZwignigé
i upadkéw... llez hartu ducha w tym schorowanym ciele, ile sity i odwagi!

"Drn. med., Opolskie Centrum Onkologii.
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Optymalng opieke nad chorym na raka moze zapewnic tylko zgrany, wielo-
specjalistyczny zespdt, ktéry wspétpracuje niczym eskadra na pokazach lotni-
czych: lekarz, pielggniarka, rehabilitant, psycholog, pracownik socjalny i wielu
innych. Pomi¢dzy nimi chory. Jego wiedza o chorobie, rozumienie przebiegu
choroby i leczenia ma kolosalne znaczenie dla dobrej wspétpracy.

Rak piersi, obok nowotworéw narzadu rodnego, nalezy do tzw. nowotwo-
réw kobiecych. Najczesciej wystgpujacy nowotwdér u kobiet, bardzo rzad-
ki u mezczyzn. Co roku w Polsce rozpoznawany jest u okoto 14 tys. kobiet
(a okoto 5 tys. kobiet umiera rocznie z tego powodu). Latwo wyliczyé, ze to
niemal 40 nowych rozpoznani kazdego dnia. Jeden z najtrudniejszych zycio-
wych zakretéw. Latwo wypasé z drogi. Trzeba si¢ mocno trzymad bliskich lu-
dzi, dobrych emocji, duchowych korzeni... Choroba dzieli czas kobiety na ten
sprzed choroby, w czasie jej trwania i leczenia oraz ten przyszly, najbardziej
upragniony i najbardziej niepewny. Jak wykorzytaé swéj czas najlepiej?

Czy mozemy chorobie zapobiec? Tak — poprzez liczne zachowania pro-
zdrowotne. Stosowanie diety bogatoresztkowej, zbilansowanej pod wzgle-
dem ilosci wegglowodanow, biatek, tluszczéw, witamin i mikroelementéw
oraz unikanie ekspozycji na dym tytoniowy pozwolitoby unikng¢ okoto 1/3
zachorowar. Niby proste zalecenie, ale jakze trudne do realizacji. Czy po-
trafimy wyprzedzi¢ chorobeg, zabiec jej droge, zaskoczy¢, nim ona zaskoczy
nas? Sukcesem profilaktyki zachorowari na raka piersi jest wprowadzenie po-
wszechnie dotgpnych w naszym kraju badan przesiewowych finansowanych
ze Srodkéw publicznych. Badanie profilaktyczne pozwala wykryé chorobe we
wezesnym stadium i dzigki temu leczy¢ jg skuteczniej i mniej okaleczajgco.
Mammografia, badanie radiologiczne piersi powinno by¢ wykonywane przez
zdrowe kobiety pomigdzy 50-65. rokiem Zycia co dwa lata. Sie¢ osrodkéw,
gdzie mozna wykona¢ badanie, nie jest wprawdzie tak gesta, jak sie¢ zakta-
déw fryzjerskich czy kosmetycznych, ale mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
ze kazda kobieta w Polsce w ciagu jednego popotudnia wykona to badanie.
Jedno popotudnie na dwa lata... Ale z badani korzysta jednie 40% kobiet.
Samobadanie piersi zajmuje okoto pigciu minut, a moze pomdc uratowaé zy-
cie. Ostatnie lata przyniosly szereg kampanii popularyzujgcych zapobieganie
nowotworom. W prasie kobiecej, w internecie mozna znalez¢ wiele przystgp-
nych informacji na ten temat; schematy samobadania, adresy pracowni mam-
mograficznych i osrodkéw diagnostyki piersi, wywiady ze znanymi osobami,
ktére po stoczeniu walki z rakiem stajg si¢ ambasadorami dobrej woli.

Rozpoznanie raka piersi to przerazenie i poczucie bezradnosci. Czy mdj
czas juz dobiegl korica? Jak mam to przertwaé, jesli w ogéle przetrwam? Na
szczescie wigkszos¢ kobiet, mimo ze przywalona konarem nieszczgscia, pod-
nosi si¢ i zaczyna chwiejnie podazac do przodu. Thumaczac sobie: to jest moje
zycie, tu i teraz, i ono nie begdzie czekato, az ja si¢ pozbieram. Jesli wokét jest
wsparcie bliskich, ciepto i dobre emocje, z czasem krok staje si¢ pewniej-
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szy. T'en czas trzeba wykorzystaé dla siebie, nieco egoistycznie podzieli¢ obo-
wigzki domowe, znaleZ¢ czas na wyciszenie, ,, kolekcjonowaé dobre obrazy”.
Chwile stabosci mogg nawracaé. Takie prawo kobiety chorej na raka piersi.
Nikt nie powinien oczekiwac od niej, ze bedzie bohaterka.

Skoniczytam leczenie — co dalej? Dalej toczy si¢ zycie... Wiele kobiet pod-
czas leczenia szuka racjonalnego wyjasnienia, dlaczego im si¢ ,,to” przytrafito.
Po leczeniu takie poszukiwanie zwykle zanika. Jak najszybciej cheg zrzucié
z siebie ten ci¢zar, jak mokry, ubtocony ptaszcz w chwili, gdy zza chmry wy-
chodzi storice. Pragng zy¢ jak przed choroba, pozostaé kobiets, ktéra przetrwa-
ta swéj trudny czas...
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Harry Duda*

Kobieta w czasie spotecznym
- konsekwencje dla przysztosci

Twierdzenia i uwagi wstepne

Przez ,kobiet¢ w czasie spolecznym” rozumiem osadzenie kobiety w jej
podstawowych kontekstach trwajacej i zmieniajacej si¢ egzystencji spotecz-
nej. Zamierzam poddac te konteksty analizie, prébujac tez przewidzieé (po
czesci w drodze analogii do istniejacej rzeczywistosci) ich konsekwencje.

Kazda spotecznos¢ trwa w czasie, podobnie jak pojedyncza osoba. Posiada
wigc pamied (jezyk, kulture i — ewentualnie — Swiadomos¢é narodowy), a prze-
zywajac dang jej terazniejszo$¢ — ksztattuje (Swiadomie lub nie) swa przy-
sztos¢. Zatem podobnie jak czas osoby istnicje tez czas spolteczny. Jednakze
na zycie spoteczenstw i ich czas w spos6b oczywisty sktadajg si¢ konkretne
egzystencje miliardéw kobiet i m¢zczyzn.

Czas konkretnego cztowieka i czas spolecznosci zazgbiajg si¢ zatem. Jednak
czas spotecznosci trwa dtuzej (istnieje stale jako continuum), a osoby ludzkiej
krécej (jako guantum), bo jednostka umiera, a spoteczeristwo trwa nadal. Sg to
wigc czasy tylko po czgsci wspétmierne, lecz istniejg w organicznym ze sobg
zwigzku.

Twierdzenia o rzekomej ré6wnosci wszystkich ludzi pod kazdym wzgle-
dem sg, zdaniem autora, nieuprawnione naukowo i nierealistyczne, a spotecz-
nie — wywrotowe. Odcisnety one swe negatywne pigtno na wspétczesnosci,
powoli i niejawnie prowadzac ludzkosé w slepy zautek. Juz tylko zdrowy roz-
sadek wskazuje nam, ze — poza wyjatkami ludzi bardziej czy wszechstronniej
utalentowanych — jeden jest matematykiem, a drugi artystg malarzem, jeden
skacze wzwyz dwa metry, a drugi tylko pét metra, jeden ma pamiegc¢ fotogra-
ficzng, inny nie pamigta nazwisk, jeden uwielbia lody, a drugi ich nie znosi
itp., itd.

Konstytutywng cechg spoteczeristw jest wigc (na szczgscie) przyrodzona
nier6wnosé ludzi (ktérej nie nalezy utozsamiac z ,,gorszoscia”). Z tej wlasnie
nieréwnosci wynika bowiem réznorodnos¢ i wynikajg réznice potencjatéw.

*
Poeta, pisarz, mieszka w Opolu.
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A na tych réznicach zasadza si¢ kazde zycie od poziomu molekularnego po-
czqwszy. Dzigki nim istnieje biosfera, istnieje tez ludzka swiadomosé, a nawet
—wedle tego, co dotgd wiemy — trwa caly wszechswiat od momentu Wielkiego
Wybuchu. Gdy nie ma réznicy potencjaléw — nie ptynie prad elektryczny i po-
dobnie nie ptynie tez prad mysli. A w znanym nam swiecie fizykalnym pet-
na réwnos$¢ oznaczaé¢ musi entropig, réwnomierne i $miertelne rozproszenie,
réwnos¢é niejako ,,cmentarng”. Totez w §wiecie ludzkim moze i powinna ist-
nie¢ jedynie réwnos¢ wobec praw biologii (natury), wobec prawa moralnego
i stanowionego (réwnos¢ obywatelska) i réwnos¢ szans.

Gléwna teza moich wywodéw sprowadzad si¢ bedzie do twierdzenia, ze ist-
niejg sfery zycia, w ktérych kobieta powinna by¢ ,,nadré6wnouprawniona”!
i takie sfery, w ktérych powinna by¢ ona nieré6wnouprawniona. Zrozumiate
przy tym (a w kazdym razie zrozumiate dla autora eseju), ze odpowiednio
w tych sferach niekoniecznie tracg lub zyskujg na uprawnieniach me¢zezyZni.
Zarazem pojecie ,uprawnienia” pozostaje tu niejednoznaczne — jako nace-
chowane subiektywnie i kulturowo.

W ujeciu interdyscyplinarnym dopuszczalne jest widzenie spoleczeristwa
réwniez jako uktadu cybernetycznego? (cybernetyka — ogélna nauka o stero-
waniu i przetwarzaniu informacji w systemach). Naturalng cechg kazdego ta-
kiego uktadu jest dgzenie do uzyskania stanu dynamicznej réwnowagi (home-
ostazy, w tym sensoristazy, czyli uzyskania okreslonego poziomu informacji)
poprzez dzialanie dodatnich i ujemnych sprz¢zen zwrotnych (regulacja nie-
jako automatyczna, kiedy to skutek modyfikuje przyczyne albo jg ostabiajac,
albo wzmacniajgc). Na tej samej zasadzie dziala kazdy organizm zywy, w tym
cztowiek (jako osobnik). Jednostka ludzka dgzy bowiem (i ponadto) do opty-
malnego zwigzku (reakcji) ze srodowiskiem (tu: otoczeniem spotecznym),
chcac osiggac (lub zachowad) najkorzystniejsze warunki bycia w tym srodowi-
sku. Stanu takiej réwnowagi spotecznej oczywiscie nie nalezy utozsamiacé ze
stanem stagnacji spoteczenistwa i opornosci na zmiany.

Dodajmy tu od razu, ze zwigzki z cybernetykg posiada réwniez pedagogika
i ta jej czesd, jaka jest wychowanie (i nauka o wychowaniu).

Wszelkie analogie, przyktady i sytuacje podawane przez autora byly przez
niego przyjete z zatozeniem, ze rozmaite funadmentalizmy i towarzyszace im
skrajnosci jednak sg wyjatkami, a takze w przekonaniu, ze od kazdej reguly
istniejg odstgpstwa niesione przez tzw. praktyke (a w niej przez zta wolg, nie-
doskonatos¢ ludzkg i podobne przyczyny).

! Neologizmy wtasne — H. D.

ZPatrz m.in.: N.Wiene t, Cybernetyka i spoteczeristwo, Warszawa 1961; H.Greniews ki,
Cybernetyka niematematyczna, Warszawa 1969; P. Sie n ki e w i ¢ z, Poszukiwanie Golema, cxyli
0 cybernetyce i cybernerykach, Warszawa 1988.
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Jednoczesnie autor zastrzega, ze mimo ewentualnych pozoréw (jakie si¢
mogga pojawi¢ w tym eseju) lub ewentualnych uczuleniowych reakcji pari ad-
wersarek — nie przyznaje si¢ on do poglagdéw lub postaw nazywanych przez
wspélczesne i fanatyczne sufrazystki ,,seksistowskimi”.

Implikacje rzekomego banatu

Nicktore zjawiska i rzeczy swiata sg tak powszechne i zwyczajne, ze z bie-
giem czasu przestajemy je dostrzegaé, a co najmniej — wyciggac z faktu ich ist-
nienia oczywiste wnioski. L.ecz ze coS jest banalne, nickoniecznie znaczy, ze
jest nieistotne i ze mozemy w rozumowaniu nie bra¢ tego pod uwage. Mimo
to my, ludzkos$¢, czynigce tak nader cz¢sto — po prostu zatracamy zdrowy rozsg-
dek (czego dowodzi tez historia).

Wedle naturalnego porzgdku rzeczy to kobieta nosi poczgte réwniez z sie-
bie komdrki ludzkiego ciata, zywi je i ostatecznie rodzi potomstwo. Nadto —
doktadnie z tych samych powodéw — w Swiecie ludzkim (podobnie jak u wigk-
szosci wyzej rozwinigtych zwierzat) istnicje szczegdlnie silny i znamienny
zwigzek biologiczno-psychiczny mi¢dzy matkg i potomstwem. W kazdym ra-
zie jest to zwigzek inny niz zwigzek z ojcem (co nie znaczy, ze ten drugi jest
»gorszy” lub drugorz¢dny). Napisano juz na ten temat wystarczajaco duzo, by
nie trzeba byto tu szerzej tego uzasadniad.

Przez dziesigtki (jesli nie setki) tysigcy lat ewolucja i historia ludzka spraw-
dzata i utrwalala (jako pozytywny) model ludzkiej rodziny oparty na tym, ze
kobieta nie tylko ,,logistycznie” dba o potomstwo (bo to jest do zastgpienia),
lecz takze je wychowuje jako p i e rw s z a osoba ludzka, z kt6rag nowo naro-
dzony cztowiek si¢ styka. I jako ta, ktéra uksztattuje jego jezyk, mentalnosc,
pierwsze wzorce postgpowania i zachowywania si¢ w §wiecie (dobre lub zle
dla jednostki i dla spoteczeristwa).

W Swiecie zwierzgt i ludzi, ponadto, wi¢Z rodzicielska (po ludzku biorgc
— mitos¢ rodzicielska) najczgsciej w ogéle bywa warunkiem przetrwania milo-
dego osobnika, jest wigc chronologicznie pierwsza w sferze uczud i posiada
nawet swe manifestacje anatomiczno-czynnosciowe w mézgu. T'ak ,,zarzadzi-
ta” ewolucja.

I nawet najbardziej fundamentalistyczna sufrazystka (feministka) lub sek-
sista nie zmieni swym poglagdem biologicznej oczywistosci, ze pierwsze (i naj-
trwalsze) ,,wdrukowania” w mdzgu, czyli zapisy w tworzacych si¢ polacze-
niach nerwowych zwanych synapsami, na ogé6t pochodzg z relacji potomstwa
z kobietg (zwykle matkg). W odniesieniu do samic i potomstwa dzieje si¢ tak
nawet w $Swiecie gadéw (np. krokodyle), ptakéw (np. gesi) i zwlaszcza ssa-
kéw.



Kobieta w czasie spotecznym — konsekwencje dla przysztosci

Kultura kobiety i 100-letnia nowoczesnosé,
czyli jajko madrzejsze od kury

Ta wyjatkowa rola kobiety niejako wymusita naturalny do niedawna
(w skali historycznej) podziat rél i pracy migdzy me¢zczyzng i kobietg (nawet
w uktadach matriarchalnych, bo te rozgrywatly si¢ na innym poziomie relacji).
Niewiedza, glupota (i ich splot), a w tym niepoprawna pycha ludzka (zar6wno
mezcezyzn, jak kobiet) sprawiajg, ze oto liczne spoteczeristwa wspélczesne
uznaly sie za madrzejsze od ewolucji i swoje stuletnie (w przyblizeniu),
jakze wiec kréciuterikie, doswiadczenia (a raczej eksperymenty i ,,chwy-
ty”) uwazajg za wazniejsze od ewolucyjnego sprawdzianu tysigcleci.
Skutkiem jest pomieszanie tych rél i podzialéw pracy, a co wazniejsze — nada-
nie temu pomieszaniu rangi nowoczesnej normy (co jest uzurpacija), ktérg
odziano w zwiewne (a zarazem frywolne), lecz mylace szatki zwane ,,réwno-
uprawnieniem kobiet”, przy czym wylano razem z kapielg tak dzieci, jak same
kobiety...

Zauwazmy, ze w kulturze euroamerykarskiej (mam na mysli obszar zycia
swieckiego, nie religijnego) praktycznie zanika cos, co proponuj¢ umownie na-
zwad ,kulturg kobiety”. Tu i 6wdzie jeszcze ta kultura istnieje (np. w Polsce),
chociaz w postaci szczgtkowej. A zachowata si¢ jedynie w spoleczeristwach
silnie kultywujacych tradycj¢ (np. w Indiach i w krajach islamu) lub nadal
»pierwotnych” (ryzykownie tak nazywanych).

Zastrzegam, z¢ nie dokonuje tu zadnego wartosciowania w tym sen-
sie, ze stawialbym automatycznie znak réwnosci miedzy ,,istnieniem kultury
kobiety” a jakim$ przyjetym apriorycznie dobrem. Dana , kultura kobiety”
moze bowiem kobiete w sensie cztowieczym i spotecznym zaréwno krzyw-
dzi¢, jak nobilitowaé (zresztg te rzeczy bywajg tez przemieszane). Twierdze
jedynie, ze s spoteczenistwa, w ktérych na obszarze swieckim ta kultura ko-
biety istnieje i takie, w ktérych juz jej nie ma lub prawie nie ma. A w slad
za tym, w tych drugich, nie istnieje tez zaden teoretyczny (myslowy) model
takiej kultury.

Przy braku zas$ takiego modelu kultury tracimy (i me¢zezyZni, i same ko-
biety) narz¢dzia myslowe i etyczne, aby precyzyjnie widzieé (diagnozowac)
rol¢ kobiety i jej miejsce w spoteczeristwie oraz odpowiedzialnie o tym md-
wié. W konsekwencji utrudnione lub niemozliwe si¢ stajg sensowne dzialania
w tej sferze (np. legislacyjne, wychowawcze itd.).

Zauwazmy, ze w §lad za tym nie istnieje zaden sensowny ,,wzorzec kobie-
ty” (podobnie jak nie ma ,,wzorca m¢zczyzny”). Za to mamy panie-bokserki,
karateczki, pilkarki, zotnierki, policjantki itd. Nikt nie prowadzi ,,rankingu
kobiet”, totez mozemy mie¢ ,,celebrytke roku”, ,,piosenkarke roku”, ,,dzien-
nikarke roku” czy ,,aktorke roku”, ale juz nie ,kobiete roku”. Najczesciej sg

69



70

Harry Duda

to wiec wzorce komercyjne czy parakomercyjne réznego rodzaju tzw. celebry-
tek (lub celebrytéw) i idoli z kregu chleba i igrzysk.?

Skoro zas$ nie ma zadnego spotecznie powszechnego i akceptowanego wzor-
ca (poza wymienionymi), na taki wzorzec (takie wzorce) nadaje si¢ lub moze
nadawaé kazda kobieta —zaleznie od gustu czy zamiaru Srodkéw przekazu,
a w tym reklamotwéreéw? i reklamodawcéw wspdélnie degradujacych systemy
warto$ci do poziomu wylgcznej komercji.

Nie ulega watpliwosci, ze gwaltownie przyspieszajgce zmiany cywilizacyj-
ne (w tym rozwdj techniki i technologii) m usiaty w efekcie przyniesé
rozlegle skutki spoleczne — réwniez co do modelu rodziny ludzkiej, a w tym
6l kobiety i m¢zezyzny. Nikt rozsagdnie myslgcy temu nie zaprzeczy. Trudno
si¢ jednak zgodzié, ze te skutki sg automatyczne i niezalezne od naszej woli.

Propagacja gendw, instynkt samozachowawczy i rola kobiety

Bezwzglednej walce o byt rozgrywajacej si¢ w przyrodzie towarzyszy silny
kontekst rozmnazania si¢ (propagacji genéw). Walka o propagacj¢ genéw jest
jednoczesnie sktadows czegscig wpisanego w istoty zywe instynktu samoza-
chowawczego. A w tym kontekscie decydujgco aktywng role odgrywa na ogét
(sg wyjatki) samiec, nie samica.

T'en instynkt za§ wbudowany jest takze w jednostki ludzkie i w spoteczeni-
stwa, i ich kulturg. Istnieje bowiem co$ takiego jak zbiorowa wiedza (obok
zbiorowych: niewiedzy, glupoty, stereotypéw) nawet na poziomie nieswiado-
mosci, odruchéw stadnych, norm obyczajowych, ktérych pochodzenia i zna-
czenia si¢ juz nie zna (nie pamigta).

W istniejacych uwarunkowaniach kulturowych chyba wigkszosci spote-
czefistw propagacja genéw mezczyzny zajmowala wiec i do pewnego stopnia
nadal zajmuje miejsce poczesne, by nie rzec — priorytetowe.

U wyzej rozwinigtych zwierzat, zwlaszcza ssakéw, jak i u ludzi wspomniana
tendencja propagacji genéw wykazuje cechy podobne. Jedynie konsekwencje
tych cech si¢ r6znig. Przyktadowo — i jakkolwiek drastycznie by to nie wy-

3 Dodajmy w tym miejscu, ze samo przyje¢te znaczenie stowa ,,celebryta” jest nieporozumie-
niem, bo jego Zrédtostéw ma znaczenie odleglte od tego przypisanego mu przez niedoukdéw.

*To m.in. dlatego np. seplenigce osoby (niemal wylacznie kobiety) dostarczajg milionom
telewidzéw i radiostuchaczy (w tym dzieciom i mlodziezy) rzekomego wzoru (antywzoru) arty-
kulacji i wymowy polskiej, przez co dramatycznie zwigksza si¢ liczba mtodych seplenigcych
0s6b (zwlaszcza dziewczat i kobiet) wymawiajacych spétgloski migkkie §, Z, ¢, dZ juz nawet
nie jako pét migkkie, lecz jako twarde .8, z, ¢, dz”. Potgga nasladownictwa (,,réb to, co ja, tak
jak ja”) i papuzie sktonnosci spoteczeristwa dziatajg na wielkg skalg. Podobnie staje si¢ ze sto-
sowaniem przy przeczeniach biernika zamiast dopelniacza. Totez nie wiadomo, czy si¢ $miac
homerycko czy grobowo, gdy na ekranic TV ,absolwentka polonistyki” ubolewa na brak
pracy i stwierdza, ze nie chee pracowaé w szkole (na szczgscie!l): ,,Nie moge znalezc pracy,
a w szkole pracowac ani mi se sni”. Kto jej pozwolit ukoriczy¢ polonistyke?...
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gladato — koty (w tym wielkie koty), ale i niedZzwiedzie, nawigzujgc zwigzki
z samicg juz posiadajacg mtode — zabijajg jej potomstwo, czyli nie tolerujg
nosicieli genéw innych niz ich wlasne samcze geny. W niespecjalnie odleglej
przesztosci historycznej znalezlibySmy mndstwo analogicznych przykladéw
ludzkich, a prawdopodobnie im gl¢biej w czas — tym bytoby ich wigce;j.

Zaréwno to, co robig wspomniane duze koty, jak to, co czynili lub czynig
w tym wzgledzie ludzie — dzieje si¢ z tego samego powodu: samiec chce
mieé pewnosé, ze potomstwo bedzie (jest) jego’. Oczywiscie w odniesie-
niu do zwierzat méwimy o instynkcie, a nie o Swiadomosci. A t¢ pewnos¢
w swiecie ludzkim dawata do niedawna jedynie i wylgcznie wiernosé ko-
biety. Nie zdarzy si¢ bowiem nigdy, ze oto m¢zczyzna przyniesie do domu
dziecko i wméwi kobiecie, ze to jej dziecko. Natomiast zdarzato si¢ i zawsze
moze zdarzy¢ (lub zdarza) sytuacja odwrotna. Stad whasnie ogrom uregulowan
i uwarunkowar kulturowych dla kultywowania wiernosci kobiet — przy jedno-
czesnym ,,lekkim”, tolerancyjnym (nawet pobtazliwym) traktowaniu niewier-
nosci me¢zezyzny.

Chyba w wigkszosci kultur generalny cigzar tej wiernosci spoczywa na ko-
biecie. Inaczej méwigce, niewiernos¢ kobiety niemal wszg¢dzie i zawsze uwaza-
na byla i jest za bardziej naganng niz niewiernos¢ me¢zczyzny.

Wspétczesnie calg t¢ sytuacje oczywiscie zaburzajg (i zmieniajg jej jakos¢)
dwa czynniki: moznos¢ odczytywania i poréwnywania kodu DNA oraz Srod-
ki antykoncepcyjne. Ten pierwszy czynnik w razie podejrzeri co do potom-
stwa umozliwia dojscie do obiektywnej prawdy. A drugi — w jakims$ stopniu
zapobiega ewentualnosci pojawienia si¢ w cudzym stadle potomstwa, ktérego
mg3z kobiety ojcem nie jest.

Zmienia to sytuacje matzonkéw w moralnym kontekscie ich relacji opar-
tych na zaufaniu. Naruszenie tego zaufania w znacznie wigkszym stopniu
niz kiedy$ moze by¢ obecnie zatajone. A zarazem — w przypadku potomstwa
— ujawnione. Czy generalnie przyczynia si¢ to do cementowania (trwatosci)
zwigzkéw rodzinnych, czy odwrotniec — do wystawiania ich na szwank przez
dajacg si¢ utajni¢ pokus¢? Pytanie pozostaje otwarte.

Spotecznosci (zwlaszcza mniejsze i rozmaicie zagrozone) jako$ tam (Swia-
domie lub nie) wiedza, ze kobieta jest wazniejsza, ma relatywnie wigk-
szg warto$¢ niz mezezyzna. A to z tego powodu, ze kobieta moze przekazaé
w przysztosé spotegowang liczbe nosicieli genéw jednego (lub wigcej niz jed-

5 Nie obawiajmy si¢ poréwnan czy przyktadéw ze $§wiata zwierzat, skoro nasze ludzkie
(i ssacze) ciata podlegaja niemal doktadnie tym samym prawom, co ciata (organizmy) zwierzat,
a prawa zachowan zwierzat stadnych i ludzi (my, ludzie, jestesmy wszak stadni) réwniez w nie-
matym stopniu wykazujg podobieristwa. Widzenie tych podobieristw ma niezwykle inspiruja-
ce znaczenie poznawcze i nie powinno urazaé¢ np. os6b wierzgeych, skoro i ludzie, i zwierzgta
wyszli spod tej samej r¢ki Stwérey (w dowolnie wyobrazanym sobie przez nas akcie stworzenia
—czy to jednorazowego, czy w drodze wlasnie ewolucji i dodania ducha do materii ciata).
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nego) mezczyzny. Tak zatem chocby tylko jedna jedyna kobieta moze (choé
nie musi) ocali¢ ludzkos¢ (szczep, grupe ludzka) od zaglady biologicznej —
nawet gdyby np. jedyny ocalalty m¢zczyzna po przekazaniu genéw umark.
Istnicje zresztg caly szereg innych czynnikéw i powodéw, dla ktérych kobieta
jest ,,dobrem” niezwykle cennym w wielu kulturach, gdzie konieczne jest
zgromadzenie bardzo pokaznych débr i funduszy, aby poslubié kobiete.

By¢ moze dlatego w wielu kulturach nawet jakies tylko niestosowne za-
chowanie wobec kobiety (matki, zony, siostry) lub nieobyczajna zaczepka po-
ciggato (lub pocigga) za sobg obowigzek ukarania (zemsty).

Ponadto - tak czy inaczej, mimo wystepnosci i okrucieristwa wielu na swie-
cie norm i uregulowarn — kobieta-matka i kobieta-zona byly i s3 (jeszcze nadal)
0stojg tego, co nazywamy domem i rodzing, i co odciska si¢ na cztowieczej hi-
storii kazdej normalnej istoty ludzkiej. A brak tych wartosci staje si¢ drastycz-
ng utomnoscig i trwalym nieszcze¢sSciem cztowieka, zas$ niekiedy wynikajace
stagd patologie zatrwazaja ponurymi efektami dewiacji, zbrodni i zaprzepasz-
czania szans rozwoju dla wielu ludzi.

W kazdym z tych przypadkéw mamy do czynienia z dgzeniem do zachowa-
nia stanu réwnowagi (stabilnosci) spotecznej. Warunkiem tej stabilnosci jest
stabilnos$¢ rodziny, a wigc przede wszystkim trwatos¢ i ranga jej podstawy,
czyli kobiety.

ROéwnosé i réznosé, czyli putapki myslowe feminizmu

Tysigce lat razgcego (czgsto zwyczajnie nieludzkiego) nieréwnouprawnie-
nia kobiet musialy pozostawi¢ w ich psychice gleboki kompleks nizszosci.
Ruch spoteczny i myslowy zwany dzisiaj feminizmem — w objawie podob-
nym jak w przypadkach indywidualnych — kompensowat sobie (i chyba nadal
kompensuje) ten kompleks nizszosci prawie doktrynalng postawg wyzszo-
§ci, widoczng zwlaszcza u liderek tego ruchu. Zarazem w praktyce niedostatki
doktryny feministycznej spowodowaty pomieszanie pojeé: skrajnie rozumiana
,»T6wnos¢” kobiety i m¢zezyzny wyeliminowata z myslenia pojgcie ,,r6zZnosci”
— zostato ono niemal catkowicie wyparte z rozumowania. Jego przywolywanie
uznano bowiem, prawdopodobnie, za szkodzgce uzyskaniu ré6wnosci.

Oczywiscie, jak to zwykle bywa, zawsze i wsz¢dzie przeciwnicy danych
pogladéw imajg si¢ czegokolwiek, by uzasadni¢ swe racje. I mozna, ow-
szem, prébowaé¢ wywodzi¢ z ,,r6znosci” argumenty na rzecz ,,nieréwnosci”.
Logika semantyczna wszak méwi, ze jesli cos jest ROZNE, to o ipso nie jest
ROWNE. Drzieje sie tak jednakze tylko wtedy, gdy nie ustalimy, do cze-
go (pole semantyczne) odnosi si¢ pojecie ,,réznicy, r6znosci, réznienia si¢”,
a do czego pojecie ,,réwnosci, bycia réwnym”. Istniejg réznice, z powodu kté-
rych nie mozna by¢ ,,réwnym” wobec kogos (jak szeregowiec nie jest réwny
generalowi, mlodzik w boksie seniorowi wagi ci¢zkiej, ksigdz proboszcz kar-
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dynatowi, mysz stoniowi, glupiec mg¢drcowi). Ale istnieja tez takie, ktére nie
majg znaczenia (lub nie powinny mie¢) dla réwnosci na innym polu (np. prawa
do zycia, wymiaru prawa stanowionego, praw obywatelskich, praw ludzkich
itp.).

Zauwazmy, ze istniejg réznice bezwzgledne — w przypadku gatunku bio-
logicznego (mysz nie stanie si¢ stoniem), pici, wydolnosci i cech organizmu,
podobnie jak psychiki czy rozumu; majg one pochodzenie naturalne (w tym
indywidualne) i sg nieczalezne od naszej woli — nas takze jako tych, ktérzy
stanowig prawa lub obyczaje.

Istniejg ponadto réznice wzgledne, ktére mogg by¢ zmienne w czasie
i jakos tam zalezne od naszej woli: szeregowiec potencjalnie moze zostaé ge-
neratem, wikary kardynatem, mlodzik seniorem, kobieta — dzisiaj (i dobrze)
— astronautg, ministrem, prezydentem itd. Do tych wzglednych nalezg tez
réznice przypisywane ludziom jako pewne normy kulturowo-obyczajowe
(w tym religijne) i prawne®.

Feminizm — przynajmniej w praktyce — bezwiednie wpada w putapke¢ my-
Slowa, a w §lad za tym popelnia btgd w rozumowaniu. Otéz zamiast wzajemne-
go poszanowania autonomii kobiet i mezczyzn (czytaj: r6znosci, réznorod-
nosci i wyjatkowosci szeregu cech) wprowadza wspétzawodnictwo, a nawet
walke. Feministyczne prady nasycajg psychiki zwlaszceza dziewczat i mtodych
kobiet przede wszystkim ambicjg co najmniej doré6wnywania mezczyz-
nie (w czymkolwiek, pod kazdym wzgledem), a najlepiej przewyzszenia go
(,,przescignigcia, zwyci¢zenia”). | oto kobieta czuje si¢ niedowartosciowana,
jezeli w czyms nie doréwnuje mezezyZznie. Widad jak na dloni, ze jest to sytu-
acja wynikajgca jedynie z kompleksu i wiodgca do jego poglebiania.

Niby dlaczego kobieta wolna, niezawista i tak samo wartosciowa jak me¢z-
czyzna musialaby nieustannie (i z zatozenia) przyréwnywacé skalg swych war-
tosci jedynie do skali wartosci mezezyzny? Traktujac mezezyzng jako jedyny
punkt odniesienia, ujawnia tym samym, ze pod$§wiadomie nadal uwaza go
za ,,pana i wladce”, czerpigc perwersyjng przyjemnosé li tylko z mozliwosci
czystego buntu przeciw takiemu stanowi rzeczy. W sumie: sytuacja, racjonal-
nie rzecz biorac, jest absurdalna i paradoksalna zarazem, a wiec niezdrowa.

(’Teoretycznie biorgc, kobieta moze zosta¢ i gérnikiem, jakkolwiek rodzi to dwa istotne
pytania: PO CO i CZY POWINNA. Jednakowoz mamy pewne granice: me¢zczyzna bez rgk
gérnikiem przodowym w zadnym razie nie zostanie. R6wnoczesnie, niestety, zostajg nauczy-
cielami-polonistami m.in. osoby obojga pici bedgce dysortografikami. T'zw. redaktorami radia
i telewizji (Swiadomie tu ironizuj¢ przez okreslenie ,,tak zwanymi”) zostajg osoby seplenigce
(zwlaszcza panie) lub kompletnie niedouczone — itd., itp. Wydaje si¢ oczywiste, ze réznice
bezwzgledne nie mogg dawaé skutku réwnosci bezwzglednej, a wige takowa réwnosg, jesli
ja arbitralnie wprowadzié, staje si¢ réwnoscig sztuczng, przezco pozorn g izwykle szko-
dliwg (spotecznie oraz indywidualnie). Tak wigc pod zadng szerokoscig geograficzng duren nie
jest umystem réwny medrcowi, choéby go takim ustanawiac (co sig, niestety, praktykuje).
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A czy nie wystarczytoby uczyni¢ mottem zdrowego feminizmu twierdzenia:
,Kobieta jest tak samo wazna i tak samo wartosciowa jak mezczyzna,
a mezczyzna tak samo wartosciowy i wazny jak kobieta”? I koniec.
Kropka. I na taki feminizm piszacy te stowa nie tylko si¢ godzi, lecz takze
gotéw jest go wszechstronnie popierad.

Skutki rownouprawnienia (czytaj: rownania w dét)
dla procesow wychowawczych

Spoteczenistwo, ktére z zasady i zalozenia nie interesuje si¢ tym, jaka
osobg bedzie w przysztosci kobieta, jakie kwalifikacje moralne i fizyczne
(zdrowie) mogg uczynié ja matky zdrowego (takze moralnie i spotecznie) po-
tomstwa, czy i jak bedzie ona zdolna wychowa¢ swe dzieci na ludzi mozliwie
wszechstronnie (a wigce i spolecznie) wartosciowych, dowodzi, ze zatraca ono
lub zatracito instynkt samozachowawczy.

Takie sg wspétczesne kultury, w ktérych rezygnuje si¢ z form szczegélnej
ochrony kobiety i szacunku dla niej — w $lad za absurdalnie, nawet glupawo,
rozumianym réwnouprawnieniem. Dozwalajg one — niezaleznie od intencji
— na uwiad rodziny jako fundamentu spoteczenistwa i pierwszego depozyta-
riusza wartosci, ktére to spoteczeristwo (i nar6éd w aspekcie diachronicznym)
uksztattowaly i ksztattujg.

Dodajmy, ze w istniejagcych modelach ekonomii i technologii ,,nagrobko-
wej” (czyli takich, ktére weryfikowane sg gléwnie przez liczbe zgonéw, do
jakich te modele czy wytwory doprowadzaja) — wymuszona koniecznosé
podejmowania pracy zawodowej przez kobiety redukuje wspélny czas rodzin
(i tak ograniczony) do weekenddéw i urlopéw (jesli w ogéle) oraz wspdlne-
go dachu nad glowg. Ograniczajg zatem do minimum procesy rzeczywistego
(w sensie pedagogicznym) wychowywania potomstwa. Dzicje si¢ tak zwlasz-
cza obecnie, kiedy to poza urzgdami praca od dawna nie jest w praktyce Scisle
normowana w stylu od godz. 8 do 15.

Jednoczesnie szkota wygodnie (i nie od dzisiaj) — z blogostawieristwem nu-
woryszowskich wtadz — glosi wszem i wobec, Ze wychowywanie to nie jej rola,
ze od tego jest dom rodzinny. I tu si¢ btedne koto zamyka. Dom nie wycho-
wuje z przyczyn jak wyzej, szkota tez nie. A zatem nie wychowuje nikt. Efekt?
Peczniejg i pecznieé bedg kryminaly wysysajace pienigdze z naszej kieszeni,
spada i spada¢ be¢dzie jakosé pracy i jej owocéw, a takze jakos¢é wspdlnego
zycia nas wszystkich.

Widzimy tu bardzo wyrazny przyktad, kiedy to utracone jest sprz¢zenie
zwrotne: dostrzegamy skutki, ale w ogéle nie prébujemy modyfikowa¢ (lub
zmienid, zlikwidowac) przyczyn zta. Bywa nawet gorzej — wzmacniamy te
przyczyny dalszym spadkiem zainteresowania, tworzac tzw. sprzgzenie Zzwrot-
ne dodatnie, wiodgce do catkowitego rozchwiania systemu (braku réwnowagi)
i utraty jego sterownosci.
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Jak tzw. wspoétczesnosé uderza w kobiete i jej czas
Praca kobiety i niedostateczne zados¢uczynienie

Realny socjalizm z natury rzeczy byl systemem dzikim, w ktérego specy-
ficznej dzikosci wychowaly si¢ w Polsce co najmniej dwa pokolenia. Obecnie
mamy kapitalizm, b¢dacy — z r6znych powodéw — swoistg powtérka tego XIX-
-wiecznego, a wige réwniez dziki. W jednym i drugim systemie nominalnie
i deklaratywnie uznawano i teraz si¢ uznaje, ze kobiety sg réwnouprawnione.

W polskim realnym socjalizmie byly one takie od samego poczatku, za-
czynajgc od przyktadu traktorzystek i kobiet-murarzy. Prawie nikt nie zasta-
nawial si¢ wéwczas, jak oSmiogodzinne podskakiwanie kobiety na siedzisku
traktora marki Ursus wplywa np. na stan jej macicy i czy aby nie stworzy to
komplikacji przy zachodzeniu w cigze, rodzeniu itd.

Pracg dla kobiet traktowano jako nobilitujace dobro przyniesione przez so-
cjalizm, a zarazem me¢zczyznom ptacono tak n¢dznie, Zze podejmowanie pracy
przez kobiety stawato si¢ koniecznoscig ekonomiczng wymuszang przez
warunki. Jednoczesnie zachowywano status me¢zczyzny jako pana-wladcey,
poniewaz mdgt on, ale w praktyce nie musial tozy¢ na utrzymanie rodziny
(w tym niepracujacej zony i dzieci). A dla tego stanu rzeczy istniata pewna
spoteczna tolerancja i problem tez nie w samych alimentach (zasgdzanych lub
nie, $ciggalnych lub nie itd.).

W krajach islamu nietozenie na rodzing jest praktycznie nie do pomyslenia
(jako haniebne); nie toleruje tego norma spoteczna. M¢zczyzna nie wywigzu-
jacy si¢ z tego obowigzku bytby — précz konsekwencji prawnych — otoczony
skrajnym ostracyzmem i wykluczony spotecznie.

Dzisiaj, w dobie polskicgo dzikiego kapitalizmu, kobieta nadal znacznic
wigcej musi niz mezcezyzna (osobny i rozlegly temat). Tyle ze w owym real-
nym socjalizmie — chyba mnie pami¢é nie zawodzi — mimo wszystko docenia-
no rodzicielski trud kobiety, przynajmniej moralnie jg nagradzajac za wielo-
dzietnos¢ (rézne oficjalne na szczeblu lokalnym uroczystosci z tym zwigzane
— cho¢ z odcieniem propagandowym).

Niedawno rzad polski wzdragat si¢ nawet przed tym, by w reformie emery-
talnej przyjac¢ proponowane rozwigzanie, w mysl ktérego rekompensowano by
kobiecie trud rodzenia i wychowywania potomstwa, dajac wezesniejszy (pre-
miowany) dostep do emerytury’.

7 Réwnolegle — zaniechanie przez rzgdzacych niemal wszelkiej aktywnosci w dziedzinie
polityki demograficznej jest jawnym uderzeniem w polskg racje stanu, brzemiennym dla przy-
sztosci. Nie od dzisiaj mamy do czynienia z godzeniem si¢ na ujemny przyrost demograficzny
spoleczeristwa polskiego i budowania na tym zaniechaniu przerazajacych (dla piszacego te sto-
wa) pomystéw emerytalnych, dogmatycznie i demagogicznie propagowanych jako JEDYNIE
SEUSZNE (podstawowa cecha ortodoksji i fundamentalizmu, ktére poznalisSmy w realnym so-
cjalizmie). W ten sposéb paristwo generuje dla przysztosci zastgpy nedzarzy.
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Zmierzam do twierdzenia, ze zaréwno w tamtym, jak i w tym systemie
praktycznie nie istnieje w Polsce ze strony paristwa zaden szacunek dla pracy
kobiety w domu i na rzecz rodziny, przede wszystkim potomstwa, i zadna re-
kompensata, zadne poparcie i docenienie.

W to miejsce zastgpczo wchodzg publicznie podnoszone idiotyzmy zwigza-
ne z zenskimi koricéwkami dla meskich (dotad) zawodéw (stynna ,,pani mini-
stra”) albo dla bohateréw ksiazeczek dla dzieci (stynna ,,Pani Samochodzika”).
W dobie prymitywnego i powierzchownego feminizmu spotykamy praktyke
jezykowa np. wsréd pan nauczycielek, ktére jakze czgsto méwig o sobie np.:
»Jestem nauczycielem jezyka polskiego” lub tez osoba w spddnicy méwi:
»Jestem studentem czwartego roku fizyki”. Dowodzi to jedynie (cho¢ nie
jako jedyne) rozchwiania §Swiadomosci i bataganu myslowego albo kompleksu.
A takze niewiedzy, bo przecie nauczycielka to jeden z najstarszych zawodéw
kobiecych i dlatego posiada koricéwke réwniez zeriskg®.

Kobieta w kontekscie obyczaju
Sens obyczaju

Na ogét rzadko si¢ zastanawiamy, czym jest wlasciwie obyczaj. Najprosciej
mowige, jest to zespot spotecznie utrwalonych i akceptowanych przez wigk-
sz0$¢ norm zachowywania si¢ ludzi wobec ludzi, czyli ksztatltowania relacji
mi¢dzy nimi. Na ogét wywodzg si¢ one z okreslonej tradycji kulturowej i to-
warzyszacego jej systemu wartosci. Zbyt czgsto zdajemy si¢ zapominaé, ze
pierwszym sensem chyba wigkszosci obyczajow jest ich uzytecznosé w zy-
ciu okreslonego kregu kulturowego, a wiec czemus one stuzg. Nie sg zatem
jakim$ wymystem ,,sobie a muzom”, a najcze¢sciej, nim si¢ utrwality, zostaly
pod wzgledem skutecznej stuzebnosci sprawdzone — niekiedy nawet przez
tysigclecia historii spoteczenistw.

Utrwalanie si¢ norm obyczajowych ostatecznie przyjmuje form¢ pewnych
stereotypow i nawykéw. A one (choé nie wszystkie) bywajg przeciez pozgdane
— jako zestaw apriorycznych norm (zasad) post¢powania przyjmowanych w co-
dziennej normalnosci na ogét bez dowodu (¢6z by to byly za normy, gdyby
za kazdym razem trzeba bylo wyjasnia¢ ich rodowdd i stusznosé czy tez po-
zyteczno$¢). Rodowdd wielu z ich ulega zresztg zapomnieniu lub zamazaniu
podobnie jak w odniesieniu do etymologii wielu stéw w kazdym jezyku.

8 Dodajmy, ze z calg pewnoscig np. w roku 1920 i wezesniej w Polsce panie méwity i pisaty
o sobie dyrektorka, a nie ,,dyrektor”, czego m.in. dowodza. zachowane §wiadectwa szkolne
mej $p. Matki, gdzie przy podpisie ,,Owczarkiewiczowna” widnieje jej, Owczarkiewiczéwny,
reczny dopisek ka do wydrukowanego stowa ,,Dyrektor”, co razem daje stowo ,,Dyrektorka”
(Owczarkiewiczéwna byta dyrektorkg XIIT Szkoty Wydziatowej Zenskiej im. A. Mickiewicza
w Krakowie).
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Stereotypy takie zas biorg si¢ z wychowania i czg¢stosci stosowania
si¢ do nich (powtarzalnosci i cz¢stotliwosci zachowari uwazanych za stuszne
czy pozadane). Wtedy np. nawet proste stowa prrepraszam, prosze itp. staja si¢
odruchowe i jednak utatwiajg wszystkim zycie, a co dopiero to wszystko, co
nazywalismy (niegdys$) wychowaniem w jakims§ systemie wartosci i kindersz-
tuba.

Podobnie ma si¢ rzecz w dziedzinie zachowan na styku kultura kobiety/
kultura mezezyzny.

Tzw. rewolucja, czyli rozwigztosé obyczajéw dla zysku,
zaniechania wychowawcze

Ewolucja rodzaju ludzkiego wyprébowywata rozmaite modele zachowan
(i obyczajow) seksualno-rozrodczych, zwtaszcza w czasie heroicznych w wy-
miarze (o randze najostrzejszego, skrajnego egzaminu) wedréwek pierwot-
nych grup ludzkich z Afryki do reszty §wiata (rozpoczetych ok. 70 tys. lat p. n.
e.) i ostatecznie utrwalita najkorzystniejszy dla przetrwania model rodzi-
ny ludzkiej. Latwo dostrzec, ze jednak nie jest to model promiskuitetyczny
(kiedy to wszyscy wspétzyjg z wszystkimi). Réwnie tatwo spostrzec, ze pro-
pagowana i wszechstronna zacheta do rozwigztosci seksualnej nosi znamiona
zalecania modelu promiskuitetycznego.

Eufemistycznie nazywa si¢ to od dawna ,,rewolucija obyczajows”’. Nie ma
tu potrzeby rozwazaé, na ile taka pseudorewolucja jest (byta) uprawniona —
czy jest dobra, czy zta. Wystarczy si¢ skupic na skutkach i to skutkach bardziej
dla kobiet niz mezczyzn.

Nietrudno przeciez zauwazyé, ze owa ,rewolucja” pierwotnie wywotana
byla i sterowana przez mezezyzn gtéwnie dla zaspokajania wlasnych meskich
(czytaj: samczych) potrzeb, ale przede wszystkim jako znakomita, bo niewy-
czerpalna, zylta zlota, czyli Zrédlo tatwego i wielkiego dochodu. Niczym in-
nym ta rzekoma rewolucja nie byta, jak wylacznie celnym chwytem marketin-
gowym w imie¢ zysku, ktéry rozgrzesza z wszystkiego'.

?Im podlejsza sprawa, tym hipokryci stosujg wigcej eufemizmdéw, patrz np. ,inzynieria
spoleczna” lub ,,wpltyw spoteczny” zamiast ,,0szustwo, demagogia, propaganda, geobbelsiada,
manipulacja” itp., itd.

1()Niestety. Ow zysk rozgrzeszyt np.: koncerny Tyssena—Kruppa, tak jak firme produkuja-
ca mercedesy; genialnego skadingd producenta samochodéw Amerykanina Henry’ego Forda
(ktéry jako wojujacy antysemita i gorgey zwolennik nazizmu zostal odznaczony przez nazistéw
najwyzszym dla cudzoziemcéw Orderem Niemieckiego Orla za Zastugi, co si¢ na ogét dyskret-
nie przemilcza); rozgrzeszyt Wernera von Brauna (wszak m.in. dzi¢ki niemu zdobyto péZniej
Ksi¢zyc); rozgrzeszyt wielu pracownikéw hitlerowskiej policji, wywiadu i kontrwywiadu (pra-
cujgcych potem tak dla USA, jak i ZSRR); rozgrzeszyl twércéw tragedii w Bopalu i w Zatoce
Meksykariskiej; rozgrzeszyt mocarstwa (i inne kraje) ze zbrodni kolonializmu i tragicznych po-
dzialéw kontynentéw...
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Obecnie jednym z efektéw jest, ze nawet reklama truskawek czy butéw
musi mieé¢ element, motyw, sugesti¢, skojarzenie seksualne —oczywiscie w kie-
runku tego obiektu, jakim jest kobieta. I jest to chwyt §wiadomy. Podprogowe
i nadprogowe bodZce seksualne kierowane przez wzrok do mézdzku me¢zezy-
zny, a wigc do najbardziej archaicznej cz¢sci mézgu (nasza scheda po gadach),
wywotujag w nim wkodowany od milionéw lat efekt przychylnosci samca wo-
bec samicy, a przy tym — dla reklamowanego towaru.

I zauwazmy, Zze tym wabikiem seksualnym jest niemal zawsze (albo wy-
tacznie) kobieta. I to jako$ nie budzi sprzeciwéw feministek, bo gdy w gre
wchodzi zysk, nawet one spuszczaja z tonu i zdaja si¢ nie dostrzegad, jak
bardzo brakuje tu réwnouprawnienia'l...

Poza zyskami istniejg jednak jeszcze straty i jesli te drugie przewyzszaja te
pierwsze, nawet prymitywna ekonomia daje sygnal, ze zawodzi zdrowy roz-
sagdek. W tym przypadku jednak sygnatu nie daje, poniewaz nie umie liczy¢
niczego, co wykracza poza terazniejszos¢ i arytmetyczny, dorazny stupek.
Obyczaje i rodzina

Oczywiscie da sig, ostatecznie, urobi¢ mézg tego i owego samca-mezezyzny
nawet tak dalece, iZ uzna on za rzecz chwalebng i za osiagnigcie, jesli poslubi
dobra, dochodowg prostytutke. Natomiast dokonanie tego w powszechnicj-
szej skali nie wydaje si¢ mozliwe, a to dzigki wkodowanym w umyst mezczy-
zny samozachowawczym odruchom samczego posiadania, dominacji, zazdro-
$ci itp. Sa to bowiem odruchy wrodzone — atawistyczne i archetypiczne zara-
zem, ktérych cienka warstewka kultury (takiej czy innej) nie potrafi catkiem
przykry¢ i wylgczyé: tak nas uksztattowata natura.

Inaczej méwige: wzglednie normalnym mezezyznom (albo mezezyznom
o przecigtnie dominujacym profilu psychologicznym) nie jest jednak obojet-
ne, czy ich przyszta zona byla (jest) prostytutka, nimfomanka czy osobg z za-
milowania rozwigztg (albo — bez nacechowania moralnego, jesli kogos ono razi
— poliandryczng).

Podobnie — przeci¢tnie w naszym kregu kulturowym — tego rodzaju profil
psychologiczny mezczyzny nie jest obojetny dla kobiet!?.

"'No c6z - bedgc formalnie réwnouprawnione — grzeszg hipokryzjg w tym samym stopniu
jak mezezyZni... Nie protestujg tez, gdy pokazy modelek (a raczej zeniskich szkieletéw) odby-
wajg si¢ na czyms, co nazywa si¢ oficjalnie ,wybiegiem” (podobnie jak wybiegi dla klaczy).
Nie protestuja, ze gléwnym obiektem (osrodkiem) niezwykle dochodowych dziedzin jak pro-
stytucja i pornografia sg przeciez kobiety, a adresatami tych ustug sg gléwnie me¢zczyzni. Cheg
tu jedynie wskazaé na hipokryzj¢ kobiet, gdy w gr¢ wchodzi zysk, i nie twierdz¢ przez to, ze
nalezy te pola ustug poszerza¢ w kierunku kobiet.

12 Dzieje si¢ tak niezaleznie od tego, ze zaréwno tendencje poliandryczne czy poligamiczne
prawdopodobnie réwniez nalezg do atawizmdéw, czyli majg rodowdd bardzo stary i, niekiedy,
byly w przesztosci uzasadnione (m.in. wymogami genetyki).
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Dodajmy jeszcze jedno. Okreslony profil zachowan i preferencji seksual-
nych (tak u kobiet, jak m¢zczyzn) bez watpienia wptywa na system wartosci
i na tzw. styl zycia. Z tego za$ wynikaja okreslone implikacje zaréwno dla
trwalosci rodzinnego zwigzku, jak i dla proceséw wychowawczych (prze-
biegajacych swiadomie lub bezwiednie) zachodzacych w stadle posiadajgcym
potomstwo.

Zwigzki seksualne, czy tego ktos chce, czy nie, sg zatem w Swiecie ludzkim
nacechowane i emocjonalnie, i moralnie (nie dyskutujemy o stopniu tego na-
cechowania), co wynika z catej schedy kultury i spotecznego obyczaju, a tak-
ze specyficznych funkcji ludzkiej psychiki. Dlatego te zwigzki, jesli nie sg
w mozliwym stopniu §wiadomie kontrolowane przez obie strony albo sg nie na
czasie, albo nie wynikajg z wolnej woli (dotyczy np. ofiar pedofilii hetero- i ho-
moseksualnej) — powodujg glebokie, drastyczne, nawet tragiczne skutki dla
psychiki danego cztowieka, czesto tez jego rodziny, stajac si¢ podglebiem dla
przestepstw i zbrodni (np. zabdjstwa w afekcie), wykluczen spotecznych itp.

I chyba kazdy dostrzega, ze zwykle najwyzszg cene placa tu kobiety
(czy to z whasnej, czy to z cudzej lub tacznej winy, gdy mowa o winie), zwlasz-
cza jesli efektem tych zwigzkéw staje si¢ potomstwo.

Dlatego na ogét nie chcemy, zeby nasza cérka inicjowala si¢ seksualnie,
zanim jeszcze osiggnie dojrzatosé psychiczng i umystows, lecz chcemy, aby
przedtem inwestowata w swa wiedz¢ i umiejetnosci, takze po to — UWAGA,
PANIE SUFRAZYSTKI! — by w przysztosci mogta by¢ bardziej samodziel-
na (takze finansowo) i niezalezna od me¢zczyzny. Walka z ,,réwnoupraw-
nieniem” w tym wzgledzie ma wi¢c na celu dobro kobiety i jej przysztosci.
Wszakze w Polsce czternastolatka rodzgca dziecko w zasadzie raz na zawsze
blokuje swojg przysztos¢ i swe szanse na rozwdj, przedwczesnie uwigziona
w obowigzkach, ktérym (zresztg) nie moze w tym wieku i swej sytuacji spo-
tecznej sprostad.

Faktem jest, ze chaotyczny i nienormowany w zaden (!) sposéb charak-
ter zwigzkéw secksualnych niewatpliwie wprowadza nictad, batagan moralny
w psychike, stajac si¢ Zrédlem streséw, napigé, odreagowan, a gtéwnie prak-
tyki nieprawdy, czyli klamstwa jako narzedzia ukrywania prawdy (przed
zong, m¢zem, rodzicami itd.); staje si¢ zatem niejako wstgpem do kultywo-
wania przez jednostk¢ postawy nieszczerosci, kltamstwa i manipulacji. Ta
zas zwykle okazuje si¢ zabdjcza dla zwigzku, a w konsekwencji dla intere-
s6w dzieci w tym zwigzku. Ba, staje si¢ zabdjcza takze dla zycia spotecznego
(sprzyjanie i wzmacnianie przestepczosci).

Podglebie przestepstw i patologii

Gwalt na kobiecie nie ma usprawiedliwienia. Pozostaje jednak realnym
faktem, ze podobnie jak ,okazja czyni ztodzieja”, tak rozwigzty (choéby po-
wierzchownie) styl zycia i bycia (np. w zwigzku z frywolnoscig mody, ktéra
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tez jest ztotg zyla dochodéw) SPRZY]JA nieszczgsciom ze styku seksualnosci
i przestepczosci. Dlatego jesli nakazujemy niepetnoletniej cérce, by ubierata
si¢ mniej ,,seksi”, to m.in. po to, by ja cho¢ po czg¢sci ochroni¢ przed ewentu-
alnoscig gwattu czy napasci scksualne;j.

MezczyZzni (samce) w réznym stopniu pozostajg we wiadzy atawizméw
i r6znie reaguja na wspomniane bodzce podprogowe i nadprogowe, co wyja-
$nia mechanizm, ale nie usprawiedliwia. Ale zarazem chlopcy i mezczyzni
nie sg wychowywani w szacunku dla kobiety (i nie byli — przeciez juz wyrosto
nowe pokolenie: mingty 22 lata od 1989 r.), nie majg wigc nawet kulturowych
i obyczajowych hamulcéw (system wartosci). Wychowanie ,,na luzie” i wycho-
wanie zwane przewrotnie ,,bezstresowym” w istocie nie pozostawia miejsca
nawet na szacunek dla matki, a co dopiero dla innych kobiet. A zbieg jed-
nego i drugiego czynnika przybliza mozliwos¢ zbrodni gwattu.

[luz mtodych me¢zczyzn rozumuje nastepujaco: skoro istnieje réwnoupraw-
nienie, to niby dlaczego mam ustgpowac kobiecie miejsca w autobusie; dla-
czego nie mam rynsztokowo klgé przy kolezance; czemu nie mégtbym jej da¢
w morde tak samo jak kumplowi; czemu nie mialbym jej skopad, jesli zastu-
7y?

Ba, owe nieszczesne kolezanki tak straszliwie cheg byé réwnouprawnione
i doré6wnaé chlopakom (co dowodzi li tylko kompleksu u dziewczat), ze
same klng, bijg si¢ i zabijaja, kradng, pluja, pala, pija, biorg narkotyki. I to-
lerujg to u chlopakéw. Jakze wigec mogg wymuszaé na chlopcach szacunek
i dobre obyczaje? Rzeczywistosé wbija im do gtéw nie to, ze powinny by¢ od
chlopakéw rézne bogactwem swoich réznic, ale zeby byly takie same (czy-
taj: rtéwnouprawnione w ztym).

A potrafi to wiele samic w Swiecie zwierzat, sg to np. oslice, klacze i wiele
innych. Gdy samiec jest zbyt obcesowy — nie zyskuje niczego. Nawet wigc
w Swiecie zwierzat, bywa, samica ,,tagodzi obyczaje”. Czy w imi¢ réwnoupraw-
nienia kobieta ma tego nie czyni¢ w Swiecie ludzkim? Pigkna i trafna jest
maksyma (bodaj J. Waldorffa), ze ,,muzyka tagodzi obyczaje”, ale wazniejsze
i stuszniejsze bytoby powiedzenie, ze to ,,kobieta tagodzi obyczaje”.

Jakiez zaniedbanie moralne (lub wyst¢pne przyzwolenie) niektérych rodzin
i szkol, ze tysigce nastolatek oddajg si¢ w Polsce prostytucji tylko po to, by
si¢ modnie ubraé i doré6wnaé bogatszym kolezankom... Czy osoby o tak
uksztaltowanej psychice mogg potem stworzy¢ w miar¢ normalng i szczesliwg
rodzing? Nie wierz¢ w to. Same si¢ przecie uprzedmiotowiajg i bedg w przy-
sztosci uprzedmiotowia¢ innych, w tym swe dzieci, m¢zow itd.

Dlaczego wigc nie istnieje obowigzek szkolny mundurkéw — niejako au-
tomatycznie ograniczajacy (lub wykluczajacy) w grupach réwiesniczych takie
zdegenerowane systemy wartosci? Nie istnieje, poniewaz edukacja (cho¢ nie
tylko nig) w Polsce zbyt czgsto i trwale rzadzg nieodpowiedzialni i niekom-
petentni doktrynerzy wolnosci — nie rozumiejacy ani tego pojecia, ani inte-
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gronu, jaki ono tworzy z pojeciem odpowiedzialnosci i interesu spoleczne-
g0 (a wigc wspdlnego).

Brutalizacja i kobieta w starosci, czyli najsmutniejsza pointa

Pokoleniowos$¢ ludzkiego domu zanika. Postgpuje bowiem (i ponadto)
atomizacja czy tez kwantyfikacja spoteczna. Taka sytuacja oczywiscie sprzyja
rzadzacym — zawsze mniej lub bardziej chorym na totalitarne ciggoty nawet
w demokracji czy jej namiastce (divide et impera). Dzis ta atomizacja to efekt
dzikiego kapitalizmu i jest ona przeciwstawna znaczeniu stowa ‘solidarnos¢’
— niegdys nieprzypadkowej nazwy gigantycznego ruchu spotecznego, kté-
ry obalil system socjalizmu. Zapewne jednak przynajmniej niektérzy ludzie
w tym ruchu mieli nadziej¢, ze przywrécony kapitalizm nie begdzie az tak dziki
jak realny socjalizm. O paradoksie!

Wspétzaleznosé i wzajemna potrzebnosé rodzinna (w tym rodzice—dzieci),
do pewnego stopnia warunkujgca wlasciwe (zdrowe) relacje mi¢dzypokole-
niowe, odchodzi do przesztosci. Toksyczna (dla piszacego te stowa, cho¢ ona
go juz nie dotyczy) reforma emerytalna sprawi tez to, ze skurczy si¢ niemal do
zera yinstytucja” babci czy dziadka (matek i ojc6w) pomagajacych dzieciom
(wnukom), zatem nawet te pozgdane w dobie uwigdu wychowania wig¢zi spo-
teczne ulegng dalszemu rozluZnieniu, a moze nawet zerwaniu.

A na tym ponurym ,,placu boju” tak czy inaczej jako najsmutniejsze ze
smutnych postaci pozostang (w wigkszosci) kobiety, zwlaszcza te samotne
i wdowy, bo przeciez nadal zy¢ bedg przecigtnie dtuzej niz mezezyZni, nie-
ktére juz nie w swoich domach, lecz w przytulkach (szumne nazwy dla tych
osrodkéw tego nie skryja) — jesli bedzie je na to staé. Kobiety réwnoupraw-
nione takze w tym sensie, ze nikogo nie bedzie obrazaé¢ ani ranié to, ze np.
grzebig w koszach na $mieci i po $mictnikach, jak to zresztg czynig w Polsce
od dawna i teraz tez — AD 2012.

Bedg to stare kobiety zwyczajowo nieszanowane, brutalnie i ,,po mesku”,
W sposéb ,,réwnouprawniony”, traktowane réwniez przez urzednikéw (nawet
niewiedzacych, co to takiego kindersztuba — za to bulgoczacych feministyczng
wodg w mézgu), podobnie jak przez lekarzy, a takze innych me¢zczyzn, chtop-
c6éw, mate dzieci i same (wzajem) kobiety, zgodnie z post¢pujacg powszechng
brutalizacjg. Kobiety na zebraczych rentach i emeryturach, wybierajgce na co
dzieri migdzy kupnem lekarstw i jedzenia, schorowane (kto w Polsce w skali
masowej dba o zdrowie polskich dzieci, w tym zwlaszcza dziewczynek?), cze-
sto niedot¢zne, ukradkiem zerkajace na Smietniki, tg¢sknigce za dalekimi (na
rézny sposéb) swymi dzieé¢mi, pariaski niewidoczne prawie dla nikogo w bla-
sku bijagcym od celebrytek na billboardach i ekranach telewizoréw.

Przerysowuje? Tak. Aby rysunek byt wyrazistszy. Jako publicysta tylko —
i w eseju — mam ten luksus, ze moge sobie na to pozwoli¢. Tak widz¢ ewentu-
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alng przysztosé starej polskiej kobiety (nie kazdej, lecz w wystarczajaco przy-
tlaczajacej liczbie) w Zle rzadzonym kraju. Taki za$§ kraj czeka degeneracja
mig¢dzy innymi z powodu zniszczenia systemu warto$ci, a w §lad za tym po-
zycji kobiety — czytaj: rodziny, ktérej fundamentem (czy si¢ to komu podoba,
czy nie) byla i jest (ale nie wiemy, czy nadal bedzie) kobieta. Oby ta wizja nie
spetnita si¢ nigdy.

Przywolajmy w tym miejscu fakt, ze grubo ponad dwadziescia lat temu
w Szwajcarii k a 7z d a kobieta (niezaleznie od stazu pracy lub jego braku) po
ukoniczeniu 60. (bodaj) roku zycia otrzymywata rent¢ w wysokosci 600 fran-
k6w, umozliwiajgcg skromne utrzymanie si¢ przy zyciu — bez badania zasob-
nosci Smietnikéw. A nikt nie zaprzeczy, ze Szwajcaria krajem bardzo kapitali-
stycznym byla i jest. I chociaz z obywatelskim réwnouprawnieniem kobiet do
niedawna (jeszcze w 3. ¢wiartce XX w. w niektérych kantonach) r6znie tam
bywalo, nie ulega watpliwosci, ze Szwajcarzy — jako paristwo — swoje kobiety
szanowali i szanuja...

Pewng nadziej¢ niesie to, Ze nie znamy przysztosci i wiemy o niej mniej niz
o budowie materii. By¢ moze pojawi si¢ jakis nowy, nieznany dotgd czynnik
(noncognitatus factor X), ktéry sytuacje radykalnie odmieni. Podobnie jak si¢
takim czynnikiem okazat internet — stajac si¢ dos¢ skuteczng przeciwwagg dla
atomizujgcych spoleczeristwo dziatari ze strony ludzi rzadzgcych, a wige czyn-
nikiem jednoczgcym i cementujagcym — przez sfer¢ niepodleglej (jak na razie)
informacji wzajemnej, niezaleznej od manipulacji politrukéw i politykéw.

By¢ moze wigc kiedys pojawi si¢ jakas ,,kultura kobiety” na miarg XXI w.
— wprowadzajaca w zycie to, co winno by¢ dla kobiety naleznym jej ,,nad-
réwnouprawnieniem” (formy nadzwyczajnej ochrony wychowawczej, zdro-
wotnej, obyczajowej, materialnej i emerytalnej stuzace zdrowiu i trwatosci
rodziny, a takze sprawiedliwemu zadoséuczynieniu dla szczegélnej roli kobie-
ty W jej czasie spotecznym), przy jednoczesnym konsekwentnym ,,nieréwno-
uprawnieniu” w tych dziedzinach, ktére wiodg kobiete do sfer patologii lub
,hormalnosci” wlasciwej mezczyznom (albo jedynie u nich tolerowanej — np.
brutalne sporty, zawody zwigzane z zabijaniem oraz z zagrozeniem dla zdro-
wia kobiety lub jej wizerunku — autorytetu — wychowawczego).

Racje intelektualne majg to do siebie, ze sg tylko mniej lub bardziej
stuszne lub niestuszne i jako takie nie powinny mie¢ nic wspélnego z poli-
tycznym ubarwieniem. Deklaruj¢ wigc, ze poglady tu wytoZzone nie wynikajg
z zadnej polityki i z politycznych sympatii ich autora, jakkolwiek whasnie poli-
tyka moze spowodowad, iz ta ,,smutna pointa” stanie si¢ rzeczywistoscia.

Na koniec: o tym wszystkim, co wyzej powinny tez — czy nawet przede
wszystkim — wypowiadac si¢ same kobiety, jednak z kolei feministycznym
seksizmem trzeba by nazwaé sytuacje¢, w ktérej mezezyznom odmawiano by
prawa do zabierania glosu w tej sprawie...

Wrzesieri 2012
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tagodzenie znamion uptywajgcego czasu
- ponadczasowq dewizq kobiety

Staro$¢ nie jest chorobg. T'o jeden z naturalnych etapéw zycia cztowieka.
Etap ten moze mie¢ swoje dobre i zte strony, i moze trwaé wiele lat, bo sta-
rzenie si¢ jest procesem nieuniknionym, i dtugotrwatym. Teoretycznie kazdy
czlowiek wezesniej czy péZniej przekroczy prég starosci, jednak kazdy zrobi
to w innym wieku i w inny sposéb.

Nie ma scisle okreslonego momentu w zyciu cztowieka, o ktérym mozna
by powiedzied, ze stanowi poczgtek starosci. Staros¢ nie jest czyms$ namacal-
nym, konkretnym, czyms$ co przychodzi z dnia na dzied; jest ona wynikiem
dtuzszego procesu zachodzacego w organizmie cztowieka, a polega na pogar-
szaniu si¢ ogélnego stanu zdrowia i sit witalnych jednostki, a takze jej wygla-
du zewngetrznego.

7 prognoz GUS siegajacych 2030 roku wynika, ze nadal, tak jak dotychczas,
wydtuzad si¢ bedzie czas trwania ludzkiego zycia w naszym kraju. Szacowane
dalsze trwanie zycia os6b w wieku 60 lat wynosi:17,5 lat w odniesieniu do
me¢zcezyzn oraz 22,7 wobec kobiet, a w grupie wieku 65 lat wskaznik 6w ksztat-
tuje sic odpowiednio na poziomie 14,4 oraz 18,6 lat!. Kobiety bowiem $rednio
zyja dluzej. Dawniej panowata teoria, ze me¢zczyzni zyja krécej ze wzgledu
na ci¢zka fizyczng i stresujacg prace. Jednak gdyby tak bylo rzeczywiscie, to
obecnie, w dobie réwnouprawnienia, réznica ta powinna si¢ zacieraé. Ale tak
nie jest. Dlaczego wigc czas jest dla kobiet taskawszy i dlaczego kobiety cie-
szg si¢ dluzszg zywotnoscig? Moze to zdrowe nawyki higieniczne, wigksze
zainteresowanie szeroko pojmowang profilaktyka sprawiajg, iz kobiety starze-
ja si¢ wolniej i zyja dtuzej? Powszechnie wiadomo tez, ze kobiety mniej palg
papieros6w niz mezczyZzni, rzadziej naduzywajg alkoholu i — co bardzo istotne
— zwracaja wigksza uwage na zbilansowang dietg i racjonalny tryb Zycia oraz
usilniej dbaja o swéj wyglad.

Staro$¢ — jak juz podkreslono — jest naturalnym, normalnym i nieuniknio-
nym etapem zycia cztowieka, zycia, w ktérym dochodzi systematycznie i nie-
ubtaganie do zmian w fizycznym, psychicznym i spotecznym funkcjonowa-

’ Dr, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu.
! [htep://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/Kobiety_w_Polsce.pdf] (2013.06.28)
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niu jednostki, a szczegélnie w jej wygladzie. Czynnikiem, ktéry w znaczacy
spos6b wplywa na wilasciwg jakos$¢ procesu starzenia si¢ cztowieka jest jego
pozytywna postawa wobec wlasnej starosci, dbatos¢ o siebie, podtrzymywanie
sprawnosci fizycznej i psychicznej, podejmowanie dziatani o charakterze kom-
pensacyjnym, op6Zniajgcych zmiany zachodzace w organizmie.

Od dawien dawna ludzie starali si¢ radzi¢ sobie z odciskajgcym si¢ na ich
wygladzie pigtnem mijajgcego czasu. Zwlaszcza kobiety podejmowaty rézne
czynnos$ci podtrzymujace i poprawiajace urode, poddawaty si¢ zabiegom ko-
rygujacym oznaki starosci. Zawsze pragnety by¢ podziwiane i nie szczgdzity
wysitkéw, aby wyglada¢ mtodo i ujac sobie lat.

Na przestrzeni wiekéw istnialy rézne kanony urody i pigkna, ktére zmie-
niaty si¢ w poszczegélnych okresach istnienie ludzkosci. W kazdym z owych
okreséw mozna znaleZ¢ inny ideat pi¢ckna, charakterystyczny dla danej epoki,
ktéremu staraly si¢ sprostaé gléwnie kobiety. Idealy te si¢ zmienialy, ale pra-
gnienie pozostawania mtodym i picknym jest aktualne po dzien dzisiejszy.
Aby je mdc realizowad, poszukiwano réznego rodzaju specyfikow i eliksiréw,
a wiec kosmetykéw, ktére miaty zapewni¢ mtodosé i dlugowiecznosé.

Obecna kosmetyka jest niemal galezig wiedzy lekarskiej. Stala si¢ sprzy-
mierzenicem wspélczesnego czlowieka, w tym przede wszystkim kobiety.
Wtiasciwa pielggnacja zdrowia i wyglgdu zewngtrznego pozwala dzi§ realnie
przedtuzy¢ mtodosé, podkresli¢ charakterystyczne walory urody, zatuszowaé
jej braki?.

Dzisiejsza kosmetyka zazg¢bia si¢ ze wszystkimi dziedzinami wspélczesnej
medycyny, jest oparta na wielostronnych badaniach naukowych i bogatej fa-
chowej literaturze. T'ematyka dotyczacg znaczenia urody i tadnego wygladu
czlowieka niezaleznie od jego wicku zajmujg si¢ psychologowie, lekarze, ko-
smetyczki i takze ekonomisci. Zdaniem specjalistéw uroda i zwigzane z nig
dobre samopoczucie jednostki maja duzg wage psychologiczng. Szwajcarski
psycholog A.M. Veltli tak oto wypowiedzial si¢ na temat swoich obserwacji
dotyczacych kosmetyki:

»Po wieloletnich badaniach doszedlem do wniosku, ze po porady kosmetyczne zglaszajg
si¢ chorzy z powodéw spotecznych, zawodowych, psychologicznych i estetycznych: przyczyny
psychologiczne (80%) gérujg nad innymi. Obok przyczyn psychologicznych przewazaja w po-
radach wzgledy zdrowotne, ch¢é przedtuzenia sit produkeyjnych i obawa przed utratg pracy.
I to moze jest migdzy innymi przyczyng rozwoju kosmetyki, jej naukowej i eksperymentalnej
podbudowy, jej powaznej pozycji w medycynie”3.

Wiadomo z calg pewnoscia, ze pigkny, estetyczny wyglad zewngtrzny
cztowieka jest wyrazem zdrowia i harmonii catego organizmu. Dlatego nowo-
czesna kosmetyka opiera si¢ przede wszystkim na higienie catego ciata, rozu-

2B, Jaroszewska, Kosmetologia, Atena, Warszawa 2004, s. 8.
3 Ibidem, s. 8.
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mianej nie tylko jako codzienna systematyczna kgpiel, regularna pielggnacja
z¢bdéw, wloséw itd., lecz réwniez jako racjonalne odzywianie, prawidtowy
sen, gimnastyka, uprawianie sportéw, dobry wypoczynek. Bardzo waznym
z punktu widzenia kosmetyki elementem jest takze higiena psychiczna, na
ktérg majg wptyw miedzy innymi: estetyka mieszkania i pomieszczen shu-
zgcych do pracy, aparycja czlowieka, atmosfera rodzinna, stosunki w pracy,
a mowige inaczej — harmonia cztowieka z samym sobg, z wtasnym cialem oraz
otoczeniem zewngetrznym. Wspélezesne giebokie zmiany spoteczno-ekono-
miczne, szeroki awans kulturalny i zawodowy ludnosci sprzyjaja w Polsce
masowemu zainteresowaniu estetykg wygladu zewngtrznego jednostki, hi-
gieng osobistg i zabiegami kosmetycznymi, ktérych celem jest zapewnienie
naturalnego, mtodego i zdrowego wygladu, dobrego samopoczucia, ochrony
przed niszczgcym dzialaniem srodowiska i przed zmianami zachodzacymi na
skutek uptywu czasu.

O wygladzie zewnetrznym cztowieka decyduje nie tylko jego twarz, ale tak-
ze fryzura, zadbane i wypielggnowane r¢ce oraz zadbana sylwetka. Estetyczny
i naturalny wyglad zewnetrzny cztowieka wptywa na dobre jego samopoczu-
cie, pewnos¢ siebie, a co za tym idzie — na jego psychike. Dzisiejsza kosmety-
ka zajmuje si¢ piclggnacijg catego ludzkiego ciata, dbatoscig o harmoni¢ catego
organizmu.

Kosmetyka na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat stata si¢ jedng z najprez-
niej rozwijajacych si¢ dziedzin. Drobne ustugi, ktére niegdys byly podsta-
wa funkcjonowania gabinetéw kosmetycznych, obecnie pozostajg w cieniu
zaawansowanych technologii. Naukowcy analizujg molekularne procesy za-
chodzace w ludzkiej skérze i dzigki badaniom potrafig wykorzysta¢ ogromny
postep technologiczny do opracowywania skutecznych metod wyzyskiwania
catego arsenatu substancji aktywnych*. Wiedza o kosmetykach i sposobach
ich stosowania wchodzi w sktad kosmetologii. A rozwijajac temat — kosmetolo-
gia obejmuje wiadomosci z zakresu zaréwno podstawowych, jak i klinicznych
nauk medycznych. Wymieni¢ tutaj mozna: anatomig, histologi¢ i fizjologi¢
komdrki, fizjologi¢, biochemig, chemi¢ kosmetyczng, dermatologi¢, medycy-
n¢ estetyczna, chirurgie plastyczna, geriatrig, onkologie, endokrynologie, tzw.
interng, promocj¢ zdrowia, dietetyke. Kosmetologia zajmuje si¢ nie tylko ma-
skowaniem lub likwidowaniem juz istniejacych defektéw kosmetycznych, ale
takze prewencja, ktéra moze przedtuzyé mtodosé. Posiadajacy szerokg wiedze
specjalista kosmetolog jest w stanie powigzac¢ objawy dotyczace proceséw za-
chodzgcych w organizmie jednostki i postawi¢ wtasciwg diagnoze co do pro-
bleméw dermatologicznych. Kosmetologia to nowa, dynamicznie rozwijaja-
ca si¢ dziedzina nauki w zakresiec ochrony zdrowia i urody. Progres techniki

‘1D vliewska-Grzelakowsk a, Kosmetyka stosowana, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 2010, s. 8.
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i jej zdobycze coraz czesciej sqg wykorzystywane w medycynie estetycznej,
a wynika to z rosngcego zapotrzebowania rynku ustug medycznych na zabiegi
zwigzane z poprawg jakosci skoéry cztowieka, zatrzymaniem proceséw jego sta-
rzenia, przywréceniem ludzkiemu ciatu pigknego, mtodego wygladu — czyli
na zabiegi zmierzajace w rezultacie do polepszenia i zdrowia i urody®.

Nieprzypadkowo powiada si¢: ,,Pokaz mi, jak si¢ trzymasz, prezentujesz,
a ja ci powiem, ile masz lat”. Amerykariska pisarka, Pearl Buck, obchodzac
osiemdziesi¢ciolecie swoich urodzin, orzekta: ,,Mtody czy stary — to dla mnie
puste stowa. Zrozumiatam to w ostatnim dziesi¢cioleciu. Najwazniejsze: nie
tracié czasu na prézno”® — czyli dba¢ o siebie, pracowaé¢ nad swojg aparycja
i kondycja.

Od kilku lat w naszym kraju, w miar¢ post¢pujacej poprawy bytu ludnosci,
wzrasta zapotrzebowanie na zaspokajanie potrzeb nie tylko podstawowych,
ale i tych wyzszych, nawet ekskluzywnych. Przede wszystkim coraz wigcej
kobiet dba o wyglad swojej sylwetki, chce jak najdtuzej zachowad zdrowie
i mtodos¢’. Kobiety sg swiadome znaczenia dziataii poprawiajacych ich urode,
opéZniajacych proces starzenia, a tym samym wplywajgcych korzystnie na ich
dobre samopoczucie. A maja w dobie wspélczesnej ogromne w tym wzgledzie
mozliwosci, ktére proponuje nowoczesna kosmetologia i kosmetyka w posta-
ci chociazby ustug swiadczonych przez salony kosmetyczne czy centra SPA
(sanus per aqguam — zdrowie przez wode). Jakie wiec oczekiwania majg kobie-
ty wobec gabinetéw kosmetycznych i co wptywa na ksztaltowanie si¢ tych
oczekiwar, jakie ustugi owych placéwek cieszg si¢ najwigkszym zaintereso-
waniem klientek, i czy do odwiedzania gabinetéw kosmetycznych sktaniajg
kobiety wzgledy natury estetycznej czy psychicznej? W celu poznania opinii
w tych kwestiach przeprowadziliSmy badania ws$réd kobiet w wieku dojrza-
tym, korzystajacych z ustug wybranych gabinetéw kosmetycznych na terenie
Dolnego Slaska. Badania zostaly zrealizowane w 2012 r. przez seminarzyst-
ki kierunkéw pedagogicznych Wyzszej Szkoly Zarzgdzania i Administracji
w Opolu, a zastosowano w nich metod¢ sondazu diagnostycznego, technike
ankiety i odpowiednio do niej skonstruowany kwestionariusz.

W badanej populaciji, liczacej 117 kobiet, ponad polowe (54%) stanowity
osoby liczace od 46 do 55 lat, a pozostate (46%) przekroczyty 56. rok zycia. Ich
status wyksztatcenia obrazuje rycina 1.

D. Bur y, Biotechnologia w kosmetologii, ,,Cabines Polska” 2012, nr 49, s. 22.

°A 7 y ¢ h, Czlowick wobec starosci. Szhice = gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Slask,
Katowice 1999, s. 99.

7]. Dylewska-Grzelakowska, Kosmeryka..., op.cit., s. 8.
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zasadnicze zawodowe $rednie ogélne
10% 16%

wyisze $rednie zawodowe
44% 30%

Ryc. 1. Struktura badanych wedtug wyksztalcenia

7,16 dto: Dane z badari empirycznych.
Wigkszos$¢ badanych kobiet (78%) uzyskiwata dochody powyzej 3 tys. zt

brutto miesi¢gcznie, a pozostate (22%) dysponowaty kwotg ponizej 3 tys. zt
brutto (ryc. 2).

ponizej 3 tys. brutto
22%

powyzej 3 tys. brutto
78%

Ryec. 2. Struktura badanych
wedtug miesi¢cznego dochodu brutto

7,16 dto: Dane z badari empirycznych.

Wyniki naszych sondazy pozwalajg stwierdzié, ze najwickszym zaintere-
sowaniem klientek salonéw kosmetycznych cieszg si¢ zabiegi pielggnacyjne
dtoni i/lub stép oraz kosmetyka twarzy, a takze zabiegi uwzgledniajace pie-
lggnacj¢ catego ciata. Natomiast makijaz czy solarium sg ustugami okazjo-
nalnymi. Jako zabiegi inne (2,6% odpowiedzi) respondentki wskazaty masaz
(tab. 1).
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Tabela 1

Ustugi wybierane najczescief prrex klientki
gabinetdw kosmetycznych

Typ ushugi Wskazania badanych

liczba [%]

Kosmetyka twarzy 54 46,1
Pielggnacja dtoni i/lub st6p 63 53,8
Kosmetyka ciala 39 33,3
Makijaz 9 7,7
Solarium 9 7,7
Inne 3 2,6
Razem™ 177 X

* Wyniki nie sumujg si¢ do 100%, gdyz na pytanic mozna bylo
udzieli¢ kilku odpowiedzi.

7,16 d t o: Opracowanie wlasne na podstawie badan empirycznych.

Analizujgc dane liczbowe zawarte w tabelach 2-3, mozna stwierdzi¢, ze
kobiety wybierajg zabiegi raczej seryjne niz jednokrotne. Réwnie czg¢sto cheg
zadbac o cate swoje cialo, jak i o twarz: decyduja si¢ gtéwnie na zabiegi ender-
mologiczne oraz mikrodermabrazje, a takze na manualne oczyszczanie twarzy.
Mhniejsze zainteresowanie zabiegami bardziej inwazyjnymi, takimi jak peelin-
gi chemiczne (38,5% wskazani) czy zabiegi laserowe (20,6%) mozna ttumaczy¢
ich specyfikg i sezonowoscig. Ustugi te wykonuje si¢ w okresie jesienno-zimo-
wym oraz wczesng wiosng. W czasie serii takich zabiegéw oraz miesigc po ich
zakoriczeniu nie zaleca si¢ wystawiania skéry na dziatanie promieni stonecz-
nych oraz promieni UV. Cechg wspdlng wszystkich najczg¢sciej wybieranych
przez dojrzate kobiety ustug kosmetycznych jest — wedtug opinii badanych
— widoczna poprawa jakosci skéry juz po pierwszym zabiegu i utrwalanie si¢
osiggnietego efektu lub jego potggowanie si¢ podczas kolejnych sesji.

Tabela 2
Preferowana wielos¢ zabiegdw kosmetycznych
U Wskazania badanych
Wielos¢ zabiegéw liczba (%]
Zabiegi jednokrotne 42 35,9
Zabiegi w serii 75 64,1
Razem 117 100,0

7,16 d t o: Opracowanie whasne na podstawie badari empirycznych.
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Tabela 3

Preferowany rodzaj kosmetycznych zabiegow jednokrotnych i w serii

. . Wskazania badanych
Rodzaje zabiegéw
liczba [%]

Manualne oczyszczanie twarzy 51 43,6
Peeling kawitacyjny 30 25,6
Sonoforeza 27 23,1
Peelingi chemiczne 45 38,5
Mikrodermabrazja 51 43,6
Zabiegi laserowe 32 20,6
Zabiegi endermologiczne 63 53,8
Zabiegi w kapsule SPA 45 38,5
Razem* 336 X

* Wyniki nie sumujg si¢ do 100%, gdyz na pytanic mozna bylo udzieli¢
kilku odpowiedzi.

7,16 d to: Opracowanie wlasne na podstawie badari empirycznych.

Codzienny stres oraz zme¢czenie wymaga chwil wytchnienia i odpoczynku,
jakie mogg da¢ dtugie godziny relaksu podczas zabiegéw kosmetycznych, na
co wskazuje ponad jedna trzecia badanych kobiet. Jedna pigta respondentek
deklaruje, ze chetnie spedzataby wiele czasu w gabinecie urody, jednak z r6z-
nych wzgledéw nie moga sobie na to pozwolié. Sg to czg¢sto osoby wychowuja-
ce wnuki, a takze udzielajace si¢ spotecznie czy tez pracujace jeszcze zawodo-
wo. Natomiast prawie 40% uczestniczgcych w sondazu oczekuje, aby wizyta
w gabinecie kosmetycznym byta szybka i efektywna (tab. 4).

Tabela 4
Preferowana ilos¢ czasu spedzanego w salonie kosmetycznym
o B o Wskazania badanych
Opinie w kwestii czasu trwania wizyty
liczba [%]

Dtugie godziny, poniewaz taka wizyta ma by¢

S o 42 35,9
dla mnie réwnoczesnie relaksem
Chcialabym poswigci¢ wiele czasu, ale moja 27 231
sytuacja na to nie pozwala ’
Wizyta ma by¢ szybka i efektywna 45 38,4
Inne 3 2,6
Razem 117 100,0

7,16 d to: Opracowanie wlasne na podstawie badari empirycznych.



90

Krystyna tangowska-Marcinowska

A czym kierujg si¢ kobiety przy wyborze okreslonego zabiegu upig¢ksza-
jacego? Wedlug kolejnosci wskazan respondentek (tab. 5) sg to gtéwnie: czas
trwania ustugi, jej cena, a wreszcie koricowy rezultat zabiegu, czyli widoczna
poprawa urody.

Tabela 5

Crynniki wplywajgce na wybor zabiegu kosmetycznego

Wsk ia badanych
Motyw wyboru zabiegu Liczsbjzama = any;b
Cena ustugi 42 35,9
Czas trwania zabiegu 48 41,0
Efekt za.blegu (czas i cena nie majg 27 23.1
znaczenia)
Razem 117 100,0

71 6 d t o: Opracowanie wlasne na podstawie badari empirycznych.

Reasumujgc przytoczone wypowiedzi klientek salonéw urody odnosnie do
zabiegéw cieszgcych si¢ wsréd nich najwigkszym zainteresowaniem, mozna
uznad, ze sg nimi wszelkie kosmetyczne oddziatywania (w wigkszosci seryjne)
na ciato (zabiegi endermologiczne) i zabiegi na twarz (manualne oczyszczanie
twarzy i mikrodermabrazja), jednak najwazniejsza jest tu pielggnacja i dbatosé
o pigkno dloni i stép. Kobiety majg sprecyzowane oczekiwania wobec zakta-
déw kosmetycznych, ich zdaniem ustuga w takim gabinecie powinna przede
wszystkim przynosic¢ szybkie i widoczne efekty.

Wigkszos¢ badanych kobiet (74% wskazani) systematycznie, czyli co naj-
mniej raz w miesigcu, korzysta z ustug salonéw urody, natomiast 23% z nich
czyni to rzadziej niz raz w miesigcu. Rzadko, okazjonalnie, zabiegom w gabi-
necie kosmetycznym poddaja si¢ tylko trzy respondentki (2,6% wskazan).

Dla ponad trzech czwartych grupy klientek salonéw bedacych w sferze
naszych zainteresowan ceny oferowane za ustugi upigkszajace sg przystgpne
(64% wskazani) lub wrecz niskie (13% wskazan). Jedynie jedna pigta badanych
nic ma w tym przedmiocie zdecydowanego zdania.

Na pielggnacje poprzez zabiegi kosmetyczne wiasnej urody, niwelowanie
oznak starzenia si¢ i osigganie satysfakcji z wlasnego wygladu, co w efekcie
przektada si¢ na dobry wewng¢trzny nastréj jednostki, respondentki wydajg
miesi¢cznie od ponizej 100 do powyzej 500 zt (tab. 6); w tym mniej niz jed-
na trzecia kobiet moze przeznaczy¢ na ten cel 100-250 zi, oraz ponad jedna
trzecia — kwoty 250-500 zt. Niewielki odsetek (ok. 13%) badanych jest w sta-
nie wydaé na wtasng urod¢ miesi¢cznie powyzej 500 zt i korzystac z czgstych
ustug w serii lub z bardziej kosztownych, ale zarazem przynoszgcych natych-
miastowe efekty zabiegéw laserowych czy z zakresu medycyny estetycznej.
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Czes¢ kobiet (ok. 18% wskazani) odwiedza salony urody w celu wykonania
jedynie drobnych zabiegéw kosmetycznych, takich jak: manicure, pedicure,
henna oprawy oczu lub tez w celu skorzystania z solarium.

T 1
Kwoty przeznaczane miesigcznie na wizyty w gabinetach ,éosl;ell;;ﬂ;cﬁ()

Koszty mozliwe do poniesienia na Wskazania badanych
poprawe urody liczba [%]

Do 100 zt 21 17,9
100-250 zt 39 33,3
250-500 zt 142 35,9
Powyzej 500 zt 15 12,9
Razem 117 100,0

7,16 dto: Opracowanie whasne na podstawie badari empirycznych.

Jak juz wzmiankowano, do wizyt w gabinetach kosmetycznych sktaniajg ko-
biety ich potrzeby natury estetycznej, zmierzajace do poprawy jakosci skéry,
upi¢kszania, a wiec do osiggania dobrego wygladu, oraz potrzeby natury psy-
chicznej, takie jak potrzeba relaksu, wyciszenia i odpoczynku. Aby stworzy¢
w gabinecie kosmetycznym oazg¢ spokoju i relaksu, specjalisci z zakresu ko-
smetyki i kosmetologii korzystajg z wiedzy, waloréw i dobrodziejstw aromate-
rapii, muzykoterapii i koloroterapii. Aromaterapia, popularnic nazywana jest
leczeniem zapachami, muzykoterapia to leczenie muzyks, a koloroterapia to
oddzialywanie barwa. Metody te wplywaja kojaco na zmysty i uspokajaja lub tez
pobudzaja zmysly, czyli dodajg energii. Potwierdzily to badane przez nas kobie-
ty, ktére w zdecydowanej wigkszosci (70% wskazari) doznajg ogdlnej poprawy
samopoczucia dzi¢ki aromaterapii, muzykoterapii i koloroterapii. Jednakze 30%
respondentek oddziatywania te sg oboj¢tne, a mimo to wyrazajg swoje zado-
wolenie z ustug tzw. salonéw urody i z faktu bycia klientkami tych placéwek.
Przypuszcza¢ mozna, ze istotng wartos¢ ma tu ucieczka od prozy codziennosci,
stan wyciszenia umystu i ciala (aczkolwiek podkreslié nalezy, iz niektére zabiegi
ze stosunkowo bogatej i zréznicowanej oferty salonéw kosmetycznych nie sg
zbyt przyjemne; do takich wiasnie zaliczy¢ trzeba masaz podci$nieniowy, ma-
nualne oczyszczanie skéry, depilacje woskiem czy zabiegi laserowe).

Zauwazmy jeszcze raz w tym miejscu, iz proces starzenia si¢ czlowicka,
w tym najbardziej chyba widoczne na zewnatrz starzenie si¢ skory, to zjawi-
sko naturalne, a jednoczesnie nieuniknione. Wyglad naszej skéry z uptywem
lat ulega znaczgcej zmianie, jej tkanka ulega powolnej degradacji; modyfi-
kacji podlegajg takze potrzeby skéry. Nic zatem dziwnego, ze badane przez
nas klientki salonéw kosmetycznych poddajace si¢ zabicgom piclggnacyjnym
oczekujg przede wszystkim (okoto 90% wskazari) wygtadzenia i poprawy jedr-

1
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nosci skéry, zmniejszenia widocznosci (gtgbokosci) zmarszezek oraz redukcji
innych niedoskonatosci cery (zaskérnikéw, zbyt duzych poréw itp.), 40% re-
spondentek optuje przy tym za nawilzeniem skéry, a 20% za ukojeniem dole-
gliwosci zwigzanych z cerg wrazliwa, alergiczna, naczyniowsq.

Tabela 7
Najwagniejsze walory gabinetdw kosmetycznych wedtug opinii klientek
Najistotniejsze cechy pozytywne Stopieri waznosci Wskazania badanych
salonéw urody cechy liczba [%]
niewazna 0 0,0
Jakos¢ ustug obojetna 0 0,0
wazna 117 100,0
razem 117 100,0
niewazna 6 5,2
Cena ustug oboj¢tna 48 41,0
wazna 63 53,8
razem 117 100,0
niewazna 21 17,9
Lokalizacja placéwki ob(?]¢tna >4 46,2
wazna 42 35,9
razem 117 100,0
niewazna 21 17,9
» o oboje¢tna 69 59,0
Wystréj wnetrza placowki warna 27 251
razem 117 100,0
niewazna 0 0,0
Godziny otwarcia placéwki obojgtna 36 50,8
wazna 81 69,2
razem 117 100,0
niewazna 0 0,0
Profesjonalizm obstugi obc?Jfgtna 50 25,6
wazna 87 74,4
razem 117 100,0

7,16 dto: Opracowanie wlasne na podstawie badari empirycznych.

Na koniec zestawmy syntetycznie oceny, jakim nasze respondentki podda-
ty istotne cechy (walory) funkcjonowania odwiedzanych przez nie gabinetéw
pielegnacji urody (tab. 7). Przede wszystkim grupa badanych os6b byta zgod-
na co do duzego znaczenie jakosci ustug w branzy kosmetycznej. Natomiast
zdania na temat waznosci kosztéw (cen) zabiegéw byty podzielone mniej wig-
cej réwno: dla okoto potowy respondentek wysokosé ceny ustug miata istotne
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znaczenie, dla reszty zas sprawa ta byla raczej obojetna lub zupetnie niewazna.
Kwesti¢ lokalizacji salonu urody uznata za znaczaca tylko okoto jedna trzecia
badanych, uzasadniajac przy tym, iz ciagly pospiech dzisiejszych czaséw zmu-
sza do Korzystania z ustug usytuowanych jak najblizej micjsca zamieszkania
lub miejsca aktualnej aktywnosci jednostki; dlatego tez badane za korzystng
uwazaja lokalizacj¢ okreslonej placéwki w centrum miasta lub np. w galerii
handlowej. Zaskakujace wydaje si¢ to, ze tylko jedna czwarta uczestniczacych
w naszych badaniach klientek gabinetéw kosmetycznych zwraca uwage na
rol¢ wystroju wnetrza, ktdry przeciez stanowi istotny wyréznik danej placéw-
ki wsréd dziesiatek innych salonéw urody. Godziny funkcjonowania danego
zaktadu ustugowego miaty znaczenie dla blisko 70% respondentek. Prawie
taka sama grupa oséb (trzy czwarte badanych) podkreslata wage fachowego
przygotowania personelu salonéw do obstugi klienta. Wspétczesny rynek jest
w zasadzie nasycony gabinetami kosmetycznymi, centrami urody i osrodkami
SPA, dlatego wazng sprawg jest wlasciwe, profesjonalne podejscie do ustugo-
biorcy, dobre rozumienie jego potrzeb i oczekiwar, co zapewnic¢ moze jedynie
odpowiednio wykwalifikowana kadra. Klient przekraczajacy prég gabinetu
kosmetycznego lub centrum SPA oczekuje skutecznych zabiegéw, ale takze
og6lnego odprezenia, relaksu i pozytywnych doznan, przezyé. Dlatego nalezy
mu poswigcaé nalezytg uwage i stara¢ si¢ dobrze spetni¢ jego oczekiwania.
Powinien on w takiej placéwce odnosi¢ wrazenie, ze jest najwazniejszy, ze
obstuguje go ze znawstwem wykwalifikowany, doswiadczony personel, potra-
figcy dostosowac si¢ do jego potrzeb i wymagan.

Klienci, w tym gtéwnie klientki, zazwyczaj odwiedzajg salony kosmetycz-
ne, fryzjerskie czy gabinety odnowy biologicznej nie tylko dla samych ofero-
wanych tam ustug. Nowa fryzura to nie tylko cig¢cie i koloryzacja wloséw, ale
przede wszystkim takze poprawa ogdlnego wygladu i samopoczucia. Wizyta
w salonie kosmetycznym to nie tylko sama pielggnacja, ale tez cenna dla
klientki chwila relaksu i swiadomosci czynienie czegos pozytywnego dla sa-
mej siebie®. Wizerunek smutnych, przygarbionych staruszek z laseczkami, od-
suni¢gtych na margines spoteczeristwa, odchodzi dzis powoli do lamusa. Coraz
wigcej mocno juz dojrzalych kobiet uwaza, ze wiek starszy, emerytalny wcale
nie musi wygladac¢ ponuro. Popularny staje si¢ poglad, ze emerytura to najlep-
szy czas na to, by zadbac o siebie, aby wlasne zycie nasycié¢ petnig barw i jak
najwi¢kszg doza radosci. To, czy bedziemy odczuwad zadowolenie na starosc,
zalezy od naszej wlasnej zdecydowanie pozytywnej postawy i wigckszos$é musi
sobie owg postawe samemu wypracowaé. Wiasnie takie pozytywne nastawie-
nie do problemu jesieni zycia sprawia, ze niekt6rzy ludzie mimo podesztego
juz wieku wydajg si¢ by¢ ciggle mtodzi. I duchem, i cialem.

SI.M v d larz, Jak zatrzymac klientdw, ,,Beauty Forum” 2010, nr 11, s. 28.
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Starcza rezygnacja

Dos¢ czgsto mozna ustyszeé od ludzi starszych narzekania, ze nic im si¢
»hie chce robi¢” — nawet w zakresie troski o swéj wyglad zewnetrzny, nie mé-
wigc juz o kondycji fizycznej. Nierzadko dotyczy to réwniez braku checi do
czytania ksigzek, gazet, czegokolwiek. Pierwszoplanowym tematem ludzi s¢-
dziwych —w rozmowach mi¢dzy soba, w rodzinie czy w towarzystwie — najczg-
$ciej jest stan zdrowia i narzekanie na nie oraz niewydolng opiek¢ medyczng.

Kolejny obszar starczych utyskiwari ujawnia si¢ jako systematycznie wyra-
zane niezadowolenie z powodu braku zainteresowania (lub zainteresowania
niesatysfakcjonujacego co do rozmiaru i intensywnosci) kontaktami, odwie-
dzinami czy jakas formg opieki ze strony rodziny, przyjaciét i spotecznego sro-
dowiska zycia.

Zaczyna dominowaé wyrazne wycofywanie si¢ z aktywnosci ruchowej, ze
spaceréw, odwiedzi i jakichkolwiek ¢wiczerd usprawniajacych. Narastajaca
biernos¢ manifestuje si¢ niechecia do opuszczania domu, w tym zwlaszcza
awersja do zmiany miejsca zamieszkania. T'urystyka i inne przemieszczanie
si¢ wywotujg jakoby — w odczuciu znacznej cze¢sci ludzi sedziwych — zagro-
zenie ich bezpieczeristwa. Jednak jest to tylko jeden z symptoméw postawy
starczej, jaka si¢ zdarza w czasie naturalnego procesu zmian zachodzacych
w staro$ci lub péznej starosci. Dodajmy — nie rozwijajac tego watku — ze nie-
rzadko prowadzi do tego uzasadnione obicktywnie poczucie wlasnej niepeinej
sprawnosci fizycznej czy nawet niedolgstwa. Jednoczesnie w sytuacji stabej
zasobnos$ci materialnej (wiadomo — pienigdze i tu przeciez znaczgco ulatwiaja
zycie) cztowiek sedziwy wybiera pozostawanie w domu. Niemal diametralnie
inaczej sytuacja wyglada w krajach bogatych (np. Szwajcaria, Niemcy), gdzie
nie tylko osoby s¢dziwe, lecz takze w réZnym stopniu niepetnosprawne, zwie-
dzaja swoje kraje i $wiat, czemu tez sprzyja przewidziana dla nich infrastruk-
tura techniczna i wyuczona zyczliwos¢é spoteczna (otoczenia).

Godzi si¢ w tym miejscu podkreslié, iz proces starzenia si¢ ludzi ma ponad-
to charakter zindywidualizowany, co wynika mi¢dzy innymi stad, ze kazdy
z nas zmienia si¢ w zaleznos$ci od posiadanych cech psychofizycznych i ze-
wnetrznego srodowiska, w ktérym zyje, ktére wywiera na niego swéj istotny
wplyw. Dlatego nie méwimy o kazdym s¢dziwym czltowieku i jego wszystkich
wspolnych cechach, charakterystycznych dla péznej starosci, a jedynie o wy-
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branych, ktére wydaja si¢ by¢ typowe, dobrze obrazujgce np. starczg demen-
cje, wycofywanie si¢ i rezygnacje z aktywnego postrzegania wlasnej tozsamo-
Sci.

Sygnalizowane oznaki staro$ci majg wszakze t¢ wartosé, ze informujg oto-
czenie osoby s¢dziwej o jego zmniejszajacej si¢ mobilnosci, witalnosci jego
funkcji biologicznych, a takze o narastajacej starczej depresiji i apatii, o ,,wyco-
fywaniu si¢ z zycia”. Towarzyszy temu niech¢¢ do wymuszania na sobie (moz-
liwego przeciez i wskazanego) jakiejs mobilnosci i dziatania, a nawet zjawisko
odrzucania wszelkiej perswazji, doradzania czy présb. Przy znacznym nasi-
laniu si¢ zachowan konfliktowych sytuacja taka dla samej osoby starszej, jej
rodziny czy opiekunéw staje si¢ bardzo niekiedy trudna i klopotliwa. F.atwiej
ja jednak znosi¢ i radzi¢ sobie z nig w codziennym zyciu, jezeli przynajmniej
rozumiemy chocby niektére z jej uwarunkowan (i w ogéle wiemy, Ze one ist-
niejg).

Rézne oznaki zachowania i ogélny wizerunek cztowieka s¢dziwego jest za-
wsze konsekwencjg jakiegos procesu zycia, wynika wiec poniekad z naturalnej
ewolucji. Ale ta ewolucja czy sytuacja niesie skutki uboczne — apati¢ starcza,
represyjnosé i smutek. Te zas sprowadzajg choroby (lub im sprzyjajg) i rézne
dolegliwosci, poczucie osamotnienia i oddalania si¢ rodziny oraz spotecznego
otoczenia, marginalizacje wtasnej podmiotowosci i przydatnosci, a w koricu
poczucie winy, ze jest si¢ np. ci¢zarem dla rodziny czy opiekunéw.

Trzeba réwniez dopowiedzied, Ze nasz charakter (albo niektére cechy oso-
bowosci) stanowi niekiedy istotny czynnik sprawczy naszego psychicznego sta-
rzenia si¢. Mozna ustysze¢ poglad — niekiedy wyrazany potocznie — iz ,,w sta-
rosci jeste$smy tacy sami, jacy bylisSmy w mtodosci, tylko znacznie wredniejsi”.
Mysle, ze spostrzezenie to nie jest pozbawione psychologicznej wnikliwosci.
Sg bowiem ludzie, u ktérych przezywanie starosci' cechuje si¢ sztywnoscig
myslenia, dominujacym negatywizmem, zamartwianiem si¢, egocentryzmem,
ustawicznym zalem, wrecz urojonym postrzeganiem wlasnej tozsamosci. Owe
negatywne cechy zazwyczaj nasilajg si¢ wraz z wickiem, stanowigc znaczgca
barier¢ dla akceptacji obecnosci starca w Srodowisku jego zycia.

Okres zycia w pdZnej dorostosci nie tylko jest postrzegany i oceniany przez
otoczenie spoteczne, w ktérym zyjg ludzie starsi, ale réwniez, a moze przede
wszystkim — przez nich samych, wptywajac na jakos$¢ przezywania tego okresu.
W miarg¢ czeste sg tu objawy réznego rodzaju lekéw o siebie (choroby, cierpie-
nie, $mier¢...), o rodzing¢ i wcale nierzadko obaw wymyslonych, wrecz uroje-
niowych. Ponadto oczekiwania ludzi starzejacych si¢ wobec innych i Swiata sg
czesto przesadnie duze, trudne, a nawet niemozliwe do spetnienia. Zarazem
brak ich spetnienia wywotuje zal, bardziej lub mniej skrywang agresje, pre-
tensje do wszystkich, odczuwanie braku szacunku (braku rzeczywistego lub

'DR. Hill, Pozytywne starzenie. Mlodzi duchem w jesieni Zycia, Warszawa 2009.
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urojonego). W konsekwencji ksztattuje si¢ postawa wewngtrznego zamknig-
cia, apatii i rezygnacji z aktywnosci mi¢dzyludzkiej.

Na ogét oceny procesu starzenia si¢ wypowiadane przez ludzi mtodszych
—wchodzacych w interakcje z seniorami — réznig si¢ od tych, ktére arcykutuja
o samych sobie ludzie t¢ staro$é przezywajacy, co wydaje si¢ by¢ stanem nor-
malnym. Nalezy jednak podkreslié, ze czg¢sto obecny w rodzinach (oraz w $ro-
dowisku i w spoteczenistwie) niski stopieri empatii — wzajemnego wczuwania
si¢ w swe oczekiwania, potrzeby i mozliwosci nie utatwia sytuacji, nie tagodzi
niezadowolenia oraz wzajemnych, cz¢sto niewypowiadanych, pretensji. A to
pogarsza (lub niweluje) nie tylko dobrostan zycia ludzi starych, lecz takze ich
opiekunéw (kimkolwiek sg).

Pozostaje na koniec pytanie o mozliwosci ograniczania starczej rezygna-
cji i biernosci, wycofywania si¢ z aktywnego zycia osobistego i spotecznego.
Istnieja tu dwie mozliwosci. Po pierwsze — dziatanie oséb kontaktujgcych si¢
z 0sobg sedziwg lub opiekujgcych si¢ nig, a wigc rodziny i szeroko rozumianego
srodowiska spotecznego. Dziatanie dowartoSciowane pracg szeregu instytucji
i organizacji majacych w swych zatozeniach inspiracj¢ aktywnosci i wspieranie
godnego starzenia si¢. Po drugie — na swéj dobrostan i komfort zycia, w stop-
niu znaczgcym mogg wptywad sami zainteresowani seniorzy przez zachowania
autoterapeutyczne.

Problem rokuje nadzieje na pomyslne jego zmniejszenie i zwigkszenie
skutecznosci poczynan zaradczych, jezeli u oséb s¢dziwych wystepuje pro-
ces tzw. pozytywnego starzenia si¢, poczucia zadowolenia z zycia i zyciowego
spetnienia si¢. Objawia si¢ to mi¢dzy innymi ich wolg pracy, checig wpltywu
na wlasng zyciowg mobilnos¢ i wszystkie aspekty swojego zycia. Liczy si¢ jed-
nak réwniez to, jakie pozytywne cechy osobowosci uformowaty si¢ w mtodo-
$ci — np. zdolnos¢ do wybaczania, altruizm, postawa wdziecznosci®.

Oddziatywanie spotecznego otoczenia na zmiang postaw i zachowania lu-
dzi starszych — z wielu powodéw jest bardzo trudne. Opieckunowie czesto po
prostu nie wiedzg, jak to robié, by si¢ nie narazié, niec wywota¢ nieprzychyl-
nosci, agresji lub choéby tylko postawy izolowania si¢, oboj¢tnosci. Czasem
w potocznym obiegu mozna ustyszeé poglad, ze wszelkie stowne przekony-
wanie ludzi s¢dziwych (i nawet troch¢ mtodszych) czy doradzanie im, to jakby
»rzucanie grochem o $ciang, wszystko tylko si¢ odbije i spadnie”.

Pozostaje wigc nadzieja, ze moze to sami ludzie starsi — poprzez autotera-
pi¢ — zechcg si¢ starzeé pozytywnie, ksztaltujgc u siebie i wobec siebie posta-
we¢ przychylnosci, bycia mitym, ,,cieptym”, usmiechajacym si¢ staruszkiem.
Nie jest to wszakze proste i tatwe do powszechnego osiggnigcia, poniewaz
natura starzenia si¢ nader cz¢sto jest ,,zgorzkniata”, pozbawiona spontanicz-
nej radosci zycia, ,obolata” réznymi dolegliwosciami (tak rzeczywistymi, jak

2 Ibidem.
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i wyobrazeniowymi, a nawet wymyslonymi). A powinniSmy pamigtaé, Ze na
jakim$ poziomie procesu starczego otgpienia umystowego (jesli do niego do-
chodzi) weale nie trudno jest o generowanie rozmaitych urojen.

Jakas nadziej¢ budzi i to, ze we wspélczesnym srodowisku zycia szybko
narasta odsetek ludzi starych, dlatego prawdopodobnie wzrasta¢ bedzie zain-
teresowanie organizacja réznych form grupowej socjoterapii, takich jak: uni-
wersytety trzeciego wieku, domy dziennego pobytu, srodowiskowe swietlice
dla senioréw, czytelnie przy bibliotekach, r6znego rodzaju konkursy, okolicz-
nosciowe imprezy kulturalne itp., ktére mogg sprawi¢ wiele radosci, a réwno-
czes$nie pobudzi¢ do zywszego udzialu w zyciu spotecznym.

Warto zauwazyé, ze stale w zbyt matym jeszcze stopniu promujemy nie-
zwykle efektywny terapeutycznie ,, Wolontariat 60 +”. Jest to jednak problem
do osobnego potraktowania.
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