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Wstep

Wsrod ponad trzydziestu autorow prezentujacych wyniki swoich
badan w niniejszej ksigzce tylko trzech z nich moge zaliczy¢ do oséb
starszych, natomiast przytlaczajacg wigkszos¢ stanowig ludzie mtodzi,
a nawet bardzo mlodzi. Poczytuje to za bezcenna zalete tej ksiazki,
gdyz jesli mtodzi ludzie pochylaja si¢ z przerazeniem nad groZznymi
patologiami spotecznymi — jakim ulegaja zwlaszcza ludzie mlodzi —
i szukaja sposob6éw ich zwalczania lub zapobiegania ich powstawa-
niu, to mozemy z ufnoscia spoglada¢ w przysztos¢. Tylko bowiem
mtodzi ludzie sa w stanie trafi¢ do ludzi mtodych. Szanujac wiedze,
powage, roztropnos¢ i doswiadczenie zyciowe ludzi w podesztym
wieku, wiem jednak rownoczesnie, ze nawet ich najmadrzejsze rady
z trudem docieraja do mtodych umystow, a przez osoby obcigzone
patologiami spolecznymi sa z reguly odrzucane. Sceptyczny stosunek
mtlodziezy do pouczen i rad udzielanych przez ludzi starszych wyste-
puje w kazdym pokoleniu i jest wcale nierzadko uzasadniony. Mtodzi
ludzie oceniaja bowiem wartos¢ cztowieka nie po jego stowach, lecz
po jego czynach, aktualnych i dawnych. A w tej kwestii zapewne miat
troche racji La Rochefoucauld, gdy w jednej, niewatpliwie ztosliwej,
maksymie napisat, Ze starzy ludzie wtedy lubig dawac¢ dobre rady,
kiedy nie s3 juz zdolni do dawania ztego przyktadu.

Wiele wspolczesnych zjawisk mnie niepokoi. Niektére z nich,
te najbardziej drastyczne, wywoluja u mnie nawet dreszcz strachu.
Jestem bowiem cztowiekiem z minionej epoki, z pokolenia pamieg-
tajacego czasy, w ktorych koscioly byly otwarte od switu do nocy,
a kaplic, nawet stojacych na bezludziu (np. w lasach na Goérze sw.
Anny), nigdy nie zamykano, cho¢ byly w nich cenne dywany, obru-
sy, rzezby, mosiezne lichtarze, olejne obrazy i nietatwe do zdobycia,
a bardzo potrzebne w czasie wojny — Swiece. Gdy jako chlopcy —
w latach wojny — wybraliSmy sie¢ na grzyby do annagorskich lasow,
a deszcz zaczal padac, wtedy chroniliSmy sie w najblizszej kaplicy
kalwaryjskiej i nie tylko milczeliSmy, ale nawet czapki pozdejmowa-
lismy z gléw dla uszanowania swietosci tego miejsca. Gdyby obecnie
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te i inne Swiatynie nie byly strzezone, zamykane lub w najwazniej-
szych swych czegsciach izolowane od przybyszow zelaznymi kratami,
to nawet w bialy dzieni by je okradano, niszczono lub bezczeszczono.
Jednak najwigksze przerazenie wywotuja u mnie dzis juz nie infor-
magcje o kradziezach dokonywanych w swiatyniach, lecz o dewasto-
waniu cmentarzy, o profanacji pomnikéw nagrobnych i o zniewaza-
niu — napisami i malowidlami — pamieci os6b zmarltych, a zwlaszcza
zamordowanych.

7 czasow ministranckich utkwitlo mi w pamieci pewne wydarze-
nie, jakiego bytem swiadkiem na parafialnym cmentarzu tuz po woj-
nie w dniu Swieta Zmartych. Dobrze wiedzielismy, kto w swiezych
wtedy jeszcze mogitach spoczywal. W jednych spoczywali polegli
zolierze niemieccy, w innych Zotnierze radzieccy — nie tylko ci, kto-
rzy polegli w walkach, ale takze ci, ktérzy rozstrzelani zostali przez
ich oficeréw za popetnianie gwaltow i rozbojow. Ot6z nasi ludzie
nawet tym ostatnim, od ktérych doznali potwornych krzywd, zaswie-
cili swieczki na mogitach, bo ich zdaniem ,w dniu Swieta Zmarltych
kazdej duszyczce to si¢ nalezalo”. Wspominajac owe przezycia i wy-
darzenia, tym bardziej nie jestem w stanie zrozumie¢ dzisiejszych
wandali, ktérych ohydne i odrazajace czyny nie tylko tamig nakazy
religii, ale nie mieszcza si¢ takze w normach swieckiej etyki naszej
cywilizacji. Pamietam takze dawne mecze pitki noznej, catkowicie
bezpieczne dla widzéw, choc rozgrywano je na otwartych (bez ogro-
dzen) boiskach, przy ktérych gromadzili si¢ zaréwno kibice, jak tez
przygodni spacerowicze, nieraz cale rodziny, a nawet mamy z woz-
kami dzieciecymi w ktérych lezaty ich niemowleta. Wszyscy czuli sie
bezpiecznie i jedynym dla nich zagrozeniem mogta by¢ wylacznie
pitka, ktéra przypadkowo, a nie celowo, wyleciala poza boisko.

Zmiany na gorsze nie oszczedzity nawet szkot. Najstarsi nauczycie-
le dobrze pamietaja i z rozrzewnieniem wspominaja nie tylko czasy
przedwojenne, ale jeszcze pigcdziesigte lata minionego wieku, w kt6-
rych szkoly polskie byly catkowicie wolne od narkomanii, do tego
stopnia, ze w ich murach o tej patologii nie wspominano nawet na
lekcjach wychowawczych. Nie do pomyslenia byty tez w tamtych cza-
sach czeste dzis przypadki terroryzowania nauczycieli przez uczniéw,
a zabojstwa i strzelaniny nie mialy dostgpu do szkét na przestrzeni
catych ich dziejow poprzedzajacych nasza epoke i liczacych grubo
ponad dwa tysiace lat. Dawniej rodzice byli pewni, ze przebywaja-



Wstep 11

ce w szkole ich dzieci sa tam bezpieczne — dzis takiej pewnosci nie
majd.

Dzisiejsza nauka tez czesto kuleje lub wije si¢ w politycznych uza-
leznieniach. Nasi psycholodzy, socjolodzy i pedagodzy najchetniej
i najtrafniej odpowiadaja w swych publikacjach na pierwsze i pod-
stawowe pytanie obowigzujace w naukach spotecznych, ktére brzmi
Jak jest?”. W zaleznosci od swego zmystu obserwacyjnego, odwagi
i umiejetnosci pisarskich, potrafia zaréwno barwnie przedstawiac ak-
tualng sytuacje spoteczna z jej ztych i dobrych stron, jak tez zajmowac
wobec opisywanych zjawisk krytyczne stanowiska. Natomiast o wie-
le trudniej przychodzi im odpowiedzie¢ na drugie, znacznie waz-
niejsze pytanie badawcze, ktére brzmi ,Dlaczego jest tak, jak jest?”.
Analizujac objawy ztych zjawisk i proceséw, nie majg czesto odwa-
gi ujawniac ich faktycznych przyczyn, gdyz boja sie narazi¢ ekipom
rzadzacym. Najnowsza i najlepsza praca przedstawiajaca przyczyny
»2galopujacego upadku intelektualnego kolejnych rocznikéw mtodych
Polak6éw” nie pochodzi od profesoréw akademickich, lecz jest au-
torstwa prof. Anny Swigtek, polonistki w renomowanym Liceum im.
A. F. Modrzewskiego w Warszawie. Z duzym uznaniem i podziwem
przeczytatem az dwukrotnie jej tekst opublikowany pt. Licea nie-ksztat-
cgce na tamach Polityki” (nr 40 z dnia 28.09—4.10.2011). Szanowna
Autorka nikogo w tym ,dramatycznym, pelnym goryczy” tekscie nie
oskarza, ale punkt po punkcie przedstawia i ocenia przyczyny inte-
lektualnego upadku uczniéw licealnych. Czytelnik, zatroskany réw-
nie gleboko — jak szanowna pani prof. Swigtek — nad intelektualnym
rozwojem naszej mtodziezy, w Swietle jej artykutu gtéwna przyczyne
istniejacego stanu rzeczy upatruje w indolencji wladz oswiatowych
szczebla ministerialnego, ktére doprowadzity w edukacji szkolnej do
Jkastracji humanistyki... nauczania odcztowieczonego” i do ,zenuja-
cych egzaminéw”. Chcialbym doczekac sie réwnie wnikliwej pracy
analizujacej przyczyny zdziczenia obyczajéw u dzisiejszej mlodziezy.

Najwiekszg trudnos¢ sprawia naszym naukowcom udzielenie od-
powiedzi na trzecie, najwazniejsze pytanie badawcze: ,Jak nalezy
zmienic istniejacy stan rzeczy, aby bylo dobrze?”. T tu, ku mojemu
wielkiemu zaskoczeniu zauwazytem i czuj¢ si¢ mocno zobowigza-
ny podkresli¢, ze wlasnie niniejsza publikacja, ktéra udostepniamy
Czytelnikom, zawiera artykuly stanowiace rzeczowsq odpowiedZ na
to pytanie. Artykuly te mozna podzieli¢ na dwie grupy. Jedng grupe
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stanowig prace poswiecone resocjalizacji, a druga — prace poswigco-
ne profilaktyce. Resocjalizacja jest forma terapii. Nie od dzi§ zas wia-
domo, ze terapia jest kosztowniejsza, a profilaktyka skuteczniejsza.
Illekro¢ przychodzi mi sie zastanowi¢ nad formami tych dziatalnosci,
to z profilaktyka kojarzy mi sie najbardziej J. Owsiak, a z resocjaliza-
¢ja (juz Sp.) M. Kotariski. Myla si¢ ci malkontenci, ktorzy twierdza,
ze udzial w pracach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy nie jest
oddziatywaniem profilaktycznym. Owsiak potrafit ;wciagnac” do po-
zytecznej i ofiarnej pracy spotecznej dziesigtki tysiecy mtodych ludzi,
zwlaszcza tych, ktérych nie udato si¢ podporzadkowac organizacjom
koscielnym, i ktorzy w wigkszosci byli narazeni na ,wyzywanie si¢”
w mniej szlachetnych, jesli nie przestepczych, formach dziatalnosci.

W artykutach zawartych w niniejszej pozycji podziwiam nie tyl-
ko wysoka profesjonalnos¢ przekazywanych tresci, ale takze ogrom-
ne zaangazowanie emocjonalne ich autoréw. Podziwiam zwlaszcza
mocno odczuwany zapat tworczy tych mtodych przewaznie autorow,
ktory udziela sie takze czytelnikowi. W kraju, z ktérego dwa milio-
ny miodych ludzi wyjechato ,za chlebem” do pracy w obcych pan-
stwach, a wsréd pozostajacych na miejscu jest az péttora miliona bez-
robotnych, tego typu postawe uznac trzeba za nieoszacowany skarb.
Mlodzi adepci nauki, posiadajacy — w niesprzyjajacych warunkach!
— tak ogromny zapat tworczy, stanowia prawdziwy kapitat ludzki.

Pragmatyczna wartosS¢ niniejszej ksiazki sprawi, ze stanie si¢ ona
przydatna w pracy wychowawcow i terapeutéw, czego jej autorom
Szczerze 2yCze.

Franciszek Marek
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Miedzy ksztaltowaniem zdrowia spolecznego
a wychowaniem

(kilka refleksji z filozoficznego namystu
nad resocjalizacja w czasach ponowoczesnych)!

Zdrowie z racji swej wielowymiarowosci jest kategorig mozliwa do
potraktowania jedynie w sposob holistyczny?. Trudno ustrzec si¢ spo-
strzezeniu — nasuwajacemu si¢ samo przez si¢, jesli wzia¢ pod uwage
somatyczny, psychiczny, kulturowy, a przede wszystkim spoteczny
sktadnik zdrowia — Ze konotuje szereg zjawisk i procesow pozosta-
jacych z nim w Scistej zaleznosci. Wydaje sie, ze jest to zaleznos¢
immanentna, tzn. wpisana w zdrowie — rozumiane tak, jak zwyklo
si¢ je wspolczesnie interpretowac — juz ex definitione. Inng intuicja,
pozornie z powyzszym problemem niezwiazana, jest skonstatowa-
nie ponowoczesnosci z caltym szeregiem jego spoteczno-kulturowych
emanacji. Niektére z nich potrafimy nazwac, a nawet wyjasni¢ przy
pomocy rozbudowanej aparatury teoretycznej, ktérej z powodu swej
waznosci si¢ doczekaly (m.in. anomia, relatywizm moralny, scepty-
cyzm poznawczy). W ogladzie wspolczesnej rzeczywistosci naukom
humanistycznym i spotecznym przyszta z pomoca nawet fizyka, do-
starczajac teorii chaosu. W jej strukturach poznawczych zwyklo sie

! Niniejszy tekst jest zmieniona i poszerzona wersja artykutu: M. Ko wals ki,
D. Fal c m a n, Filozoficzne podstawy resocjalizacji (dyskurs o zatozeniach an-
tropologicznych), [w:] Teoretyczne i praktyczne aspekty niedostosowania spotecz-
nego dzieci, miodziezy i dorostych. Profilaktyka, reedukacja, resocjalizacja, red.
G. Mitkowska, A. Napadto, Zielona Géra 2009, s. 179-194.

B.Uramowska- 2y to, Medycyna jako wiedza i system dziatar, Wroctaw
1980, s. 19-24, 74; B. W oy nar o w s k a, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008;
E.Syrek, KKBorzucka-Sitkiewicz Edukacja zdrowotna, Warszawa
2009; M. Kowalski A Gawel, Zdrowie— wartosc — edukacja, Krakow
2000.
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thumaczy¢ inkoherentne, nierozumne i z tej racji napawajace groza,
zjawiska spoteczne; nie sposéb ich zrozumiec¢ na gruncie dotychcza-
sowych, opartych o racjonalnos¢ przyczynowo-skutkowsg (linearna)
teorii. Wydaje sie, ze Zrédlem poznawczej impotenciji nauk spotecz-
nych s3 ich paradygmaty — skuteczne w wiwisekcji bytéw spotecz-
nych z przesziosci, a juz — jak si¢ wydaje — raczej nieprzydatne (albo
w niewielkim stopniu przydatne) w odniesieniu do tych terazniej-
szych. Rzeczywisto$¢ skryla sie za swym nowym arche. Pytaniem
zasadniczym, ktore sie przy tej okazji nasuwa nieomal wprost, jest,
czy owa tajemnicza arche ma cos z logos— nus’, czy tez jest raczej to
tylko anaksymandrowy apeiron, blizej nieokreslona, niedefiniowalna
bezkresnosc*.

Jakie jednak konotacje kryje (jesli ksztalt poczynionych powyzej
spostrzezen jest mozliwym do zaakceptowania) zdeharmonizowana
(albo pomyslana na nowy, w wykraczajacy poza ramy dotychczaso-
wej percepcji, sposob) rzeczywistos¢ spoteczna i problem zdrowia
spotecznego oraz wychowania, a Scislej, widniejaca w podtytule tego
tekstu kategoria resocjalizacji? Mozna te kwestie naswietli¢ tak, aby
z jednej strony unikna¢ nieporozumienl juz na wstepie, z drugiej —
w tymze wstepie ukazac bogactwo przedmiotu oraz szlak jego odkry-
wania w niniejszym tekscie. Warto mianowicie wskazac, ze ponowo-
czesnosc istnieje obiektywnie (jako realny byt spoleczny), a jej zmien-
nymi definicyjnymi s3 m.in. anomia, przemieszanie znaczen, dezinte-
gracja spoleczna i osobowosci jednostek®. Kolejnym elementem jest

3]. L e g o wic z Filozofia grecko-rzymska. Problemy, Zrédla, rozwdj, [w:]
Wybrane teksty z hbistorii filozofii. Filozofia starozyina Grecji i Rzymu, red.
J. Legowicz, Warszawa 1968, s. 15-16.

*G. R e al e, Historia filozofii starozytnej, Lublin 1994, s. 81 i nast. Starozytni
w Logos upatrywali rozum (byla to wszakze — co nalezy koniecznie podkresli¢ —
rzeczywistos¢ niematerialna). Mial on oznacza¢ niezmienng prawidlowosc regulu-
jaca porzadek rzeczy, takze jej zmiennos¢. Ztozenie z nus kojarzylo Logos z arche,
zasada wszechrzeczy. Sam termin 7us jest niezmiernie ciekawy, bowiem konotuje
w sobie statyke i dynamike rzeczywistosci, cielesne i duchowe aspekty zmiennego
istnienia. Uzywajac tego zlozenia, Autor ma réwniez na celu wyakcentowanie dy-
lematu, czy zasada Swiata ponowoczesnego ma walor racjonalny (a wiec intersu-
biektywnie komunikowalny), czy tez jest nierozpoznawalnym rozumowo chaosem;
ciggiem faktéw, ktore nie uktadaja sie w system.

SB.Chmielowski, Perspektywy pedagogiki spotecznej jako nauki wobec wy-
zwaii cywilizacyjnych przetomu stuleci, [w:] Pedagogika spoteczna. Pytania o XXI
wiek. Pamigci profesora Ryszarda Wroczyriskiego, red. A. Przectawska, W. Theiss,
Warszawa 1999; A.Radziewicz-Winnicki, Spoleczeristwo w trakcie zmia-
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spostrzezenie potrzeby aksjomatycznosci jako warunku koniecznego
poczucia ludzkiego bezpieczenstwa. Cztowiek wymaga dla swej eg-
zystengji siatki wzglednie statych koordynatow definiujacych go i wy-
znaczajacych mu miejsce w Swiecie wsréd innych ludzi, w blizszym
i dalszym otoczeniu spotecznym (owa siatka koordynatéw pozwala
si¢ zredukowac¢ do wartosci, bowiem z nich wilasnie wywodza si¢
ludzkie cele i normy zachowan). Nadto nalezy wskazac, ze cztowiek
pozbawiony stalego odniesienia — wobec niemoznosci znalezienia
takowego — szuka substytutow, ktére 6w brak maja kompensowac.
Jednym z nich sg dziatania niezgodne z prawem, odrealniajace z cia-
zacej mu rzeczywistosci, dajacej mu w zamian te postac przestrze-
ni zycia, w ktérej racjonalne prawidia ze swiata rzeczywistego traca
na znaczeniu, w ich miejsce pojawiajg si¢ nowe, a zrelatywizowane
do subiektywnego i w petni zaleznego od podmiotu, poczucia swo-
istego ,bezpieczenstwa” i satysfakcji. Prezentowana konstrukcja tek-
stu wyltuszcza kilka istotnych obszarow problemowych. Traktowane
z osobna s3 wyeksplorowane w stosownej literaturze przedmiotu.
Nie jest trudnoscia znaleZ¢ obszerne teksty socjologiczne i pedago-
giczne przedstawiajace kompleksowo problematyke zmiany spotecz-
nej, czyli przeobrazen ludzkiego makrokosmosu, ktére odbijaja sie
w mikrokosmosach ludzi konstytuujacych dana zbiorowosc. Jeszcze
pelniej ilustruje sie stan wiedzy pedagogicznej, socjologicznej i psy-
chologicznej z zakresu resocjalizacji; nieco trudniej proby powigzania
ze sobg zjawiska zdrowia spotecznego, wychowania i resocjalizacji.
Nieporéwnanie wiecej wysitku angazuje wylowienie z wielosci tek-
stow tych, ktore owe rozlegle obszary problemowe scalatyby ze sobg
w jedng, koncepcyjnie zorganizowana rzeczywistos¢. Realizacja tego
Smialego zamierzenia, jesli w ogdle mozliwa, zaowocowataby impo-
nujacych rozmiaréw monografia. Z tej przyczyny nie przewiduje si¢
tutaj doglebnego przepracowania probleméw — mimo to, wskazuje
na potrzebe takiego tekstu.

ny. Rozwazania z zakresu pedagogiki spotecznej i socjologii transformacji, Gdarisk
2004; T. Sz ku d | ar e k, Wydarzenie, urzeczywistnienie, réznica. Edukacyjna
autokreacja spoteczeristwa, [w:] RézZnica, tozsamosc, edukacja. Szkice z pograni-
cza, red. T. Szkudlarek, Krakéw 1995; B. S 1iw e r s k i, Problemy wspdtczesnej
edukacji. Dekonstrukcja polityki oswiatowej Il RP, Warszawa 2009; A. Famuta -
-Jurczak, Szkola miejscem (nie)(do) rozwoju, Krakéw 2010.

Zob. m.in.: P. S z t o m p k a, Socjologia zmian spolecznych, Krakéw 2005;
A.Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spoteczna, Warszawa 2008.
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Reasumujac niniejszy wstep, pragne zaproponowac Czytelnikowi
tekst podejmujacy problemy ponowoczesnosci z perspektywy zdro-
wia spotecznego i wychowania w kontekscie resocjalizacji. Jego sty-
listyka urzeczywistni si¢ w jezyku filozoficznym i pedagogicznym,
gdzie sama filozofi¢ potraktuje si¢ jako synteze nauki. Tekst bedzie
zatem proba zrekonstruowania rzeczywistosci za pomoca generaliza-
cji teoretycznego dorobku nauk spolecznych, powigzanego ze sobg
spekulatywnie, jako jedna z rysujacych si¢ mozliwosci.

Zdrowie’ spoteczne dotyczy relacji miedzy jednostka a spoteczno-
Scia. Jego miarg jest stopien syntonii, czyli spotecznego wspotbrzmie-
nia, zdolnos¢ do utrzymywania prawidlowych relacji z innymi ludZmi
i pelnienia rél spotecznych®. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zdrowie spo-
leczne staje si¢ czynnikiem integralnego rozwoju czlowieka, kreuje
jego indywidualna tozsamosc, jak réowniez tozsamos¢ spoteczng, sta-
nowigc material do budowania integracji spolecznej oraz rozwiazy-
wania konfliktéw. Jednoczesnie zdrowie spoteczne, jako specyficzna
wartos¢, jest czynnikiem motywacyjnym, ktéry warunkuje stosunek
do prawa, wplywajac na ocene przesztosci, a takze wybor celéw i kie-
runkéw dziatari odnoszacych do przysztosci. Przy czym nalezy w tym
miejscu zaznaczyd, ze wspolczesnie istotna staje si¢ postawa cztowie-
ka czy to zasadnicza, czy tez celowosciowa wobec owego zdrowia.
Postawa zasadnicza przejawia si¢ bowiem w akceptacji rzeczywistych
lub wyobrazonych stanéw rzeczy. Natomiast postawa celowosciowa

’Jednoczesnie problem zdrowia (m.in. z perspektywy antropologicznej) zmusza
ustawicznie cztowieka do odkrywania tez wartosci ciala i cielesnosci, i to zardwno
w wymiarze wychowawczym, jak i spotecznym. Cialo bowiem stanowi podstawe
zaréwno istnienia i dziatania pojedynczej osoby, jak i wszelkich relacji miedzyoso-
bowych (akceptacja, odrzucenie) oraz relacji cztowieka do swiata. Kazdy cztowiek
jest podmiotem poprzez swoje cialo. Kto w sposéb swiadomy i odpowiedzialny
kieruje wlasnym cialem, ten jest cztowiekiem rozumnym i wolnym. Ten zas aspekt
wydaje si¢, ze najbardziej wymownie wyjasnia, dlaczego dzialania na rzecz zdro-
wia spolecznego powinny mie¢ miejsce w ramach procesu resocjalizacji. Wydaje
sie, ze powyzsze postawy (akceptacja, odrzucenie), niejednokrotnie bardzo skrajne
wobec ludzkiej cielesnej zdrowotnosci, propaguje si¢ we wspolczesnej przestrze-
ni kulturowej, jak i cywilizacyjnej. Z jednej strony cywilizacja promuje cielesnos¢
i prozdrowotnos¢ (kult mtodosci) przez styl zycia (koncentruje uwage na zaspoko-
jeniu wszelkich potrzeb cielesnych), a z drugiej strony lekcewazy ludzka cielesnos¢
i propaguje pogarde wobec ludzkiego ciata (prostytucja, pornografia, propagowa-
nie i reklamowanie substancji), ktore niszcza zdrowie spoleczne.

8 Zob. m.in.: E. Sy r e k, Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej, Katowice
2000, s. 39.
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zwigzana jest z ocena réznych mozliwych wariantéw, okolicznosci
i skutkow zachowan (postawa pragmatyczna, racjonalna).

W poszukiwaniu ponowoczesnego Logos.
Realnos$¢ — utopia — zaburzenie wspotmiernosci?

Ponowoczesnos¢ przez swa wielorakos¢ (i niedookreslonosc)
moze by¢ rozumiana na co najmniej trzy sposoby, jako: organizacja
konstrukgcji teoretycznej, ktéra wspiera sie o nowe jakosciowo para-
dygmaty racjonalnosci naukowej; zbior faktéw spotecznych o bezpre-
cedensowej specyfice; jedno i drugie, tj. przestrzeri mniej lub bardziej
usystematyzowanego namystu teoretycznego o referencji do wspot-
czesnej rzeczywistosci spotecznej. Kazdy powyzszy element pozwala
sie rozwinad, stajac sie w istocie Zrédtem bardzo ptodnych analiz (dla
przyktadu nietrudno powigza¢ kwestie teoretyczne ze zjawiskiem
postmodernizmu rozumianego zaréwno jako samoistny prad w filo-
zofii, jak i orientacja w tonie poszczegdlnych dyscyplin nauk spotecz-
nych)’. Niestety, ale zamknigty w naszkicowanych ramach problemo-
wych i z ograniczong objetoscia niniejszej pracy, zajme si¢ jedynie
wybranymi komponentami drugiego znaczenia. Ciekawy jest zwlasz-
cza problem ponowoczesnego arche. Ufundowana na mysli oswie-
ceniowej nauka zwykta nas oswajac¢ z racjonalnym Logos; wszystko
jest ze soba powiazane w ciagu przyczyno-skutkowym, jako takie
ma swoj sens, moze by¢ wyjasniane i przewidywane. Kazdy element,
o ile jest wkomponowany w skonceptualizowana zawczasu strukture,
moze by¢ prawomocnie kojarzony z pozostatymi. Mozliwe jest zatem
zarowno wskazywanie na jego bezposrednie i posrednie nastepstwa,
jak i definiowanie roli w obregbie catosci. Rzeczywistos¢, ktéra plasu-
je sie poza strukturg i nie daje si¢ zawrze¢ w zadnej innej, a opartej
o te wilasnie postac racjonalnosci, jest traktowana jako dewiacja spo-
teczna, niedostosowanie spoteczne. Zapewne z tej przyczyny pono-
woczesne byty spoleczne zwyklo sie okresla¢ tym mianem. Nie jest
wszak wykluczone, iz jezyk wspolczesnej nauki oderwat sie daleko

2 2

od desygnatu, generujac sztuczna jakos¢, z zalozenia niewspotmier-

°E. G e l1n e r, Postmodernizm, rozum i religia, Warszawa 1997; H. P e 1 -
k o w s k a, Postmodernizm a metafizyka, Warszawa 2003; P. Szt o m p k a,
Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Krakow 2003.
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na wzgledem dotychczasowej teorii, a mozliwa do zawarcia w jej
ramach'.

Struktura spoteczna ulegta daleko posunietej dezintegracji. Brakuje
naturalnego spoiwa, ktére taczyloby ze sobg jej elementy (patrz: pra-
wo i moralnosé). Mimo ze filozofia krytyczna powatpiewa w realnosc¢
obu tych poje¢, dla przewazajacej wiekszosci maja one sens, stajac si¢
w istocie dogodna perspektywa ekslikacyjng. Dawne systemy aksjo-
logiczne wyczerpaly swa spoteczng formule (nie przesadzajac w za-
den sposéb o ich stlusznosci, jest faktem, ze stracily na znaczeniu).
Réwnoczesnie nie zostaly zastapione niczym, co mozna by uznac
za rozsadny substytut. Arche stala sie wigc nieracjonalna, rozstata
sie¢ z Logos, ,przeistaczajac si¢” si¢ w ciag nierozpoznawalnych in-
determinacji''. Obecnie nie do kornca wiadomo, co jest przyczyna,
a co skutkiem, co zjawiskiem fundamentalnym (pierwotnym) wobec
pozostatych, a co jednie korelatem. Wszelkie proby wyjasnien na-
ukowych s3 mocno watpliwe (?). Tym bardziej nastraja do pesymi-
zmu, juz o bardziej praktycznej naturze, powodowana tym niemoz-
nos¢ przewidywania zjawisk. Niektorzy sklonni sa mysle¢, ze zyjemy
w Swiecie, ktory jest dla nas niebezpieczng zagadka, tym bardziej, iz
nie wiemy, co jest w nim Dobre, a co Zte.

Warunkiem koniecznym osiggniecia szczescia przez cztowieka jest
aksjomatycznosc. Istota ludzka potrzebuje niezmiennikéw, rzeczy-
wistosci oraz rozpoznanej wartosci, ktéra pozostajac constans, daje
mu poczucie bezpieczenistwa. O ile aksjomat jest przedmiotem in-
tersubiektywnego poznania, o tyle staje si¢ jednym z podstawowych
gwarantow spotecznej stabilizacji. Racja systemu spolecznego jest bo-
wiem trwanie w czasie, co nie znaczy, ze w tej samej, niezmiennej
postaci. Podlegajac cyklowi przemian, bedac tworem dynamicznym,
urzeczywistnia si¢ wszakze w swoistym dla siebie Logos, jakiejs posta-

YA, G idden s, Stanowienie spoleczeristwa. Zarys teorii strukturacji, Poznan
2003. U tego Autora spotykamy si¢ z bodaj ostatnia na gruncie wspotczesnej socjo-
logii konceptualizacja bytow spotecznych doby ponowoczesnej. Giddens, méwiac
najogledniej, nie ,egzaltuje si¢” najnowszymi trendami w swojej dyscyplinie, a za-
chowuje wobec nich daleko posunieta rezerwe. Opowiada si¢ za synteza dotych-
czasowych teorii w obrebie nowej jakosci, ktéra skonsolidowataby socjologiczne
makrokonstruktury oraz koncepcje zogniskowane na podmiocie. Znamiennym jest,
ze t¢ konsolidacje uwaza za realna i w swoich wysitkach koncepcyjnych postuguje
si¢ dotychczasowym (linearnym) modelem racjonalnosci naukowe;.

0. S p e ¢ k, B¢ nauczycielem. Trudnosci wychowawcze w czasie zmian
spoteczno-kulturowych, Gdansk 2005, s. 22.
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ci racjonalnosci. Jesli si¢ te racjonalnos¢ odkryje, przysztos¢ w obre-
bie systemu stanie si¢ przewidywalna. Jednak kiedy zasada nie urze-
czywistnia si¢ w logice celu, przyczyn i skutku, przestaje by¢ Logos
(logos — nus), a rzeczywistosc, ktéra sie w niej i przez nig realizuje,
staje si¢ irracjonalna, nieprzewidywalna, pozbawiona fundamentéw
i trwatych uktadow paradygmatycznego odniesienia.

Odbiciem spolecznego makrokosmosu sa mikrokosmosy poje-
dynczych ludzi. Racjonalnos¢ systemu w toku naturalnych proceséw
psychologicznych i spotecznych przeistacza sie juz od najwczesniej-
szych lat zycia cztlowieka w jego racjonalnos¢ osobnicza. Do tego
momentu zgodzimy si¢ chyba wszyscy — jakos¢ makrokosmosu i jego
zasady przekladaja si¢ na mikrokosmos i jego zasade w ten sposéb,
ze mikrokosmos (mozliwy do pomyslenia jako indywidualnie zr6zni-
cowany w elementach swoistych dla poszczegolnych ludzi) zawiera
sie¢ w makrokosmosie, a Logos obu tych rzeczywistosci jest wspolny;
sadzac inaczej oba komosy bylyby niewspotmierne.

Powszechnymi odruchami na widok osoby niedostosowanej spo-
lecznie, poddanej dzialaniom resocjalizacyjnym jest m.in. obawa, brak
zaufania, poczucie strachu, czy tez ucieczka. Chcialoby si¢ dodac
rowniez — poczucie wynaturzenia, jednak celowo unikam tutaj tego
okreslenia. Zakladajac bowiem, ze osobowos¢ osoby niedostosowa-
nej spolecznie ma walor zdezintegrowanej, musialbym wskazac, iz
osobowos¢ jej przeciwstawna, tj. cechujgca si¢ integracja, jest wro-
dzona i jako taka konstytuuje nature ludzka. To z kolei wymaga krot-
kiego opisania pewnych podstawowych zalozen antropologicznych.
Skorzystam w tym celu z kategorii pojeciowej ,tozsamosc”.

Pod terminem ,tozsamos¢” kryje sie zbiér cech wyrdzniajacych
dang osobe¢ sposrod innych, grupa cech dla niej osobliwych, po-
zwalajacych ukazac specyfike cztowieka. Pewne rodzaje tozsamosci
moga funkcjonowac jako uwspdlnione, tzn. moga sie generalizowac
na grupy zawodowe badz wszelkie inne, powiazane ze soba wigzig
dostatecznie silng i konsolidujaca je wokol pewnych intereséw i ze-
spotu odpowiednio wyakcentowanych wartosci. Na tej podstawie
moéwimy o tozsamosci prawnikow, lekarzy etc. Zwro¢my uwage, ze
ta postac tozsamosci konotuje pojecie etosu (ethos); wyciagamy stad
stuszny wniosek, ze tozsamos¢ potrafi wchodzi¢ w relacje z aksjologia.
Rozciaganie zakresu tresSciowego terminu na bardzo szerokie grupy
spoleczne przestania istote i praktyczng jego sensownosc. Nie mowi
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si¢ przeciez o ,tozsamosci Polaka”, a jesli w ogéle usituje uchwycic
wyjatkowos¢ danej nacji, uzywa sie pojecia ,mentalnos¢”. Obok ka-
tegorii tozsamosci wspolnych wiekszej liczbie ludzi wspotwystepuje
podgrupa tozsamosci indywidualnych, chyba blizszych znaczeniu, ja-
kie zwyklo si¢ intuicyjnie przypisywac temu terminowi. Czy rodzimy
si¢ z tozsamoscia, czy tez tozsamosc ta nabywamy? Uwaza sig, ze jest
to pytanie Zle postawione, bowiem nie prowadzi do konkluzywnych
refleksji. Nieporéwnanie wartosciowszym jest namyst nad kwestig
ksztaltowania si¢ w nas tozsamosci. W odpowiedzi na zglaszany pro-
blem przychodzi nam z pomoca pedagogika. Zapozyczajac z psycho-
logii pojecie ,internalizaciji” rozwija teori¢ wychowania, ktorg rozumie
jako swoiste ,wszczepianie” w strukture osobowosciowa czlowieka
zespotu wartosci, wiadnych uksztaltowa¢ w nim zbiér dyspozydii,
kompetenciji etc., a takze tozsamosc¢'?. W istocie tak nalezy rozumie¢
caloSciowy rozwoj czlowieka jako osoby zaktadajac, ze jest on ce-
lem postulowanych przez wspolczesna pedagogike oddziatywan wy-
chowawczych. Niektore z dyspozycji maja walor stricte spoteczny —
umozliwiaja jednostce skuteczne (efektywne) i przebiegajace wedtug
spolecznie uznanych norm i przepisow rol, dzialanie spoteczne; inne
— koncentrujg si¢ na podmiocie, w tym sensie, ze dostosowanie spo-
leczne nie jest ich zasadniczym celem; chodzi wiasnie o wyksztalcenie
w cztowieku jego indywidualnej tozsamosci'?. Obie te rzeczywistosci
pozwalaja sprowadzi¢ sie— przynajmniej czg¢sciowo — do psycholo-
gicznej kategorii parametrow osobowosciowych'. W tym znaczeniu
wychowanie stuzy ksztaltowaniu spotecznie pozadanych parametrow
osobowosciowych oraz tych, ktére, mimo iz spotecznie nieobojetne,
nie s3 nastawione wprost na zaspokajanie spotecznych racji. Widzimy
zatem, ze pedagogika ma dostarczac teoretycznych podstaw ksztalto-

27 Kwiecidski, Przedmowa, [w:) Pedagogika. Podrecznik akademicki,
red. Z. Kwieciriski, B. Sliwerski, Warszawa 2004, s. 11.

3S. G a da cz O umiejetnosci zycia, Krakéw 2002; J. G 6 rnie wic z
Kategorie pedagogiczne: odpowiedzialnosc, podmiotowosc, samorealizacja, tole-
rancja, tworczosc, wyobraznia, Olsztyn 2001; A. O lu b i1 s k i, Ericha Fromma
koncepcja zycia po ludzku, Torui 1994; Sziuka jako wyzwanie edukacyjne, red.
J. Plisiecki, Lublin 2001.

YK. Rubach a, Edukacja jako przedmiot pedagogiki i jej subdyscyplin, [w:]
Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. 7. Kwieciniski, B. Sliwerski, Warszawa
2004, s. 26; R. S ¢ h u | t z, Elementy pedagogicznego obrazu wychowania, [w:]
Wprowadzenie do pedagogiki. Wybor tekstow, red. T. Jaworska, R. Leppert, Krakow
2001.
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wania i rozwijania indywidualnych tozsamosci jednostek w szerszych
konfiguracjach spotecznych. Czy jest to pedagogiczny paradygmat,
czy tez przejaw racjonalnosci? Wydaje sie, ze dopoki mowimy o in-
dukowaniu w osobowosci cztowieka cech indywidualnych, a przy-
datnych do pelnienia zréznicowanych 16l spotecznych, dopéty po-
ruszamy si¢ w obrebie postulatéw mozliwych do uargumentowania
bez odwotan do filozoficznej normatywnosci. Kiedy jednak mamy na
mysli urzeczywistnianie par excellence ludzkiego jestestwa, kierujemy
sie na tory antropologii filozoficzne;j'.

Filozoficzne podstawy resocjalizacji
(perspektywa antropologiczna)

Postawiony w tytule tego tekstu swoisty ,problem” juz na wstepie
podkresla globalnos¢ i nadzwyczajna ogdlnosé. Istotnie, chcac spoj-
rze¢ chociazby na resocjalizacje z perspektywy eksplikacji, jej teo-
retycznego fenomenu, natrafilibySmy nieuchronnie na, wydaje sie,
ograniczenie nie do pokonania — w postaci wielosci konkurencyjnych
koncepdji, teorii, kategorii opisowych, w ktérej na przestrzeni wie-
kow (a przede wszystkim wspotczesnie) ,obrosta” filozofia cztowie-
ka. Warto bowiem zauwazy¢, ze kwestia ontologicznego statusu czto-
wieka — podejmowana zaréwno jako wartoS¢ naukowo autoteliczna,
jak i prakseologiczna (drugoplanowa) — dyskutowana przy okazji roz-
wazan nad innymi problemami (koncepcja Swiata, programami meto-
dologicznymi) — zaistniala juz w najwczesniejszych etapach refleks;ji
filozoficznej. Pytanie o wilasne jestestwo, zbiezne w istocie z zapyta-
niem o jakoS¢ wiedzy o rzeczywistosci (w tym granice samowiedzy),
inspirowato myslicieli wszystkich epok'®. Z drugiej strony staje przed

158 K u n o w s k i, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 1993, s. 170;
J. Tarnows ki, Pedagogika dialogu, [w:]1 Edukacja alternatywna. Dylematy
teorii i praktyki, red. B. Sliwerski, Krakow 1992, s. 143. Tarnowski uzywa wprost
kategorii ,cztowieczenistwo”. Inni autorzy sg bardziej powsciagliwi, i zamiast méwic
o czlowieczenstwie, positkuja sie pojeciem wszechstronnego rozwoju potencjal-
nosci wychowanka. Nalezy wszak zwrécic¢ uwage, ze wychowanie jako proces ex
definitione celowy i sSwiadomy, musi w swoim projekcie uwzgledniac granice i kie-
runki owego rozwoju, zatem wesprzec si¢ 0 stosowna koncepcje antropologiczna.

16 Niekoniecznie przekladato sie to na zwarte, dokoriczone projekty filozoficzne (jak
chocby w przypadku Ingardena), ale dowodzito ogromnego zainteresowania, jakim
wsrod filozofow réznych orientacii i epok cieszyta si¢ problematyka antropologiczna
(zob.: M. S m o | a k, Filozofia czlowieka u Romana Ingardena, Krakow 2003).
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krytycznym zapytaniem o sensownos¢ samego zamierzenia (ukaza-
nia w teoretycznym ,obrazie” zdrowia spotecznego i wychowania)
— zaré6wno wobec ograniczenia juz wyartykulowanego, jak i prakty-
cystycznego waloru samej resocjalizacji'’.

Niech za refleksje wprowadzajaca postuzy Pedagogika resocjali-
zacyjna autorstwa Czapowa i Jedlewskiego'. Wymienieni Autorzy
na pierwszych stronach monografii podejmuja problem naukowego
statusu tej pedagogicznej subdyscypliny. Wskazuja mianowicie na jej
przedmiot, rejestr najwazniejszych probleméw badawczych, w odpo-
wiedzi na ktére ma dopoméce resocjalizacja, akcentujac utylitarnoscé
pomyslanego przez siebie projektu tej dziedziny nauki. Pisza takze
o metodologicznych zalozeniach pedagogiki resocjalizacyjnej — upo-
dabniajac ja pod tym wzgledem, co wymowne, do nauk przyrod-
niczych. Problem teoretycznej identyfikacji cztowieka jako podmio-
tu tak badan, jak i podejmowanych w oparciu o nie praktycznych
oddziatywan, pozostaje wilasciwie nieodnotowany. Dowiadujemy
si¢ za to o obszarach interesujacych pedagogow resocjalizacyjnych,
sfer funkcjonowania jednostki spotecznie niedostosowanej, tudziez
wykolejonej moralnie, jednak samo zagadnienie ludzkiej substancji
jest konsekwentnie przemilczane. Nie jest przedmiotem tego tekstu
wskazywac na prawdopodobne przyczyny tego stanu rzeczy, a tylko
— na tym, wstepnym etapie rozwazan — problem 6w wyakcentowac.
Paradoksalnie, Czapow i Jedlewski pozwalaja wnioskowac¢ o swo-
jej koncepcji osoby ludzkiej przez wyliczenie sfer aktualizowania sie
cztowieka jako podmiotu resocjalizacji, umozliwiajac pewng antropo-
logiczna synteze.

Za sprawa dokonanych do tej chwili spostrzezen mozna wska-
za¢ roéwniez na praktyczny wymiar projektu analizy resocjalizacji
W ujeciu jej podstaw antropologicznych. Ot6z, przyjecie — chocby
w sposob nie do korica swiadomy — okreslonych paradygmatycznych
przeswiadczen o istocie ontycznej osoby ludzkiej implikuje osobliwe
zdefiniowanie przedmiotu dociekan. To paradygmat przybliza onto-
logiczng strukture czlowieka, okresla wzajemne polozenie i jakos¢

17 pospiszyl wskazuje nie tylko na praktyczng etiologie (geneze) resocjalizacyj-
nych konstruktow teoretycznych, ale takze zaposredniczenie wielu z nich w do-
Swiadczeniach zycia codziennego (K. P o s p i s z y |, Resocjalizacja. Teoretyczne
podstawy oraz przyktady programow oddziatywar, Warszawa 1998, s. 8-9).

BC.Czapow, S.Jedlews ki, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa
1971.
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korelacji miedzy jej elementami, wreszcie — plaszczyzny aktualizo-
wania si¢ osobowego fenomenu cztowieka. W ten sposéb resocjali-
zacja, mimo ze nie aspiruje do catosciowego, a jedynie — problemo-
wego, ujecia spraw ludzkich, zawiera si¢ w okreslonych strukturach
semantycznych koncepcji antropologicznych. Z tej takze przyczyny
jedng z immanentnych tresci pedagogiki jako dyscypliny w rodzinie
nauk humanistycznych (i spotecznych) jest antropologia filozoficz-
na'. Filozofia byta od dawien dawna nie tylko swoistg orientacjg
pedagogiczng (perspektywa opisu i wyjasniania faktow edukacyj-
nych, zwlaszcza w aspekcie aksjologii i teleologii pedagogicznej),
ale réwniez wazng konwencja uprawiania pedagogiki®. Wystarczy
wspomnie¢ B. Nawroczynskiego, K. Sosnickiego — cztonkow szkoty
lwowsko-warszawskiej oraz S. Kunowskiego. K. Kottowskiego.
Nalezy w tym miejscu przejs¢ do kwestii ,technicznej” — czyli
ukazania sposobu realizacji podjetego zamierzenia. Rysuja sie dwie
mozliwosci: poszukiwania zalozen w juz sformutowanych koncep-
cjach — paradygmatow explicite badz implicite w nich zawartych (1);
zbudowania koncepcji na okreslonym paradygmacie antropologicz-
nym, tudziez przewidzenia konsekwencji jego zastosowania, najle-
piej w szkicu porownawczym dla kilku réznych zalozen (2). Pragne
wskazac¢ zakres tresciowy problemu, kompilujac ze soba wybrane
elementy obu propozycji: podstawy antropologiczne wybranych
przez siebie koncepcji resocjalizacyjnych oraz poréwnac je ze soba
w postaci zestawienia kilku koncepcji i bazowych wobec nich pa-
radygmatow. Rzecz wydaje si¢ zawiera¢ w glownych podejsciach
psychologicznych, ktére z jednej strony inspiruja (dostarczaja mocy
sensotworczej) interesujace nas tutaj kategorie z zakresu resocjali-

Y].Gnitecki, W.Pasterniak, O filozofii edukacji. Wstgp do pedagogiki
wartosci, Gorzéw Wielkopolski 1994; B. S 1iw e r s k i, Wspdlczesne teorie i nurty
wychowania, Krakow 2004, s. 15; Zob. takze: M. Kow als ki D.Falcman,
Swiadomos¢ aksjologiczna i podmiotowosc etyczna (analizy i impresje), Krakéw
2011; Wspomaganie pedagogiczne niedostosowanych spotecznie. Teoria i praktyka,
red. L. Albariski, M. Kowalski, Jelenia Géra 2011.

XT Hejnicka-Bezwinska, Tradycja— terazniejszosc — nowe wy-
zwania w dyskursach pedagogicznych, w:l Ewolucja ,0gdlnosci” w dyskursach
pedagogicznych, red. T. Hejnicka-Bezwiniska, R. Leppert, Bydgoszcz 2005, s. 77
i nast.; e a d e m, Wposzukiwaniu tozsamosci pedagogiki. Swiadomos¢ teoretyczno-
-metodologiczna wspolczesnej pedagogiki polskiej (geneza i stan), Bydgoszcz 1989;
M.Nowak, J.Gajda, Wartosci w zyciu czlowieka: prawda, mitosc, samotnosc,
Lublin 1997.
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zacji, z drugiej — konstytuuja je w stosownych rejestrach namystu
antropologicznego. Resocjalizacja nie generuje nowej ,jakosci antro-
pologicznej”, a ,wykorzystuje” te powstatle w naukach dla siebie ba-
zowych: filozofii i psychologii (Scisle z nia w tej kwestii skorelowa-
nej?!. Ciekawym spostrzezeniem rysujacym si¢ juz u zarania niniej-
szej analizy jest konstatowanie pewnych rozstrzygniec¢ antropologicz-
nych na kanwie: paradygmatu — siatki pojeciowej teorii psychologicz-
nej (1); rezultatéw badan empirycznych przedsiewzigetych w oparciu
o przestanki wywiedzione z paradygmatu (a) i opisane przy pomocy
jego siatki koncepcyjnej (b) (2); co ma skutkowa¢ otwarta (na asy-
milowanie nowej empirii) struktura psychologicznej wiedzy antropo-
logicznej (3). Wydaje si¢ ciekawym — z perspektywy eksplikacyjnej
— wskaza¢ na autorska koncepcje teoriopoznawcza, ktéra z jednej
strony usprawnitaby przeglad potencjalnie inspirujacych resocjaliza-
cje koncepciji antropologicznych, z drugiej — umozliwitaby, przy po-
mocy pewnych kryteriéw i strategii metodologicznych, na wlaczenie
ich do jej teorii.

Koncepcje z zakresu resocjalizacji zbiegaja si¢ w istocie z uznawa-
nymi za kluczowe podejsciami psychologicznymi. Jest sprawa raczej
pozadyskusyjna, ze w tej grupie wyliczamy orientacje: psychodyna-
miczng, behawioralna, poznawcza i humanistyczng. Resocjalizacja
W swej warstwie teoretycznej korzysta zatem z mocy deskryptyw-
no-eksplikacyjnej wymienionych podejs¢. Warto wszakze zauwazyc

2 pospiszyl pisze: ,Na rozwdj i state doskonalenie systemoéw resocjalizacyj-
nych miaty wplyw nie tylko poglady filozoficzne, thumaczace w swoj sposdb istote
czlowieczeristwa, uwarunkowania dobra i zta itp. W nowszych czasach waznym
intelektualnym Zrodlem rozwoju pogladéw na resocjalizacje mialy rézne kierunki
i orientacje psychologiczne, tworzone w Scistej wspotzaleznosci z pogladami filo-
zoficznymi dotyczacymi czlowieka” (K. P o s pis z y |, Resocjalizacja..., op.cit.,
s. 8). Autor dodaje, ze poszczegdlne podejscia psychologiczne rzadko owoco-
waly pelna koncepcja resocjalizacji, a znacznie czesciej fragmentami mysli, ktére
uktadaly sie wespét z innymi w strukture resocjalizacyjnej teorii (ibid.). Oznacza
to: explicite, 7e teoria resocjalizacji w swojej warstwie antropologicznej nie jest
monolitem a amalgamatem szeregu propozycji, implicite, ze granice pomiedzy
uwiktanymi w jej zreby koncepcjami antropologicznymi sa umowne, a wigc trud-
no identyfikowalne (nie poddajace si¢ ostrym zabiegom klasyfikacyjnym): ,Wiele
[...] przestanek teoretycznych, rézniacych sie pierwotnie miedzy soba, zostaje tak
doktadnie przemieszanych w tyglu praktyki, ze dany rodzaj zabiegéw resocjaliza-
cyjnych, chcac byc¢ konsekwentnie sklasyfikowany pod wzgledem intelektualne-
go rodowodu, musialby zawierac tak wiele subkategorii, ze razitby sztucznoscia”
(ibid., s. 10).
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— wydaje si¢ to znamiennym — ze poza behawioryzmem (i w mniej-
szym stopniu — psychologia kognitywna), wszystkie pozostate nie
stronity od konstruktow czysto teoretycznych, niepopartych nalezy-
tym materialem badawczym. Trudno podejrzewac Freuda o realizacje
postulatéw scjentyzmu czy naturalizmu metodologicznego. Podobnie
psychologéw humanistycznych. Nie ma wystarczajacych podstaw, by
nazwac tak freudyzm, jak psychologia humanistyczng, ideologiami,
jednak mozna wyartykulowac¢ w tym miejscu teze o ich wysoce spe-
kulatywnym (w tym znaczeniu — par excellence filozoficznym) cha-
rakterze. Nawet sam behawioryzm — mimo Ze poparty, bezsprzecznie,
solidnym zbiorem faktéw empirycznych — zostat skonceptulizowany
w strukturach paradygmatu jednostki zewnatrzsterownej. W tym zna-
czeniu, na réwni z innymi podejsciami, zawiera w sobie propozycje
antropologiczng.

Psychoanalityczna koncepcja cztowieka® to indywiduum zaskle-
pione w sieci swoich nierzadko atawistycznych instynktéw i pope-
dow. Najsilniejszym, a zarazem podstawowym dla projektu Freuda, jest
poped libidalny. To on i podleglta mu zasada rozkoszy (Lustprinzip)
organizuja catos¢ ludzkiego aparatu psychicznego®. Przyjemnos¢ za-
rzadzalaby bez reszty postepowaniem cztowieka, gdyby nie normy
moralne zinternalizowane przezed w superego, zespot kulturowo
zroznicowanych ograniczen spotecznych, ktore, okreslajac pozadany
ksztalt relacji miedzyludzkich, staja na przeszkodzie jego destrukcji**.
Zrédha ludzkiego cierpienia s3 ztozone. Wedtug Freuda moga to byc¢:
przewaga natury nad kultura, utlomnosci ciata, stabos¢ instytucji od-
powiedzialnych za regulacje stosunkéw miedzyludzkich w rodzinie,
panstwie i spoleczernstwie®. Jest zasadnym podejrzewad, ze one wia-

22 przygladajac sie psychoanalitycznej koncepcji cztowieka, warto zaczac¢ od
przytoczenia stanowiska Szewczuka, dla ktérego nie jest ona, whrew twierdzeniem
samego Freuda, nowym bytem teoretycznym, a jedynie — oryginalnie pomyslana
synteza pogladow skonstatowanych juz przed nim w obrebie filozofii i psychiatrii
(W.S zewczuk, Zygmunt Freud i jego koncepcja cztowieka, [w:] S. F r e u d,
Psychopatologia zycia codziennego. Marzenia senne, Warszawa 2000, s. 7). Wydaje
sig, iz decydujacy wplyw na jej ksztalt mialy osiagniecia badawcze w dziedzinie
fizjologii E. Brucke, twierdzenia filozoficzne A. Schopenhauera i doswiadczenia
kliniczne J.M. Charcota (ibid., s. 7 i nast.).

BS.Freud, Kultura jako Zrédio cierpier, Warszawa 1995, s. 20.

MW.Szewczuk, Zygmunt... op.cit., s. 11-12.

BS. Freud, Kultura..., op.cit., s. 31.
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Snie odpowiadaja za zaburzenia funkcjonowania spotecznego jed-
nostki*.

Naczelnymi celami inspirowanych psychoanaliza oddziatywan
resocjalizacyjnych sa wdrazanie wychowanka do doswiadczania in-
trospekcji oraz umacnianie w nim superego?’. Zajecia odbywajg sie
w specjalnie do tego celu konstruowanych grupach terapeutycznych,
gdzie czuwa si¢ nad konstruktywnym wyrazaniem konfliktéw we-
wnetrznych®®, a wiec napie¢ miedzy elementami osobowosci w uje-
ciu Freuda.

Zdaniem behawiorystow, ich koncepcja — w przeciwienstwie do
pozostaltych — odznacza si¢ naukowoscia w ogladzie spraw ludz-
kich®. Czlowiek nie jest tworem autonomicznym — tak, jak chcieliby
go widzie¢ humanisci — a zewngtrzsterownym, ksztalttowanym i zde-
terminowanym w swych zachowaniach otoczeniem spolecznym?™.
O istocie ontycznej cztowieka decyduja jego wyposazenie genetycz-
ne oraz Ssrodowisko fizyczne i spoleczne’’. Ludzka immanencja nie
ma wplywu na zachowanie®. Behawioryzm przeniknal do mentalno-
Sci amerykanskich elit**,  przeksztalcajac sie” z czasem w propozycje
z zakresu inzynierii spotecznej, w tym — co interesuje nas szczegol-
nie — edukacji**. Teorie behawioralne wydaja si¢ realizowac¢ reduk-
cjonistyczny model osoby ludzkiej i mechanicystyczne podejscie do

26 psychoanaliza jest bardzo scisle zwigzana z antropologia. Freudowski cztowiek
— dynamiczna, a wigc niestala, synteza id i superego, zintegrowana na poziomie €go,
to nic innego, jak kolejna propozycja koncepcji osoby ludzkiej. Jakos¢ ontyczng
tej ostatniej odczytujemy po elementach pomyslanej przez Freuda struktury oraz
powiazaniach tych elementéw w zwarta calos¢. Psychoanaliza — a szerzej podejscie
psychodynamiczne, obecne takze we wspolczesnej resocjalizacji — posrednio czerpia
z tego dorobku. Definicja orientacji psychodynamicznej wedtug I.G. Sarason i B.R.
Sarason wskazuje na konstytutywna dominacje zjawisk i proceséw intrapsychicznych
w ksztattowaniu osobowosci ludzkiej (K. P o s p i s zy |, Resocjalizacja..., op.cit.,
s. 30). Wspomniane procesy musza si¢ z kolei ex definitione zawiera¢ w funkcjach
swoiscie pomyslanych elementéw strukturalnych tej osobowosci.

7S . Freud, Kultura..., op.cit., s. 37.

B1bid., s. 16.

¥J. Ko zielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1998,
s. 22.

31bid., s. 22 i nast.

3bid., s. 24.

21bid., s. 26-27.

3 bid., s. 75.

3#1bid., s. 59 i nast.
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kwestii jego resocjalizacji. Skoro niedostosowanie spoteczne bierze
sie z niewlasciwych tancuchéw odruchowych, resocjalizacje mozna
z powodzeniem sprowadzi¢ do wyeliminowania aspotecznych ogniw
tych faricuchéw i zastapienia ich spotecznie akceptowanymi nawyka-
mi*. W takiej, zarysowanej ogolnie dyrektywie zawieraja si¢ propo-
zycje behawiorystow.

Warto si¢ przyjrze¢ elementom antropologicznym uwiklanym w tej
swoiscie pomyslanej koncepcji cztowieka. Ot6z, na pierwszy rzut
oka wydaje si¢, ze antropologii jest w niej niewiele. Wiecej wszak
dowiadujemy si¢ o Srodowisku spolecznym, ktére ma ksztattowac
jednostke, niz o samej jednostce. W odniesieniu do niej spostrzega
si¢ jedynie determinizm: w ksztalcie uwarunkowanej srodowiskiem
osobowosci, jakosci zachowan przejawianych zawsze jako reakcja
na bodzce zewnetrzne, nigdy — emanacja wewnatrzosobowych da-
zen czlowieka. Jednak z tej, wydaje si¢, wysoce ,nieantropologiczne;j”
koncepcji, wiele mozemy dostrzec. Behawioryzm nie neguje istnienia
zycia psychicznego: przezyc, uczud, doznan etc., a ,tylko” odbiera im
status spiritis moviens ludzkiego zachowania. To nie afekty — mowig
behawiorysci — decyduja o zobiektywizowanych reakcjach cztowieka,
a bodzce srodowiskowe. Poniewaz tylko zachowanie stanowi tres¢
intersubiektywna (poznawalna naukowo), i jest ono implikowane sta-
nem rzeczywistosci zewnetrznej (poza jednostka), nie ma tez wigk-
szego sensu mowic o zjawiskach i procesach wewnatrzosobowoscio-
wych. Przedstawiciele behawioryzmu milcza zatem w sprawie, ktéra
stanowi o esencji psychoanalizy. Nie dyskutuja bytéw teoretycznych
sformutowanych w koncepcji freudowskiej — nie pisza nic o sktadni-
kach osobowosci, ich hierarchicznym uszeregowaniu, jakosci struktu-
ry, ktora w konsekwencji musiatby stworzy¢. Zamiast tego odbieraja
im — pod warunkiem, ze istnieja realnie — moc sprawcza w dziedzinie
rozstrzygania o zachowaniu cztowieka. Konstrukcja myslowa, ktéra
proponuja nam behawiorysci, jest zatem dwuznaczna: z jednej strony
akcentuja oni warunkowanie jako meritum wiasnej propozyciji, z dru-
giej — nie podejmuja zapoczatkowanych przez psychoanalitykéw dy-
wagacji nad koncepcjg antropologiczng?.

BK.Pospiszyl, Resocjalizacja..., op.cit., s. 41.

30 Wobec tych faktéw mozliwym jest wnioskowanie na trzy sposoby: behawio-
ryzm nie kresli zadnej koncepcji w zakresie antropologii (1), behawioryzm dota-
cza si¢ do zmodyfikowanej swoimi twierdzeniami antropologii innych podejs¢ (2),
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Odpowiednikiem psychologicznej koncepcji poznawczej w reso-
cjalizacji jest model uposledzenia uczenia sie, czesciowo takze — psy-
choedukacyjny, natomiast reprezentacjami podejScia humanistyczne-
go sa modele: transcendentalny, kontrkulturowy, a w pewnym ujeciu
rowniez — ekologiczny?’. Twierdzenia psychologii humanistycznej
nie moga sie poszczyci¢ zbytnia recepcja w obrebie teorii i prakty-
ki resocjalizacyjnej. Dzieje si¢ tak zapewne z dwoéch zasadniczych
powodoéw: psychologia humanistyczna jest ciagle orientacja in statu
nascendi— nie dojrzata jeszcze do koherentnego i caloSciowego kon-
struktu, wyakcentowanie wartosci ,samorealizacji”, ,samorozwoju”
i cztowieka rozumianego holistycznie i autotelicznie, musza ,razic¢”
swa abstrakcyjnoscia wzmagang wrazeniem niekompatybilnosci wo-
bec realiow placéwek penitencjarnych i tradycjonalistycznym podej-
Sciem do samej resocjalizacji (pojmowanej nie tyle jako ,pomaganie”
sprawcom przestepstw, ile ich ,nawracanie”, ,reedukowanie”, ,od-
uczanie” i wymierzanie im ,sprawiedliwosci”). Z tych przyczyn warto
zajac sie antropologicznymi podstawami psychologii kognitywne;j.

Podstawowym pojeciem kognitywistyki jest informacja. Cztowiek
ma moc pozyskiwac, gromadzic i przetwarza¢ wiedzg. ROwnoczesnie
jest jej demiurgiem — powoluje do zycia nowe fakty — i beneficjentem,
czyni z informacji praktyczny uzytek. Wiedza przyczynia si¢ nie tylko
do wzrostu zasobow intelektualnych jednostki, ale réwniez ksztalto-
wania jej konstrukcji psychicznej®®. Kategoriami zwigzanymi wprost
z wiedza sa myslenie i struktury poznawcze. Czlowiek znamionuje
sie mysleniem o swoistej dla siebie jakoSciowej specyfice. Myslenie
ludzkie mozna mianowicie opisac¢ przy uzyciu catej siatki kwantyfi-
kowalnych, tudziez mozliwych do zoperacjonalizowania, koordyna-
tow, takich jak np.: inteligencja, kompetencje jezykowe, mozliwo-

koncepcja antropologiczna w ujeciu behawioryzmu istnieje jako zbior taricuchéw
warunkowych, potraktowanych jako byty samoistne. Nie podejmuje sie zweryfiko-
wacd drugiej tezy, za to optuje za rozwigzaniem ostatnim. Istota ,pelnowartosciowe;j”
teorii psychologicznej jest przediozenie swoistej dla siebie (wobec przedtozonych
twierdzen i zatozerd) koncepcji cztowieka. Skoro behawioryzm aspiruje do miana
Jjedynie stusznej” teorii we wspodlczesnej psychologii, skazuje si¢ implicite na roz-
liczenie z tego postulatu. Jedynym, co behawioryzm ,wie na pewno” jest zjawisko
warunkowania, a zatem ono wiasnie stanowi¢ musi punkt centralny jego koncepcji
antropologiczne;.

3TK.Pospiszyl, Resocjalizacja..., op.cit., s. 12—14.

Bl Kozielecki, Koncepcje..., op.cit., s. 170-171.
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Sci myslenia abstrakcyjnego®. Cho¢ wiemy prawdopodobnie wiele
o strukturach poznawczych — sa wszak znane w psychologii juz za
sprawa klasykéw: Piageta i Wygotskiego — ciekawym spostrzezeniem
jest fakt, ze stanowia o indywidualnej tozsamosci jednostki*. Warto
zatrzymac si¢ przez chwile nad kwestig zobrazowania osiagnie¢ ko-
gnitywistyki dla potrzeb resocjalizacji. Przedstawiciele psychologii
poznawczej wskazuja na walor wartosciujacy informacji. Podkreslaja
ponadto, ze integralng tendencja umystu ludzkiego jest wartoSciowa-
nie. Istotnie juz pobiezna analiza znanych nam z zycia codziennego
komunikatéw potwierdza teze o ich aksjologicznej nieobojetnosci
(wydaje sie, ze ta ostatnia jest w ogdle niemozliwa, skoro Prawda jest
jednym z filarow modernistycznej triady aksjologicznej). Dochodzi
zatem w psychice ludzkiej do permanentnej walencji: zaréwno tej
pozytywnej — kiedy tres¢ komunikatu kojarzona jest z przyjemnymi
doznaniami, jak i negatywnej — gdzie informacja wchodzi w asocjacje
z uczuciami nieprzyjemnymi*'. Naczelnym celem wychowania w uje-
ciu psychologii kognitywnej jest takie upodmiotowienie czlowieka,
by wyposazy¢ go w kompetencje Swiadomej kreacji wlasnych kon-
struktéw poznawczych. Podkresla sie, ze stopieni ich adekwatnosci

¥ 1bid., s. 171.

¥ 1bid., s 176. Cztowiek dzieki nim ma z jednej strony wiedze o swiecie i sobie
samym, a z drugiej — okreslonej jakosci (zdefiniowanej wzgledem swoich dotych-
czasowych struktur poznawczych) mozliwosci percepcji, czyli potencjalnego zasy-
milowania informacji mogacych oba te rodzaje wiedzy zmodyfikowac. Wspomniane
,2mozliwosci” to nic innego, jak selekcja komunikatéw. Skoro naszg percepcje fak-
tow determinuja juz uksztaltowane struktury mysli — to przez nie nakladamy na
rzeczywistos¢ osobliwa siatke pojeciowa; pelnia one réwniez funkcje selekcjonuja-
ca. Jesli dotychczasowe struktury wskutek naptywu faktow réznych od tych, ktére
przyczynity sie do ich wykrystalizowania, ulegna ,przeciazeniu”, powstaje nowa
jakos¢. Nietrudno tutaj o analogie do kuhnowskiego modelu nauki, gdzie dominu-
jacy paradygmat w chwili swej falsyfikacji jest zastgpowany nowym, zdolnym do
opisu i wyttumaczenia do tej pory nieznanych kategorii rzeczywistosci. Kognitywna
antropologia positkuje sie zatem — rekapitulujac te generalizacje — pojeciami in-
formaciji, struktur poznawczych i nadrzednym wzgledem nich — terminem ,umyst”.

# zastanawia, ze zaleznie od zmieniajacej sie sytuacji — kontekstu, w ktérym
informacja aktualizuje swoj sens, nabiera jakosci znaczeniowej — percepcja tych
samych nawet tresci moze by¢ wartosciowana przeciwstawnie. Nas powinna jed-
nak zainteresowac w pierwszej kolejnosci informacyjna aksjologia — bowiem latwo
nasuwajaca sie intuicja jest mozliwos¢ takiego przeobrazenia struktur poznawczych
cztowieka, by przejawiane przezen zachowania (niedostosowania spolecznego) nie
generowaly juz w nim pozytywnych wrazen (a przeciwnie zaczely by¢ wartoscio-
wane negatywnie).
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wobec rzeczywistosci zycia jednostki jest kryterium jej powodzenia
badz nie, zatem takze — dobrej akomodacji do realiéw albo spotecz-
nego niedostosowania®.

Majac na wzgledzie powyzsze refleksje oraz pamietajac o dwoch
wyodrebnionych na wstepie obszarach problemowych — antropolo-
gicznych podstawach koncepciji resocjalizacyjnych (1), konsekwencji
zastosowania danego paradygmatu w szkicu poréwnawczym dla kilku
roznych propozycji oraz inspirowanych nimi koncepcji (2) — w toku
analizy zaprezentowatem postawy antropologiczne trzech podejsc.

Antropologia koncepcji psychodynamicznej jest immanencja afek-
tywna. W obrebie wachlarza psychodynamicznych propozycji do
statusu najbardziej znanej (i tworczej w odniesieniu do problemu
badan) jest psychoanaliza. Tutaj ontologia konstrukcji myslowej urze-
czywistnia si¢ przy pomocy kategorii id, ego, superego. Czynnikiem
animujacym elementy struktury jest /ibido. Dzigki temu ma ona cha-
rakter dynamiczny i otwarty. Warto zaznaczyd¢, ze granice miedzy wy-
odrebnionymi w ten sposob warstwami osobowosciowymi sg ptynne,
a ich pogranicza — charakteryzuja si¢ przeciwstawnymi tendencjami.

Antropologia koncepcji behawioralnej urzeczywistnia si¢ w fan-
cuchach warunkowych. Behawioryzm nie rosci sobie pretensji do
calosciowej (ani tez wyrazanej explicite) koncepcji antropologiczne;.
Rezygnuje z dyskusji nad propozycjami konkurencyjnych nurtow,
a tylko poddaje w watpliwos¢ wyptywajacy z nich wniosek jednostki
autonomicznej, powodowanej zjawiskami i procesami wewnatrzoso-
bowosciowymi. W przypadku behawioryzmu nastepuje przesunigcie
dominanty myslowej na rzeczywistos¢ poza jednostka (internalizuje
sie¢ ona do osobowosci ludzkiej jako ogniwa pomyslanych struktural-
nie taicuchéw warunkowych).

#1bid., s. 227. Praca terapeutyczna nie moze przypominac formuly proponowa-
nej przez psychoanalitykéw, ani behawiorystéw — nie chodzi o upatrywanie w czlto-
wieku odpowiednio bezradnego, powodowanego podswiadomymi sitami aktora
swojej egzystencjalnej tragedii albo jednostki jedynie reaktywnej wobec bodZcow
zewnetrznych, a niezdolnej do przedsigbrania autonomicznych (wyptywajacych od
wewnatrz) inicjatyw, a raczej o eksperta w swojej sprawie oraz badacza — eksplo-
ratora weryfikujacego jakos¢ hipotez odnosnie do wiasnego zycia. Tak pomyslana
terapia nadaje jej walor naukowosci: w istocie upodabnia proces leczniczy do pracy
badawczej. Miejsce nieporadnego, uposledzonego w jakims aspekcie pacjenta zaj-
muje kompetentny badacz, ktéry, opierajac sie¢ na naukowej racjonalnosci, usituje
wyjs¢ z kryzysu w sposéb konstruktywny. Warto zauwazyc, ze psychologia kogni-
tywna podsuwa kryterium racjonalnosci (rozumu) jako probierz jakosci stawianych
hipotez, jak i — na samym poczatku — warunek sine qua non terapii.
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Wyodrebniono najbardziej ogélne konsekwencje zastosowania
w praktyce resocjalizacyjnej zanalizowanych podejs¢ psychologicz-
nych (posrednio wiec zatozen antropologicznych, na ktérych sa
ugruntowane).

Resocjalizacja inspirowana podejsciem psychoanalitycznym prze-
radza si¢ w terapie osobowosci neurotycznej. Dzieje si¢ tak pomimo
ostroznosci samego Freuda, ktéry przestrzegal przed stosowaniem
metod psychoanalitycznych jako substytutu wychowania oraz rozréz-
nienia miedzy psychopatia a neuroza (w odniesieniu do tej pierw-
szej psychoanaliza nie jest wskazana). Godnym wyartykutowania jest
leczniczy (a nie — edukacyjny, wychowawczy) charakter oddziatywan
resocjalizacyjnych. Pragnie si¢ za ich sprawa skanalizowac aspotecz-
nie realizowane popedy. W konsekwencji uznania, ze czlowiek ze
swej natury jest zly, resocjalizacja staje sie jednoczesnie redukcjoni-
styczna i zachowawcza w swych postulatach. Bowiem, z jednej strony
koncentruje si¢ tylko na negatywnie wartosciowanych sklonnosciach
ludzkich — ktore wywodzi z zatozonych a priori, koncepcyjnie prze-
stanek teoretycznych, z drugiej zas — nie zaklada metanoi, a jedynie
— konstruktywne wyzyskanie drzemigcych w jednostce instynktow
Smierci (agresji) i libido.

Wskutek przyjecia paradygmatu behawioralnego zyskuje resocjali-
zacja posta¢ oduczania tych kategorii zachowan, w ktérych upatruje
si¢ desygnatu spolecznego niedostosowania. Zaktada si¢ mianowicie,
ze za dysocjalnos¢ odpowiedzialne sa wzmocnienia zachowan ne-
gatywnych. Zatem taricuchy warunkowe, ktére wyksztalcity w czto-
wieku tendencje do ich przejawiania, winny by¢ zastgpione nowymi
— tak, by ich efekt finalny (behawioralny) owocowat zachowaniami
spotecznie akceptowanymi. Oduczanie ,ztych” nawykéw i réwno-
czesne zastepowanie ich ,dobrymi” zaswiadcza o istocie tak definio-
wanej resocjalizacji.

W resocjalizacji ukonstytuowanej w obrebie paradygmatu kogni-
tywnego rezygnuje si¢ z leczenia (wlasciwego psychoanalizie) oraz
niepoglebionej o sfere poznawczo-afektywna modyfikacji zachowan
(co charakteryzuje orientacje behawioralng), a proponuje w zamian
swego rodzaju ,prace badawcza”, w ktérej podmiot wybiera najwia-
Sciwsza sposrod wypracowanych wespot z prowadzacym, koncepcie
zycia. Na te ostatnia sktadaja si¢ hipotezy, jak postapi¢ w sytuacjach
stanowigcych przedmiot rozwazan, a zarazem przyczynek do samej
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pracy. Uwaza sig, ze zrédtem niedostosowania spolecznego sa wadli-
wie uksztaltowane struktury poznawcze, zatem, chcac przeciwdziatac
niedostosowaniu, nalezy te struktury zmieni¢, a w ich miejsce wpro-
wadzi¢ nowe. W tym tez celu dostarcza si¢ jednostce informacji ko-
munikujacych inny od dotychczasowego oglad rzeczywistosci i moty-
wuje ja do wysitku autokreacji. Zwiaszcza z tego ostatniego powodu
wydaje sie¢ kognitywizm orientacja na wskros humanistyczna, a reali-
zowane na jego podstawie oddzialywania — podmiotowymi.

Jakos¢ przemyslen przyczynia sie do cokolwiek krytycznej reflek-
sji nad stopniem zasymilowania przez resocjalizacje ponad dwuipot-
tysiacletniego dorobku mysli filozoficznej. Zdumiewa nikla samo-
wiedza dyscyplinarna w obrebie pedagogiki resocjalizacyjnej: brak
orientacji w obrebie czynionych, nierzadko nieSwiadomie, zalozen
antropologicznych. Brakuje szerszego rozeznania zaréwno w dzie-
dzinie antropologii filozoficznej, jak i znanych (i waznych zarazem)
osiagnied filozofii nauki od czaséw Kuhna. Nieukonstytuowanie siatki
konceptualizacyjnej teorii w ramach okreslonego paradygmatu musi
rodzi¢ podejrzenie tendencji do nieuprawnionego absolutyzowania
formutowanych w obrebie resocjalizacji konstruktéw teoretycznych.
Nie wymaga si¢ od niej opowiedzenia za okreslong wyktadnig kwe-
stii fundamentalnych dla catej nauki (dla przykladu, ontologicznego
statusu prawdy czy epistemologii poznania ludzkiego), ani tym bar-
dziej czynienia w tym zakresie wlasnych rozstrzygniec, ale — z uwa-
gi na jej osobliwos¢ jako nauki spotecznej — wyakcentowania para-
dygmatu antropologicznego, na ktérym ma si¢ opiera¢ opis i wyja-
Snienie w przynajmniej w jednostkowej koncepcji resocjalizacyjnej.
Nie nalezy bowiem przekonywac, ze paradygmat implikuje zaréwno
jakos¢ syntaktyczng teorii, jak i jej podstawowe kategorie pojecio-
we. Nieswiadome, czy choc¢by nie w petni Swiadome, wiktanie sie
w struktury myslowe jednego paradygmatu musi rodzi¢ zarzut ten-
dencyjnosci badz ograniczenia poznawczego®.

# Kontrargumentem dla wyzej artykutowanego zarzutu nie jest bynajmniej em-
piryczny charakter resocjalizacji. Przez swoéj swoisty przedmiot nie moze si¢ ona
uchroni¢ od antropologicznych dylematéw. Abstrahujac od tych problemoéw, wpi-
suje si¢ w konsekwencji w koleiny poznawcze jednego paradygmatu, traktujac go
jako wyczerpanie obiektywistycznych potenciji nauk przyrodniczych. Zauwaza si¢
w istocie, jesli nie apoteoze, to — atencje dla determinizmu, ktéry ma znamiono-
wac uprawdopodobnienie indukcyjne. Filozofia nauki dowodzi jasno, ze nauki
spoteczne nie dysponuja moca ekslikacyjna dyscyplin, ktére moga by¢ osadzone
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Dlaczego zatem nie korzysta resocjalizacja z filozoficznych kon-
cepcji cztowieka jako jedynych Zrédet pozyskania pelnej wiedzy an-
tropologicznej? Zapewne obawia si¢: sformalizowania i nadmiernej
teoretyzacji swoich konstrukcji, odejscia od statusu dyscypliny empi-
rycznej i praktycystycznej. Przy czym obie obawy moga by¢ bezpod-
stawne.

Jedynym paradygmatem, na ktorym oprze¢ mozemy nauke w sfe-
rze epistemologii (metodologii) jest logika. Rzeczy, ktére nie istnieja
teoretycznie, nie moga tez istnie¢ empirycznie. Filozofia dostarcza
faktéw dedukcyjnych, uzyskanych w drodze wnioskowan formal-
nych. Realizowane przez nie prawa logiki, gwarantuja poprawnosc
teoretyczng. JakoS¢ urzeczywistniania si¢ teorii w praktyce mozna
z kolei zweryfikowac¢ w toku empirii, operacjonalizujac byty teore-
tyczne do pytan badawczych. W ten sposéb zachowa si¢ z jednej
strony logiczng poprawnos¢ catosciowo pomyslanych filozoficznych
propozydji, z drugiej natomiast — jakosc¢ ich aktualizowania si¢ w rze-
czywistosci realnie istniejacej. Empiryczny potencjal resocjalizaciji re-
alizuje si¢ w weryfikacji koncepcji z zakresu antropologii filozoficzne;.
O ile fakty empiryczne nie przecza tym teoretycznym, zasadnym jest
formutowac pewne konstrukcje teoretyczne, a nastepnie konstatowac
na ich bazie dyrektywy prakseologiczne.

Gdyby urzeczywistni¢ postulowany model racjonalnosci, kolejne
etapy konceptualizacji teorii resocjalizacyjnej uktadataby sie w struk-
ture prezentowang na rycinie 1.

Resocjalizacja w prezentowanej koncepcji zostala pomyslana jako
dyscyplina humanistyczno-spoteczna. Jej korzenie humanistyczne de-
terminuje filozofia (uwaza si¢ mianowicie, ze resocjalizacja ma ex
definitione filozoficzne konotacje). Jesli przedmiotem swoich docie-
kan i praktycznych oddziatywan czyni eliminowanie (badZ minima-
lizowanie) niedostosowania spotecznego cztowieka, musi u samego
swego zarania okresli¢ jego projekt antropologiczny. W przeciwnym
wypadku myslenie i dzialanie, jako nieukonstytuowane w zobiekty-
wizowanej rzeczywistosci, bylyby nieprawomocne. Walor spotecz-
ny resocjalizacji dokonuje si¢ za sprawa podmiotu — cztowieka, tre-

— wskutek mozliwosci materialistycznego pomyslenia swojej przestrzeni badawczej
—w rygorach determinizmu. Wyznacznikiem resocjalizacji jako dyscypliny nieprzy-
rodniczej jest zatem probabilizm, generujacy nieoczywistos¢ i wieloalternatywnosc.
Takze w odniesieniu do antropologii.
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Czg$¢ 1 teoretyczna (dedukceyjna) konceptualizacji

paradygmat ontologiczny

paradygmat antropologiczny paradygmat triady aksjologicznej wartoS$ci spolecznie uznawane
(akceptowane)
wlasciwosci osoby ludzkiej wartosci uniwersalistyczne cele resocjalizacji

jako dzialalnoSci spolecznej

mozliwosci procesu resocjalizacji aksjologia i teleologia resocjalizacji
(sensowno$¢ praktyczna jej procesu)

Cze$¢ 11 empiryczna (indukeyjna) konceptualizacji
weryfikacja empiryczna zatozen antropologicznych

ogolna teoria resocjalizacji
koncepcja szczegotowa 1 koncepcja szczegotowa 2 koncepcja szczegotowa n

formutowanie dyrektyw prakseologicznych

7 1 6 d 1 o: Opracowanie wiasne.
Ryc. 1. Koncepcja pedagogiki resocjalizacyjnej jako dyscypliny
humanistyczno-spolecznej
Sci substancjalnej zycia spotecznego i zaangazowanego w interakcje
spoteczne, ktorych jakos¢, odczytywana jako niepozadana, ma ulec
zmianie, czyli przeksztalceniu dotychczasowej aktualizacji korelacji
cztowiek — spoteczenistwo.

Przedstawiono dwa etapy konceptualizacji bytéw teoretycznych
w resocjalizacji. Nie uwaza sie¢ bynajmniej — zgodnie z trescig juz
poczynionych refleksji — aby wywotane byty mialy jakos¢ samoistna,
byly niezalezne naukowo. Przewiduje si¢ za to zaposredniczenie wy-
sitkow koncepcyjnych w okreslonym paradygmacie ontologicznym.
Te podstawowa kategorie zdefiniowano dos¢ szeroko: obejmuje ona
z jednej strony koncepcje Swiata, w ktory ma urzeczywistniac sig
podmiot resocjalizacji oraz sam jej proces, z drugiej koncepcje czto-
wieka — podmiotu. Ze wzgledu na istotnos¢ pewnych elementéw
konstytuujacych paradygmat ontologiczny, wyodrebniono w nim spe-
cyficzne jakosciowo rzeczywistosci: paradygmatu antropologicznego
(bedacego w istocie uscisleniem potraktowanych globalnie w para-
dygmacie ontologicznym wtasciwosci cztowieka), paradygmatu tria-
dy aksjologicznej jako zespotu odpowiednio definiowanych wartosci
uniwersalnych, fundamentalnych dla wszelkiej sensownej refleksji
wartosciujacej oraz zmiennych — w przeciwienistwie do dwoéch po-
przednich kategorii — wywiedzionych z wartosci spotecznie akcepto-
wanych celéw resocjalizacji. Tresci paradygmatu triady aksjologicznej

zoperacjonalizowanego do wyprowadzonych z niego droga dedukgji
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wartosci szczegotowych sktadaja sie na okreslona jakos¢ koniecznej
normatywnosci*.

Wskutek dedukcji i porownania (zestawienia) otrzymano okre-
Slona koncepcje teoretyczna resocjalizacji. W drugim (empirycz-
nym) etapie zabiegow koncepcyjnych nalezy ja poddac¢ weryfikacji
badawczej. Empiria ma dostarczy¢ materiatu identyfikujacego realny
desygnat pomyslanych w koncepcji kategorii teoretycznych. Jesli psy-
chologia stosowana potwierdzi (dokona konfirmacji) zdan koncepcji
teoretycznej, nadaje si¢ jej status ogolnej teorii resocjalizacji. Jezeli
ktores ze zdan projektu zostanie zanegowane — zgodnie z nakazem
sensownosci i praktycznej uzytecznosci koncepgji resocjalizacyjnych
— ulega wykluczeniu na tym etapie konceptualizacji. Jesli dojdzie do
falsyfikacji projektu — adekwatnie do mysli wyrazonej powyzej — od-
rzuca si¢ go i szuka alternatywy w innej koncepcji antropologiczne;j.

Mysli prawdziwe teoretycznie i empirycznie skladaja si¢ na ogdélna
teori¢ resocjalizacji. Zaklada sig, ze beda dotyczy¢ wszystkich obsza-
row aktualizowania si¢ teorii i praktyki resocjalizacji. Przewiduje sie
rowniez, ze teori¢ ogolna zasila zdania zaczerpniete z wielu réznych
koncepgji. Jest mato prawdopodobnym, aby jedna koncepcja antro-
pologiczna poddawata sie pozytywnej weryfikacji empirycznej w ca-
tosci, a wszystkie pozostale — zgota odwrotnie. Otrzymany amalgamat
koncepcyjny scala si¢ na zasadzie koherencji, tj. wyklucza zdania

# zaklada sie, ze resocjalizacja nie moze by¢ bytem oderwanym od trwate-
go fundamentu — innymi stowy, musi by¢ w jaki§ sposéb ,zaimpregnowana” na
radykalne, nieracjonalne, czy wreszcie amoralne oczekiwania spoteczne. Synteza
wartosci zdefiniowanych substancjalnie oraz tych pomyslanych, jako niestale byty
spoleczne, jest aksjologia i teleologia resocjalizacji. Pierwszy czton odnosi si¢ do
wartosci, o ktérych realizacje ma zabiegac resocjalizacja, drugi — nawigzujac do tych
wartosci — informuje nas o celach procesu. Zaktadane cele i wartosci muszg kore-
spondowac z wlasciwosciami osoby ludzkiej. Konstrukcja logiczna, ktéra dostarcza
nam ich rejestru, zasadza sie na aksjomacie antropologicznym. Filozofia cztowieka
obfituje w szereg koncepdji, ktére w sobie wlasciwy sposdb definiuja byt ludzki.
W toku dedukgcji — jesli koncepcja nie czyni tego explicite — mozliwym jest wywiesc
z nich elementy konstytutywne dla cztowieka wraz z zespotem wilasciwosci, skla-
dajacych sie w polaczeniu na dany projekt antropologiczny. Ten ostatni odgrywa
w pierwszym (teoretycznym) etapie konceptualizacji role trudna do przecenienia.
Weryfikuje on mianowicie juz na wstepie sensownos¢ oczekiwan (postulatow) wy-
razonych w aksjologii i teleologii resocjalizacyjnej. Jesli jakis element tej kategorii
wyklucza element kategorii drugiej, pierwszenistwo przyznaje si¢ koncepcji antro-
pologicznej. Kryterium oceny prawdziwosci zdan projektu teoretycznego jest kohe-
rencyjna teoria prawdy.
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sprzeczne z innymi, zastepujac je uprzednio zweryfikowanymi zda-
niami z innych projektéw antropologicznych. Z uwagi na ogélnosc
twierdzen teorii ogdlnej (globalny charakter jej samej) wyodrebnia
sie w teorii koncepcje 1-n jako reprezentacje wszystkich obszaréw
problemowych resocjalizacji (identyfikowanych wedtug réznych kry-
teriow).

Warto rozwazy¢ teoretyczng mozliwos¢ pozytywnej weryfikacji
empirycznej wszystkich zdan wszelkich koncepcji antropologicznych.
Prawdopodobienistwo wystgpienia tej sytuacji jest bardzo niewielkie,
jednak na potrzeby teorii nalezy przewidziec i t¢ ewentualnosc. Jesli
mianowicie zdania wszystkich projektéw okaza sie prawdziwe, na-
lezy — przy pomocy koherencyjnej teorii prawdy — zbadac ich wza-
jemna korespondencje. Za punkt odniesienia (kryterium weryfikujace
prawdziwos¢ zdan kolejnych koncepcji antropologicznych) postuza
zweryfikowane empirycznie zdania koncepcji pierwszej. Jesli wykaza
si¢ zadang prawdziwoscig, zostang wilaczone do ogdlnej teorii reso-
cjalizacji, beda niewykluczone z dalszego namystu koncepcyjnego.
Przewiduje si¢ teoretyczng mozliwos¢, ze wszystkie zdania wszyst-
kich koncepcji okazg si¢ by¢ zgodne z pierwsza zweryfikowana empi-
rycznie koncepcja antropologiczng. Wéwcezas ubogacg ogolng teorie
resocjalizacji: poszerzajac ja o dotychczas nieuwzglednione (nieopi-
sane) elementy, pod warunkiem zgodnosci z innymi zdaniami, ktére
czynig 6w element swoim przedmiotem (w tej sytuacji ostatecznym
kryterium weryfikacji prawdziwosci zdan bedzie empiria) (1), uszcze-
gotawiajac ogolniejsze zdania teorii (2). Z punktu widzenia logiki —
przygladajac si¢ tam pomyslanej metodologii pozyskania ogélnej teo-
rii resocjalizacyjnej — kolejnos¢ weryfikacji projektow antropologicz-
nych (z puli sformutowanych w obrebie antropologii filozoficznej)
nie ma znaczenia i jako taka moze by¢ nawet przypadkowa: zdania
prawdziwe pierwszej koncepcji zostang wiaczone do teorii, podobnie
jak — zgodne z nimi — propozycje z kolejnych paradygmatéw (jesli
uszczegotawiaja zdania prawdziwe) oraz propozycje zweryfikowane
uprzednio empirycznie (jesli traktuja o nowej rzeczywistosci). Warto
jednak zaczac¢ od weryfikacji koncepcji maksymalistycznej, tzn. takiej,
ktora pozwala na realizacje mozliwie wielu elementow resocjalizacyj-
nych aksjonormatywoéw. Poza wzgledami praktycznej uzytecznosci
resocjalizacji, pozwoli to juz na samym poczatku nadac teorii reso-
cjalizacji wzglednie zamknieta strukture. Nalezy réwniez poczynic¢
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pewne doprecyzowanie ,przypadkowosci” doboru koncepcji — wska-
zujac, ze paradygmat nie moze przekreslic¢ catosci celéw i wartosci,
na ktérych ma zasadzac sie resocjalizacja, zatem tego rodzaju roz-
strzygniecia antropologiczne powinny by¢ wylaczone z niniejszych
rozwazan.

Koncepcja resocjalizacji jako dyscypliny humanistyczno-spotecz-
nej usuwa wszystkie podnoszone w tym tekscie zastrzezenia pod
adresem wspolczesnej teorii resocjalizacyjnej. W pierwszym rzedzie
wychodzi naprzeciw wiaczeniu do zabiegoéw koncepcyjnych propo-
zycji z zakresu antropologii filozoficznej; tutaj odgrywaja one bardzo
istotng role (okreslaja sensownos¢ aksjologii i teleologii resocjaliza-
cyjnej). Przewiduje sie weryfikacje wielu filozoficznych koncepcji an-
tropologicznych, a w konsekwencji oparcie resocjalizacji o caloscio-
wo pomyslany paradygmat osoby ludzkiej. Czy mozna skonstruowac
resocjalizacje inaczej, anizeli poza filozofia? Przeprowadzone tutaj
wnioskowania wskazaly na niemozliwos¢ tego projektu. Czy nalezy
ja widzie¢ inaczej, bowiem filozoficzne potraktowanie resocjalizacji
uczyni ja nauka formalna, nada niepotrzebnych jej ryséw teoretycz-
nosci i przekresli utylitarnos¢ kreslonego projektu? Udowodniono, ze
tak si¢ nie stanie — resocjalizacja ukonstytuuje sie¢ na pewnych i wie-
loaspektowych przestankach (1), ktére pozwola wyprowadzi¢ rownie
pewne i wieloptaszczyznowe dyrektywy (2).
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MIROSLAW KOWALSKI

Between the evolution of social health and education
(a few philosophical reflections on the rehabilitation
in post-modern times)

Post-modern time is a problem of meanings mixing. Mutually competitive and
mutually exclusive meanings compete as an equal in the marketplace of ide-
as. This mixing arises clamor, babble of words that need to validate themself,
not finding it in themselves. The idea of deconstruction reached the absurd,
for nothing seemed to experience Husserl’s utopia, who claimed the ability
to build of no-assumption theory. All kinds of meanings need assumptions.
Definitions of anomie, social disintegration and human personality, the atomi-
zation of social relationships, moral relativism, acquire meaning only in light
of certain paradigms (they have a right to exist only thanks to him), which does
not mean that their categories in each case are identical. In these reflections
| was looking for reasons to justify the modern rehabilitation in anthropology
and axiology. | asked yet about human identity and the ethical quality of social
phenomena from the perspective of public health, too.
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Znaczenie komunikacji niewerbalnej
w oddziatywaniach profilaktycznych

Wprowadzenie

Wiele informacji podczas komunikowania si¢ jest przekazywanych
bezstownie, to znaczy przy uzyciu mniej lub bardziej jasnych symbo-
li niewerbalnych. Chociaz wiekszoS¢ z nas zazwyczaj nie przejawia
Swiadomej troski o postugiwanie si¢ tego typu sygnalami, to i tak
Jjezyk ciala” pelni niezmiernie wazna funkcje w procesie porozumie-
wania si¢ z innymi ludZmi. Rezultaty wielu eksperymentow zdaja sie
potwierdza¢, ze umiejetnosci tworzenia i odczytywania komunika-
tow pozawerbalnych moga znaczaco wspomagac informacje przeka-
zywane stownie, a niekiedy skutecznie je zastepowac. Innymi stowy
,mowa ciala” moze przybierac ksztalt autonomicznych przekazéw, na
tyle ekspresywnych, ze nie wymagaja rownoczesnego uzycia stow.
Co wiecej znawcy przedmiotu sg przekonani, ze niewerbalne sygna-
ly o wiele skuteczniej przekazuja znaczenia niz sygnaly werbalne.
Innymi slowy oznacza to, ze porozumiewanie si¢ na plaszczyznie
pozawerbalnej bywa prawdziwsze od stownego'.

Nie ulega watpliwosci, ze tak rozumiany ,prymat sygnaléw wizu-
alnych” moze wydatnie usprawnia¢ komunikowanie si¢ podczas od-
dziatywan profilaktycznych. Umiejac korzysta¢ z duzego potencjatu
komunikacyjnego tkwiacego w jezyku ciala, mozna sta¢ si¢ bardziej
wiarygodnym w tym, co jest przekazywane osobom objetym profilak-
tyka. Dysponujac odpowiednig wiedza i umiejetnosciami praktyczny-
mi w zakresie komunikowania sie bez slow mozna sta¢ sie skutecz-
niejszym, bardziej perswazyjnym nadawca tego rodzaju przekazow,
jak i ich lepszym odbiorca. W tym drugim wypadku ma to umozliwic¢

'p. Collet, Ksigga znakéw. Jak poprzez ciato wyrazamy swoje mysli i uczucia,
Warszawa 2004, s. 62.
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rozpoznanie rzeczywistych intencji oséb objetych profilaktyka. W ta-
kim razie — méwigc o funkcji zachowan niewerbalnych w profilakty-
ce — trzeba je postrzega¢ dwustronnie, a wiec jako majace stuzy¢ po-
lepszeniu relacji miedzy prowadzacym profilaktyke a uczestnikami,
a takze rozpoznawaniu ich rzeczywistych oczekiwan, tacznie z oceng
ich stanu emocjonalnego. Ten ostatni z atrybutow jezyka gestow wy-
nika z faktu, ze uczucia i emocje sa dokladniej i rzetelniej ujawniane
przez sygnaly niewerbalne niz stowne Srodki wyrazu.

Funkcje komunikacji niewerbalnej

Przekazy niewerbalne spetniajg wiele réznych istotnych komunika-
cyjnie funkcji w oddziatywaniach profilaktycznych. Sa one nie tylko
waznymi czynnikami odpowiedzialnymi za jakoS¢ percepdji interper-
sonalnej, lecz takze maja ogromne znaczenie dla jakosci i przebie-
gu oddziatywan profilaktycznych. Chociaz komunikaty niewerbalne
czesto dopetniaja czy wzmacniajg tresci przekazywane stownie, to
same dostarczaja pewnych rodzajéw informagji, ktérych nie sposéb
uzyskac¢ werbalnie.

Antropolog A. Mehrabian twierdzi, ze 7% znaczenia danej wiado-
mosci zawarte jest w stowach, 38% w brzmieniu glosu (ton, modula-
cja i inne dzwieki), a 55% w Srodkach niewerbalnych. Bardziej wy-
wazone proporcje podaje R. Birdwhistell, ktory szacuje, ze blisko 65%
znaczen w czasie kazdej wymiany informacji pochodzi z kanatu nie-
werbalnego?®. Zgadzajac si¢ czy tez nie z tym, co sugeruje Mehrabian
czy Birdwhistell jedno jest pewne — jezyk gestow” ma duzo wiek-
sze znaczenie w interpersonalnym komunikowaniu si¢ niz potocznie
sie o tym sadzi. Empirycznie ustalono, ze interpretujac catosciowy
— stowny i niewerbalny — przekaz, uznajemy za wiarygodniejsze prze-
kazy bezstowne niz werbalne. Jak stwierdza W. Glodowski zasada ta
zostala potwierdzona w réznych relacjach i sytuacjach, np. w chwili
oceny pierwszego wrazenia, sesji terapeutycznej, oceny przywodz-
twa czy w czasie wywiadu zwigzanego z zatrudnieniem nowego pra-
cownika.

Specyfika oddziatywan profilaktycznych niejako wymusza przeja-
wianie duzej dbalosci o jezyk gestéw. Tym bardziej, ze niewerbalne
sygnaly petnia wiele istotnych funkcji komunikacyjnych. Przy czym

2JB.Delacour, Charaktery, Warszawa 2000, s. 18.
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sa nie tylko waznym czynnikiem interakcyjnej percepdiji, ale réwniez
maja olbrzymie znaczenie dla tworzenia i podtrzymywania relacji in-
terpersonalnej. Ujmujac to inaczej z jednej strony przez swojd wizu-
alnos¢ utatwiaja szybsze nawigzywanie kontaktow z osobami objety-
mi profilaktyka, z drugiej zas pozwalaja czynic je atrakcyjniejszymi,
a przez to bardziej trwatymi. Poza tym, cho¢ komunikaty bezstowne
zwykle wzmacniaja badz uzupelniaja informacje przekazywane wer-
balnie, to takze tworza wyjatkows, autonomiczng kategoria przeka-
zO6w, ktorych nie sposob wyrazi¢ werbalnie.

D.G. Leathers® uwaza, Ze sygnaly niewerbalne moga pelni¢ szes¢
glownych funkcji komunikacyjnych w profilaktyce:

— przekazywanie informacji — sygnaly niewerbalne moga dostar-
czac specyficznych informacji uczestnikom profilaktyki, ktérych za-
zZwyczaj nie mozna wyrazi¢ stowami;

— regulowanie interakcji — sygnaly niewerbalne sa najskuteczniej-
szymi i najmniej ofensywnymi srodkami regulowania interakcji mig-
dzy prowadzacym profilaktyke a uczestnikami;

— wyrazanie emocji — sygnaly niewerbalne stanowia Zrédlo najbar-
dziej szczegotowych i precyzyjnych informacji o emocjach komuni-
kujacych si¢ os6b podczas oddziatywan profilaktycznych;

— tworzenie metakomunikacji — sygnaly niewerbalne w formie
metaprzekazow stuzg okreslaniu, dopetnianiu, zaprzeczaniu lub po-
szerzaniu wypowiedzi stownej badz innych komunikatéw niewerbal-
nych;

— kontrolowanie sytuacji spotecznych — sygnaly niewerbalne utfa-
twiaja wplywanie lub zmienianie zachowan osob uczestniczacych
w profilaktyce;

— ksztattowanie i kierowanie wrazeniami — sygnaly niewerbalne
umozliwiaja wywieranie pozadanego wrazenia na osobach objetych
profilaktyka.

Nastepnie J.K. Burgoon® interpretuje przekazy niewerbalne w kon-
tekScie najwazniejszych strategii rozwijania wzajemnej komunikacji.
Jej dociekania koncentruja si¢ na wszelkich funkcjach zachowan nie-
werbalnych:

*DG. Leath e rs, Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania,
Warszawa 2007, s. 43.

*JK. B u r g o o n, Nonverbal signals, [in:] Handbook of interpersonal commu-
nications. Eds. M.L. Knapp, G.R. Miller, New York 1985, s. 116.
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— sygnaly afiliacji — wyrazanie zainteresowania i zyczliwosci przez
odpowiedni dotyk i usmiech, a takze przez gesty wyrazajace przyja-
zne nastawienie i otwartos¢ wobec os6b objetych profilaktyka;

— sygnaly zaufania — informowanie os6b objetych profilaktyka
o poczuciu bezpieczenistwa poprzez szerokie gesty, pokazywanie
wnetrza dloni czy demonstrujace otwartos¢ zachowania posturalne;

— sygnaly dazenia do poglebienia kontaktu interpersonalnego —
wykorzystanie sygnalow niewerbalnych w czasie nawigzywania
i podtrzymywania kontaktu z osobami objetymi profilaktyka: szuka-
nie wzroku, zmniejszenie dystansu fizycznego;

— sygnaly niewerbalne, majace charakter bezposredniego wzmoc-
nienia pozytywnego badz negatywnego — wykorzystanie zachowan
niewerbalnych do nagradzania (poklepywanie po plecach) lub dys-
cyplinowania (grozenie palcem) uczestnikow profilaktyki.

Widac zatem, ze bezstowne przekazy moga petnic¢ wiele réznorod-
nych funkcji komunikacyjnych, ktére moga mie¢ donioste znaczenie
w tworzeniu wlasciwych relacji pomiedzy komunikujacymi sie stro-
nami — osobami objetymi profilaktyka a prowadzacym profilaktyke.

Kanaly komunikacji niewerbalnej

Ogolnie komunikacja niewerbalna w oddziatywaniach profilak-
tycznych obejmuje takie kanaly przekazu, jak: kontakt wzrokowy,
kinezjetyka, proksemika, paralingwistyka (prajezyk) i dotyk.

Kontakt wzrokowy

Kontakt wzrokowy umozliwia dos¢ doktadne wyrazanie nastawie-
nia do 0séb objetych profilaktyka czy tez uczestnikéw wobec prowa-
dzacego profilaktyke, a mianowicie:

— nasilanie kontaktu wzrokowego stuzy wyrazaniu wzrostu otwar-
tosci i przyjaznego nastawienia,

— rosngcy kontakt wzrokowy zwieksza pozytywny wplyw na oso-
by objete profilaktyka;

— zrywanie kontaktu wzrokowego jest oznaka niezadowolenia;

— wpatrywanie si¢ z bliskiej odlegtosci wzbudza niepokdj;

— nieobecnos¢ kontaktu wzrokowego sygnalizuje wysoki niepo-
koj i obawe, zaréwno u prowadzacego profilaktyke, jak i u uczestni-
kow;
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— unikanie przygladania si¢ moze sygnalizowac chec zatagodzenia
nieporozumien czy konfliktow, wynikajacych z réznicy zdan;

— przygladanie si¢ (takze mruganie powiekami) wyraza rézne sta-
ny emocjonalne (dramatyczne, nieobecne, czujne i wymowne spoj-
rzenia);

— sygnaly zlego samopoczucia (stabngce spojrzenia, nasilone mru-
ganie powiekami, brak kontaktu wzrokowego) moze by¢ przekazem
kodowym, jak np. ,perskie oko”.

Zespot amerykariskich neurologow odkryl, ze kazdy cztowiek —
w zaleznosci od tego, jakie procesy zachodza w jego mézgu — kieruje
swo6j wzrok w szesSciu kierunkach. Pie¢ z nich stanowi reprezentacje
naszych zmystéw, ujawniajac tym samym ktéry z nich jest w danej
chwili aktywizowany. Najwazniejsze jednak jest to, ze obserwujgc ru-
chy galek ocznych oséb objetych profilaktyka, mozemy ustali¢ na ile
towarzyszaca im wypowiedZ stowna jest oparta na prawdziwych zda-
rzeniach, a w jakim stopniu na wyobrazeniowych czy wrecz catkowicie
zmyslonych. Okazuje si¢ bowiem, ze kierowanie wzroku na lewa stro-
ne jest oznaka przypominania sobie zdarzen faktycznie zaistniatych,
a z kolei spogladanie w prawa strone — wskaznikiem intensywnego
pobudzania wyobrazni, co moze tez oznacza¢ zmyslanie. Mozliwe tu
jest jednoczesnie w miare przyblizone okreslenie, ktory ze zmystow ma
swoj najwickszy udziat w tworzeniu przekazywanych tresciach, gdyz
ruchy gatek ocznych sa neurofizjologicznie powiazane wlasnie z typem
procesow zmystowych. Dzieki temu, obserwujac ruchy oczu oséb ob-
jetych profilaktyka mozemy ustali¢, w jaki sposéb odbieraja one infor-
macje (przy pomocy jakiego kanalu zmystowego), a tym samym prze-
widzie¢ w jakiej mierze ustosunkowanie si¢ do nich bedzie odtwoércze
(odwotujace sie¢ do faktow), a w jakim zakresie twoércze (oparte na
wyobrazni, fantazji itp.). Jezeli gatki oczne uktadaja si¢ w gére na lewo
lub prawo, oznacza to, ze w tym czasie aktywizowany jest kanal wizu-
alny — w danej chwili jest on wiodgacym systemem reprezentacji. Przy
czym ulozenie ich w lewej gornej czesci oka jest oznaka wizualnego
przypominania (przypominanie przezyte), a w jego przeciwnej stronie
(w prawej gornej czesci) symptomem wizualnego zmyslania (zmyslone
widziane). W tym drugim przypadku osoby objete profilaktyka moga
uciekac si¢ do znieksztalcania swego przekazu, wprowadzania do nie-
go zdarzen gdzies zaobserwowanych (np. w telewizji, w pracy), i nie
majacych nic wspdlnego z nimi, a traktowanych jak wiasne doswiad-
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czenia. Moze to by¢ takze kompilacja wielu réznych tego typu widzia-
nych sytuagji, albo tez moga one stanowic jedynie osnowe (dostarczac
tematéw, pomystéw) dla zmyslanego przekazu. Podobna zaleznosc¢
dotyczy galek ocznych ulokowanych poziomo, z ta jednak réznica,
ze tu wiodgcym jest kanat stuchowy (audytywny). Patrzenie w lewo
na tym poziomie to wskaznik audytywnego przypominania (przypo-
minanie zastyszane), a kierowanie wzroku w prawo to zas zmysla-
nie audytywne (zmyslone zastyszane). Jezeli poprzednio materiatu do
zmyslen dostarczaly zdarzenia zaobserwowane, to tutaj sa nimi tresci
ustyszane. Pozostaje jeszcze jedna mozliwosc, a mianowicie utozenie
galek ocznych w dét na lewo, lub na prawo. W pierwszym przypad-
ku, a wiec spogladanie w prawo w doét swiadczy o myslach kineste-
tycznych (odwotujace si¢ do odczuc i ruchu, a takze smaku i wechu).
Natomiast kierowanie wzroku w lewo w dot jest oznaka prowadzenia
dialogu wewnetrznego, chwilowego pochtoniecia wewnetrzng rozmo-
wa i w zwiazku z tym, wskaznikiem czasowego zerwania kontaktu
z rozméwcy. Pamietac jednak nalezy, ze podane powyzej prawidlowo-
Sci dotycza os6b praworecznych. Jezeli przyjdzie nam interpretowac
ruchy oczu u oséb leworecznych, to wystarczy postepowac dokladnie
odwrotnie jak u praworecznych °.

Zachowaniem wzrokowym, ktére moze by¢ bardzo pomocne przy
interpretacji sposobow reagowania oséb objetych profilaktyka sg re-
akcje Zreniczne. Ciemne koéteczko w srodku oka, Zrenica, jest do-
skonalym sygnalizatorem” poziomu zainteresowania. Kazdy z nas
wie, ze Zrenica zmienia swoje rozmiary w zaleznosci od natezenia
Swiatlta doptywajacego do oka — w otoczeniu jasnym ulega zweze-
niu, a w ciemnym rozszerzeniu. Mozliwe jest kontrolowanie wielko-
Sci naszych Zrenic poprzez modulowanie sity swiatla, ale nie sposob
Swiadomie panowac nad ich zwezaniem lub rozszerzaniem. WielkoS¢
Zrenic podlega bowiem takze kontroli ze strony autonomicznego, nie-
zaleznego od swiadomosci, uktadu nerwowego. Z tej wiasnie przy-
czyny obserwowanie zmian wielkosSci Zrenic umozliwia poznanie
prawdziwych uczu¢ i emocji. Kiedy Zrenica si¢ powigksza, oznacza
to, ze dany uczestnik profilaktyki jest zainteresowany tym, co styszy,
widzi lub odczuwa. Kiedy Zrenica sie zweza, oznacza to utrate zainte-
resowania lub pojawienie si¢ jakiegos problemu. W drugim wypadku

SPA.Andersen, Mowa ciata dla Z6ttodziobéw, czyli wszystko co powinienes
wiedziec o ..., Poznan 2005, s. 81.
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oznacza to koniecznos¢ wprowadzenia zmian czy modyfikacji metod
i form oddziatywan profilaktycznych. Znawcy przedmiotu sg zgodni
w tym, zZe reakcje Zreniczne to jedne z niezawodnych wskazowek do-
tyczacych czyjejs sympatii lub antypatii podczas porozumiewania si¢
na plaszczyznie niewerbalnej. Prowadzacy profilaktyke, ktorzy chca
traktowac zmiany wielkosci Zrenic jako tego rodzaju wskazniki, po-
winni pamietac, ze ulegaja one rozszerzeniu takze w chwili silnego
strachu. Podobnie osiagaja duze rozmiary w ciemnosciach, absorbujac
cate dostgpne swiatlo. Zwezajg sie zas do wielkosci matych kropek,
kiedy przebywamy w bardzo dobrze oswietlonym pomieszczeniu.
W sumie, wiedzac o tym prawidlowosciach — ze oswietlenie wptywa
na rozmiar Zrenic — nalezy wyciaga¢ wnioski z ich obserwagji®.
Istnieja niepisane zasady dopuszczajace spogladanie na okreslone
obszary twarzy i innych czesci ciata w konkretnych sytuacjach. Gdy
kontakt na charakter formalny, to wowczas spojrzenie powinno by¢
kierowane jedynie na twarz rozméwcey. Przy czym inna jej czeS¢ po-
winna by¢ objeta patrzeniem w czasie kontaktéw biznesowych, a inna
w sytuacjach spotecznych, co znajduje swoj wyraz w okresleniach:
,Spojrzenie biznesowe” i ,spojrzenie spoteczne”. W pierwszym wy-
padku zalecane jest kierowanie wzroku w obszarze wyznaczonym
przez trojkat, ktérego podstawa taczy srodki Zrenic obu gatek ocznych,
a wierzchotek wypada na srodku czota. Skupiajac i utrzymujac wzrok
w tym wyobrazonym tréjkatnym polu, istnieje duze prawdopodobien-
stwo stworzenia wlasciwego klimatu, pozadanej atmosfery podkresla-
jacej nalezna range spotkania. Osoba prowadzaca biznesowe negocja-
cje moze wtedy jawic sie jako taktowna, potrafigca prowadzi¢ rozmo-
wy z powaga i szacunkiem, zas druga strona moze odnieS¢ wrazenie,
7ze ma do czynienia z osoba kompetentng, doskonale znajaca si¢ na
rzeczy. Natomiast gdy wzrok opuszcza si¢ ponizej linii oczu drugiej
osoby, tworzy sie spojrzenie spoteczne. W tym uktadzie wzrok powi-
nien koncentrowac si¢ w obszarze trojkata, z wierzchotkami wypada-
jacymi w Srodkach obu gatek ocznych i ust. Ogdlnie rzecz biorgc, jesli
spojrzenie kierowane jest wokoto tych obu tréjkatow — biznesowego”
i ,spotecznego” — wskazuje to, ze kontakt przebiega na plaszczyznie
formalnej, zwlaszcza zawodowej’. Podczas oddziatywan profilaktycz-

SP.Th o m s o n, Sposoby komunikacji interpersonalnej. Spraw, by cie shuchano
i odnies sukces, Poznan 1998, s. 44.
"A.Pease, B.Pease, Mowa ciala, Poznari 2007, s. 129.
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nych dopuszczalne i wymagane jest postugiwanie si¢ dwoma tego typu
spojrzeniami. Niewskazane jest zas kierowanie spojrzenia ponizej glo-
wy. Jesli ,spojrzenie spoteczne” rozszerza si¢ o srodek klatki piersiowej
drugiej osoby, Swiadczy to o tym, ze kontakt ma miejsce na plaszczyz-
nie nieformalnej — towarzyskiej. W czasie spotkan towarzyskich wzrok
powinien krazy¢ wokot tréjkgtnego obszaru rozciagajacego sie od linii
oczu ku mostkowi klatki piersiowej, w okolice splotu stonecznego.
Gdy zas spojrzenie penetruje trojkatny obszar biegnacy od linii oczu
przez splot stoneczny (Srodek klatki piersiowej) ku dolnej czesci ciata,
to wyraza intymny stosunek do drugiej osoby. Obszar objety tym spoj-
rzeniem jest rézny, w zaleznosci od dystansu fizycznego dzielacego
kontaktujace si¢ osoby. Jesli jest on dos¢ bliski to dolny wierzchotek
tréjkata obejmuje prawie cala przednia czesc klatki piersiowej, u kobiet
tacznie z biustem. Z kolei przy spogladaniu z troche dalszej odlegtosci
siega on nawet ponizej krocza. Osoby obojga plci uzywaja ten typ spoj-
rzenia, aby zademonstrowac zainteresowanie druga osoba, co zwykle
zostaje odwzajemnione podobnym zachowaniem wzrokowym?®.

Obszar ciata osoby, na ktory kierowany jest wzrok, moze miec nie-
zmiernie istotne znaczenie dla rozwoju relacji. Sztuka jest wlasciwe
dobieranie spojrzenia do charakteru spotkania twarza w twarz. Jesli
ktos jako prowadzgcy profilaktyke postuzy sie spojrzeniem spotecz-
nym w chwili, gdy udziela reprymendy osobie objetej profilaktyka,
to jej skutki raczej nie dadza spodziewanych efektéw. Jeszcze go-
rzej bedzie to wygladalo przy uzyciu spojrzenia towarzyskiego, na
nic tu moga zdac si¢ nawet bardzo gtosno i groZnie brzmiace stowa
towarzyszace takiemu spogladaniu. Oba te rodzaje spojrzen ostabia
wyrazang werbalnie nagane, a wzrok wedrujacy w dolne partie ciala,
w obszary zaliczane do ,strefy intymnej” moze wprowadzi¢ zamet
— zaniepokoi¢ badz speszy¢ osobe objeta profilaktyka. Optymalne
bedzie tu z pewnoscig spojrzenie biznesowe, gdyz sprzyja tworzeniu
atmosfery powagi i komunikuje, ze cala sprawa zostanie wnikliwie
i bezstronnie oceniona’.

Kazde z wymienionych czterech rodzajow spojrzeri moze zyskac
badz straci¢ na swej sile przekazu, jesli zostanie nieprzyzwoicie obni-
zony albo podwyzszony poziom intymnosci. Intymnosc jest tu rozu-

$E. K u h n k e, Mowa ciata dla bystrzakéw, Gliwice 2008, s. 51.

K. H o g a n, Sztuka porozumiewania. Twoja droga na szczyty, Warszawa
2001, s. 37.
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miana jako stopien bliskosci pojawiajacy si¢ i narastajacy lub ulega-
jacy obnizeniu w trakcie spotkania. Jednak zasadniczym problemem
jest odpowiednie wyszczegolnienie wskaznikéw poziomu intymnosci.
M. Argyle'® grupuje je w cztery rodzaje zachowan: wymiana spojrzen,
dystans fizyczny, usmiech i rodzaj poruszanych w rozmowie tresci (od
bardzo intymnych do bardzo formalnych). Przyjmuje on, ze intymnos¢
jest funkcja takich elementéw, jak: bliskos¢ fizyczna, kontakt wzroko-
wy, ekspresja mimiczna (gléwnie usmiechanie si¢), temat rozmowy
(jak dalece jest on osobisty), ton glosu (ciepty) itp. Przy czym zespot
tych czynnikéw jest wzglednie stalym zestawem zachowan wyznacza-
jacych poziom intymnosci, zapewniajacym jego rownowage. Gdy zas
ulega ostabieniu ktorys z nich, wéwczas nastepuja komplementarne
zmiany wsrod pozostatych, co ma stuzy¢ przywréceniu lub utrzymy-
waniu réwnowagi. Na przyklad, gdy prowadzacy profilaktykke pra-
gnie zwigkszy¢ poziom intymnosci, wowczas powinien intensyfiko-
wac liczbe spojrzeni, podchodzi¢ na blizsza odlegtos¢ i/lub kierowac
przedmiot konwersacji na tematy bardziej osobiste. Jesli uczestnikowi
profilaktyki to odpowiada, odwzajemnia podobnymi zachowaniami,
a gdy nie — zwigksza dystans fizyczny, unika bezposredniej wymiany
spojrzen, niedopuszcza do rozmowy na dalece osobiste tematy itd. .

Kinezjetyka

Kinezjetyka zajmuje si¢ badaniem komunikacyjnego znaczenia
ruchu, w szczegolnosci pozycjami ciata, postawa, gestami i innymi
rodzajami fizycznej prezentacji wykorzystywanymi jako komunikaty.
Przy czym ocenie podlega ogot ruchéw ciata, gdyz zaden pojedynczy
typ zachowania nie istnieje w izolacji, a konkretne ruchy ciata zro-
zumiale sg tylko poprzez uwzglednienie caloSciowego zachowania
danej osoby. Niektorzy badacze stowo  kinezjetyka” zastepuja ter-
minem ,gesty” na okreslenie wszystkich ruchéw ciata. Pod pojeciem
,gestu” rozumiemy ruchy ciata (lub poszczegolnych czesci ciata) wy-
korzystywane w komunikacji miedzyludzkiej w celu oddania okreslo-
nych idei, intencji badZ uczuc. Zazwyczaj gesty ograniczaja si¢ do ru-
chéw rak i dloni, ale w gestykulacji moga uczestniczy¢ czesci twarzy
i cechy wokalne glosu. Jednak do gestow nie zalicza si¢ ruchéw ciata,

M. A r gyl e, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 1999,
s. 183.
1 Mosty zamiast murcw, red. J. Stewart, Warszawa 2000, s. 211.
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np. zwiazanych z poprawianiem garderoby, czynnosci zwigzanych
z paleniem, jedzeniem czy podnoszeniem przedmiotéw.

P. Ekman'? wyré6znia szes¢ kategorii gestow:

— ekspresyjne — obejmujace ekspresje mimiczng i gestykulacje rak;

— mimiczne — wylacznie dotyczace cztowieka (mimika towarzyska
np. sympatyczny wyraz twarzy; mimika teatralna; mimika czesciowa
np. udawanie strzalu z palca; mimika pustki oznacza uczucie gtodu
lub pragnienia);

— schematyczne — skrétowe lub schematyczne formy rozbudowa-
nego gestu, skrét gestykulacyjny;

— symboliczne — odzwierciedlajace nastroje, postawy, poglady;

— techniczne — tworzace wyspecjalizowane systemy sygnaléw rozpo-
znawalnych tylko przez wykonujacych okreslone zajecia lub profesje;

— kodowane — bedgce elementem formalnych systeméw, takich jak:
jezyk migowy gluchoniemych, sygnalizacja flagowa w marynarce.

Podobnie D. McNeill® podaje pie¢ podstawowych rodzajow gestow:

— gesty kohezyjne (taczniki tekstu) — prowadzacy profilaktyke pod-
czas mowienia moze wykonac¢ odpowiedni do zdania gest, po czym
wtraci¢ do wypowiedzi dygresje, a po jej zakonczeniu powrdcic do te-
matu, powtarzajac ten sam gest, ktoérym przerwal swoja wypowiedz;

— gesty ikoniczne — moga uplastycznia¢ wypowiadane stowa przez
prowadzacego profilaktyke;

— gesty metaforyczne — przy uzyciu spontanicznego gestu prowa-
dzacy profilaktyke moze wyrazac jakas przewodnia mysl;

— uderzenia — rytmiczne gesty, np. klasniecie dtorimi; prowadzacy
profilaktyke powinien stosowac je wtedy, gdy pragnie zwrocic¢ uwage
uczestnikéw na wyjatkowo istotng czes¢ swojej wypowiedzi.

Gesty, petnigc réznorakie funkcje, moga zastepowac mowe i regu-
lowac przeptyw oraz rytm interakcji, przywotywac uwage uczestnikow
oddziatywan profilaktycznych, ktas¢ nacisk na okreslone informacje
werbalne, uzupetniac i wyjasnia¢ komunikat stowny, charakteryzowac
i utrwalac tres¢ przekazu lub antycypowac nadchodzace informacje.

Grupa komunikatéow kinezjetycznych, ktére powinny znaleZz¢ sie
w zestawie umiejetnosci komunikacyjnych prowadzacego profilak-
tyke sa gesty tworzone dlonmi i nogami oraz towarzyszgce im ru-

2p. E k m a n, Ktamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce, matzeristwie,
Warszawa 2003, s. 118.
B Language and gesture. Ed. D. McNeill, Cambridge 2000, s. 138.
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chy czy pozycje ciala. Generalnie nalezy unikac gestéw wyrazajacych
zamkniecie, odrzucenie, niechec. Bardzo zle wrazenie moze zrobic¢
osoba — zaréwno uczestnik, jak i prowadzacy profilaktyke — ktéra
podczas rozmowy krzyzuje rece lub nogi, trzyma przed soba takie
przedmioty, jak torby, teczki, odchyla gtowe i cialo w tyt, wykreca
stopy w bok, co jest zazwyczaj odbierane jako tworzenie barier czy
zapo6r ochronnych. Natomiast powinno dbac sie o tworzenie jak naj-
wiekszej liczby gestow wyrazajacych otwartosS¢ i serdecznosc, zycz-
liwosc. Do tej grupy gestow mozna zaliczy¢ kierowanie twarzy, ciata
i stop w kierunku oséb objetych profilaktyka, eksponowanie wnetrza
dloni i nadgarstkéw, pochylenie si¢ nieco do przodu oraz dopasowy-
wanie interakcyjne. Pod pojeciem dopasowania interakcyjnego nale-
zy rozumie¢ kopiowanie czy nasladowanie zachowan niewerbalnych
uczestnikow profilaktyki, by w ten sposoéb im przekazywac, ze ak-
ceptujemy ich punkt widzenia i nastawienie. Dowiedziono bowiem,
ze jesli kto$ zamierza w miare szybko uzyskac i rozwina¢ porozumie-
nie oraz stworzy¢ swobodng atmosfer¢ w kontaktach z innymi, wy-
starczy, ze zacznie powielac ich gesty, aby osiggnac cel. Prowadzacy
profilaktyke chcac postugiwac sie ta strategia — dopasowywac gesty
i ruchy ciata do zachowan niewerbalnych ujawnianych przez osoby
objete profilaktyka — powinien pamietac, ze nalezy unikac przesad-
nego, zbyt doktadnego i szybkiego kopiowania zachowan niewerbal-
nych jego podopiecznych. Zburzy to dobry klimat interakcji, zamiast
go podtrzymac. Natomiast poprawnie uzyte dopasowanie interakcyj-
ne — zwane tez ,synchronizacja ruchow”, zarazenie ruchem”,  rezo-
nansem”, ,efektem Carpentera” — powolne i stopniowe (z odczeka-
niem utamka sekundy, zanim nastapi kopiowanie gestow) to znako-
mity sposéb niewerbalnego komunikowania réwnosci i partnerstwa.
Sygnaly ciata wyrazaja wowczas: ,Spojrz, jestem taki sam jak wy!”.
Prowadzacy profilaktyke, ktérzy osiggaja ,rezonans” ze swoim pod-
opiecznymi, siadajac obok nich w podobnej pozycji, méwigc zblizong
tonacja gtosu, uzywajac takiego samego zestawu gestow tworzonych
rekami i nogami, manifestuja, ze traktuja ich w petni podmiotowo
i powaznie. W ten sposob niejako komunikuja osobom objetym pro-
filaktyka: ,Mozecie mi zaufa¢, mam przyjazne zamiary, jesteSmy ule-
pieni z tej samej gliny”'*.

“H. Ru ckle, Mowa ciata dla menedzeréw, Wroclaw 2001, s. 217.
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Proksemika

Proksemika zajmuje si¢ przestrzenng odlegloscia miedzy ludzmi,
ktorzy wchodza ze sobg w interakcje, jak rowniez ich stosunkiem do
siebie, przejawiajacym si¢ w kontakcie dotykowym i wzrokowym.
Bada ona zwiazki miedzy relacjami przestrzennymi a relacjami psy-
chologicznymi, jakie wystepuja podczas komunikowania si¢. Jednym
z pionierow badan nad przestrzennymi potrzebami ludzkimi byt
amerykanski antropolog E. T. Hall”®, ktory wprowadzil stowo pro-
xemics oznaczajace odleglosé, bliskos¢, sasiedztwo. Komunikowanie
si¢ proksemiczne przejawia si¢ przez przekazywanie wiadomosci za
pomocy aranzacji przestrzeni. Jej wymiarami sg dystans przestrzenny
miedzy nadawca a odbiorca i zwigzana z nim poza ciala, otoczenie
fizyczne oraz orientacja w przestrzeni — usadowienie.

Zachowania proksemiczne (przestrzenne) — dystansowanie sie fi-
zyczne, terytorializm, poruszanie si¢ z utrzymywaniem optymalnej
odlegtosci od drugiej osoby — maja duze znaczenie dla prawidlowego
przebiegu oddziatywan profilaktycznych. W ostatnim wypadku cho-
dzi o bycie swiadomym, Ze kazdy z nas posiada przestrzen osobista
i doznajemy dyskomfortu, gdy nasz rozmoéwca lub przypadkowo na-
potkana osoba narusza jej granice. Komunikujace si¢ osoby moga
zapobiec takiej inwazji, znajac orientacyjne zasiegi czterech gtéwnych
kategorii dystansu miedzy uczestnikami spotkania:

— strefe intymng — miedzy 15 a 45 cm. Jest najwazniejsza sposrod
wszystkich stref, gdyz jest ona pilnie strzezona przez kazdego czto-
wieka i uwazana za jego wilasnos¢. Prawo do naruszenia tej strefy
maja tylko osoby zwigzane uczuciowo, nalezg do nich kochankowie,
rodzice, matzonkowie, dzieci, bliscy przyjaciele, krewni. Wyrdznia si¢
tez substrefe, ktora rozciaga sie do 15 cm od ciata danego cztowieka
i ktéra moze by¢ naruszona tylko podczas kontaktow fizycznych. Jest
to strefa Scisle intymna;

— strefe osobista — miedzy 46 a 122 cm. To odleglos¢ dzielaca nas
od innych ludzi podczas przyje¢ u znajomych lub w biurze, kontak-
tow spotecznych i spotkan towarzyskich;

— strefe spoleczng — miedzy 122 a 360 cm. Ta odlegtos¢ zachowana
jest w stosunku do nieznajomych;

— strefe publiczng — powyzej 360 cm. To najwygodniejsza dla nas odle-
glos¢, ktora zwykle przyjmujemy zwracajac sie do wiekszej grupy ludzi;

SET. Hall, Ukryty wymiar, Warszawa 2005, s. 151.
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Jesli chodzi o oddzialywania profilaktyczne to najkorzystniejsze
jest poruszanie si¢ w strefie spotecznej, ewentualnie w gornej granicy
strefy osobiste;.

Na strefe dystansu maja wplywu czynniki kulturowe, wiejskie
i miejskie strefy przestrzenne. Zmniejszenie lub zwigkszenie dystan-
su osobistego powoduje okreslone reakcje partnera, ktérego strefa
osobista zostala naruszona. Zmniejszenie dystansu wywoluje dez-
aprobate zachowania osoby naruszajacej. Zachowanie takie moze
wyzwala¢ reakcje unikania, zaskoczenia czy agresji. Zwigkszenie dy-
stansu miedzy jednostkami powoduje nasilenie si¢ kontaktu wzro-
kowego, zwlaszcza miedzy bliskimi osobami'®. Podobnie otoczenie
fizyczne wywiera znaczny wplyw na zachowanie ludzi, na ich uczu-
cia i nastroje. Na definiowanie sytuacji maja rowniez wpltyw czynniki
srodowiskowe, ktore sa elementem otoczenia, jak np. meble, de-
koracje, osSwietlenie, kolory, zapach, temperatura, dzwigki. To, jak
postrzegane jest otoczenie, ma wplyw na komunikowane przekazy
i ostatecznie na nasze zachowanie. Wymusza to niejako przejawia-
nie dbatosci o odpowiednie aranzowanie miejsc przeznaczonych do
prowadzenia profilaktyki.

M. Argyle!” przytacza szes¢ aspektéw sposobu spostrzegania oto-
czenia:

— formalnos¢ — styl i wnetrza pomieszczert moga miec formalny lub
nieformalny charakter, ktory wpltywa na komunikacyjne zachowanie
znajdujgcych sie w nich ludzi. W profilaktyce warto nieco zmniejszy¢
formalnos¢ wystroju wnetrza;

— cieplo — kiedy otoczenie sprawia, ze znajdujace si¢ w nim osoby
czuja sie komfortowo, ciepto, wowczas przejawiajg one sktonnos¢ do
rozluzZnienia si¢, uspokojenia, gdyz stworzony zostat klimat komfortu,
bezpieczenistwa i intymnosci. W profilaktyce bardzo wazny czynnik;

— prywatnos¢ — odczuwana zwykle w wydzielonym, zamknigtym
pomieszczeniu, przeznaczonym tylko dla kilku oséb. Sprawia to,
ze dystans rozmowy pomiedzy ludZzmi jest redukowany, a przeka-
zy sa bardziej osobiste i tworcze. Zalecana w zaleznosci od adresa-
tow oddziatywan profilaktycznych, np. bardzo pozadana w sytuacji,
gdy uczestnikami sa osoby uzaleznione od narkotykéw czy alkoholu
badz ich bliscy;

165, M o1 ¢ h o, Mowa ciata, Warszawa 1998, s. 88.
M. Argyle, op.cit., s. 187.
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— bliskos¢ — atmosfera bliskosci jest elementem dobrego samopo-
czucia. Osoby przebywajace w otoczeniu pelnym bliskosci czuja si¢
w nim pewnie i zdecydowanie. Tak samo wazny czynnik jak ,ciepto
otoczenia”;

— skrepowanie lub jego brak — podczas przebywania w danym oto-
czeniu, intensywnos¢ postrzegania skrepowania jest scisle powigzana
z dostepna przestrzenia i prywatnoscia przestrzeni. W profilaktyce
nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen fizyczng i prywatnosc;

— dystans — dzielgcy uczestnikow interakcji wptywa na jej przebieg.
W profilaktyce dotyczy dbalosci o poruszanie si¢ w granicach dystan-
su spotecznego.

Wymiarami komunikowania si¢ proksemicznego sa pozy ciala,
stanowigce reakcje na pochodzaca z otoczenia stymulacje fizyczna
i spoteczna. Okreslaja one stan psychiczny przezywany przez oso-
be, komunikuja o charakterze stosunkéw spotecznych miedzy part-
nerami. Czlowiek przyjmuje inne pozy cial wobec os6b lubianych
i nielubianych, inne wobec 0s6b o wyzszym statusie spolecznym
niz wobec ludzi o nizszym statusie spotecznym. Stosunek ten bywa
okazywany na trzy sposoby, a mianowicie jako: stopien rozluzZnienia
roznych czesci ciata; wychylenie tulowia do przodu lub do tytu; sto-
pieri otwarcia, tzn. skrzyzowania badz nie, rak lub nég. Obserwacja
rodzajow przyjmowanych poz ciata przez uczestnikow profilaktyki
moze ulatwic ustalenie nieformalnych pozycji w grupie, wzajemnych
nastawien, stopnia sympatii itp.

Orientacja (usadowienie przy stole)

Duze znaczenie dla przebiegu skutecznej interakcji ma wzajem-
ne usadowienie prowadzacego profilaktyke i uczestnika przy stole,
zwlaszcza podczas omawiania waznych kwestii. To, w jaki sposéb
zajmowane s3 miejsca przy stole, moze sugerowac¢ wzajemny stosu-
nek prowadzacego i uczestnika — otwartos¢ lub zamkniecie, a tak-
ze informowac o ciezarze argumentéw, jakie moga pasc. Z wielu
wariantéw usadowienia przy stole, cztery wydaja sie by¢ najczesciej
stosowanymi w relacji profilaktycznej, a mianowicie siedzenie naroz-
ne (przez rog stotu), obok siebie (rami¢ w ramig), naprzeciw siebie
oraz na skos. Niektére z nich stuza budowaniu przestrzeni, a inne
ograniczaniu plaszczyzny dialogu miedzy prowadzacym profilaktyke
a uczestnikiem.
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Siedzenie naprzeciw siebie wyraza sytuacje konfrontacyjna, kiedy
ma miejsce formalny kontakt. Rozmawiajace strony dzieli blat stotu.
Prowadzacy i uczestnik profilaktyki wyznaczyli swoje przestrzenie.
Utrzymuja kontakt wzrokowy na wprost. Siedzenie obok siebie znosi
bariery, stol jest juz tylko ttem. Komunikowanie ma charakter syme-
tryczny. Moze si¢ odbywac zaréwno w pozycji siedzacej, jak i stoja-
cej. Odleglos¢ dzielgca prowadzacego profilaktyke i uczestnika miesci
sie¢ w strefie prywatnej. Najmniej korzystne jest usadowienie na skos.
Nie dos¢, ze prowadzacego i uczestnika dzieli blat stotu, to jeszcze
kontakt wzrokowy jest utrudniony rozmowa prowadzona na skos'®.
Natomiast najbardziej wskazane jest siedzenie narozne (przez rog
stotu). Sprzyja ono subtelnemu otwarciu terenu. Co prawda miedzy
prowadzacym profilaktyke a uczestnikiem istnieje bariera w postaci
rogu stotu, ale nie przeszkadza on w dialogu. Takie usadowienie daje
poczucie bezpieczeristwa i jednoczesnie stwarza wrazenie otwarte-
go kontaktu. Warto skorzystac¢ z takiego zajecia miejsc, omawiajac
problemy czy argumentujac. Dialog przyjmuje wowczas zupetnie
inna forme — zdecydowanie bardziej komfortowa i korzystniejszg ko-
munikacyjnie dla obu stron. Jest to optymalne usadowienie podczas
oddziatywan profilaktycznych z udzialem dwoch oséb — uczestnika
i prowadzacego. W wypadku zas pracy z wiekszg grupg najkorzyst-
niejsze jest usadowienie w uktadzie typu ,podkowa”.

Komunikacja paralingwistyczna

Komunikacja paralingwistyczna — zwana tez prajezykiem — obej-
muje glosowe, lecz niewerbalne aspekty porozumiewania sie, tzn.
cechy glosu obejmujace wysokos¢ i natezenie oraz tempo mowie-
nia, wahania, btedy oraz inne zaki6cenia plynnosci mowy, a takze
dzwigki niejezykowe, jak smiech, ziewniecia, odchrzakniecia i pauzy.
Paralingwistyczne komunikaty informujg nas o tym, jak cos jest po-
wiedziane, a nie o tym, co jest powiedziane. Dzigki uwydatnieniu,
wzmaganiu akcentu w danym slowie, pozajezykowe komunikaty
mogg nadac szczegdlnego znaczenia wypowiedzi osoby prowadza-
cej profilaktyke.

H. Ruckle” podaje dwa gléwne skladniki komunikatéw paralin-
gwistycznych:

BET. Hall, op.cit., s. 200.
YH. Ruckle, opucit, s. 164.
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— cechy glosu lub wihasciwosci glosowe — ustawienia glosu od wy-
sokiego do niskiego; tempo méwienia od szybkiego do wolnego, rytm
rozmowy plynny, gtadki do staccatto; gtosnos¢ gtosny lub miegkki ci-
chy; akcent; intonacja; rezonans; kontrola nad artykulacja. Elementy
te determinowane sg przez indywidualne warunki autonomiczne (or-
gany wytwarzajace i modulujace glos) i stan psychiczny jednostki.
Stanowig one podstawe do spotecznej kategoryzacji ze wzgledu na
pte¢, wiek, kondycje fizyczna, status i pozycje w grupie;

— wokalizatory lub dzwieki bez struktury jezykowej — takie jak:
placz, Smiech, okrzyki, lament, jeczenie, chrzakanie, mruczenie,
czkanie, samodzielne wyrazenia wokalne w rodzaju wypetniaczy, np.
,aha”, hoho”, ,eh”, juhm”.

M. McKay, M. Davis i P. Fanning® wskazuja na istnienie pieciu
roznych parametrow glosu:

— sita glosu (glosnosc) — odpowiednia gtosnosc jest z jednym z wa-
runkéw skutecznego komunikowania. Prowadzacy profilaktyke, moé-
wigc zbyt cicho, szybko meczy stuchaczy. Podstawowym atrybutem
glosu jest jego sita, glosnos¢ czy donosnosc. Donosnos¢ mierzona jest
w decybelach. W sytuacji komunikowania w profilaktyce, intensyw-
nos$¢ wokalna moze wzmacniac¢ lub uwydatnia¢ kompetencje prowa-
dzacego profilaktyke i kreowac u uczestnikéw poczucie zaufania do
niego;

— tempo moéwienia — mierzy si¢ liczbg stow wypowiedzianych
w konkretnym czasie. Przecietna szybkos¢ mowienia wynosi od 125
do 150 stéw na minute. Szybkos¢ méwienia jest cecha trwatla i indy-
widualna, a staje sie bardziej funkcjonalna, kiedy dostosowana jest do
werbalnej zawartosci przekazu i do konkretnych odbiorcéw. Szybkie
tempo mowienia u prowadzacego profilaktyke wplywa pozytywnie
na poziom zrozumienia stow;

— plynnos¢ lub ciggtos¢ moéwienia — jest Scisle zwigzana z tempem
wypowiedzi oraz ze stosowanymi w jej trakcie przerwami i wokali-
zatorami. Niekorzystne jest naduzywanie podczas méwienia woka-
lizatoréw typu: ,um”, ,eee”, ,ahh”. Pojawiajace si¢ w srodku watku
wypowiedzi czeste dlugie przerwy i pelne wokalizatorow zwykle sa
czynnikami zakiécajacymi i podwazajacymi skutecznos¢ prowadza-
cego profilaktyke. Natomiast przerwy trwajace krotko, ciche i stoso-

»»

M- McKay, M.Davis, P.Fannin g, Sztuka skutecznego porozumiewa-
nia sie, Gdanisk 2001, s. 121.
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wane na koricu myslowego watku w celu zréznicowania i podkre-
Slenia fragmentu wypowiedzi, czesto podnoszg znaczenie i poziom
zrozumienia przekazu werbalnego;

— ustawienie lub poziom gltosu — wysokie lub niskie ustawienie
poziomu glosu to czestotliwos¢ drgania strun glosowych. Ustawienie
glosu wplywa na dokonywane przez stuchaczy oceny méwcy np.
glos o niezmiennym nastawieniu wydaje si¢ stuchaczom monotonny.
Poziom ustawienia glosu wplywa na stosunek odbiorcy do nadawcy
i na zawartos¢ przekazu;

— jakos¢ glosu — kazda osoba prowadzaca profilaktyke posia-
da wyrdzniajaca ja, charakterystyczna jakos¢ dzwieku, jakos¢ gtosu.
Korzystniej sa odbierane osoby o glosach przyjemnych, aksamit-
nych, cieptych niz o gtosach ostrych, szorstkich czy chropowatych.
Generalnie osoby prowadzace profilaktyke powinny unikac¢ glosu nie-
przyjemnego, a Scislej méwienia przez nos, gtosu chropowatego, pi-
skliwego, matowego i zadyszki (spowodowanej brakiem powietrza).

Badania nad zwiazkiem sygnatéw wokalnych z oceng wiasciwosci
nadawcy wykazaly, ze najbardziej dokladnie identyfikowane sa ta-
kie cechy, jak: ple¢, wiek, status/grupa spoteczna. Przy identyfikaciji
plci nadawcy wazniejszym sygnatem akustycznym jest czestotliwosc
bazowa niz rezonacja gtosu. Réznica miedzy kobieta a mezczyzna
opiera si¢ na uzytych wzorcach intonacji. Badania potwierdzaja, ze
kobiety czesto uzywaja tonu wyzszego niz ten, ktoéry wynika z ich bu-
dowy anatomicznej. Na charakterystyke akustyczna gtosu i jej percep-
cje moze oddzialywac temat rozmowy. MezczyZzni postrzegani sg jako
aktywni, dominujacy, agresywni, niewrazliwi, kobiety — sa stereoty-
powo pasywne, podporzadkowane, ulegle i tolerancyjne. Stereotypy
w ogromnym stopniu odzwierciedlaja dominujace, charakterystyczne
cechy interakcji mezczyzna—kobieta. Kobiety i mezczyZzni zachowuja
si¢ roznie, poniewaz w ogromnym stopniu jest to wynikiem norm
kulturowych, ktore okreslaja i konkretyzuja rodzaje dozwolonego
i spotecznie akceptowanego zachowania®'.

Kontakt dotykowy

Jednym z wazniejszych zachowan niewerbalnych — ktére powinno
znaleZ¢ si¢ w repertuarze prowadzacego profilaktyke — jest kontakt

27D et z, Sztuka przemawiania, Gdansk 2001, s. 144.
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dotykowy. Mimo wielu sposobéw jego tworzenia, jest on, niestety,
podczas oddziatywan profilaktycznych zwykle sprowadzany do rytu-
alnego uscisnigecia dloni w gescie powitalnym i pozegnalnym. Dos¢
czesto ten wyjatkowy sposéb komunikowania sie jest traktowany
podrzednie, ograniczany do przypadkowego pozbawionego okreslo-
nych intencji, poklepywania po plecach, chwytania za ramiona czy
nieco dluzszego trzymania oburacz — w tzw. gescie rekawicy — dtoni
osoby objetej profilaktyka. Mozna to radykalnie zmienic¢, stajac sig
bardziej sSwiadomym uzytkownikiem tego typu gestéw, a w szczegol-
nosci zadbac¢ o wilasciwe witanie si¢ i podawanie reki uczestnikom
programow profilaktycznych.

Dotyk moze by¢ waznym ,narzedziem” komunikacyjnym w pro-
filaktyce. Przestrzegac¢ jednak nalezy zasad dotykania, okreslajacych
w jaki sposob i w jakich sytuacjach mozna dotyka¢ uczestnikow
profilaktyki. Prowadzacy profilaktyke powinien wiedziec, ze istnie-
ja okreslone normy spoteczne, ktére reguluja akceptowany obszar
i liczbe dotykéw w zaleznosci od ich charakteru i zwiazku interper-
sonalnego. Kontakt cielesny akceptowany jest w wielu sytuacjach,
np. w psychoterapii czy w trakcie badania lekarskiego albo podczas
taica, w sporcie. We wszystkich tych sytuacjach obowigzuja inne
reguly, ale wspélnym mianownikiem jest brak zwiazku pomiedzy do-
tykiem i poczuciem intymnosci. Podczas komunikacji z uczestnikami
profilaktyki nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

— zakladajac, ze zawsze przy powitaniu zostaje wysuwana prawa
dlon, lewa reka nie powinna bra¢ udziatu w tym rytuale;

— nalezy unikac¢, a najlepiej caltkowicie zaniecha¢ niestawnego
uscisku dloni podopiecznego, stosowanie gestu zwanego ,tfamaniem
kosci” lub ,uchwytem goryla”;

— nalezy unikac uscisku tzw. martwej ryby, robigce wrazenie wita-
nia si¢ ze Sliska ryba lub kisScia przejrzatych bananows;

— zawsze przy podawaniu reki nalezy utrzymywac z uczestnikiem
kontakt wzrokowy;

— nie nalezy przetrzymywac dioni uczestnika dtuzej niz przez dwie
sekundy;

— niekorzystne wrazenie robi chwytanie lewa dtonig tokcia uczest-
nika;

— uscisk dtoni musi by¢ wywazony, nie moze by¢ zbyt staby ani
zbyt silny, zawsze z umiarem,;
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— nie nalezy podawac dloni ulozonej wnetrzem do dotu, ze sztyw-
no wyciggnietym ramieniem (oznaka agresji i dominacji);

— raczej unika¢ podawania dloni wnetrzem do gory (oznaka ule-
glosci);

— najkorzystniej jest podawac dtoni prosto, w pozycji wertykalnej
(oznaka szacunku i zrozumienia).

Dotyk jest uznawany za gléwny sktadnik interpersonalnego ko-
munikowania si¢ w sytuacjach bezposredniego, bliskiego kontaktu.
W oddziatywaniach profilaktycznych moze odgrywac¢ wazng role
w zachecaniu uczestnikow profilaktyki do wysitku, wyrazaniu empa-
tii czy wsparcia emocjonalnego. Ponadto funkcjonuje jako ekspresja
interpersonalnych postaw. Badania D. Morrisa*® wykazuja, ze tera-
peuci i osoby prowadzace profilaktyke czesciej wykorzystuja kontakt
dotykowy w chwilach, gdy:

— udzielaja wskazowek, informacji lub rad;

— wydaja polecenia;

— siegaja po argumenty perswazji;

— 83 MOCNO zaangazowani w rozmowe;

— okazuja swoj entuzjazm i otwartosc;

— odbieraja informacje o zmartwieniach i klopotach uczestnikéw
terapii czy profilaktyki.

Zdaniem E. Aronsona, T.D. Wilsona i R.M. Akerta® najwazniejsze
funkcje dotyku w oddzialywaniach profilaktycznych to:

— funkcja wspierania/pocieszania — przejawia pragnienie podkreslenia
uczucia ciepta, zaufania i pocieszenia. Przekazy dotykowe sg skuteczne
w dostarczaniu pocieszenia potrzebujacym psychicznego wsparcia;

— funkcja afiliacyjna — dotyk odgrywa duzg role w ksztaltowaniu
interpersonalnych zwiazkow.

Dotyk moze by¢ waznym elementem utatwiajacym komunikowa-
nie si¢ w profilaktyce, pod warunkiem jednak, ze zostana zacho-
wane pewne reguly. Prowadzacy profilaktyke powinien postugiwac
si¢ delikatnym, przyjaznym dotknigciem. Jezeli sygnalizuje ono apro-
bate, sympatie, szacunek lub wsparcie, a wiec gdy odbierane jest
pozytywnie, to uczestnicy profilaktyki sa bardziej skorzy do réznych
ulegtosci. Wspotczesne badania nad zachowaniami dotykowymi po-

2D. Mo rris, Zachowania intymne, Pruszkéw 2005, s. 160.
BE. Aronson, T.D. Wilson, RM. Ak e rt, Psychologia spoteczna. Serce
i umyst, Poznan, 1997, s. 64.
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twierdzaja duze prawdopodobienistwo zaleznosci miedzy dotykiem
a naszg gotowoscia spetniania kogos prosb lub polecen. W pewnym
stopniu potwierdzit te teze¢ pewien eksperyment, w ktérym poproszo-
no pracownikéw biblioteki, by przyjaznym dotykiem lub klepnieciem
yordynowali” niektérych wypozyczajacych ksigzki. Okazalo sie, ze
w poréwnaniu z innymi, mieli oni pézniej znacznie lepsza opini¢
o bibliotece, a przy tym chetniej wypetniali jakies drobne polecenia
bibliotekarzy. W innym eksperymencie — przeprowadzonym przez
C. Kleinke — osoby korzystajace z automatéw telefonicznych byty
proszone przez poprzedniego rozmowce o sprawdzenie, czy ,przy-
padkowo” nie zapomnial on wyja¢ monety (oczywiscie byta ona tam
celowo zostawiona). Okazalo si¢, ze o wiele czesciej i grzeczniej zwra-
caly pieniadze osoby, ktére wczesniej lekko dotknieto. W podobnym
badaniu zwracano sie¢ do przypadkowych oséb z prosbg o dokonanie
rankingu lub podpisanie petycji. Tu rowniez okazalo si¢, ze delikatne
dotkniecie ramienia zwiekszalo szanse na wspotprace?.

Zakonczenie

Prowadzacy profilaktyke, znajac komunikacje niewerbalng, moze
odpowiednio ksztaltowac relacje, tworzy¢ sprzyjajacy klimat, prze-
widywac¢ majgce nastapi¢ zachowania uczestnikow i zajmowac od-
powiednie stanowisko. Wymaga to jednak uwaznego sledzenia cate-
go zespotu komunikatéw bezstownych — mimiki, gestéw, zachowan
proksemicznych czy parajezykowych — a nie tylko pojedynczych sy-
gnaléw, wyrwanych z kontekstu. Pomocne w tym moze okazac sie
doskonalenie tego typu umiejetnosci poprzez trening niewerbalnej
komunikagji interpersonalne;j.
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WIESLAW SIKORSKI

The meaning non-verbal communication in interactions
prophylactic

The most important skills necessary for effective interaction between conduct-
ing prophylaxis and participant prophylaxis, are usually non-verbal. Results of
several studies indicate that non-verbal communication conducting prophy-
laxis is one of the most important factor in the level of satisfaction felt by the
participant prophylaxis. It is not surprising therefore that there are many con-
ditions for which non-verbal communication is functionally important both
for the conducting prophylaxis, as well as for the participant prophylaxis. To
take full advantage of the power of non-verbal communication in interactions
with conducting prophylaxis, the conducting prophylaxis should be aware of
occurrence of the five key communications services that non-verbal commu-
nication in the prophylactic context: exchange of emotions, metacommunica-
tion, the protection of the sense of one’s self, the formation and control the
impression and the support.
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Profilaktyka — czy moze by¢ skuteczna?

Dziatania realizowane w srodowiskach wychowawczych
warunkujace skuteczna profilaktyke
— opinie studentow pedagogiki

Wprowadzenie

Profilaktyka stanowi szczegélny rodzaj oddzialywan psychope-
dagogicznych w systemie opieki i wychowania dzieci i mtodziezy.
Nie budzi watpliwosci fakt, ze jest ona nieustannie odpowiedzig na
rosngce zagrozenia prowadzgce do zachowan ryzykownych wsrod
coraz miodszych oséb. O rozmiarach zagrozen réznego rodzaju za-
chowaniami ryzykownymi' sSwiadcza wyniki aktualnych badan, do
ktorych naleza m.in. prowadzone od kilku lat badania w ramach
programu spotecznego ,Szkota bez przemocy”. Z badan ,Diagnoza
szkolna 2009” wynika, ze w 2009 r. skala podejmowanych przez mto-
dziez zachowan ryzykownych przedstawiala si¢ nastepujaco:

— palenie papierosow: 7% trzynastolatkéw, 15% pietnastolatkow
i 33% siedemnastolatkow;

— spozywanie alkoholu: 17% trzynastolatkéw, 37% pigtnastolatkow
i 65% siedemnastolatkow;

— branie narkotykéw: 5% trzynastolatkow, 11% pigtnastolatkow
i 20% siedemnastolatkow;

! Terminem tym okresla sie rézne dziatania niosgce ryzyko negatywnych kon-
sekwencji zaréwno dla fizycznego i psychicznego zdrowia jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego. Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza sie:
palenie tytoniu, uzywanie alkoholu, uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych
(narkotykéw, srodkow wziewnych, lekéw), przedwczesna inicjacje seksualng, za-
chowania agresywne i przestepcze”, por.: J.Szymarnska, J.Zame cka,
Przeglad koncepcji i poglgdow na temat profilaktyki, [w:] Profilaktyka w srodowisku
lokalnym, red. G. Swigtkiewicz, Warszawa 2003, s. 25.
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— uzywanie dopalaczy: wsrod trzynastolatkow — 5% dziewczat
i 10% chlopcow, wsrod pigtnastolatkow — 5% dziewczat i 11% chiop-
cow, a wsrod  siedemnastolatkow — 7% dziewczat i 15% chlopcow;

— przedwczesna inicjacja seksualna: 30% trzynastolatkéw, 40%
pietnastolatkow, 62% siedemnastolatkow;

— wagarowanie: 10% ucznioéw szkol podstawowych, 32% uczniéw
gimnazjum, 66% uczniow szkét ponadgimnazjalnych;

— konflikty miedzyréwiesnicze: 28% uczniow szkot podstawowych,
27% uczniow gimnazjum, 19% uczniow szkot ponadgimnazjalnych;

— konflikty z nauczycielem: 13% uczniow szkét podstawowych,
20% uczniow gimnazjum, 21% uczniow szkoét ponadgimnazjalnych;

— doswiadczanie miedzyréwiesniczej przemocy fizycznej w szkole:
31% uczniow szkot podstawowych, 30% uczniow gimnazjum, 21%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych;

— doswiadczanie miedzyrowiesniczej przemocy psychicznej
w szkole: 53% uczniow szkét podstawowych, 53% uczniow gimna-
zjum, 38% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych?.

Wedlug danych pochodzacych z badan CBOS ,Mtodziez 2010”
regularne palenie papieroséw deklarowato 23% badanych uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych, natomiast 76% badanych spozywalto na-
poje alkoholowe (upijato si¢ 52% chtopcéw i 38% dziewczat)’.

W maju 2011 r. przeprowadzone zostaly przez CBOS oraz zespot
Instytutu Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego badania aktualizuja-
ce skale zjawiska zachowan przemocowych we wspolczesnej szkole.
Wyniki tych badarn dowodza, ze ponad 1/4 badanych uczniéw (27%)
uwaza zjawisko przemocy za powazny problem w szkole, przy czym
szczegllnie wyraznie mozna to zaobserwowac na poziomie szkoty

? Badania ,Diagnoza szkolna 2009”; Raport roczny programu spotecznego
,Szkota bez przemocy” 2009, s. 31-601 [http://www.szkolabezprzemocy.pl/1101,dia
gnoza-szkolna-2009], dostep: 2011 r.

® Badania ,Mtodziez 2010” zostaly przeprowadzone w 2010 r. przez Centrum
Badania Opinii Spolecznej oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
wsréd ponad 1200 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (liceéw, technikow i za-
sadniczych szkét zawodowych); por.: A. M al c z e w s k i, Mlodziez a papierosy
i alkobol, ,Serwis Informacyjny Narkomania” 2011, nr 1, s. 28-31.

# Badania zrealizowane przez CBOS w ramach programu spolecznego ,Szkola
bez przemocy”; zespdt badawczy Instytutu Socjologii UW w skladzie: A. Giza-
-Poleszczuk, A. Komendant-Brodowska, A. Paczko-Dombi; Raport ,Przemoc
w szkole 2011” [http://www.szkolabezprzemocy.pl/1391,przemoc-w-szkole-2011],
dostep: 2011 r.
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podstawowej (takie opinie wyraza az 62% uczniow)’. Przywotujac
powyzsze badania warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze ponad potowa
uczestniczacej w nich miodziezy deklarowata swoj udzial w szkol-
nych zajeciach profilaktycznych. W zajeciach profilaktycznych na te-
mat przemocy w szkole uczestniczyto:

— w szkole podstawowej: 61% uczniow, w tym 24% po incydencie
przemocowym;

— w gimnazjum: 59% uczniéw, w tym 17% dopiero po zaistniatym
incydencie;

— w szkotach ponadgimnazjalnych: 42% uczniéw, w tym 11% po
incydencie®.

W zajeciach profilaktycznych na temat uzywek uczestniczyto:

— w szkole podstawowej: 46% uczniéw, w tym 15% po incydencie
przemocowym;

— w gimnazjum: 60% uczniow, w tym 18% dopiero po zaistnialym
incydencie;

— w szkotach ponadgimnazjalnych: 62% uczniow, w tym 12% po
incydencie’.

Autorki przytoczonych badan, podsumowujac uzyskane wyniki,
stwierdzaja, ze w polskich szkotach najczesciej rozpowszechniona
jest przemoc psychiczna, a co dziesiagty uczern doswiadcza réwniez
przemocy materialnej. Coraz czegsciej pojawia si¢ réwniez w szko-
tach zjawisko cyberbullyingu oraz incydenty przemocy seksualnej®.
Ponadto badania pozwolily na stwierdzenie, ze rodzice nie sa Swia-
domi probleméw z jakimi borykaja sie ich dzieci, a nauczyciele nie
doceniajg skali problemu przemocy w szkole’. Zdaniem autorek
raportu, chociaz w ciggu ostatnich pieciu lat nastgpita poprawa at-
mosfery panujacej w szkole, to jednak na lekcjach dominuje nuda
i strach'’. Kolejnym istotnym wnioskiem z przytoczonego raportu jest
stwierdzenie, ze rodzice i szkota wspotpracuja ze soba, ale ta wspot-
praca nie jest satysfakcjonujaca, gdyz ,Rodzice okreslaja na ogot swoj
kontakt ze szkola dziecka jako Scisty. Jednoczesnie rzadko wiedza,

> Ibid., s. 10.
°1Ibid., s. 64.
71bid., s. 65.
81bid., s. 112.
?1bid., s. 113.
01bid., s. 114.
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co sie dzieje w szkole ich dziecka i raczej nie odczuwaja potrzeby
kontaktu z nauczycielami, gdy dziecko dobrze si¢ uczy i zachowuje.
Potwierdza to badanie nauczycieli — maja oni lepsze zdanie o wspar-
ciu ze strony rodzicéw w sytuacjach kryzysowych niz o ich codzien-
nym zaangazowaniu”'’.

Przeglad wybranych aktualnych wynikéw badan nad rozmiarami
i skala zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy oraz analiza niekto-
rych teoretycznych aspektow dziatan profilaktycznych (w dalszej cze-
Sci artykulu) stanowia podstawe do postawienia kluczowego w tym
opracowaniu pytania o dzialania realizowane w podstawowych Sro-
dowiskach wychowawczych, takich jak: rodzina, szkota i sSrodowisko
lokalne, ktére sa (moga czy tez powinny by¢) szczegdlnie wazne
z punktu widzenia skutecznosci profilaktyki. Oczywiste jest, ze wo-
bec utrzymujacego si¢ lub rosngcego zagrozenia zachowaniami ryzy-
kownymi profilaktyka musi stanowic¢ szczegélny rodzaj dziatalnosci
pedagogicznej, opiekurnczej i wychowawczej. Jakie jednak sa warun-
ki skutecznosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w rodzinie,
szkole i sSrodowisku lokalnym?

Niniejszy artykul stanowi préobe uzyskania przynajmniej czeSciowej
odpowiedzi na powyzsze pytanie. Na tle przywotanych dotychczaso-
wych wstepnych rozwazan ukazane zostang wyniki badan witasnych
dotyczacych opinii studentéw pedagogiki na temat skutecznosci dzia-
tan profilaktycznych. Podjeta proba wydaje sie tym bardziej znaczaca,
ze przedmiotem badan sa opinie przyszlych pedagogéw — potencjal-
nych realizatorow dziatan profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka i uwarunkowania skutecznosci dziatan
profilaktycznych

Zagadnienie profilaktyki, jak rowniez warunkow jej skutecznosci,
znajduje szeroki oddzwick w literaturze przedmiotu. W wielu pu-
blikacjach opisane s3 réznorodne teoretyczne i praktyczne aspekty
dziatalnosci profilaktycznej, a wiedza na temat rodzajow i pozioméw
profilaktyki, strategii profilaktycznych i innych zagadnien jest w zasa-
dzie tatwo dostepna'?. Znane sa typologie dzialan profilaktycznych,

Hbid., s. 115.
2patrznp.:J.Szymanska, J.Zamecka, op.cit., s. 21, 28-29; M. Sz p rin-
g e r, Profilaktyka spoleczna, Kielce 2004, s. 76-77; L. P y t k a, Profilaktyka wyko-
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wedlug ktorych wyréznia sie profilaktyke objawowa, powstrzymuja-
ca, uprzedzajaca i kreatywna lub profilaktyke pierwszorzedowa, dru-
gorzedowa i trzeciorzedowsa (nazywana réwniez profilaktyka I, 11 i 11T
stopnia). Oméwione s3 réowniez w wielu publikacjach szczegétowo
strategie dziatan profilaktycznych: informacyjne, edukacyjne, alterna-
tywne, interwencyjne, zmniejszania szkéd. Z uwagi na tematyke, jak
tez ograniczone ramy niniejszego opracowania, teoretyczne analizy
zostang ograniczone do zwrdécenia uwagi na promowany w ostatnich
latach podziat dziatan profilaktycznych na profilaktyke uniwersalna,
selektywna i wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna — adresowana jest do niezdiagnozowanej
populacji generalnej, nie uwzglednia stopnia ryzyka zagrozen i do-
tyczy powszechnie wystepujacych zagrozen (zarowno uzaleznien,
jak i zachowan przemocowych oraz innych). Jej zakres pokrywa sie
z profilaktyka pierwszorzedowa, a realizacja w znacznej mierze od-
powiada dzialaniom podejmowanym w profilaktyce objawowe;j. Jak
twierdza autorzy ,Celem jest przeciwdzialanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych. W duzej mierze dzialania
profilaktyczne skupiaja si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjazne-
go klimatu szkoty, ktéry pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne
i poczucie wartosci, motywacje do osiagnie¢ zardwno uczniéw, jak
i nauczycieli. Dzialania te umozliwiaja takze czynny udzial rodzicow
w zyciu szkoty”®.

Profilaktyka selektywna — oznacza takie dzialania, ktére sa po-
dejmowane na poziomie profilaktyki drugorzedowej. Jest ona adre-
sowana do grup podwyzszonego ryzyka i wymaga dobrego rozpo-
znania (diagnozy) tych grup uczniéw w spotecznosci szkolnej (sg to
uczniowie z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp.)*.

lejenia spotecznego, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykalo, Warszawa
1997, s. 631; B. G 6 r n i ¢ k a, Profilakiyka w placéwkach opiekuriczo-wychowauw-
czych i resocjalizacyjnych, [w:] Studia i rozprawy z pedagogiki resocjalizacyjnej,
red. Z. Jasiriski, I. Mudrecka, Opole 2004, s. 221-238; B. G 6 r n i ¢ k a, Realizacja
zadan profilaktycznych w osrodkach szkolno-wychowawczych, [w:] Strategie roz-
wigzywania probleméw uzaleznien, red. S. Badora, 1. Mudrecka, Opole 2000,
s. 205-214; 2.B. G a S, Profilakiyka w szkole, Warszawa 20006, oraz inne.

BD. Macan der, Profilaktyka uzaleznier w szkole, ,Serwis Informacyjny
Narkomania” 2007, nr 1, s. 19.

4 Ibid., s. 19.
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Adresaci profilaktyki selektywnej objeci sa indywidualng lub grupo-
wa dziatalnoscig profilaktyczng.

Profilaktyka wskazujaca — podobnie jak profilaktyka trzeciorzedo-
wa, kierowana jest do os6b z grup bardzo wysokiego ryzyka, u kt6-
rych zachowania ryzykowne s3 juz silnie rozwiniete i oznaczaja naj-
czesciej bardzo powazne zaburzenia zachowania. Dziatania w ramach
tego rodzaju profilaktyki wymagaja zaangazowania specjalistycznych
instytucji zewnetrznych realizujacych pomoc psychologiczna, me-
dyczng (chodzi tu o psychoterapie, leczenie farmakologiczne, czesto
w formie stacjonarnej, a nie tylko ambulatoryjnej) .

Niezaleznie od tego, jaka postuzymy si¢ terminologia, zawsze po-
jawig si¢ pytania o to, kto konkretnie jest odpowiedzialny (ma by¢
odpowiedzialny) za efekty dziatalnosci profilaktycznej i w jaki sposéb
dokladnie nalezy t¢ dziatalnos¢ realizowac. Sa to w pewnym sensie
pytanie o uwarunkowania skutecznosci profilaktyki. W opracowa-
niach teoretycznych znajdujemy przynajmniej czesciowe odpowiedzi
na powyzsze pytania. Niemal wszyscy autorzy sa zgodni co do stwier-
dzenia, ze aby profilaktyka mogta by¢ skuteczna musi by¢ realizowa-
na przez wszystkie podmioty odpowiedzialne za prawidlowy rozwoj
i zachowanie (za wychowanie) dzieci i mlodziezy (a wigc zardwno
przez rodzing, jak i szkole oraz wszystkie intencjonalnie i posrednio
dzialajace na rzecz profilaktyki instytucje i podmioty srodowiska lo-
kalnego). Przy czym wszystkie podmioty podejmujace dziatania pro-
filaktyczne muszg ze sobg Scisle wspotpracowac. Kolejnym istotnym
warunkiem skutecznosci dziatan profilaktycznych jest dobér opty-
malnej strategii dzialan profilaktycznych, opartej na rzetelnej diagno-
zie, adekwatnej do potrzeb i mozliwosci adresata dziatan profilak-
tycznych oraz uwzgledniajacej realia zewnetrzne, a takze ewaluacje
realizowanych dziatari'®.

K. Zajaczkowski stwierdza, ze ,dziatania profilaktyczne adresowa-
ne do dzieci i mlodziezy z grupy wysokiego ryzyka (profilaktyka
drugorzedowa) beda skuteczne jedynie wowczas, gdy dzieci te i ich
rodziny zostana objeci wszechstronng opieka i pomoca z uwzgled-
nieniem ich potrzeb i mozliwosci, a wiec po dokonaniu szczegotowej

51bid., s. 19.

5 Sierostawski, J.Zame cka, Jak budowac lokalne strategie profilak-
tyczne, [w:] Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swigtkiewicz, Warszawa
2002, s. 67-85.
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diagnozy. Dzialania wycinkowe, krétkotrwale, nie uwzgledniajace
catoksztaltu sytuacji dziecka nie moga przyniesc i nie przynosza zad-
nych pozytywnych rezultatéw”".

Szczegolne miejsce w dziatalnosci profilaktycznej wobec dzieci
i mlodziezy zajmuja ogdlnodostepne programy profilaktyczne'® kt6-
re jednak muszg by¢ odpowiednio konstruowane, powinny spetniac
okreslone standardy jakosci, a takze powinny by¢ realizowane w spo-
s6b profesjonalny przez osoby dobrze do ich realizacji przygotowa-
ne. Ponadto realizacja programéw profilaktycznych, tak jak dziatan
profilaktycznych w ogéle, co podkresla Z. B. Gas, ,ma sens jedy-
nie wowczas, gdy jest mozliwa ocena ich skutecznosci, Powszechnie
przyjmuje sie, iz wszystkie badania skutecznosci musza spelniac kilka
warunkow wstepnych. Przede wszystkim powinny one obejmowac
okres dluzszy niz dwa lata i dotyczy¢ populacji, ktéra zostata okre-
Slona jako grupa wysokiego ryzyka. Rownolegle analogiczne badania
podiuzne powinny obejmowac grupe kontrolng”".

W opracowaniu tym problem oceny skutecznosci profilaktyki nie
stanowi jednak kwestii najwazniejszej. Celem artykutu jest ukazanie
opinii badanych studentow pedagogiki na temat dzialan podejmo-
wanych w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym, ktore zwiekszaja
szanse na skuteczng profilaktyke zaburzen zachowania dzieci i mto-
dziezy. Podejmujac te probe trzeba spojrzec na podstawowe srodo-
wiska, w ktorych podejmowana jest dziatalnos¢ profilaktyczna przez
pryzmat twierdzenia, ze ,aby wyleczy¢ chorobe, trzeba znalez¢ i zli-
kwidowac jej przyczyny”. Uogélniajac powyzsza tezg i przenoszac
ja na grunt profilaktyki mozna przyjac zalozenie, ze kazde zacho-
wanie ryzykowne cziowieka ma swoje Zrédto w okreslonych defi-

VK. Zajaczkowsk i, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych dzieci i mio-
dziezy, Torun 2000, s. 116-117.

18 Wiecej na ten temat: Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swiatkiewicz,
Warszawa 2002 (rozdziaty: VI-]J. Ko ¢ zu r o w s k a, Konstruowanie programow
profilaktycznych, s. 87-105; VII - J. Koczurowska, SSMikkelsen,
G.Swigtkiewic z Realizacja programdw profilaktycznych — putapki i pa-
radoksy, s. 107-113; VIII = J. Ko c zu r o w s k a, Standardy jakosci programow
profilaktycznych, s. 115-124).

Y7.B. Gas, Uzaleznienia. Skutecznosc programéw profilaktycznych, Warszawa
1994, s. 8. W cytowanej pozycji autor szczegotowo omawia cechy skutecznego pro-
gramu profilaktycznego, a takze prezentuje modele oceny skutecznosci programow
profilaktycznych.
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cytach i niezaspokojonych potrzebach®. Skoro srodowiska wycho-
wawcze (rodzina, szkota, srodowisko lokalne) sg odpowiedzialne za
stwarzanie optymalnych warunkéw rozwoju osobowosci cztowieka,
za ksztaltowanie osobistych i spotecznych umiejetnosci zyciowych
wychowankéw, to w nich wlasnie (w sposobie realizacji ich funkgji
i zadan) moze tkwi¢ zaréwno potencjat o charakterze profilaktycz-
nym, jak tez zagrozenia prowadzace do podejmowania zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Inaczej mowigc, we wszystkich
srodowiskach wychowawczych pojawic¢ sie¢ moga czynnika ryzyka,
ktore w tym miejscu zostana pokrotce omowione.

Pierwszym Srodowiskiem wychowawczym, naturalnym i podsta-
wowym dla kazdego czlowieka, jest rodzina. Kazde dziecko wycho-
wujgce sie w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie, kochane i akcep-
towane przez rodzicow, odpowiednio przez nich traktowane, ma
dobre podstawy do uksztaltowania prospotecznych zachowan umoz-
liwiajacych unikanie zachowan ryzykownych. Jednak nie wszyscy
majg szanse wychowywac sie w warunkach prawidtowo funkcjonu-
jacej rodziny. Wiele dzieci i mlodziezy z r6znych powodoéw pozba-
wionych jest opieki ze strony rodzicéw, a dla niektorych — rodzina,
ktéra powinna by¢ Zrédlem pozytywnych wzorcéw zachowan — staje
si¢ niestety znaczacym czynnikiem ryzyka powodujacym zachowa-
nia niezgodne ze spolecznie akceptowanymi normami. Jak podkresla
J. Rogala-Obltekowska nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze: W prawidto-
wo funkcjonujacej rodzinie, w ktorej komunikacja jest jasna i otwar-
ta, powinny by¢ wyraznie okreslone zadania i obowigzki kazdego
czltonka rodziny, ktéry musi by¢ swiadom zakresu swojej odpowie-
dzialnosci za wlasne postgpowanie. [...] Nieefektywna komunikacja
wewnatrzrodzinna moze przyspieszac zaangazowanie dziecka w nar-

2% Odnosze sie tu do podstaw formutowania strategii profilaktycznych: strategii
informacyjnych, w ktorych jako podstawe przyjmuje sie, iz brak rzetelnej wiedzy
cztowieka o przyczynach, mechanizmach i skutkach zachowan ryzykownych pro-
wadzi do ich podejmowania i rozwoju; strategii edukacyjnych, u podstaw ktérych
lezy przekonanie, ze osoby posiadajaca wspomniang wyzej wiedze podejmuja za-
chowania ryzykowne, gdyz nie posiadaja waznych umiejetnosci zyciowych umoz-
liwiajacych im dokonywanie racjonalnych i zdrowych wyboréw; a takze strategii
dziatan alternatywnych, dla ktérych podstawa jest twierdzenie, iz ludzie posia-
dajacy wiedze i umiejetnosci réwniez moga podejmowac zachowania ryzykowne
wskutek niemoznosci zaspokojenia waznych potrzeb zyciowych; por.: J. Sz y -
manska, J.Zamecka, opcit, s. 29; B. G 6 r ni ¢ k a, Realizacja zadari
profilaktycznych..., op.cit., s. 208.



Profilaktyka — czy moze by¢ skuteczna?... 71

kotyki”#. P. Sasin twierdzi, ze ,wplyw wzajemnych oddzialywan uwi-
dacznia si¢ najsilniej w coraz wiekszym uposledzeniu wiezi emocjo-
nalnej miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz w zaburzonych relacjach wy-
stepujacych pomiedzy cztonkami rodziny. Rodziny te stanowia grupe
rodzin wieloproblemowych, w ktérych dochodzi do nawarstwienia
si¢ trudnosci materialnych, biopsychicznych, spotecznych i kultural-
nych. Rodzice przezywajac tragedie swojego uzaleznionego dziecka
pozostaja bezradni wobec problemu i podejmuja czesto mato sku-
teczne lub wrecz szkodliwe dzialania”*. Autor uwaza takze, iz ,Cho¢
czesto wskazuje sie na potrzebe podwyzszania poziomu kultury peda-
gogicznej rodzicow, potrzebe edukagcji i wsparcia rodzin znajdujacych
sie w trudnych sytuacjach zyciowych, to stosunkowo rzadko przektada
sie to na skuteczne praktyczne dziatania, zwlaszcza w stosunku do ro-
dzin z problemem narkomanii dziecka. Rodzice dzieci uzaleznionych
od narkotykéw [...] najczesciej nie majag wiedzy dotyczacej probleméw
zwigzanych z narkomania oraz nie posiadaja umiejetnosci radzenia so-
bie z ta trudna sytuacjg. Tak naprawde sq pozostawieni bardzo czesto
samym sobie. W najlepszym razie udaje si¢ im utworzy¢ grupe samo-
pomocowa, w ktérej wzajemnie udzielajg sobie wsparcia i pomocy.
Konieczne jest wiec rozszerzenie zakresu pomocy i wsparcia o dzialal-
nos¢ profesjonalna, w tym podjecie wobec nich dziatari informacyjno-
-edukacyjnych i terapeutycznych”®. Tak wigc od tego, co ,dzieje si¢”
w rodzinie dziecka oraz od tego, jakie wsparcie rodzina otrzymuje
z zewnatrz w znacznym stopniu zalezy to, czy w przysztosci, w sto-
sunku do konkretnej jednostki, zaistnieje koniecznos¢ podejmowa-
nia dzialan z zakresu drugorzedowej lub trzeciorzedowej profilakty-
ki (selektywnej lub wskazujacej). Bowiem wychowanie, ktére bywa
utozsamiane z profilaktyka, w istocie w pewnym stopniu pokrywa sie
z zakresem profilaktyki pierwszorzedowej (uniwersalnej)?.

']. Rogala-Obtekowska, Mechanizmy uzaleznieniowe w rodzinach
narkomandow w swietle systemowej koncepcji rodziny, [w:] Strategie rozwigzywania
probleméw uzaleznien, red. S. Badora, 1. Mudrecka, Opole 2000, s. 35.

*2P. Sasin, Rodzice w procesie terapii dziecka uzaleznionego od narkotykéw,
[w:] Strategie rozwigzywania probleméw uzaleznien, red. S. Badora, 1. Mudrecka,
Opole 2000, s. 268.

P, Sasin, Rodzice wobec problemu narkomanii dziecka, Opole 2010, s. 241.

#B. G 6rnicka, Rodzina w dziatalnosci profilaktycznej wobec dzieci i mio-
dziezy, [w:] Profilaktyka w srodowisku otwartym. Konteksty krajowe i zagraniczne,
red. M. Hanulewicz, D. Widelak, Opole 2007, s. 113 i nast.
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Kolejnym, szczegolnie waznym Srodowiskiem wychowawczym jest
szkota. B. Urban uwaza, ze ,Niezwykle istotnym ogniwem w lokal-
nym systemie profilaktyki jest szkota. Niezaleznie od zmieniajacych
sie wizji i koncepcji w zakresie spolecznych zadan szkoly, jej funkcja
profilaktyczna nigdy nie moze by¢ pomniejszana. Koniecznos¢ wypel-
niania przez szkote¢ funkcji profilaktycznej nie wynika z uproszczenia
calego problemu zapobiegania dewiacjom, z «zepchniecia niewdziecz-
nego zadania», lecz z samej istoty i gltownych uwarunkowan wspotcze-
snych dewiacji”®. Autor podkresla, ze liczne badania pokazuja, iz do
istotnych przyczyn zachowan ryzykownych mlodziezy szkolnej nalezy
zaliczy¢ nieatrakcyjnosc szkoly, brak zgodnosci oferty szkoly z oczeki-
waniami uczniow, niewlasciwa atmosfere w szkole, nude prowadzaca
do podejmowania zachowan zastepczych (roztadowujacych: w tym
np. przemocowych)®. Szczegolng role w szkolnej profilaktyce ma do
spelnienia nauczyciel, co podkresla m.in. M. Hanulewicz twierdzac,
ze powinien to by¢ ,nauczyciel dbajacy o to, by jego wychowanko-
wie stawali si¢ osobami niezaleznymi, umiejacymi wyraza¢ w sposob
konstruktywny swojg krytyke, [...] wspierajacy wychowankow w wy-
znaczaniu ich wiasnych celéw i dochodzeniu do nich oraz ksztattu-
jacy ich system wartosci”?. Jako warunek skutecznosci dziatari profi-
laktycznych realizowanych w szkole autor wskazuje np.: ,dziatalnos¢
nauczycieli i innych oséb z bezposredniego otoczenia mtodziezy, wy-
razajgca si¢ w pomocy w nauce, poprawie stosunkéw interpersonal-
nych, pomocy materialnej, skierowaniu do atrakcyjnej szkoty zawodo-
wej i dzialaniu na rzecz stabilizacji zyciowej, owocuje rownoczesnie
poprawa zachowania i spadkiem zachowan przestepczych”®. Ten
sam autor uwaza, iz ,Wszelkie decyzje dotyczace dziecka zagrozone-
go dewiacja i kierunki dziatan profilaktycznych nie moga obejs¢ sie
bez fachowej diagnozy uwzgledniajacej symptomy i stopien zaburzen
oraz ich czynniki etiologiczne. [...] Tylko nauczyciele moga dostarczy¢
potrzebnych informacji o przejawach nieprzystosowania spotecznego
i o szansach tworczego rozwoju osobowosci dziecka. [...] Zasadnicze

®B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Krakow 1999, s. 202.

20 Ihid., s. 202.

“M.Hanulewic z Profilaktyka czy wychowanie?, [w:| Profilaktyka
w Srodowisku otwartym. Konteksty krajowe i zagraniczne, red. M. Hanulewicz,
D. Widelak, Opole 2007, s. 93.

*1bid., s. 203.
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kompetencje nauczycieli w zakresie profilaktyki sprowadzaja si¢ do
umiejetnosci prowadzenia obserwacji dziecka, zgodnie z wymogami
adekwatnej diagnozy i naukowego badania. [...] Nauczyciel musi za-
tem posiadac¢ wiedze psychologiczng, metodologiczna oraz dyspono-
wac narzedziami badawczymi (arkusze obserwacyijne). Dopoki bedzie
on tego wszystkiego pozbawiony, wszelkie dane na ktoérych opiera si¢
diagnoza, a w dalszej kolejnosci dziatania profilaktyczno-terapeutycz-
ne, beda kwestionowane i malo uzyteczne””.

Srodowisko lokalne stanowi kolejne srodowisko wychowawcze
kazdego cztowieka. Wedlug T. Pilcha pojecie srodowiska lokalnego
,oprocz zbiorowosci spotecznej zamieszkujacej niewielki, wzglednie
zamkniety obszar, oznacza réwniez caly system instytucji stuzacych
organizacji zycia zbiorowego, takich jak: kosciotl, szkotla, instytucje
ustugowe, urzadzenia socjalne lub rekreacyjne oraz mechanizmy re-
gulujace zachowania jednostkowe i stosunki miedzyludzkie, a wiec
obyczajowos¢, normy moralne, autorytety i wzory zachowan™. Kazdy
cztowiek rozwija sie i funkcjonuje w okreslonej spotecznosci lokal-
nej i tym samym w konkretnym srodowisku lokalnym, ktére podob-
nie, jak rodzina czy szkola (stanowiace rowniez integralne elementy
srodowiska lokalnego) ma znaczacy wplyw na jego rozwdj i zacho-
wanie. Tak wigc srodowisko lokalne ,pozostaje jednym z gléwnych
sktadnikéw srodowiska wychowawczego™'. Z punktu widzenia pro-
filaktyki jako srodowisko lokalne (czy tez lokalng spotecznosc) uzna-
je sie ,mieszkancow miasta, gminy lub osiedla. Na kazdym z tych po-
ziomo6w istnieje mozliwos¢ mobilizacji i wspotdziatania mieszkaricéw
w celu tworzenia warunkéw ograniczajacych lub zapobiegajacych
zjawiskom szczegdlnie zagrazajacym”*. Warunkiem niezbednym dla
skutecznej dzialalnosci profilaktycznej na poziomie srodowiska lo-
kalnego jest rzeczywista Scista wspotpraca wszystkich instytucji (pani-
stwowych, samorzadowych, pozarzadowych — funkcjonujacych na
poziomie danego srodowiska lokalnego) realizujacych zadania profi-
laktyczne, ktére powinny by¢ dostosowane do miejscowej specyfiki

P 1bid., s. 204.

9T, P il ch, Srodowisko lokalne, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
t. 6, red. T. Pilch, Warszawa 2007, s. 414.

3 bid., s. 421.

G, Swiatkiewicz Profilaktyka w spotecznosciach lokalnych, [w:]
Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swiatkiewicz, Warszawa 2002, s. 34.
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srodowiska. Jak podkresla G. Swiatkiewicz ,Integracja i koordynacja
wysitkéw lokalnych agend i instytuciji wokot wspdlnie wypracowane-
go programu jest tworzeniem lokalnej strategii. Dopiero, gdy tak poj-
mowane dziatania sa konsekwentnie realizowane przez co najmniej
kilka lat, mozna oczekiwa¢ zauwazalnych efektow”*.

W tym miejscu podkresli¢ nalezy rowniez ogromng role, jaka ma
do spetnienia w dziatalnosci profilaktycznej grupa rowiesnicza — istot-
ny komponent srodowiska lokalnego. Na znaczenie profilaktyki ro-
wiesniczej zwraca uwage coraz wigksza liczba autoréw, w tym m.in.
S. Sliwa, ktéry twierdzi, ze liderzy mtodziezowi (realizatorzy profilak-
tyki rowiesniczej) to osoby szczegolnie atrakcyjne dla mtodziezy, ,po-
kazuja swoim réwiesnikom, jak mozna oprzec si¢ negatywnym wzor-
com plyngcym ze Srodowiska, postepowac zgodnie z samym soba,
przestrzega¢ norm istniejacych w spoleczenstwie, spedzac atrakcyjnie
wolny czas, czy tez dobrze bawic sie bez pomocy uzywek [...]"%.
Ich sita pozytywnego oddzialywania jest znaczna, gdyz mtodzi ludzie
w roznych sytuacjach kryzysowych ,chetniej korzystaja z pomocy do-
radztwa swoich réwiesnikow niz rodzicow czy nauczycieli”®.

Dziatania realizowane w srodowiskach wychowawczych
warunkujace skuteczna profilaktyke
— opinie studentow pedagogiki

Artykutl niniejszy stanowi podsumowanie badan pilotazowych prze-
prowadzonych w 2011 r. wsréd studentéw pedagogiki, ktorzy uczest-
niczyli w zajeciach dydaktycznych, na ktérych poruszano zagadnie-
nia z zakresu problemoéw dotyczacych szeroko rozumianych patologii
spotecznych. Badaniami objeto tacznie grupe 145 studentéw kierunku
pedagogika o specjalnosci pedagogika opiekuriczo-wychowawcza.

Badani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na dwa pyta-
nia otwarte: ,Ktére ze srodowisk wychowawczych, takich jak: rodzi-
na, szkota i srodowisko lokalne ponosi, Twoim zdaniem, najwi¢ksza
odpowiedzialnos¢ za skutecznosc¢ oddziatywan profilaktycznych wo-

B 1bid., s. 47.

3. Sliwa, Profilaktyka réwiesnicza— dla siebie czy dla innych?, [w:) Profilaktyka
w Srodowisku otwartym. Konteksty krajowe i zagraniczne, red. M. Hanulewicz,
D. Widelak, Opole 2007, s. 222.

S 1bid., s. 222.



Profilaktyka — czy moze by¢ skuteczna?... 75

bec dzieci i mlodziezy?” (1) oraz ,Jakie, Twoim zdaniem, dzialania
profilaktyczne powinny podejmowac: rodzina, szkota i srodowisko
lokalne w celu zapewnienia jak najwyzszej skutecznosci profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy?” (2). Uzyskane odpowie-
dzi skategoryzowano, co pozwolito na wstepne zarysowanie obrazu
warunkow skutecznosci dziatan profilaktycznych w opiniach bada-
nych studentéw. Dane przedstawione ponizej umozliwiaja analize
uzyskanego materialu empirycznego.

Studenci poproszeni o wskazanie srodowiska wychowawczego,
na ktoérym, ich zdaniem, spoczywa (powinna spoczywac) najwieksza
odpowiedzialnos¢ za skutecznos¢ profilaktyki, przede wszystkim jed-
noznacznie i stusznie uznali, ze warunkiem koniecznym skutecznej
profilaktyki jest wspotdziatanie rodziny, szkoly i sSrodowiska lokalne-
go. Wyrazali m.in. nastepujace opinie:

,Kazde ze srodowisk wychowawczych moze zapobiegac patologiom po-
przez: ksztaltowanie poprawnych relacji miedzyludzkich, rozwijanie kompe-
tencji spotecznych, zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy, budowanie pozy-
tywnej atmosfery wychowawczej, sp6jnos¢ w przekazywaniu wzorcow a za-
chowan dorostych itp.”.

,Wszystkie srodowiska: rodzina, szkota i sSrodowisko lokalne musza wspol-
nie realizowac profilaktyke, bo dopiero prawdziwa wspotpraca daje szanse na
skutecznos¢ profilaktyki [...]7.

Jakkolwiek wskazanie Srodowiska ponoszacego najwicksza od-
powiedzialnos¢ za skuteczne dzialania profilaktyczne jest zadaniem
trudnym, to jednak wszyscy badani dokonali wskazan (co przedsta-
wiono na ryc. 1).

Srodowisko lokalne
25,52%

rodzina

33,10%

41,38%

Z r 6 d t o: Badania wlasne.

Ryc. 1. Udziat srodowisk wychowawczych w skutecznej profilaktyce
wobec dzieci i mtodziezy (w %)
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Najwigcej badanych (41,38%) wskazalo szkote, jako to srodowi-
sko, na ktorym spoczywa najwieksza odpowiedzialnos¢ za skutecz-
nie realizowana profilaktyke. Studenci, dostrzegajac specyfike szkoty
jako intencjonalnego, bezposredniego srodowiska wychowawczego,
w ktorym profilaktyka moze i powinna by¢ realizowana w sposob
profesjonalny, argumentowali sw6j wybor nastepujaco:

ol...] szkota powinna prowadzi¢ szeroka edukacje dzieci, mtodziezy i ro-
dzicéw; ma mozliwos¢ prowadzenia spotkari, warsztatow i zaje¢ majacych na
celu wyjasnienie, czym sa patologie, jakie niosa ze soba zagrozenia, skutki i jak
sobie radzi¢ z tymi zjawiskami patologicznymi [...]";

ol...] bardzo dobrze wyksztalcona kadra w kazdej placéwce oswiatowej
moze by¢ bardzo skuteczna w zapobieganiu patologiom [...], nauczyciele maja
mozliwos¢ i powinni obserwowac zachowania uczniéw i w pore reagowac,
docierac¢ do zZroda problemow, wazna jest wczesna interwencja [...]%;

»l...] szkota moze odpowiednio organizowac czas wolny dzieci i mtodziezy
oraz zapobiegac¢ wykluczaniu jednostki z grupy rowiesniczej [...]”;

ol...] szkota jako placéwka wychowawcza moze i musi zwraca¢ uwage na
jakiekolwiek zte zachowania i pomagac uzyskiwac bezposredni kontakt ze spe-
cjalistami (pedagog, psycholog, terapeuta) [...]%;

ol...] szkota jest srodowiskiem, ktére ma najwieksze szanse wspotpracy z ro-
dzicami, ich pedagogiczne uswiadomienie oraz udzielanie pomocy w wycho-
waniu dzieci [...]”.

Kolejnym Srodowiskiem wychowawczym, ktére zdaniem bada-
nych jest odpowiedzialne za skutecznosc¢ profilaktyki wobec dzieci
i mlodziezy, jest rodzina. Takiego wskazania dokonatla co trzecia oso-
ba (33,10%). Badani dostrzegaja role i znaczenie rodziny w ksztatto-
waniu si¢ postaw i zachowan dzieci, a w bardzo wielu przypadkach
zwracaja uwage na prawidtowa realizacje wychowania w rodzinie,
uznajac, ze z punktu widzenia skutecznosci profilaktyki zaburzen za-
chowania dzieci i mlodziezy szczegolnie wazne jest zaspokojenie po-
trzeb dzieci, poSwiecanie im czasu oraz dawanie dobrego wlasnego
przyktadu. Argumentami uzasadniajacymi dokonanie takiego wyboru
moga by¢ nastepujace wypowiedzi badanych:

ol...] wychowanie dziecka w rodzinie w mitosci i poczuciu bezpieczeristwa,
dawanie dobrego przyktadu, akceptowanie dziecka i rozmowy o trudnych te-
matach i wyborach w zyciu mtodego cztowieka — to wszystko chroni przed
zaburzeniami zachowania [...]”;

ol...] uwazam, ze rodzice powinni si¢ bardziej interesowac dziecmi, wigcej
czasu z nimi spedzac, duzo rozmawiac i uczestniczy¢ w ich zyciu — to jest naj-
wazniejsze [...];
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»l...] rodzice moga zapewnic dziecku poczucie bezpieczeristwa, a dzieci mu-
sza czud sie kochane i nie mogg sie bac rodzicoéw — to dziata”;

»l...] moim zdaniem najwazniejsze jest, aby juz od momentu, kiedy dziecko
zaczyna rozumied, ttumaczy¢ mu to, co jest dobre, a co jest zte, nie uczy¢ prze-
mocy czy tego, Ze alkohol jest dobry — bardzo wazne sa wzorce wyniesione
z domu; trzeba dbac o to, by dziecko i kazdy inny domownik czut w rodzinie
bezpieczenistwo i wsparcie [...]7;

,l...] rodzina, ktéra ma silng wieZz emocjonalng miedzy cztonkami rodziny
w zaufaniu rozmawia i wspdlnie rozwiazuje rézne problemy [...]7.

Czgs¢ badanych studentow (1/4 — 25,52%) jako srodowisko najbar-
dziej odpowiedzialne za skutecznos¢ profilaktyki wskazata srodowi-
sko lokalne. Ich zdaniem to, co dzieje si¢ w Srodowisku lokalnym jest
najistotniejsze, gdyz to wlasnie w nim, jako szeroko rozumianym Sro-
dowisku wychowawczym funkcjonuje zaréwno szkota jak i rodzina.
Dzialania rodziny i szkotly s3a zdeterminowane w znacznym stopniu
warunkami Srodowiska lokalnego, np. zasobnoscig materialng lokal-
nej spotecznosci, infrastruktura, lokalnym (np. gminnym) programem
profilaktyki i wsparcia spotecznego. Badani podawali nastgpujace ar-
gumenty dokonanego wyboru:

»l...] srodowisko lokalne (np. gmina) moze tworzy¢ warunki do organizacji
czasu wolnego spotecznosci lokalnej, nie tylko dzieciom ale i catym rodzinom
(np. festyny rodzinne), gdzie moga by¢ informacje o zagrozeniach, jakies akcje,
broszury itp. [...]";

ol...] sStodowisko tworzy instytucje, ktore moga udziela¢ pomocy dzieciom
i rodzinom ubogim, a np. sasiedzi moga interweniowaé¢ w przypadku ztych
zachowan (np. przemocy w rodzinie) [...]”;

»l...] sSrodowisko lokalne integruje spotecznos¢, np. wspolne zagospodaro-
wanie terenu pod plac zabaw, polaczone z krétkimi informacjami o patologii
spotecznej, o pomocy placéwek czy telefonach zaufania [...]%;

ol...] w srodowisku prowadzi sie kampanie o przeciwdzialaniu réznym pato-
logiom oraz sa mozliwosci wspierania oséb zagrozonych [...]7;

»l...] wazna jest aktywizacja osob w dziatalnos¢ spoteczna, przygotowywanie
programoéw terapeutycznych, tworzenie grup wsparcia, a przede wszystkim ist-
nienie poradni, stowarzyszen i fundacji przeciwdziatajacych patologiom [...]".

Kolejne pytanie skierowane do studentow, ktorzy w przysztosci
jako pedagodzy sami stana si¢ realizatorami dziatan profilaktycz-
nych, dotyczyto konkretnych dziatan w zakresie szeroko rozumia-
nej dzialalnosci profilaktycznej podejmowanej w poszczegdlnych
srodowiskach wychowawczych (rodzinie, szkole i srodowisku lokal-
nym). Respondenci wskazywali rézne dziatania, ktére ich zdaniem,

2 z

warunkujg skutecznos$¢ zapobiegania niepozadanym zachowaniom
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dzieci i mtodziezy lub tez dzialania uniemozliwiajace lub ogranicza-
jace eskalacje tych zachowan. W pierwszej kolejnosci badani wyrazili
wlasne opinie na temat rodziny, jako srodowiska determinujacego
skutecznos¢ dziatalnosci profilaktyczne;j.

Tabela 1

Rodzina a skutecznosc profilaktyki — opinie studentow pedagogiki

Dzialania podejmowane w rodzinie warunkujace skutecznos¢ Badani
profilaktyki (N=145) 0"
Prawidlowy model wychowania w rodzinie 103 71,03
Rozmowy rodzicow z dzieckiem, wspélne rozwigzywanie problemow 86 59,31
Utrzymywanie silnych wiezi i pozytywnych relacji w rodzinie 41 28,28
Korzystanie z pomocy specjalistow 38 26,21
Pozadane wzorce przekazywane dzieciom przez rodzicow 21 14,48
Wspolne spedzanie czasu wolnego (,czas wolny rodzinny”) 17 11,72

* Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz badani mieli mozliwos¢ wskazania wiecej niz jednej
odpowiedzi.

Z r 6 d t o: Badania wlasne.

Zdecydowanie najczesciej podkreslano, ze dla skutecznosci profi-
laktyki zachowan ryzykownych, najwazniejsze jest stosowanie prawi-
dlowego modelu wychowania. Twierdzito tak 103 badanych (71,03%).
Nalezy podkresli¢ fakt, ze pod pojeciem ,prawidlowego modelu wy-
chowania” badani mieli na mysli przede wszystkim zaspokajanie po-
trzeb dzieci — nie tylko materialnych, ale réwniez potrzeb psychicz-
nych, a przede wszystkim potrzeby poczucia bezpieczenstwa i po-
trzeby mitosci — ,[...] dziecko musi czu¢ si¢ przez rodzicow kochane
i akceptowane, nie powinno si¢ ich bac [...]”. Ponadto respondenci
zwracali uwage na liczenie si¢ rodzicow ze zdaniem dziecka, ale tez
z jego potrzebami w zakresie samodzielnosci i aktywnosci. Niektorzy
podkreslali, ze: ,[...] dobre wychowanie obejmuje wyznaczanie dzie-
ciom obowiazkéw i konsekwentne ich egzekwowanie [...]".

Jako jedno z najwazniejszych wsréd podejmowanych przez ro-
dzicow dzialan o charakterze profilaktycznym studenci wskazali
zainteresowanie rodzicOw sprawami dziecka oraz czegste rozmowy
z dzieckiem, ktére prowadzg do wspdélnego rozwigzania probleméow
matoletniego. Taka opinie wyrazita ponad polowa badanych — 86
0s6b (59,31%). Studenci uwazaja, ze rodzice powinni okazywac zain-
teresowanie zarowno tym, jakie sa aktualne problemy dziecka, ale tez
znac ich blizsze i dalsze plany, np. dotyczace spedzania czasu wol-
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nego — [...] rodzice powinni wiedzie¢ gdzie jest ich dziecko, z kim
przebywa i co robi [...]”. Respondenci zwrocili réwniez uwage na
znaczenie utrzymywania silnych wiezi i pozytywnych relacji w rodzi-
nie. Zdaniem ponad 1/4 badanych (28,28%) jest to bardzo istotne dla
profilaktyki, gtéwnie z uwagi na fakt, ze ,[...] jesli w rodzinie panuje
dobra atmosfera wychowawcza i silne bliskie wiezi, dzieci maja po-
czucie bezpieczenstwa i nie siegaja po uzywki, a jak cos si¢ zdarzy
prosza rodzicéw o pomoc [...]".

Nieco rzadziej (26,21%) badani wymieniali, jako czynnik warunku-
jacy skutecznos¢ dziatan profilaktycznych w rodzinie, fakt korzysta-
nia z pomocy specjalistéw w sytuacjach, gdy zachodzi taka potrze-
ba. Oczywiste jest, ze w zyciu kazdej osoby mogg zdarzy¢ si¢ rézne
sytuacje losowe prowadzace do zaburzenia w jej funkcjonowaniu.
Studenci maja petna Swiadomosc, ze jesli zaistnieje taka sytuacja, ro-
dzina nie pozostaje sama i ma mozliwos¢ uzyskania pomocy z ze-
wnatrz. Jednak s3 tez przekonania, ze proszenie o pomoc w sytu-
acjach trudnych jest sprawa nietatwa, o czym swiadcza wypowiedzi,
m.in.: ,warunkiem skutecznosci profilaktyki jest korzystanie rodziny
z pomocy, wazne aby rodzice wiedzieli gdzie szuka¢ wsparcia i nie
wstydzili si¢ o pomoc prosié, ale chcieli z niej korzystac [...]".

Badani w swoich wypowiedziach podkreslali rowniez, ze bardzo
wazne jest w zakresie profilaktyki w rodzinie przekazywanie dzie-
ciom przez rodzicow pozadanych wzorcéw zachowania w réznych
sytuacjach (14,48%) oraz wiazace si¢ z tym wspodlne spedzanie czasu
wolnego (11,72%), ktéry okreslali mianem ,czas wolny rodzinny”.
Stwierdzono np., Ze: ,najwazniejsze jest dawanie dzieciom dobrego
przyktadu przez rodzicéw, bo przeciez dzieci ich nasladujg [...]” lub,
ze [...] skuteczne w profilaktyce jest wspolne spedzanie czasu wol-
nego, taki czas wolny rodzinny, gdy dziecko czuje si¢ rowne z rodzi-
cami, wazne i wartoSciowe [...]”.

Nastepnie poproszono badanych studentéw o wskazanie przez
nich wlasnych opinii na temat szkoty, jako srodowiska odpowiedzial-
nego za skutecznos¢ dziatalnosci profilaktycznej. Wszyscy — co pod-
kreslono juz wezesniej — uznali szkole za szczegdlnie istotne srodowi-
sko realizujace dziatalnos¢ profilaktyczna wobec dzieci i mlodziezy.
Czes¢ z nich — w swoich odpowiedziach — zwrécita uwage, ze szkota
podejmuje takze dziatania profilaktyczne wobec rodzicéw, a nie tylko
uczniow.
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Tabela 2
Szkola a skutecznosc profilaktyki — opinie studentow pedagogiki
Dzialania podejmowane w szkole warunkujace skutecznosc¢ Badani
profilaktyki (N=145) |  %*
Informowanie uczniow o zagrozeniach i zachowaniach ryzykownych 91 62,76
Wsparcie pedagogiczne i psychologiczne uczniow 43 29,60
Zajecia pozalekcyjne umozliwiajace rozwijanie zainteresowan 42 28,97
Programy profilaktyczne 41 28,28
Wspolpraca szkoly z rodzing 33 26,21
Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spolecznych uczniow 35 24,14
Diagnoza i wczesna interwencja 22 15,17
Motywowanie i wzmacnianie pozadanych zachowari uczniow 14 9,66
Zainteresowanie nauczycieli uczniem i jego problemami 14 9,66
Pozytywne relacje i wi¢zi miedzy nauczycielem a uczniem 13 8,97
Kompetencje i doskonalenie kadry pedagogicznej 12 8,28
Wspoltpraca szkoly z innymi instytucjami w Srodowisku 9 6,21

* Wyniki nie sumujg si¢ do 100%, gdyz badani mieli mozliwos¢ wskazania wigcej niz jednej
odpowiedzi.

7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.

Studenci zdecydowanie najczesciej podkreslali, ze dla skutecznosci
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy realizowanej
przez szkole najwazniejsze jest informowanie uczniow o zagrozeniach
i zachowaniach ryzykownych. Uwaza tak 62,76% badanych, twier-
dzac, ze szkota powinna przede wszystkim dostarczy¢ uczniom wie-
dzy o przyczynach, mechanizmach i skutkach réznych szkodliwych
zachowan. Badani wyrazali nastepujace opinie: ,najwazniejsze jest, aby
udziela¢ uczniom prawdziwych informacji o zagrozeniach, np. narko-
tykach i nie bac¢ si¢ rozmawiania na rézne trudne tematy [...]" lub, ze
»L...] skuteczna profilaktyka w szkole to miedzy innymi uswiadomienie
uczniow o tym, co jest niebezpieczne i jak tego unikac [...]".

Blisko co trzeci badany (29,66%) zwrécit uwage na profilaktycz-
ne znaczenie wsparcia pedagogicznego i psychologicznego uczniow.
Przy czym z wypowiedzi studentow wynika, ze pod pojeciem tym
rozumieja oni zarowno ,[...] spotkania uczniéw z pedagogiem szkol-
nym i psychologiem na lekcjach wychowawczych [...]"; jak tez fakt,
ze ,uczniowie powinni moc zwracac sie do pedagoga szkolnego
0 pomoc w rozwigzaniu swoich problemow [...]".

Wielu respondentow (28,97%) uznato, ze o skutecznosci profilaktyki
w szkole decyduja zajecia pozalekcyjne umozliwiajace rozwijanie zain-
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teresowan. Szkota stanowi w istocie miejsce, gdzie uczniowi najtatwiej
jest rozwinac wilasne zainteresowania i pasje przez uczestnictwo w roz-
nego rodzaju kofach zainteresowan, sekcjach sportowych, jednakze
pod warunkiem odpowiednio atrakcyjnej oferty zaje¢ pozalekcyjnych.
Studenci maja tego Swiadomos¢ i podkreslaja, ze ,jesli w szkole jest
ciekawie i uczniowie moga si¢ nie tylko uczy¢, ale i fajnie spedzac
czas, to jest mniej zachowan ztych, mniej przemocy itp. [...]".

Ponad 1/4 badanych (28,28%) podkreslala, ze wazne jest, aby
w szkole realizowane byly programy profilaktyczne. Jednak studenci
majg Swiadomos¢, ze powinny by¢ one realizowane we wiasciwy
sposob i przez odpowiednio przygotowane osoby, o czym Swiadcza
wypowiedzi typu: ,program profilaktyczny powinien by¢ dopasowa-
ny do probleméw i potrzeb uczniow, bo tylko wtedy ich zainteresuje
[...]” lub stwierdzenia, ktére moga wynikac¢ z wczesniejszych wia-
snych doswiadczen, zgodnie z ktorymi ,[...] program profilaktyczny
musi by¢ ciekawy, aby uczniowie z niego naprawde skorzystali, a nie
tylko traktowali jako frajde <o wypadia matematyka» i powinien by¢
realizowany przez osoby z zewnatrz, bo przed nauczycielem ucznio-
wie rzadko mowig prawde [...]".

Rowniez co czwarty student (26,21%) uznal, ze ogromnie wazng
role spetnia w profilaktyce wspétpraca szkoly z rodzina. Podkreslano
fakt, ze to nauczyciele s3a profesjonalistami, a rodzice najczesciej
nie posiadaja pedagogicznego przygotowania do pracy z dzie¢mi
i mlodzieza. Szkota wiec ponosi odpowiedzialnos¢ za pedagogiczne
uswiadomienie rodzicéw — [...] nauczyciele sa zobowiazani do prze-
kazywania rodzicom informacji o zachowaniu dziecka i powinni ich
wspiera¢ w prawidtowym wychowaniu dzieci, ale rodzice musza by¢
tez otwarci na wspotprace [...]".

Ponadto badani studenci zwracali uwage na nastepujace dzialanie
szkoly istotne z punktu widzenia profilaktyki:

— ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych uczniow
(24,14%);

— diagnoza i wczesna interwencja (15,17%);

— motywowanie i wzmacnianie pozadanych zachowan uczniow
(9,66%);

— zainteresowanie nauczycieli uczniem i jego problemami
(9,66%);

— pozytywne relacje i wiezi miedzy nauczycielem a uczniem
(8,97%);
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— kompetencje i doskonalenie kadry pedagogicznej (8,28%);

— wspolpraca szkoty z innymi instytucjami w srodowisku (6,21%).

W pytaniu zadanym respondentom chodzitlo rowniez o wskazanie
przez nich wlasnych opinii na temat dziatan podejmowanych w Sro-
dowisku lokalnym warunkujacych skutecznos¢ dziatalnosci profilak-
tycznej. Trzeba podkresli¢, iz odpowiedz okazata sie dla responden-
tow najtrudniejsza, co wynika z faktu, ze samo pojecie ,sSrodowisko
lokalne” jest bardzo ztozone i zawiera w sobie wiele r6znych elemen-
tow sktadowych, ktérych dziatania trudno jest uogolnic.

Tabela 3
Srodowisko lokalne a skutecznos¢ profilaktyki — opinie studentéw pedagogiki
Dzialania podejmowane w srodowisku lokalnym Badani
warunkujace skutecznos¢ profilaktyki (N=145) 0p*
Udostepnianie informacji, wsparcia spotecznego oraz pomocy 72 49,66
Akgje profilaktyczne 67 46,21
Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy 46 31,72
Dziatalnos¢ swietlic i innych instytucji profilaktycznych 21 14,48
Zmiana postaw spolecznych (nieakceptowanie patologii) 17 11,72
Odpowiednie przepisy prawne i ich przestrzeganie 7 4,83
Wzmacnianie wiezi spotecznych 4 2,76

*Wyniki nie sumujg si¢ do 100%, gdyz badani mieli mozliwos¢ wskazania wiecej niz jednej
odpowiedzi.

7 1t 6 d 1 o: Badania wilasne.

Niemal polowa badanych (49,66%) zwrécita uwage na fakt, ze
w Srodowisku lokalnym najwazniejsze jest udostgpnianie informa-
cji, wsparcia spotecznego oraz pomocy. Studenci uwazaja, ze sku-
teczna profilaktyka wymaga szerokiego rozpowszechnienia wiedzy
o zagrozeniach i mozliwosciach ich pokonywania. Swiadcza o tym
nastepujace wypowiedzi: [...] moim zdaniem najskuteczniejsze jest
uswiadomienie spoteczeristwa o problemach oraz informacje o moz-
liwosciach leczenia oraz uwrazliwienie spoteczenstwa, aby nie bato
sie zglasza¢ o wystepujacych problemach i dewiacjach w otoczeniu
[...]” lub ,najskuteczniejszym sposobem jest ksztalcenie osob i wyja-
Snianie im, ze problemy mozna rozwiazywac nie przez alkohol lub
przez bicie [...]” czy tez: [...] bardzo wazne jest informowanie ludzi,
np. ulotki, ale przede wszystkim duzg role w profilaktyce odgrywa
panstwo, gdyby ludzie mieli lepsza sytuacje materialng byloby mniej
zka, wiecej funduszy przeznaczonych na osrodki pomocy i lepszy do-
step do poradni itp. [...]".
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Rowniez blisko polowa respondentéw (46,21%) docenia wage
organizowania réznorodnych akcji profilaktycznych dostarczajacych
spoteczenstwu potrzebnej wiedzy, co w sposoéb bezposredni wigze
si¢ z wczesniejszymi stwierdzeniami. Studenci uwazaja, ze: [...] przez
rozne akcje, kampanie i projekty mozna powiekszy¢ wiedze i Swia-
domos¢ ludzi, wigc powinny by¢ szeroko organizowane, przez sto-
warzyszenia, reklamowane w mediach, np. przez telewizje kablowa
[...]".

Duze znaczenie studenci przypisuja organizacji czasu wolnego
dzieci i miodziezy w miejscu zamieszkania, na co zwraca uwage
prawie co trzeci badany (31,72%). Twierdzili, ze ,[...] w srodowisku
powinna by¢ mozliwos¢ udziatlu w ciekawych zajeciach po szkole,
w domach kultury, swietlicach [...]”; ,[...] waznie jest tworzenie przez
srodowisko lokalne miejsc, w ktérych dzieci moga konstruktywnie
spedzi¢ czas wolny [...]”. Niektérzy z badanych zwracali uwage na
ogromna role w tym zakresie fundacji i stowarzyszen, a niektérzy
rowniez odwotywali si¢ do dzialalnosci streetworkerow. Z organiza-
¢ja czasu wolnego w srodowisku lokalnym wigze si¢ tez wskazywana
przez badanych (14,48%) dzialalnos¢ swietlic i innych instytucji pro-
filaktycznych. Niektorzy z badanych (11,72%) zwrdcili takze uwage
na koniecznosS¢ zmiany postaw spotecznych (nieakceptowanie pa-
tologii) jako warunek konieczny dla skutecznego realizowania dzia-
tan profilaktycznych. Inni dostrzegaja takze znaczenie odpowiednich
przepisow prawnych i koniecznosci ich przestrzegania (4,83%).

Jak wynika z powyzszych analiz, prowadzonych na podstawie opi-
nii studentow uczestniczgcych w badaniach pilotazowych na temat
skutecznej dziatalnosci profilaktycznej realizowanej w rodzinie, szko-
le i srodowisku lokalnym, profilaktyka moze by¢ skuteczna, jednakze
pod warunkiem uwzglednienia wielu czynnikéw te skutecznosc de-
terminujacych. Badani maja tego Swiadomos¢, zgodnie podkreslajac,
ze: ,[...] najlepszym rozwigzaniem jest odpowiednia i wczesna pro-
filaktyka dobrana do kazdej jednostki, realizowana we wspotpracy
rodziny i szkoly ze srodowiskiem lokalnym [...]”, a na plan pierwszy
w zasadzie wysuwa si¢ podkreslane w niemal wszystkich wypowie-
dziach [...] stwarzanie dzieciom i miodziezy mozliwosci realizacji
swoich celéw — wazne jest wychowanie do madrego spedzania czasu
wolnego i przez rodzing, szkole i sSrodowisko [...]”.
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Podsumowanie

Z pewnoscia niniejsze opracowanie nie wyczerpuje podjetego te-
matu i nie stanowi ostatecznie podstawy do dajacych sie uogolnic¢
wnioskow koricowych. Jest jednak sygnalem wskazujacym z jednej
strony na jego znamiennos¢, z drugiej, ukazujac opinie studentéw
pedagogiki — potencjalnych profesjonalistow w zakresie jej realizacii,
pozwala okresli¢ ich wyobrazenia o tym, co i w jaki sposéb powinno
by¢ zrealizowane, aby dzialania profilaktyczne mogty przynosic¢ po-
zadane efekty. Trzeba podkresli¢, ze opinie respondentéw sa teore-
tycznie uzasadnione i znajduja odzwierciedlenie w literaturze przed-
miotu.

Na uwage zastuguje fakt, ze badani w swoich opiniach zaprezen-
towali wysoki poziom swiadomosci pedagogicznej oraz dobre ro-
zeznanie w dzialaniach srodowisk wychowawczych, ktére stanowig
o skutecznosci dziatar profilaktycznych. Maja rowniez swiadomosc,
ze dzialania profilaktyczne naleza do szczegdlnie waznej, ale i trud-
nej dziatalnosci wychowawczej i opiekuniczej, gdyz wymagaja profe-
sjonalizacji, koordynacji i kooperacji wielu réznych srodowisk i in-
stytucji.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze badani studenci udzielili
w swoich wypowiedziach — na postawione w tytule niniejszego arty-
kutu pytanie — odpowiedzi twierdzacej: , Tak — profilaktyka moze by¢
skuteczna”. Jednakze, trudno jest oprzec si¢ wrazeniu, ze odpowiedz
ta ma w tym momencie w zasadzie wymiar tylko teoretyczny. Mimo
to optymizm studentéow pedagogiki opiekurniczo-wychowawczej wy-
daje si¢ by¢ dobra podstawa do praktycznej weryfikacji ich opinii.
Jesli wkrocza w praktyke i profilaktyczno-wychowawcza rzeczywi-
stoS¢ wzbogaceni o umiejetnosci realizacji dziatan — o ktorych dzisiaj
posiadaja wyobrazenia, co wyrazaja jako wlasne opinie — teoretyczny
wymiar skutecznosci profilaktyki moze stac si¢ (stanie si¢) wymiarem
praktycznym.
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BEATA GORNICKA

Prophylaxis — can it be effective? Operations realized
in educational environments conditionar the effective
prophylaxis in opinions of pedagogy’s students

In this article was pick up attempt of acquire the answer about effectiveness
of prophylaxis in article was undertaken. It the most important theoretical
aspects were have talked over was the relating prophylaxis and conditioning
of prophylaxis effectiveness, and on background of showed sizes of threats
and the results of investigations of relating opinions of pedagogy’s students
were analysed on subject of effectiveness of preventive activity the risky be-
haviours of present youth in different the environment educational: family,
school and local environment. In this study was proved, that students have
the high level of pedagogical consciousness as well as good distinguishing in
preventive workings educational environments, which make up about effecti-
veness of prophylaxis and they are convinced about this, that prophylaxis can
be effective.



MARIUSZ DROZDZ

Edukacja do odbioru tresci przemocy
w mediach elektronicznych

W potowie ubieglego stulecia telewizja wkroczyta w nasze zycie
pozno i niemal od samego poczatku stala sie¢ naszym codziennym
towarzyszem. Wykorzystujac najnowoczesniejsze zdobycze techniki,
wciaz zadziwia widza nowymi rozwiazaniami technicznymi i rézno-
rodnoscia form przekazywania tresci. Postep techniczny sprawil, ze
dzis telewizja i internet staly si¢ gtéwnymi dostarczycielami informa-
cji, a ich olbrzymie oddzialywanie sprawia, ze nasze zachowanie,
Swiatopoglad i postawy sa coraz czesciej sg przez nie ksztalttowane.
Ukazywane na szklanym ekranie programy informacyjne, dokumen-
talne, filmy fabularne i gry komputerowe zaczely organizowac niekto-
rym ludziom zycie, a czasami wrecz zdominowaly ich czas wolny.

Cechg charakterystyczna przekazu audiowizualnego jest miesza-
nie tresci informacyjnych, oswiatowych i naukowych. Polega to na
tym, ze do tresci fatwych, prostych i atrakcyjnych dotgcza sie tre-
Sci powazniejsze, bardziej zlozone, wartoSciowe z punktu widzenia
estetycznego, poznawczego, wychowawczego czy ideologicznego.
Dwight Macdonald nazywa to ,homogenizacja”. Ten zabieg pole-
ga na nadaniu réznym tresciom jednolitego charakteru. Jego gtow-
nym celem jest przyblizenie jednostki wobec dzieta sztuki. W ten
sposéb zmierza si¢ do zatarcia dystansu migdzy elementami kultury
o roznych poziomach. Produktem tej kultury jest jednak kicz, ktory
zagraza treSciom kultury elitarnej. Cytowane przez Macdonalda pra-
wo Greshama w odniesieniu do kultury méowi, ze zty towar wypiera
lepszy towar, poniewaz tatwiej jest go zrozumiec i lepiej bawi. Autor
utozsamia gust masowy z gustem o najnizszym poziomie, ktéry wy-
znaczaja upodobania najmniej wrazliwych i najbardziej ignoranckich
cztonkoéw zbiorowosci.

'D.Macdonald, 4 theory of mass culture, ,Diogenes” 1953, No. 3, passim.
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Podobne zdanie wyraza Pawel Kossowski, twierdzac, ze kultura
masowa nie powstaje z potrzeb zbiorowosci zyjacej w okreslonych
warunkach, lecz jest produkowana i sprzedawana dla potrzeb bez-
imiennego masowego rynku. Jej tworcy sa zas uzaleznieni od gu-
stow masowych oraz réznych interesow zleceniodawcéw, czyli wia-
Scicieli show-biznesu. Cytowany przez Kossowskiego E. Van den
Haag? uwaza, ze sSrodki masowego przekazu, pozornie kompensujac
ludzkie przezycia, w ostatecznym efekcie prowadza do okaleczenia
zdolnoSci przezywania samego zycia. DziS nawykiem nie jest sama
rozrywka, ale jej poszukiwanie. Pierwszymi ofiarami tego procesu
staja si¢ najmtodsi telewidzowie. Mass media zabijaja u dzieci chec
doswiadczenia zycia, ograniczaja wiele form dziecigcej aktywnosci,
a przez podsuwanie gotowych obrazow — hamuja oryginalng wy-
obraznie dziecka.

Srodki przekazu zaklécaja rozwdéj fizyczny i aktywnosc kulturalng
dzieci i mtodziezy. Jednoczesnie jednak wychowuja je i sprawuja nad
nimi kontrolg. Rola mediéw jest ambiwalentna: czesto dzigki nim
udaje sie zebra¢ cztonkéw rodziny. Przyczyniaja sie one jednak do
zaburzen ,psychodynamiki” w réznych grupach spotecznych catko-
wicie absorbujac uwage poszczegolnych odbiorcow. Na skutek tego
zaklécone, a nawet uniemozliwione zostaja kontakty miedzy czton-
kami grupy i zahamowany rozwéj wiezi uczuciowej miedzy nimi.
Srodki przekazu nie tylko odzwierciedlajg problemy, przed ktérymi
stoi spoteczenistwo. Uczestniczg takze w procesie powstawania tych
probleméw i w procesie przeciwdzialania im’. Przy czym mozna
zauwazy¢ trudnosci w analizie rzeczywistosci spolecznej. Mirostaw
Kowalski wskazuje na  kryzysy autorytetow i tozsamosci. Brak wzor-
cow godnych nasladowania spoleczeristwo kompensuje sobie po-
szukiwaniem ich substytutow. Kreowanie gwiazd show-biznesu na
autorytety epistemiczne w dziedzinach niezwigzanych zupetnie z ich
zawodowymi kompetencjami oraz na autorytety moralne «w ogole»
jest wyrazem tej tendencji”™.

Zdaniem Marshala McLuhana, ludzie postugujacy sie pismem
i drukiem jako podstawowym sposobem przekazu informacji mieli

2p. Ko ssowsk i, Dziecko i reklama telewizyjna, Warszawa 1999, s. 24-25.

SHJ.Schneider, Zysk z przestepstwa. Srodki masowego przekazii a zjawi-
ska kryminalne, Warszawa 1992, s. 80.

‘M.Kowalski, D.Falcman, Swiadomosc aksjologiczna i podmiotowosc
etyczna, Krakéw 2010, s. 170.
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tendencje do myslenia linearnego, czyli jednotorowosci, ujmowania
zjawisk w ciag przyczynowo-skutkowy’. To wszystko zmienito sie
w przypadku ludzi, dla ktérych gtéwnym Zrédlem informagiji jest tele-
wizja. Badacz uwaza, ze same Srodki techniczne ksztattuja cztowieka.
Sposéb przekazu okresla sposéb postrzegania Swiata i innych ludzi.
Mniej zas wazne sg przekazywane tresci. Srodek przekazu jest prze-
kazem (medium is a message). Wspotczesna edukacja ma charakter
— moéwigc jezykiem komputerowym — bardziej nieliniowy niz kiedys.
Docierajace do nas informacje sgq bardzo fragmentaryczne i tylko czto-
wiek juz wyksztalcony potrafi wybierac te, ktore sg dla niego istotne.
Cechami sytuacji, w jakiej znajduje si¢ wspotczesny odbiorca kultury
audiowizualnej jest powierzchownos¢ i przypadkowos¢ odbioru, ra-
czej kolekcjonowanie wrazen niz przezywanie oraz indywidualnosc
i anonimowos¢ kontaktow kulturalnych. Widz jest statyczny: nie wy-
chodzi z domu, to Swiat przychodzi do niego. A dzisiejszy Swiat to
Sargowisko chwilowych wartosci, mod i ideatéw, ktore wprawdzie
maja krotki zywot, ale wplywaja na nasze zachowania, wybory i po-
glady z sita dawnych ideologii”®.

Problemem wspotczesnej kultury i cywilizaciji jest nattok informacji
docierajacych do cztowieka. Jego odbiorowi nie towarzysza umiejet-
nosci dokonywania selekcji, oceniania ich wiarygodnosci i wartosci.
Politolog Bernard Cohen’ stwierdzit, ze srodki masowego przekazu
moga nie by¢ skuteczne, gdy mowia ludziom, ,co myslec”, lecz sa
zadziwiajaco skuteczne, gdy mowia odbiorcom, ,co mysle¢ o....”.
R6znym ludziom Swiat bedzie wydawat sie r6zny, zaleznie od tego,
jak przedstawili go dla nich autorzy i wydawcy gazet czy programéw
informacyjnych w mediach elektronicznych. Wyniki badan przepro-
wadzonych nad odbiorem wiadomosci telewizyjnych potwierdzaja,
ze wiekszos¢ ludzi oglada telewizje gtéwnie dla rozrywki i co sie
z tym wiaze przez ciekawosc®. Widzowie chca sie ,zabawic i roze-
rwac”; a chec uzyskania informacji jest drugorzednym motywem ogla-
dania. Czesto w umysle widza zachodzi projekcja, czyli w przenosni
,Wyjscie z siebie”, porzucenie siebie i codziennego otaczajacego swia-

SM. M ¢ Lu han, Wybdr pism, Warszawa 1975.

°P.Kossowski, op.cit., s. 34-30.

"B.Cohenlcytza] EM. Rogers, JW. Dearin g Agenda-Setting
Research. Where has It been, Where is It going?, [w:] Communication Yearbook 11.
Ed. J.A. Anderson, Beverly Hills 1988, s. 555-594.

8E. A rons o n, Czlowiek istota spoteczna, Warszawa 1995, s. 78-80.
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ta, nie respektowanie granic czasu i przestrzeni (wystepuje wtedy, gdy
cztowiek uznaje to, co proponuje mu telewizja za bardziej atrakcyjne
od wiasnej sytuacji zyciowej). Niezaleznie od projekcji u tych samych
lub innych widzow moze wystapi¢ identyfikacja, to znaczy mechanizm
polegajacy na odnajdywaniu w przekazie samego siebie, potwierdze-
nie wilasnej sytuacji zyciowej oraz wyszukiwanie wzoréw dziatan i za-
chowan stosowanych do sadow o wiasnych mozliwosciach, utozsamia-
nie si¢ z nimi i dazenie do ich nasladowania’. Ponadto wspdtczesny
odbiorca pragnie by¢ nie tylko widzem, ale chce uczestniczy¢ w roz-
grywajgcych sie na ekranie wydarzeniach. Niemiecki kryminolog Hans
Joachim Schneider uwaza, ze widzowie moga imitowac przedstawia-
ne na ekranie zachowania agresywne czy przestepcze, a takze moga
sie¢ ich wyuczy¢. John Condry przytacza stowa Nicholasa Johnsona,
bytego cztonka Federal Communication Commission (amerykarskiej
Federalnej Komisji do spraw Mediow): ,telewizja zawsze pelni funkcje
edukacyjna, warto jednak wiedzie¢, czego wlasciwie naucza”’. Stowa
te zostaly sprowokowane wynikami badan przeprowadzonych na zle-
cenie tej Komisji. W wybranych do analizy programach i ,spotach” re-
klamowych w czasie 36 godzin odnaleziono 149 przestan odnoszacych
sie do narkotykow: 121 bylo pozytywnych (81,2%), 6 przypadkow
o charakterze dwuznacznym, a tylko 22 przestania (14,8%) niezyczliwe
(w sumie 6:1). Jezeli chodzi o alkohol, to 10 obrazéw zZyczliwych przy-
padalo na jeden niezyczliwy.

Telewizja i inne elektroniczne mass media oddzialuja na ludzi
w sposob dlugotrwaly, przyjmujac role w procesie socjalizacji, kto-
re we wczesniejszych latach odgrywata szkota, Kosciét i rodzina.
Rola ta polega na przekazywaniu dzieciom i mlodziezy wartosci, ce-
low i standardéow zachowania wyznawanych przez spoleczenistwo.
Wplyw wywierany na nie ze strony rodziny, ludzi z ich otoczenia,
szkoty i telewizji dziata réwnoczesnie. Przy czym rola rodzicow staje
si¢ coraz mniejsza i ich autorytet maleje. W przeszlosci to rodzice
i nauczyciele w szkole wskazywali dzieciom, jak zy¢. Dzis t¢ role
coraz czesciej przejmuje telewizja. Jej rozrywkowy charakter sprawia,
ze dzieci maja wiele klopotow z rozréznieniem rzeczywistosci od
fikcji z powodu ograniczonego jeszcze sposobu pojmowania Swiata.

9Za: H.Ro tkie wi c z, Pedagogiczne aspekty teorii srodkéw masowego prze-
kazu Marshalla McLubana, Wroctaw 1983, s. 284.

07a:J.Condry, K.Popper, Telewizja, zagrozenie dla edukacji, Warszawa
1996, s. 20-27.
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Dziecko przyjmuje to, co dzieje si¢ na ekranie za prawde. Mlodziez
natomiast szuka wzorcéw dziatania w Swiecie oraz prébuje okreslic
samego siebie i relacje z innymi ludZzmi. Telewizja przejeta funkcje
wychowawcze i socjalizacyjne: wobec dzieci odgrywa role nianki,
a miodziezy dostarcza wzorcow postepowania. Tymczasem przez
identyfikacje z bohaterami ekranowymi miodzi ludzie mogg zapra-
gnac przyjac¢ model zycia pelen przygod i luksuséw. Coraz bardziej
zauwazalne jest, ze szkota przestala ukazywac¢ wychowankom sens
Zycia, argumentujac to gwarancja niezaleznosci i swobody wyboru.
W te proznie wychowawcza ,wskoczyly” media, ktére narzucity sens
zycia i zakorzenily w swiadomosci mtodego pokolenia wzorce suk-
cesu i konsumpgji, promujace zmierzanie do osiggnigcia przyjemno-
Sci. Autorzy programéw twierdza, ze wychodza naprzeciw gustom
odbiorcow. Wspieraja si¢ przeprowadzonymi na swoj uzytek bada-
niami, na podstawie ktorych ukladaja tresci programowe wprost pro-
porcjonalnie do zgtoszonych potrzeb.

W obecnych czasach media skutecznie rywalizuja ze szkotfa. Szkota
nie jest dobrowolna. Jest to instytucja o dzialaniu represyjnym, wy-
wierajacym wplyw na rozwijajaca si¢ osobowosé. Wyzwoleniem od
tego dzialania jest glebokie wejScie w swiat, ktére gwarantuja Srodki
komunikacji, zwlaszcza telewizja, gry komputerowe i internet. Dlatego
dominuja one wsrod instytucji wychowania. Co trzecie dziecko to tak
zwany ,widz intensywny”. Wywodzi si¢ on ze srodowiska robotnicze-
go lub ma zaburzenia emocjonalne. To, ze nadmiernie oglada telewizje
moze by¢ oznaka jego niepelnego przystosowania badz niedostatecz-
nego rozwoju kontaktow z otoczeniem. Mass media oddziatuja jed-
nak ujemnie na dzieci o ukrytych sklonnosciach kryminalnych, budzac
w nich lek i zarazem uczac, ze mozna rozwigzywac konflikty stosujac
przemoc. Dzieje si¢ tak dlatego, ze szklany ekran wyrecza wielu rodzi-
cow w opiece nad dzie¢mi. Najczesciej ma to miejsce w rodzinach nie-
pelnych badz czasowo niepelnych. 22,9% rodzicow miejskich i 31,8%
wiejskich uwaza, ze srodki masowego przekazu moga skutecznie za-
stapi¢ ich w przekazywaniu dziecku wiedzy, Swiata wartosci i norm
moralnych. Moim zdaniem brak jest przemyslanego i systematycznego
wspoldziatania telewizji i szkoly. To, czy korzystanie z mass mediow
przyniesie takie czy inne skutki, czy mozna bedzie te Srodki uznac za
partnera nauczycieli w procesie edukacji, zalezy od sposobu korzystania
z nich mtodziezy, od tego czy potrafi dokonywac swiadomego wyboru
programu. Bazujaca na ksigzce szkola wypacza sposéb postrzegania
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Swiata, izolujac dziecko od otaczajacej je rzeczywistosci. Media elektro-
niczne dzialajac zarowno w sferze swiadomosci, jak i nieSwiadomosci,
zapobiegaja powierzchownosci, schematyzmowi i wyrabiaja aktywna
postawe wobec Swiata i ludzi. Mirostawa Wawrzak-Chodaczek zwraca
uwage, ze we wcezesnej mlodosci nastepuje krystalizacja pogladow,
a programy telewizyjne, filmy wideo i programy komputerowe — stano-
wigc element Swiata mtodosci — moga wplynac zarowno na tworzenie
u odbiorcéw sieci wartosci, jak i powodowac wystapienie dysonansu
w sferze tych wartosci i potrzeb. Dlatego rozwéj mass mediéw wyma-
ga odbiorcy wyksztalconego, posiadajacego okreslony smak estetycz-
ny, okreslone umiejetnosci i nawyki'’.

Sita oddzialywania telewizji, komputera, a ostatnio internetu z racji
bogatego potencjatu pedagogicznego nie moze byc¢ niezauwazalna.
Media te nie tylko maja wladz¢ nad nasza wiedza o Swiecie, ale takze
nad sposobami zdobywania tej wiedzy. Gdy w latach siedemdziesia-
tych i osiemdziesiatych ubieglego stulecia dyskutowano czy telewizja
ksztattuje kulture, czy jest tylko jej odbiciem, dzis mozemy stwierdzic,
ze telewizja stala si¢ nasza kulturg. W ostatnich latach media elek-
troniczne w Polsce przestalty by¢ przewodnikiem po swiecie kultury
i udostepniac¢ kulture wysoka. Stacje telewizyjne sprowadzaja wiek-
szos¢ informacji do rozrywki lub sensacji, poniewaz jako firmy ustu-
gowe dostarczaja towar w postaci informagji dla zysku. Koncentruja
sie¢ na formach, ktére przyciagaja i zatrzymuja uwage odbiorcow,
by dotrwali do kolejnej reklamy. Dlatego media nie tylko nie biora
udziatu w edukacji kulturalnej, nie upowszechniajg kultury wysokiej,
ale coraz czesciej utrudniaja tak rozumiang edukacje, ograniczajac
zainteresowanie, odzwyczajajac od myslenia i podsuwajac wzory pre-
zentujace cechy i rozwigzania nie tylko watpliwe etycznie. Zyjemy
w czasach kultury okreslanej przez Margaret Mead mianem prefigu-
ratywnej, gdy wiedza starzeje si¢ szybko i zmiany zachodzg row-
nie szybko podczas jednego pokolenia's. W takiej kulturze nastepuje
odwrécenie tradycyjnych zasad wychowania i socjalizacji. Zdaniem
Neila Postmana telewizja degraduje wszystko do wszechogarniaja-
cej rozrywki, w efekcie czego grozi nam smier¢ kultury. A ten spo-
sob przedstawiania Swiata, staje si¢ wzorem do poznawania Swiata

M. Wawrzak-Chodacze k, Ksztatcenie kultury audiowizualnej mio-
dziezy, Wroctaw 2000, s. 197-207.

2M. M e a d, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego,
Warszawa 1978, s. 25.
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w ogole. Celem samym w sobie w komunikacji staje si¢ przyjem-
nosc i jej poszukiwanie. Cata nasza kultura zamienia si¢ w show-biz-
nes, a ludzie zaczynaja to lubi¢. Telewizja przekracza granice miedzy
relacjonowaniem a ekscytowaniem odbiorcéw. Informacje sg trywia-
lizowane. Nie sprzyja to edukacji, zadumie czy katharsis, ale rozryw-
ce. Telewizyjny sposéb przedstawiania Swiata staje si¢ wzorem do
poznawania Swiata nie tylko przez inne media, ale w ogole.

Z whasnego doswiadczenia, jako dziennikarz telewizyjny wiem, ze
dla wiekszosci profesjonalistow w tej branzy najwazniejszym odbior-
ca, z ktérego opinig sie licza bardziej niz z wplywem na widza, jest
inny ekspert telewizyjny. W zwiazku z tym pracujacy w telewizji sa-
dza, 7ze wiedza, jaki wplyw ona wywiera na widza, lub wcale o to nie
dbajg. Niestety w chwili, gdy program zostaje ,wypuszczony z rak
producentéw” i trafia na ekran zaczyna zy¢ wlasnym zyciem. Nie moz-
na go kontrolowac¢. O wartosci informacji nie Swiadczy prawda, lecz
atrakcyjnosc, czyli zdolnos¢ przyciagniecia uwagi widza. Wspotczesnie
szkota musi liczy¢ sie¢ — w wiekszym stopniu niz dotychczas — z od-
dzialywaniem innych instytucji wychowania. Szkota zostata stworzona
na skutek wynalezienia druku, a w przypadku zatamania sie kultu-
ry stowa drukowanego, to samo moze grozi¢ szkole i nauczycielom.
Telewizja wkracza w zycie dziecka jako druga, po rodzinie, instytu-
cja wychowania, wyprzedzajac kontakty dziecka z grupa rowiesnicza.
Biorgc to pod uwage, szkota uczac rozumienia Swiata, musi liczy¢ si¢
ze skutkami wplywu telewizji na uczniéw. Tymczasem niebezpieczen-
stwo komunikacji masowej przeradzajacej si¢ w edukacje polega na
tym, ze zamienia si¢ w rozrywke, a jej elementem staje si¢ przemoc.

Przeprowadzone przeze mnie badania dowiodly, ze wraz z wie-
kiem rosnie akceptacja telewizyjnej przemocy. Jednoczesnie wydtu-
zanie czasu, ktory dzieci spedzaja przed ekranem pozwala wniosko-
wad, ze telewizja jest dla wielu mtodych ludzi nie tylko gtéwnym
Zzrodlem informaciji, ale i tresci edukacyjnych, a medialne postacie
stanowig wzor do nasladowania®.

Wyniki badan dowodza, ze potowa najmlodszych dzieci czesciej
spedza czas wolny ogladajac telewizje, ale w wieku 10-11 lat bar-
dziej interesujacy staja sie koledzy i kolezanki (67,5% w stosunku do

BN. P ost m an, Zabawic sie na smierc, Warszawa 2002, s. 137.

! Jest to fragment niepublikowanej pracy doktorskiej M. Drozdza, ktérej pro-
motorem byt prof. zw. dr hab. R. Kantor. Przeprowadzono badania wsréd dzieci
i mtodziezy w wieku od 8 do 16 lat.
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62,5%). Jednak wraz z wiekiem mlodziez coraz czesciej spedza czas
wolny na ogladaniu telewizji i w wieku 15 i 16 lat ekranowa rzeczy-
wistos¢ zaczyna monopolizowac ich czas wolny.
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Ryc. 1. Sposéb spedzania wolnego czasu w zaleznosci
od wieku badanych (w %)

Najliczniejsza jest grupa dzieci ogladajaca telewizje ok. trzech go-
dzin dziennie. Dos¢ liczna jest grupa tych, ktérzy ogladaja telewizje
ok. godziny dziennie (127), a tylko co dziesiaty spedza przed telewi-
zorem ponad szes¢ godzin dziennie.
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Ryc. 2. Wplyw uprawiania sportu na czestotliwos¢ ogladania
programow telewizyjnych przez badanych (w %)
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Analiza deklaracji na temat towarzystwa, w ktérym mtodzi widzo-
wie spedzaja czas przed telewizorem dowiodla, ze dzieci od wcze-
snej mlodosci najczesciej ogladaja telewizje sami, z rodzenstwem lub
w towarzystwie réwiesnikow. Dorosli bez wzgledu na wyksztalcenie
rzadko ogladaja wspolnie z nimi. Miodsze dzieci, ktére ogladaja te-
lewizje nie sg kontrolowane przez starszych, tym samym przejawia-
ja wigksze zainteresowanie scenami przemocy od ich réwiesnikow,
a wraz z wiekiem ros$nie zainteresowanie przemocs.

nie | lubie |bardzo| nie | lubie |bardzo| nie | lubie |bardzo| nie | lubie [bardzo| nie | lubie |bardzo| nie | lubie |bardzo|
lubie lubig | lubie lubig | lubie lubig | lubie lubig | lubig lubig | lubig lubig

16,17

689 12,13

[wiek]
Drzadko lczasami Dzawsze

7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.

Ryc. 3. Czestotliwos¢ wspdlnego z rodzicami ogladania telewizji przez badanych
w zaleznosci od wieku i preferencji scen przemocy (w %)

Badani, ktérzy maja najlepsze oceny, rzadko deklaruja, ze ,bar-
dzo lubia” telewizyjna przemoc. Czesto twierdza, ze jej ,nie lubia”.
Uczniowie z gorszymi ocenami przejawiaja wigksze przyzwolenie na
agresje, co moze w pewnym sensie potwierdza¢ wyniki badan prze-
prowadzone w innych krajach. Ich autorzy dowodza, ze telewizyjna
przemoc wywiera najwickszy wplyw na dzieci z rodzin patologicz-
nych. Wyniki badan mowia réwniez, ze ogladajacy czesto telewizje,
bardzo lubia sceny przemocy. Tym bardziej, im czesciej ogladaja.
Mimo to najczesciej uwazaja, ze nie sg agresywne, a jednak chcieliby,
aby tych scen byto wiece;j.

Wraz z wiekiem rosnie akceptacja telewizyjnej przemocy.
Charakterystyczne jest zwlaszcza, ze u miodziezy gimnazjalnej (14,
15, 16 i 17 lat) upodobanie do ogladania scen przemocy jest w kaz-
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dym przedziale wickowym wyzsze w stosunku do niecheci do ta-
kich scen. U dzieci ze szkot podstawowych, mimo wzrostu akceptacji
agresji, przewazaja opinie o niecheci do telewizyjnej przemocy.
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Ryc. 4. Akceptacja scen przemocy przez badanych
w zaleznosci od wieku (w %)

Stawny francuski filozof Luc Ferry, ktéry w ostatnich latach spra-
wowal funkcje ministra w tamtejszym rzadzie twierdzi, ze programy
telewizyjne powinny pobudzac inteligencje i zacheca¢ do poglebie-
nia wiedzy na dany temat. W telewizji nie ma miejsca na kulture
i rzetelna informacje — jak mowia krytycy — dlatego dziennikarz moze
jedynie uwrazliwia¢ widzéw na pewne problemy, a nastepnie zache-
cac, czy naklaniac¢ ich, aby sami przyjrzeli si¢ danej kwestii blizej,
czytajac czasopisma i opracowania ksigzkowe. Zdaniem Ferry’ego
telewizja powinna pozosta¢ widowiskiem i — wypelniajac misje kul-
turowg — przede wszystkim dawac¢ do myslenia, nie zas prezentowac
naukowe wyklady. Obraz nie moze ani nie powinien zastepowac
stowa pisanego. Z drugiej strony rola emocji wywolywanych przez
media, alarmujac opini¢ publiczna, jest niezastapiona. Nalezy zdawac
sobie tylko sprawe z faktu, ze od telewizji nie ma ucieczki — otacza
nas z wszystkich stron. Jednakze mozna nad nig zapanowac i wyto-
wic zen to, co najlepsze®.

BL. Ferry, Czlowiek— Bdg, czyli o sensie Zycia, Warszawa 1998, s. 131-134.
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Karl Popper proponuje, aby utworzy¢ instytucje, ktére kontrolo-
walyby wszystkich zaangazowanych w produkcje programow telewi-
zyjnych'®. Podobne komorki nadzorujg bowiem lekarzy, ktérzy prze-
ciez posiadaja znaczna wiladze nad zyciem i zdrowiem pacjentow.
Dlatego kazdy, kto uczestniczy w produkgcji telewizyjnej powinien
posiada¢ odpowiednie uprawnienia, ktorych mozna by go pozbawic,
gdyby dzialal niezgodnie z pewnymi zasadami. Tym, ktorzy ,produ-
kujg” programy telewizyjne nalezy bowiem uswiadomic, ze uczestni-
cza w procesie edukacyjnym. W tym miejscu warto wspomniec, ze
po stronie widza — jak pisze Mirostaw Kowalski — ,odbior przekazu
okazuje si¢ rézny — w zaleznosci od medialnych kompetencji okreslo-
nego recipienta oraz celéw formutowanych przez nadawcow, zwiasz-
cza dziennikarzy i wlascicieli mediow”".

Moim zdaniem walka ze szkodliwym wplywem telewizji na wi-
dza nie powinna polega¢ na kontrolowaniu nadawcy, lecz na pro-
bach oddzialywania na rozumienie tresci przez odbiorcow. Nalezy
tak ksztalci¢ ludzi, aby potrafili krytycznie patrze¢ na oferowane im
programy i aby umieli spojrze¢ na telewizj¢ z dystansu i wybrac dla
siebie to, co wartosciowe, ignorujac tresci stuzace tylko przyciagnie-
ciu ich uwagi. Z pewnoscia nie jest to rozwiazanie, ktére mozna
zastosowac do dzieci. W tym wypadku, aby zwalczy¢ skutki nalezy
wyeliminowac przyczyny. Twoércy programow musza sobie uswiado-
mic ich role i odpowiedzialno$¢ za widza. Jednak, aby to zmieniac¢
potrzebna jest wiedza. Ludzie, ktérzy maja mozliwos¢ wprowadzenia
tychze zmian, musza znac nie tylko zagadnienia pedagogiczne, ale
rowniez orientowac si¢ w sprawach produkgcji telewizyjnej. Ponadto
wiedziec, jak programy sa odbierane, jak uruchomic wtasciwy odbior
i jakie tresci pokazywac. Wspotczesna szkola nie przygotowuje wy-
starczajaco mtodziezy do odbioru przekazu telewizyjnego. Glownie
dlatego, ze lekcewazy problem, brakuje zaje¢ z percepcji i odczyty-
wania sztuk wizualnych.

Korzystanie z wszechobecnych mediow sprawia, ze czujemy sie
czescia Swiata, dzieki nim mamy staly i szybki dostep do szerokiego
wachlarza wiadomosci i informacji. Uczestniczymy w nich, a takze

“71.Condry, K.Popper, op.cit, s. 47-49.

M. Kowalski, ,Nadobreina zle” zdrowiu: komunikaty reklamowe a zdro-
wie, [w:] Reklama w spoteczeristwie informacyjnym. Konteksty spoteczno-edukacyj-
ne red. E. Kowalska, M. Kowalski, Tychy 2010, s. 97.
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obserwujemy zjawiska i procesy cywilizacyjne. Zakres i sita oddziaty-
wania mediow, zwlaszcza telewizji, a ostatnio internetu, sprawiaja, ze
moga stanowic znaczaca role w edukacji. Atrakcyjna forma przekazu
moze wrecz ulatwiac jego zrozumienie, dzieki temu, ze nie zmu-
sza widza do wysitku odczytywania tresci, a poniewaz przekaz taki
wplywa na odbiorce mimowolnie, mimo swojej fragmentarycznosci,
zachodzi tu proces ,edukacji bez granic”. By¢ moze jest tak, jak po-
wiedziat Jacek Bocherski: ,swiat istnieje dzigki obrazowi odbitemu
w telewizji, a Swiata rzeczywistego jakby nie bylo”'®. Wiestaw Godzic
przepowiada, ze telewizja, ktéra bedzie nam towarzyszy¢ przez naj-
blizsze kilkadziesiat lat narodzila si¢ z pierwsza emisja programu ,Big
Brother”, ktéry odestal w przesztos¢ podstawowe gatunki telewizyj-
ne, pomieszal je i wzbogacit o interaktywnos¢, ktora oglada si¢ majac
w jednej rece pilota, a w drugiej telefon komoérkowy lub mysz kom-
putera, aby coraz bardziej kontrolowac¢ obraz.

Niektorzy naukowcey zwracaja uwage na fakt, ze polska szkota nie
docenia mediow i traktuje telewizje jako zlo odciagajace ucznia od
nauki. Czesto jest jednak odwrotnie — z pozytkiem dla wiedzy szkota
powinna korzysta¢ z wiadomosci, jakie oferuje telewizja. Zwlaszcza
dlatego, ze wiedza, ktora przekazuje nauczyciel zwykle spézniona
jest o kilka lat w stosunku do aktualnej, poniewaz nauka rozwija si¢
coraz szybciej, a podreczniki od lat nie zmieniaja si¢. Przed wspot-
czesng szkolg i rodzing stoi wiec bardzo wazne zadanie ksztaltowania
kultury odbioru tresci przekazywanych przez mass media. Mtody od-
biorca powinien zdoby¢ umiejetnos¢ dokonywania selekcji materiatu,
wyrdzniania tego, co istotne, taczenia w calos¢ poszczegolnych fak-
tow, odczytywania intencji autorow programow, rozpoznawania ele-
mentow pozytywnych, odrézniania fikcji od rzeczywistosci, a takze
wartosciowania. Srodki masowego komunikowania sie sa niezwykle
atrakcyjnym Zrodlem informacji dla mlodziezy. Traktowane sa cze-
sto jako wazne instrumenty szkoly réwnoleglej. Zbigniew Markocki
i Pawel Tyrata' uwazaja, ze wpltyw srodkow masowego przekazu na
mtodziez nie dokonuje si¢ automatycznie. To, czy korzystanie z mass
mediéw przyniesie takie lub inne wyniki, czy mozna bedzie te srodki
uznac¢ za partnera nauczycieli w procesie edukagji, zalezy od sposo-

1. Bochenski, Zagrac w Unii, ,Gazeta Wyborcza” 2003, 26-27 kwiecieri,
s. 9-10.
Y7z Markocki, P.Tyrata, Zmiennos¢ w edukacji, Stupsk 1999, s. 64.
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bu, w jaki mtodziez korzysta z nich, od tego czy potrafi dokonywac
Swiadomego wyboru programu, czy wlasciwie przebiega proces re-
cepcji tresci przekazywanych przez te srodki i czy nabyla umiejetnosc
wykorzystywania zdobytej ta droga wiedzy w procesie uczenia sie
i nauczania.

Na koniec chcialbym powtoérzy¢ za Stanistawem Juszczykiem, ze
zarowno przed wspolczesna szkotla, jak i rodzing, stoja zadania przy-
gotowania mtodziezy do poruszania si¢ w zorganizowanym, a jedno-
czesnie chaotycznym Swiecie informaciji oraz ksztaltowania kultury
odbioru ptynacych z ekranu tresci®. Celem osiagnigcia tych zamie-
rzef nalezy nauczy¢ miodych ludzi postugiwania si¢ mediami jako
narzedziami pracy intelektualnej. Pedagog, korzystajac z nowocze-
snych mediéw elektronicznych, zobowigzany jest uwrazliwi¢ ucznia
na krytyczny odbior dostarczanych tresci oraz ostrzega¢ przed zagro-
zeniami rozwoju osobowosci ucznia. U progu nowego tysiaclecia,
zdominowanego przez techniki informacyjne, najwazniejsza bedzie
umiejetnos¢ dotarcia do potrzebnych informacji, odkodowania ich,
selekcji i krytycznej analizy. Wcigz nalezy tez prowadzi¢ badania,
gdyz pedagogika, socjologia i psychologia nie nadazaja za rozwojem
technicznym mediéw.
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MARIUSZ DROZDZ

Education for recept of the violence’s contents

The problem of modern culture and civilization is the accumulation of infor-
mation reaching the man. This information is very fragmentary, and often cha-
otic. In the past, the parents and teachers at the school pointed to the children
how to live. Today the role of school, church and family is increasingly taken
over by the television, which took over the functions of education and socia-
lization: to children is playing a role of nurse, and to youth provides a best
practice, particularly success and consumption. Meanwhile, there is a deli-
berate and systematic collaboration between TV and school, and on-screen
violence is becoming more common. The school should take the fight against
the harmful effects of television on the viewer. On one hand, this may partly
rely on controlling the sender. Authors of the programs must be aware of their
role and responsibility for the viewer. They should know how the programs
are received, how to run proper reception and what kind of content should be
shown. On the other hand we should try to make influence on the understan-
ding of content by consumers. The scope and power of the media, especially
television, and more recently the Internet, make it can be a significant role in
education. Especially because the knowledge you provide teacher is usually
too late by several years compared to the current.
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»Muzyka lagodzi obyczaje”
— wykorzystanie edukacji muzycznej
w profilaktyce agresji

Oddzialywanie muzyki na jednostke jest zjawiskiem oczywistym
dla kazdego czlowieka. Jest ona uniwersalnym Srodkiem przekazu,
kodem, ktory dociera do zakamarkow wnetrza cztowieka, rozbudza-
jac jego uczucia i emocje. Truizmem byloby stwierdzenie, ze to emo-
cje biora czynny udziat w procesie uczenia si¢ i determinuja rozwoj
poznawczy. Wydaje si¢ zatem, ze miejsce muzyki w procesie edu-
kacji dziecka jest niepodwazalne, a pedagodzy i wychowawcy po-
winni korzystac z szerokich mozliwosci jej wptywu nie tylko na roz-
waj intelektualny wychowanka, ale przede wszystkim przez muzyke
stymulowac¢ dziecko do wyrazania swoich emocji. W trakcie zajec
z edukaciji muzycznej mozna takze zmniejszac napigcie psychofizycz-
ne, roztadowac zablokowang energie i uporzadkowac¢ emocje oraz
dokonac korekty zachowan, ktére moga mie¢ charakter destrukcyjny
dla mtodego cztowieka.

Etapy rozwoju muzycznego - cele edukacji muzycznej
w przedszkolu i klasach 1-111

Juz w zyciu ptodowym obserwowane sa reakcje motoryczne dziec-
ka na muzyke docierajaca do niego z zewnatrz. Niektorzy psycholo-
gowie twierdza wrecz, ze korzystny wplyw na rozwdj inteligencji
muzycznej dziecka, jak rowniez na jego intelektualny i psychiczny
rozwoéj, ma Spiew matki w okresie ptodowym!. W wieku niemow-
lecym dziecko przejawia pierwsze aktywnosci wokalne, rozpoznaje

'M.Manturzewska, B.Kaminfska, Rozwdj muzyczny cztowieka, [w:]
Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska,
Warszawa 1990, s. 30.
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czesto powtarzane melodie, a gdy muzyka wykonywana jest na ja-
kims instrumencie lub Spiewana przez bliska osobe, wywotuje reak-
cje emocjonalne zainteresowania i koncentracji*. Okres poniemowle-
cy to etap rozwoju muzycznego dziecka przejawiajacy si¢ w nowych
reakcjach ruchowych na muzyke. Dziecko w wieku od 1,5 do 3 lat
wykonuje ruchy taneczne dostosowujac je do tempa styszanej me-
lodii, cho¢ nie potrafi jeszcze skoordynowac swego ruchu z rytmem
muzyki’. W tym okresie pojawia si¢ takze spontaniczne Spiewanie,
zazwyczaj pozbawione stow. Dziecko prébuje rowniez wykonac za-
styszana melodie®.

Waznym etapem w rozwoju muzycznym dziecka jest okres przed-
szkolny, w ktorym rozwija si¢ spontaniczna ekspresja i wyobraznia
muzyczna, a takze umiejetnos¢ Spiewu i uczestniczenia w zabawach
muzycznych®. W trakcie nabywania dojrzalosci szkolnej, tj. miedzy
5. a 7. rokiem zycia muzyka staje sie¢ waznym Zrodlem zainteresowan
i obszarem inspiracji. Dziecko stopniowo zaczyna rozumie¢ podsta-
wowe pojecia, takie jak: wysokos¢ dzwieku, dynamika, rytm, poz-
niej nawet dostrzega podstawowe elementy harmonii, tonalnosci®.
Dlatego tez po ukoriczeniu przedszkola powinno wedlug podstawy
programowe;j:

— Spiewac piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki
ludowe, chetnie uczestniczy¢ w zbiorowym Spiewie, w taricach i mu-
zykowaniu;

— dostrzegac¢ zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dZzwigku utworu
muzycznego, wyraza je, plasajac lub tanczac;

— tworzy¢ muzyke, korzystajac z instrumentéw perkusyjnych (oraz
innych przedmiotéw), a takze improwizowac ja ruchem;

— w skupieniu stucha¢ muzyki, w tym takze muzyki powaznej’.

B.Bonna, AMichalski, E.Szubertowska, Wybrane problemy
edukacji muzycznej, Torun 2003, s. 12.

M.Manturzewska, B.Kaminfska,op.cit., s. 34.

“EE.Gordon, Sekwencje uczenia sie w muzyce. Umiejetnosci, zawartosc¢
i motywy, Bydgoszcz 1999, s. 322-323.

SB.Kamif sk a, Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy — ich poziom, roz-
woj i uwarunkowania, Warszawa 1997, s. 25.

®B. B o n n a, Rodzina i przedszkole w ksztattowaniu umiejetnosci muzycznych
dzieci. Zastosowanie koncepcji Edwina E. Gordona, Bydgoszcz 2005, s. 47.

7 Zatgczniki do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 1., DzU z dnia 15 stycznia 2009 r. nr 4, poz. 17; Zalacznik nr 1. Podstawa pro-
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Owe umiejetnosci wychowawcy przedszkolni moga wykorzystac
do prowadzenia zajec terapeutycznych z zakresu profilaktyki agresii,
ktora czesto nasila si¢ na etapie wczesnej edukacji dziecka.

W fazie nauczania poczatkowego (tj. 7-9 lat) dziecko zaczyna po-
stugiwac sie operacjami konkretnymi w mysleniu, co niewatpliwie
wplywa na umiejgtnosci i sposéb percepcji muzyki®. W tym okresie
staje si¢ ona przedmiotem jego zainteresowan i operacji intelektual-
nych, a nie tylko ttem czy elementem zabawy. Mlody cztowiek wy-
kazuje gotowos¢ do swiadomego korygowania poprawnosci spiewu’.
Uczen konczacy trzecia klase szkoly podstawowej

1) w zakresie odbioru muzyki:

a) zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzycznej:

— Spiewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw
w roku szkolnym), Spiewa z pamieci hymn narodowy,

— gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory ryt-
miczne) oraz melodycznych (proste melodie i akompaniamenty),

— realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne, reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany,
zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje),

— tanficzy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego,
prostego tanca ludowego;

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wy-
sokos¢ dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notagcji
muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut
i pauz),

¢) aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozréznia i wyraza
srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpozna-
je utwory wykonane: solo i zespolowo, na chor i orkiestre orientuje
si¢ w rodzajach gtoséw ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach
muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja) rozpo-
znaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub
gestem ich kolejne czesci);

2) w zakresie tworzenia muzyKki:

gramowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatléw przedszkolnych
w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego.
8R.Lawrowsk a, Uczert i nauczyciel w edukacji muzycznej, Krakéw 2003,
s. 17.
°B.Kaminska,op.cit., s. 28.
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a) tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow i obrazéw oraz
improwizacje ruchowe do muzyki,

b) improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustalonych za-
sad,

¢) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem
i funkcja.

Powyzsze umiejetnosci, ktore dziecko powinno posiada¢ po za-
konczeniu edukacji wczesnoszkolnej, daja ogromne mozliwosci
w wykorzystaniu muzyki jako srodka do profilaktyki agresywnych
zachowan wsréd dzieci w mtodszym wieku szkolnym™.

Walory terapeutyczne muzyki

Zaréwno muzyka, jak i inspirowany nia ruch, posiadaja wtasciwo-
Sci majace kojacy wplyw na psychike i zachowania spoteczne dzieci.
Wyrazaja sie¢ one w metrum, rytmie, tempie, dynamice, artykulacji,
formie, melodii, barwie (urozmaiceniach brzmieniowych uzyska-
nych dzieki wlasciwosciom réznych instrumentéw) oraz w harmonii
(wspotbrzmieniu, koordynacji czesci ciala i grupy osob)!. Oprocz
wymienionych waloréw muzyka i melodyczno-rytmiczne formy
ruchu moga posiada¢ funkcje regulujaca energie i emocje, a takze
stanowia ich Zrédio. Aktywizuja emocje i umozliwiajac bezposred-
nie ich przezywanie, rozwigzuja napigcia psychofizyczne i ulatwiaja
kontakty w grupie. Zwalniajac tempo wyciszamy emocje i napiecia
— podobne reakcje wywoluja zmiany dynamiczne, metryczne czy
rytmiczne w muzyce. Wedlug K. Lewandowskiej muzykoterapia jest
Jjedna z form oddzialywania psychoterapeutycznego i fizjoterapeu-
tycznego”?. Autorka opisuje leczniczy wplyw muzyki na psychike
i na caly organizm, dlatego regulacja emocji dziecka jest mozliwa
dzieki zmianom fizjologicznym jakie zachodza w jego organizmie.
Szczegdtowo opisuje je M. Janiszewski, ktory wykazuje m.in. wptyw
muzyki na ciSnienie tetnicze, parametry oddechu czy reakcje skor-

19 Zalaczniki do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 1., DzU z dnia 15 stycznia 2009 r. nr 4, poz. 17; Zalacznik nr 2. Podstawa pro-
gramowa ksztatcenia ogélnego dla szkét podstawowych.

Uy Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchem i mowg, Warszawa 1998,
s. 9.
2K. Lewandow sk a, Muzykoterapia dziecieca, Gdarisk 1996, s. 41.
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no-galwaniczne®. Istotna funkcja muzyki jest jej wplyw na fagodze-
nie leku, obnizenie progu bdlu, zwiekszenie odpornosci organizmu.
U dzieci moze by¢ ona swoistym ,wentylem dla spigtrzonych emocji
negatywnych”' a takze wplywac na obnizenie Igku i poprawic stan
psychiczny cztowieka. Sam proces terapeutyczny moze dokonywac
si¢ przez aktywny udziat dzieci w procesie tworzenia muzyki i ruchu
melodyczno-rytmicznego, a takze poprzez sama percepcje muzyki'.

Muzyka jest uniwersalnym srodkiem komunikacji, gdyz przez od-
powiedni dobér gatunku muzycznego, dziecko moze wyrazac swoj
stan emocjonalny. Uzywajac prostych instrumentow perkusyjnych
wyladowuje energie, jednoczesnie przez charakter ,gry” eksponuje
swoéj stan emocjonalny i biorac czynny udzial w tworzeniu muzyki
podnosi si¢ jego samoocena. T. Natanson, dokonujac syntezy réznych
stanowisk dotyczgcych zadan, jakie powinna pelni¢ muzykoterapia,
przedstawia cele psychoterapeutyczne i pozaterapeutyczne:

— wzbudzanie pozadanych emocji (uczud, stanéw afektywnych,
nastrojow) oraz sterowanie nimi;

— wzbudzanie gotowosci do kontaktu oraz inspirowanie i odpo-
wiednio kierunkowane rozwijanie prawidtowej miedzyludzkiej ko-
munikacji;

— wzbogacanie osobowosci pacjenta, gtéwnie przez doznania este-
tyczne, wyrabianie w nim postawy tworczej, pomnazanie zasobu jego
doswiadczen emocjonalnych i intelektualnych;

— wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napie-
cia emocjonalnego i miesniowego;

— 0golne korzystne wplywanie na stan psychofizycznego samopo-
czucia;

— wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych;

— wzbudzanie okreslonych reakcji fizjologicznych (przede wszyst-
kim wegetatywnych) oraz wplywanie na przemiany biochemiczne
zachodzgce w ustroju'®.

BM Janiszews Kk i, Muzykoterapia aktyuna, Warszawa—£6dz 1993,
S. 48-04.

My Stadnicka, op.cit, s. 10.

Bp.Nordoff, C.Robbins, Terapia muzykg w pracy z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi. Historia, metody i praktyka, Krakow 2008, s. 48—49.

oM. Rafalska, Muzykoterapialhttp://niegrzecznedzieci.yum.pl/www.aim.dmk-
project.net/spdzun/index0b39.html?option=com_content&task=view&id=38&I temi-
d=2, strona Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepetnosprawnosciami
im. Hansa Aspergera, dostgp: 2011 r.
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Wszystkie przedstawione funkcje i zadania muzykoterapii moga
zacheci¢ pedagogow i wychowawcow do wykorzystania jej podczas
zaje¢ o charakterze profilaktycznym.

Agresja i jej geneza

Zdefiniowanie pojecia agresji niesie ze soba wiele problemoéw.
Wynikaja one z réznicy pogladéw badaczy, co do jego Zrodtia.
Niezbedne wydaje si¢ oméwienie podziatu wedlug kryterium przed-
stawionego przez Ch. N. Cofera i M. H. Appley’a w 1972 r., ktére na
grunt Polski zaszczepil Z. Skorny w ksiazce Psychiczne mechanizmy
zachowania sie. Badacze wyr6znili cztery koncepcje agresji; definiujac
ja jako: instynkt, reakcje na frustracje, poped oraz nabyty nawyk'’.

Pierwsza koncepcja zaklada, ze agresja byta nam potrzebna w dro-
dze ewolucji do utrzymania gatunku, dlatego cztowiek rodzi si¢ z in-
stynktem, ktory mozna nazwac instynktem walki. Wigze si¢ z nim
bezposrednio uczucie gniewu, ktore przez pobudzenie cztowieka do
dzialania pozwala zaspokoi¢ jego podstawowe potrzeby zyciowe.
Jednym z przedstawicieli tego pogladu jest Z. Freud, ktory uwazat,
ze agresja jest skutkiem sprzecznosci miedzy dwoma gléwnymi in-
stynktami — zycia i Smierci, a przyczyng agresji jest frustracja, bedaca
wynikiem walki miedzy id — ego — superego’®. Natomiast K. Lorentz
uwazatl, ze agresja podlega ciggtym zmianom ewolucyjnym. Agresja
wewnatrzgatunkowa to ,niezbedny do utrzymania zycia i systemu
element organizacji wszystkich istot, ktérego funkcja wprawdzie, jak
wszystko na tej ziemi, moze ulec wypaczeniu, i ktory moze prowadzic¢
do zniszczenia zycia, ale mimo to dziata dla dobra wielkiej sprawy
zycia”?. W. McDougall uzywa oprécz pojecia agresji takze terminu
,<zachowanie agresywne”, ktore wywolane przez wrodzony instynkt
moze w pewnym stopniu by¢ kierowane przez wlasne zachowanie.
Koncepgcja agresji jako instynktu nie zostata do dnia dzisiejszego po-
twierdzona, ale nadal jest przedmiotem badan — w szczegdlnosci et-
nologicznych®.

77. S k o r n'y, Psychiczne mechanizmy zachowania sig, Warszawa 1972,
8] . Grochulska, Agresja u dzieci, Warszawa 1993, s. 10-11.
Y1bid., s. 12.

7. Danilewska, Agresja u dzieci— szkota porozumienia, Warszawa 2002,
s. 14-15.
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Przedstawicielami koncepcji agresji jako frustracji sa psychologo-
wie z Yale — J. Dollard i jego wspotpracownicy. Frustracja ich zdaniem
powstaje, gdy cztowiek napotka przeszkode w trakcie realizacji jakie-
gos celu, a jej rezultatem bedzie zawsze agresja, ktora wyladowuje
napiecie emocjonalne powstale w danej chwili. Fizjologowie, m.in.
H. Selye, D. H. Funkenstein, a takze I. Pawlow napiecie to nazywaja
stresem®. Stres nieodlacznie towarzyszy zyciu cztowieka, dlatego re-
akcja agresywna na sytuacje spowodowana frustracja jest zjawiskiem
spotecznym, co czyni go problemem wychowawczym.

J. Dollard i N. R. Miller uznaja gniew jako nabyty poped. Badacze
twierdzg, ze takie reakcje jak szarpanie, bicie czy drapanie oraz we-
wnetrzne reakcje trzewne sa wrodzonymi reakcjami gniewnymi na
pewne sytuacje. Z powyzszego wynika, ize agresja wystapi wtedy, kie-
dy jest najsilniej wyuczonag reakcja na gniew?. Natomiast R. R. Sears na
podstawie badan dzieci wysnuwa przypuszczenie, ze nabyte popedy
pojawiajace si¢ podczas konfliktu dwéch tendencji — jednej zwigzanej
z nagroda, a drugg z karg za pewne zachowania — moga rozwijac
si¢ we wczesnym dziecinstwie na podstawie zachowan instrumental-
nych, znajdujacych wzmocnienie w oczekiwaniach i postepowaniu
0s6b dorostych?.

Agresja jako nawyk pojawia si¢ w pracach A. Bussa, ktéry nazywa
ja nawykiem napastowania i wyréznia cztery czynniki determinuja-
ce sile agresywnosci danej osoby: czestos¢ i intensywnos¢ dozna-
wanych napasci, frustracji i przykrosci; stopien wzmacniania agre-
sywnego czy napastliwego dziatania; facylitacja spoteczna (wzajemny
wplyw czlonkéw danej grupy); temperament jednostki*’. Podobne
stanowisko przyjmuja A. Bandura i R. H. Walters, z tym ze zacho-
wanie agresywne traktuja jako reakcje instrumentalna, ktéra poprzez
wielokrotne utrwalenie prowadzi do zaspokojenia danej potrzeby.
Okreslone zachowanie moze by¢ wzmocnione posrednio (przez inne
osoby, ktére sa modelami dla uczgcego si¢) i bezposrednio (kiedy
sam uczgcy si¢ doznat nagrody albo kary za zaspokojenie jakiejs swo-
jej potrzeby)®.

2 bid., s. 16-19.

2 1bid., s. 20.

Z). Grochulska,op.cit., s. 22-23.
#bid., s. 26.

By Danilewska, opucit., s. 21-22.
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Celem powyzszych rozwazan nie jest rozstrzygniecie, ktéra kon-
cepcja jest najwiasciwsza, ale omawiajac wszystkie stanowiska mozna
zauwazy¢ ztozonos¢ zjawiska juz na etapie jego genezy. Nalezy takze
wyr6zni¢ kilka czynnikéw, ktére najprawdopodobniej maja wplyw
na zachowania agresywne. Sa to czynniki wrodzone, aktywnosciowe
(dzieci bardziej aktywne beda czesciej narazone na konflikty i frustra-
cje, przez co czesciej nagradzane i karane, zatem beda miec¢ wiek-
sz3 szans¢ na wyuczenie si¢ zachowan agresywnych i pasywnych),
frustracyjne, nasladowcze i instrumentalne. Trzy ostatnie mozna na-
zwacé doswiadczeniowymi. Czlowiek uczy si¢ na podstawie swoich
doswiadczen — pedagodzy i wychowawcy moga utrwala¢ pozytywne
wzorce zachowan przez podejmowanie sterowanych dziatan wycho-
wawczych?,

Dzieci agresywne w przedszkolu i szkole

Agresja u dorostego cztowieka, jak i u dziecka, ma rézne oblicza.
Mozna podzieli¢ formy agresji na cztery grupy: fizyczna, werbalnag,
cicha lub posrednia i agresje¢ relacji®’. Pierwszy rodzaj agresji jest ta-
two zauwazalny dla wychowawcow i pedagogow zarowno w przed-
szkolu, jak i szkole. Popchniecie kogos, wyrwanie zabawki, ,bojka”,
kopanie, gryzienie — zazwyczaj to krétkie, ale intensywne starcie mig-
dzy dwiema osobami moze prowadzi¢ do szybkiego roztadowania
emocji kosztem fizycznego boélu. Agresja werbalna — czyli stowna
— moze rownie dotkliwie rani¢ jak agresja fizyczna, cho¢ jej skutki
spoleczne moga pociagac za soba wigksze natezenie emocjonalne.
Ten rodzaj agresji stanowi ponad polowe wszystkich przypadkow
agresji w przedszkolu i szkole®. Obwinianie, przezywanie, skarzenie,
zakazywanie, komenderowanie, wySmiewanie — wszystkie obrazliwe
stowa uzyte przeciwko drugiej osobie ranig, a dziecko w przedszkolu
czy szkole jest niezwykle podatne na opinie oséb trzecich.

Agresja dyskretna, inaczej nazywana cicha polega na swiadomym
ignorowaniu przez dziecko badz grupe dzieci danej osoby, czym
pokazuje swoja antypatie i nieche¢ do niej. Ten rodzaj agresji jest

2 1bid., s. 23-26.
G.Haug-Schnab el Agresja w przedszkolu, Kielce 2001, s. 36.

BJ. R u m p f, Krzyczed, bic, niszczyd. Agresja u dzieci w wieku do 13 lat,
Gdarisk 2003, s. 48.
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bardzo trudny do zauwazenia i lekcewazony z powodu pozornego
braku szkodliwosci. Dzieci juz w przedszkolu doskonale opanowuja
postugiwanie si¢ cicha agresja, co poteguje si¢ w szkole. Takie za-
chowanie w stosunku do innego cztowieka — a w szczegdlnosci do
dziecka, ktéore w tym wieku bardzo potrzebuje akceptacji swojego
otoczenia — moze by¢ bardzo bolesne.

Agresja relaciji jest bardzo podobna do agresji dyskretnej, ale r6zni
si¢ tym, ze negatywne opinie wyrazane o danym dziecku — bezpo-
Srednio do niego lub do innych dzieci w grupie — powoduja niechec
reszty rowiesnikow. Agresja ta wykorzystuje spoteczne stosunki mieg-
dzy dzie¢mi, aby danej osobie zaszkodzi¢ lub podwazyc¢ jej status
w grupie®.

U chlopcow zauwaza sie czestsze wystepowanie agresji fizycznej,
a takze slownej. Zazwyczaj to oni wywoluja bojki, atakujg inne dzieci
i ich grozby dotycza zadawania bolu, zniszczenia lub odebrania rze-
czy. Dziewczynki natomiast czesciej postuguja si¢ agresja cicha oraz
agresja relacji. Ich grozby majg charakter odmowy — ze czegos$ nie
zrobig, nie beda si¢ z kims bawic¢, czegos komus nie dadzg itp. Taka
sytuacja moze wynika¢ z réznic w przebiegu socjalizacji u dziew-
czynek i chtopcow. Agresja fizyczna i stowna u dziewczynek jest od
razu zauwazana, rodzice jak i wychowawcy konsekwentniej ktadg
nacisk na polozenie jej kresu, dlatego najprawdopodobniej dziew-
czynki, aby walczy¢ o swoje potrzeby uciekaja si¢ do innych form
agresji. Natomiast od chlopcow oczekuje sie odwagi, stanowczosci
i sity. Powoduje to brak reakcji ze strony dorostych, jak i rowiesni-
kow na fizyczne akty agresji*’.

Agresja u dzieci, ktére przejawialy zachowania agresywne w przed-
szkolu, moze nasili¢ sie w szkole. Niesprawiedliwe ocenianie ich wy-
nikoéw pracy, presja rodziny, zbyt wiele zadan domowych, brak czasu
na zabawe, brak pielegnowania relacji miedzyludzkich, rywalizacja
i wiele innych czynnikéw, ktére nie wystepowaly w przedszkolu po-
woduje wzrost frustracji u dziecka, ktore bez wsparcia rodzicéw i na-
uczycieli nie potrafi z nowg sytuacja sobie poradzic.

Metody nauczania stosowane przez nauczycieli w edukacji wcze-
snoszkolnej rowniez w niektorych przypadkach moga by¢ katalizato-
rem zachowan agresywnych u dzieci. Nierzadko nauczyciele cechuja

¥G.Haug-Schnabelop.cit, s. 38-40.
N 1bid., s. 44-47.
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si¢ autorytarnym stylem porozumiewania, jednostronnoscia komuni-
katu, przekazuja negatywne emocje, nagminnie stosuja nakazy, zaka-
zy, krytyke i przymus. Komunikaty te potrafig wptywac na hamowanie
tworczego dziatania uczniow. Jak pokazuja badania J. Machowskiej-
-Ggsior i B. Sufa utrudnia to atmosfere zyczliwosci, sympatii w klasie,
co wzmacnia frustracje i moze prowadzi¢ do agresywnych zachowan
uczniow?'.

Muzyka narzedziem w profilaktyce agresji

Za E. Galinska mozna przyjac, ze ,muzykoterapia to forma psycho-
terapii, ktéra wykorzystuje muzyke i jej elementy jako srodki stymula-
cji, strukturalizacji oraz ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewer-
balnej w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci cztowie-
ka”. O jej wplywie na agresje pisat Z. Skorny: ,Agresywnemu zacho-
waniu sie wywotanemu doznanymi frustracjami towarzysza zwigzane
z nimi emocje gniewu, zlosci, zdenerwowania. Przeciwdzialanie im
moze dokonywac si¢ za posrednictwem muzykoterapii sprzyjajacej
roztadowaniu stanéw napigcia emocjonalnego. Moze to by¢ muzy-
koterapia bierna, polegajaca na recepcji utworéw muzycznych odpo-
wiednio dobranych przez muzykoterapeute. Dla roztadowania stanu
napiecia emocjonalnego stymulujacego agresje bywa réwniez wyko-
rzystywana muzykoterapia czynna. Jest ona przeprowadzana np. przy
uzyciu instrumentéw perkusyjnych”.

Nie tylko terapeuci, ktérzy zostali przeszkoleni do prowadze-
nia zaje¢ z muzykoterapii moga wykorzystywac t¢ forme pomocy
w przeciwdzialaniu agresywnym zachowaniom dzieci. Metody sto-
sowane w edukacji muzycznej z powodzeniem moga oddziatywac
na roztadowanie frustracji i agresji u dzieci w przedszkolu i szkole.
Pedagodzy i wychowawcy na gruncie pedagogiki w kwestii wyko-

) Machowska-Gasior, B.Sufa, Elementy agresji i przemocy
w aktywnosci nauczyciela w edukacji wczesnoszkolnej, [w:] Agresja i przemoc we
wspotczesnym swiecie. Agresja i przemoc w instytucjach wychowawczych, t. 2, red.
Z. Branska, M. Szymarski, Krakow 1998, s. 155-170.

E. G alin sk a, Muzykoterapia schizofrenii, ,Zeszyt Naukowy Akademii
Muzycznej im. Karola Lipiiskiego we Wroctawiu” 1990, nr 57, s. 45-51.

$7.8 k o r ny, Psychospoteczne mechanizmy agresywnego zachowania sie
a muzykoterapia, ,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej im. Karola Lipifiskiego
we Wroclawiu” 1990, nr 57.
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rzystania muzyki do pracy z dzieckiem agresywnym moga czerpac
z bogatych wzorcéw koncepcji wychowania muzycznego E. Jaquesa-
-Delcroze’a i Carla Orffa, wychowania estetycznego R. Steinera, ruchu
kreatywnego R. Labana i W. Sherborn oraz aktywnego muzykowania
B. Strauss.

R. Steiner byt tworcg teorii eurytmii (rytm w muzyce jest odpo-
wiednikiem przezywania przez czlowieka rytmow wewnetrznych, ta-
kich jak rytm serca, oddechu, snu itp.). Ta koncepcje w profilaktyce
agresji mozna wykorzystac¢ do zajec polegajacych na wyrazaniu przez
dziecko tresci psychicznych rytmem i ruchem?.

Podstawy dzisiejszego rozumienia rytmiki stworzyt E. Jaques-
-Delcroze. Jego wspotpracownicy E. Feudel i M. Schleiblauer przenie-
sli jego koncepcje nastawiong na ksztalcenie muzykow do szkolnictwa
powszechnego. W szczegolnosci M. Schleiblauer zainteresowata sie
wspomaganiem dzieci przez rytmike. Cechg charakterystyczng dla ru-
chu rytmiki delcrozowskiej jest uznawanie jej wplywu na harmonijny
rozwoj catego czlowieka. Dzigki caloSciowemu i wszechstronnemu
traktowaniu przez rytmike probleméw wychowawca moze otworzy¢
sie na bogactwo dzieciecej osobowosci, a poprzez dzialanie na tym
polu wspoméce przezwycigzanie frustracji i zwigzanej z nig agresji®.

C. Orff uwazat, ze metody wychowania muzycznego dostosowa-
ne do pierwotnych predyspozycji psychicznych dziecka wzbudza-
ja najwiecej tworczej aktywnosci, swobody i radosci w obcowaniu
z muzyka. Trzonem tej koncepcji bylo tworzenie przez dzieci muzy-
ki elementarnej dzieki improwizacji na instrumentach perkusyjnych
(tzw. Instrumentarium Orffa), takich jak bebenki, dzwonki, pudetka
akustyczne, kastaniety, marakasy, tamburyny talerze i wiele innych.
Taka aktywnos¢ pozwala na roztadowanie napigcia, uzewnetrznienie
swojego stanu emocjonalnego oraz powoduje wzrost wlasnej warto-
Sci przez udzial w procesie tworczym?.

Metoda aktywnego stuchania muzyki B. Strauss opiera si¢ na wy-
korzystaniu ruchu, rekwizytéw i instrumentéw perkusyjnych podczas

¥U.Bissinger-Cwier z Muzyczna pedagogika zabawy jako forma
wspomagania edukacyi, [w:] Wspétczesne oblicza edukacji muzycznej, red. R. Goz-
decka, M. Grusiewicz, Lublin 2008, s. 142.

PR.K1oppel, S. Vliex, Rytmika w wychowaniu i terapii, Warszawa 19953,
s. 10-12.

U.Bissinger-Cwierz op.cit, s. 142.
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odbioru dziet muzyki klasycznej: Mozarta, Beethovena czy Chopina.
Takie polaczenie nie tylko aktywizuje dziecko i pozwala na wspolna
zabawe, ale stwarza okazje do poznania dziet wybitnych kompozyto-
r6w polskiej i Swiatowej muzyki®’.

R. Laban jest tworcg koncepcji nowoczesnej gimnastyki tworczej,
ktéra na grunt pedagogiki przeniosta W. Sherborne nazywajac ja
metoda ruchu rozwijajacego. Giéwnym zalozeniem tej metody jest
wspomaganie wlasciwego rozwoju psychoruchowego dzieci i kory-
gowanie ich zaburzen przez rozwijanie Swiadomosci swojego ciata
i kontakt fizyczny z druga osoba, ktéry jest niezbedny dla prawi-
dlowego rozwoju dziecka. Bliskie zwiazki miedzyludzkie sa istotne
w profilaktyce agresji — przez dotyk cztowiek staje sie bliski drugiemu
czlowiekowi i moze pomoéc w rozluZnieniu napigeé emocjonalnych
i fizycznych™®.

Przedstawione koncepcje moga stanowic inspiracje do tworzenia
zaje¢ muzycznych z zakresu profilaktyki agresji. Eadunek emocjo-
nalny zawarty w utworze muzycznym oraz silna moc nastrojotwor-
cza muzyki daje mozliwos¢ wywotania okreslonych emocji u dziecka
podczas stuchania muzyki lub jej tworzenia. Nie tylko w przedszkolu
czy szkole, ale takze w Srodowisku lokalnym przez tworzenie cho-
row, grup tanecznych, zespolow muzycznych mozna przeciwdzia-
ta¢ zachowaniom agresywnym. Wspodlne dzialanie, przynaleznos¢ do
grupy, tworcza aktywnosc¢ dzieci i kontakt ze sztuka moga przyczynic
si¢ do zmniejszenia liczby aktow agresji. Zasadne wydaje si¢ zatem
wykorzystanie bogactwa mozliwosci terapeutycznych jakie daje mu-
zyka w dzialaniach z zakresu profilaktyki agresji takze w placow-
kach oswiatowych, jak i instytucjach wychowawczych. Takie dzia-
tania moga mie¢ pozytywny wplyw na cala spotecznosc lokalng do
jakiej mozna zaliczy¢ dzieci oraz ich rodziny. Jezeli przyjmiemy, ze
,muzyka tagodzi obyczaje”, to jej pozytywne oddzialywanie moze
prowadzi¢ nie tylko do roztadowania frustracji i zwiazanej z nia agre-
sji, ale jej wplyw moze by¢ widoczny w ogdlnej zmianie osobowosci
dziecka i nastawienia mtodego czlowieka do polepszenia relacji mig-
dzyludzkich.

37 1bid., s. 142.
B1bid., s. 144.
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gramowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoét podstawowych.

MONIKA BUJAK

»Music soothes manners” — music education in prevention of
aggression behavior

Teachers and educators are looking for different solutions to provide aggres-
sive children behaviour. One of them is music education. The main body of
this article was to present music abilities to prevention and alleviation this be-
haviour. After reviewing of the literature on this subject present work has been
divided into five parts. The first concentrated on stages of music development
form prenatal life till age 13 and presents the main goal of music education
in kindergartens and primary schools in Poland. The second part shows the
values of the therapeutic benefits of the music wealthness. Next part of this
article focus on aggression and its origins, and then looks at different kind of
aggressive children behaviour. The last part highlighted the concepts, which
music education based on and shows the possibilities offered by the use of
music in the local community in order to prevent aggressive behaviour.



AMELIA WALENSKA

Rola grupy réwiesniczej w zapobieganiu
uzaleznieniom

,Nie jeden nie potrafi sam siebie wybawi¢ z klopotéw,
a jednak jest wybawcg dla przyjaciela”.
Fryderyk Nietzsche

Wprowadzenie

Coraz czesciej we wspotczesnym Swiecie obserwuje sie gwaltowny
wzrost liczby miodych ludzi uzaleznionych od réznorodnych sub-
stancji, majacych nie tylko negatywny wplyw na ich zdrowie fizycz-
ne, ale i psychiczne. Mlode pokolenie czuje si¢ zagubione i bezradne.
Ciagly pospiech i pogon za ,lepszym jutrem” sprawiaja, ze zaczyna
brakowac sit do zycia, a Swiat spoteczny staje si¢ obcy. Dodatkowo
przemiany spoteczne stawiaja przed miodzieza coraz to wyzsze wy-
magania, ktorym bardzo czesto nie potrafig podotac, ktore ich przera-
staja. Doprowadza to do tego, ze w sytuacji zagubienia, niepewnosci,
nieustannego sukcesu i perfekcji nastolatek reaguje nierzadko wybo-
rem destrukcyjnych i autodestrukcyjnych form zachowan, w tym al-
koholizmu czy narkomanii. Substancje psychoaktywne staly si¢ wiec
dla wielu niejako antidotum, srodkiem obrony przed problemami,
poczuciem osamotnienia i wyobcowania, czy wreszcie sposobem
ucieczki od szarej codziennosci.

Czym jest uzaleznienie?

Dawniej utrzymywano, ze uzaleznienie jest choroba rozumiang
jako brak silnej woli, by powstrzymac si¢ od nadmiernego spozywa-
nia alkoholu i innych substancji uzalezniajacych. Wspotczesne teorie
natomiast zakltadaja, ze jest ono nastgpstwem dlugotrwatego, czestego
spozywania alkoholu lub srodkéw odurzajacych. Uwaza sie, ze cze-
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ste uzywanie jest wynikiem wzajemnych oddzialywan miedzy genami
danego cztowieka a Srodowiskiem, w ktorym egzystuje. Uzaleznienie
stanowi kolejny etap. Dochodzi do niego, gdy jednostka nie potrafi
juz funkcjonowac w sposéb normalny bez substancji psychoaktywnej
(alkoholu, nikotyny, narkotykéw)'. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) uzaleznienie od substancji psychoaktywnych to
,stan psychiczny i fizyczny bedacy wynikiem interakcji miedzy orga-
nizmem zywym a substancja chemiczna, charakteryzujacy si¢ zmia-
nami zachowania i innymi reakcjami, do ktérych nalezy koniecznosc
przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy w celu
doswiadczenia jej wplywu na psychike lub by unikna¢ przykrych
objawow towarzyszacych braku substancji”?. Ponadto ,uzaleznienie
jest przekroczeniem pewnej niewidzialnej granicy miedzy checia,
ktora wyraza element dobrowolnosci, a przymusem, ktory catkowicie
pozbawia kontroli. T¢ granice przekracza sie tylko raz i bezpowrot-
nie™.

Dlaczego mlody czlowiek siega po alkohol i narkotyki?

Okres adolescencji to dla wielu czas ,eksperymentowania”. Mtody
cztowiek w pelni zdaje sobie sprawe, ze nie jest juz dzieckiem,
czuje sie dorosty (cho¢ jeszcze nie do korca nim jest) i niepoko-
nany. Przekonany o swojej dorostosci i nieztomnosci czesto wow-
czas w swoich eksperymentach siega po réznego rodzaju uzywki.
Lekcewazenie problemu staje sie nierzadko poczatkiem uzaleznienia,
z ktorym miody cztowiek (jesli nie otrzyma w pore odpowiedniej
pomocy) boryka sie pézniej przez cate swoje zycie. Dlatego tez istot-
ne jest wyodrebnienie przyczyn, dla ktérych miodziez siega dzis po
substancje uzalezniajace.

Uzaleznienie jest czesto wynikiem oddzialywania dwéch czynni-
kow: cierpienia psychicznego oraz niezdolnosci radzenia sobie z nim.
Sposéb w jaki jednostka odbiera stresujace zdarzenia, to jak reaguje

't. Kotoma sk i, Problemowe uzywanie substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mlodziez — przyczyny i uwarunkowania, ,Wychowanie na co Dzieri” 2007,
nr 12, s. 14.

21.Sledzianowsk i, Uzaleznienie wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej na
przyktadzie wojewddziwa swigtokrzyskiego, Kielce 2004, s. 15.

37Z.Jurczyis ki, Narkomania— podrecznik dla nauczycieli, wychowawcdw,
rodzicow, Warszawa 2002, s. 57.
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w sytuacjach kryzysowych, jak znosi porazki rowniez ma znamien-
ny wplyw na rozwdj uzaleznienia. Bowiem miody cztowiek o ta-
kim wzorcu reagowania nierzadko ma przekonanie, ze to on ponosi
cala odpowiedzialnos¢ za wszystkie swoje problemy. Trwajac w tym
przeswiadczeniu, w pewnym momencie trafia na prég odpornosci
emocjonalnej, przy ktérym dotychczasowe strategie radzenia sobie
przestaja najzwyczajniej dziatac. Czesto wowcezas popada w lek i de-
presje. Interakcja tych dwoch czynnikéw — cierpienia psychicznego
i nieumiejetnosci jego przezwyciezenia, popycha do szukania uko-
jenia w substancjach odurzajacych. Niektorzy poprzestaja na ekspe-
rymentowaniu, inni zas dostrzegajg w nich jedyny skuteczny sposéb
na zlagodzenie swoich (zewnetrznych i wewnetrznych) probleméw?.
,2Korzystanie z uzywek jest stworzeniem swego rodzaju muru od-
gradzajacego mtodego czlowieka od rzeczywistosci, z ktora nie po-
trafi sobie poradzic, jest rodzajem uniknig¢cia zderzenia z realnoscia,
ucieczka od kltopotéw w wyimaginowang przez jednostke rzeczywi-
stos¢. Nastolatek siega po uzywki, aby poradzi¢ sobie z trudnoSciami
emocjonalnymi, pokonac¢ niesmiatos¢, lek, depresje, podnies¢ swo-
je poczucie wartosci. Mlody cztowiek chce sprawiac¢ wrazenie czlo-
wieka sukcesu zadowolonego ze swojego zycia i postgpowania, co
wedlug niego moze osiggnac za posrednictwem uzywek”. Niestety,
usmierzajace dzialanie substancji chemicznych szybko mija, a 6w
ynarkotyk” zamiast pomoéc wyjs¢ z opresji prowadzi do nieuchronne-
go upadku i autodestrukgj.

Potrzebe siggania po Srodki odurzajace warunkuja nierzadko takze
media, ktére przekazuja nam obrazy sugerujace, ze odpowiedzig na
nasze bolgczki sg wiasnie substancje chemiczne. Obecnos¢ substanciji
psychoaktywnych w programach telewizyjnych i filmach przeznaczo-
nych dla dzieci i mtodziezy nierzadko jako tych, ktére dodaja czto-
wiekowi sity w rozmaitych sytuacjach i trudnosciach, powoduje, ze
nieletni zawierza ,wspaniatemu” dziataniu srodkow uzalezniajacych®.
Jednakze niebezpieczenistwo alkoholizmu i narkomanii wsréd mto-
dego pokolenia wynika obecnie nie tylko z osobowosciowych cech
i dazen dorastajacej miodziezy, czy wartosci lansowanych we wspot-

‘L. Kotomarski, op.cit., s. 15.

> [www.opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/wych200906-uzaleznienia.html], dostep:
2011 r.

% Ibid.
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czesnych podkulturach, ale takze z kulturowych i obyczajowych tra-
dycji spoteczenistwa’. Nierzadko bowiem w sytuacjach spotecznych
alkohol i narkotyki stanowia Srodek stuzacy do wprowadzenia sig
w stan lepszego samopoczucia oraz sprzyjajacy integracji grupowe;j.
Ponadto spozywanie owych substancji cechuje zewnetrznos¢ w sto-
sunku do jednostki. Dla wielu wydaja si¢ bowiem wynalazkami
kultury pozwalajacymi na przeniesienie indywidualnego problemu
w Swiat zewnetrzny. Jesli ktos ma klopot z rozpoczeciem rozmowy
czy wyrazaniem swoich emodji, recepta kulturowa podpowiada, aby
poszukac¢ kogos do towarzystwa i wspélnie sie ,napic¢” lub ,zapalic”.
Wobec tego wydaje si¢ prawdziwe twierdzenie, ze wszelkiego ro-
dzaju substancje psychoaktywne, bez wzgledu na pozorne réznice
wynikajace z ich indywidualnych wlasciwosci, faczy wspolny sens. Sa
one bowiem Srodkami, przez ktére jednostka adaptuje si¢ do Swiata
zewnetrznego. Owe Srodki sklaniaja mtodego czlowieka do zacho-
wan zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi oraz dominujacym sys-
temem norm (nie wolno si¢ od innych odrézniac), jak rowniez stuza
zaspokojeniu jego indywidualnych potrzeb, ktére pochodzg w coraz
wiekszym stopniu z zewnatrz i sa narzucane przez presje oczekiwan
ze strony spoleczenstwa®.

Duzy wplyw na to, czy mtody cztowiek siegnie po alkohol lub nar-
kotyki ma réwniez rodzina. Rodzina jest naturalnym srodowiskiem,
w ktorym jednostka wzrasta, rozwija si¢ i usamodzielnia. W niej czu-
jemy sie bezpieczni. Czasem jednak ,nasz rodzinny bezpieczny Swiat”
ulega silnemu zachwianiu. Tempo zycia, czesta nieobecnos¢ rodzicow
w domu, chiéd emocjonalny, traktowanie dziecka w sposéb przed-
miotowy przez ojca lub matke sprawia, ze mlody czlowiek czuje sie
w swojej rodzinie osamotniony i nikomu niepotrzebny, a w konse-
kwencji doprowadza to do préb ucieczki w substancje uzalezniajace’.

Takze grupa réwiesnicza ma bardzo istotny wplyw na to, czy mio-
dy cztowiek siegnie po ktérags z uzywek. Dochodzi bowiem do uza-
leznienia spotecznego. Istota tego zjawiska jest bardzo silne uzalez-
nienie od grupy, a wtérne — od srodka narkotycznego. Pierwotna jest

"B. Urb an, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Krakéw 2000, s. 93.

8 M. M i ¢ h e l, Znaczenie grupy réwiesniczej w konsumpcji substancji psy-
choaktywnych, [w:] Spoteczne konteksty zaburzern w zachowaniu, red. B. Urban,
Krakéw 2001, s. 123-124.

‘L. Kolomanski, op.cit, s. 15.
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tutaj chec¢ przynaleznosci do grupy, co pociaga za soba uzaleznie-
nie spoleczne. Jezeli w owej grupie panuje moda na branie réznego
rodzaju substancji psychoaktywnych, automatycznie jednostka owej
modzie ulega. Nierzadko uzaleznienie spoteczne jest charakterystycz-
ne dla mlodziezy wyobcowanej ze srodowiska rodzinnego, a takze
szkolnego. Mlodziez ta przejawia bowiem silna potrzebe przynalez-
nosci do grupy, co niewatpliwie niesie za soba bezwzgledne respek-
towanie zasad i obyczajéw w niej panujacych. Akceptacja ze strony
rowiesnikow jest jednym z najwazniejszych probleméw nastolatka.
Nabiera to tym istotniejszego znaczenia dla niego, im gorszy kontakt
posiada z rodzing, a jego system moralny ulegt zachwianiu. Czesto
wowczas to alternatywna grupa réwiesnicza staje si¢ dla niego naja-
trakcyjniejsza'®. Stanowi ona bardzo czgsto azyl dla oséb, ktére nie
potrafig uporac si¢ z trudnoSciami adaptacyjnymi w swoim natural-
nym Srodowisku. Mtodzi ludzie poszukuja takiego uktadu spoteczne-
go, ktory stwarzalby im bardziej komfortowa z punktu widzenia po-
trzeb indywidualnych sytuacje, nie niostby ze soba starych zagrozen,
ale obiecywal jnowe lepsze jutro”. Trzeba tylko przylaczy¢ sie do
takiej grupy, przyjac jej Swiat za swoj i zdoby¢ uznanie pozostatych
jej cztonkow'!. Czesto takze to potrzeba buntu skiania do siggania
po uzywki. Dorastajacy cztowiek pragnie bowiem robic¢ rzeczy, ktére
zapewnia mu uznanie kolegéw, gdy jednoczesnie jego dziatania spo-
tykaja si¢ z brakiem akceptacji ze strony rodzicow. Réwniez poczu-
cie niedoréwnywania grupie moze by¢ powodem ucieczki w Srod-
ki uzalezniajace jako czynnik do mobilizacji i wyluzowania sig'?.
Wplyw rowiesnikow jest jednym z gtéwnych powodoéw, dla ktorych
po raz pierwszy probuje sie papierosow, alkoholu czy narkotykéw.
Zazywanie Srodkow odurzajacych prawie zawsze taczy sie z relacjami
rowiesniczymi. To oni dostarczaja danych o uzywkach, rozbudzaja
zainteresowanie, modeluja poglady wobec nich, zapewniaja poczucie
wspolnoty i przynaleznosci, stwarzaja dogodne sytuacje do ich spo-
Zywania, wreszcie zapewniaja usprawiedliwienie oraz ich dostawe®.
Bardzo trudno jest powiedzie¢ ,nie” i przeciwstawic sie wiekszosci,

M. M i ¢ h e l, Znaczenie grupy réwiesniczej..., op.cit., s. 115-117.

Ubid., s. 117, 125.

12 [www.opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/wych200906-uzaleznienia.html], dostep:
2011 r.

Br. Kotomanski, op. cit, s. 16.
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poniewaz mozna utraci¢ tak istotny w tym wieku dla miodej osoby
status w grupie.

Znaczenie grupy rowiesniczej w zyciu mlodego czlowieka

Kazdy z nas, niemal przez cate zycie, jest w kregu jednej lub wielu
grup réwiesniczych. Tadeusz Pilch grupe rowiesnicza definiuje jako
,organizm spoteczny wyrézniony sposrod innych nie ze wzgledu na
ceche demograficzng — wieku, lecz ze wzgledu na typ wiezi, bliskie,
nacechowane wzajemng aprobata uczestnictwo”*.

,Okres adolescencji zwyklo sie charakteryzowac jako znamien-
ny i kluczowy dla dalszego rozwoju psychospotecznego cztowieka.
Zmierza on bowiem do uksztaltowania si¢ dojrzalej tozsamosci psy-
chologicznej oraz identyfikacji spotecznej””. W obszarze spotecznym
Swiat rowiesniczy staje si¢ priorytetowy, a opinie kolegéw zyskuja
duzo wigksze znaczenie anizeli sady dorostych. Tym samym mtody
czlowiek zaczyna intensywnie poszukiwac wsparcia, przyjazni i mito-
sci poza srodowiskiem rodzinnym!°.

Zdaniem E. Domagaty-Zysk ,dzieki grupie réwiesniczej jednostka
ma mozliwos¢ zaspokajania potrzeby samodzielnosci, a zarazem sta-
nowi forme poszukiwania odrebnosci i odrézniania si¢ od Swiata do-
rostych. Kontakty z réwiesnikami uczg ponadto wiekszej wrazliwosci
na potrzeby innych, a takze dostarczaja wiedzy o innych ludziach, co
powoduje lepsze zrozumienie siebie i drugiego czlowieka. Relacje
z rowiesnikami stwarzaja okazje do eksperymentowania z nowymi
stylami zachowan oraz rolami spotecznymi, co utatwia rozwaéj tozsa-
mosci”". Grupa réwiesnicza pozwala mtodemu cztowiekowi na bycie
rownoprawnym uczestnikiem. Miedzy kolegami nie tylko poddaje sie
wspolnie ustalonym regutom, ale uczy sie takze formutowania regut
dla siebie i innych'®.

YT Pilch, Grupa rowiesnicza jako srodowisko wychowawcze, [w:) Pedagogika
spoteczna, red. T. Pilch, 1. Lepalczyk, Warszawa 1995, s. 175.

BM. M i c hel, Grupa réwiesnicza jako podstawowe srodowisko dziatar profi-
laktycznych w spotecznosci lokalnej, ,Nauczyciel i Szkota” 2002, nr 1-2, s. 252.

1 Ibid.

Vza:A.Famuta-Jurczak, Rola grup réwiesniczych w zapobieganiu
uzaleznieniom, ,Wychowanie na co Dzie’” 2009, nr 10/11, s. 13.

B1bid., s. 13.
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Grupa rowiesnicza niesie odpowiedZ na pytanie: ,jaki jestem?”, co
w okresie dorastania pozwala radzi¢ sobie z kryzysem tozsamosci.
W oparciu o relacje z réwiesnikami ksztaltuje si¢ obraz wiasnego ,ja”
i samoocena zalezna m.in. od zajmowanej w grupie pozycji. Dzigki
niej konsoliduje si¢ poczucie wlasnej wartosci. Grupa réwiesnicza
umozliwia zaspokojenie potrzeby akceptacji, uznania i aprobaty,
a takze daje poczucie przynaleznosci do szerszej spotecznosci.

Wskazujac na role, jaka w zyciu mlodego cztowieka odgrywajg r6-
wiesnicy, nalezy podkresli¢, ze maja oni bardzo duzy wplyw na zycie
jednostki, bowiem grupa réwiesnicza moze zarowno doprowadzic¢
mlodego cztowieka nad sam skraj przepasci (pozwalajac mu spasc
w déb lub tez owemu upadkowi zapobiec, dostarczajac korzystnych
doswiadczen spotecznych. Zdaniem A. Famuly-Jurczak szczegodlna
role moga tu odegrac¢ rowiesnicze grupy wsparcia. Dlatego ja row-
niez, jak wspomniana autorka, w dalszej czgsci swojej pracy sku-
pi¢ si¢ na zadaniach, ktére maja do spetnienia (w przeciwdzialaniu
uzaleznieniom wsréd miodego pokolenia) miodziezowe programy
wsparcia rowiesniczego.

Rowiesnicy mowia ,STOP” uzaleznieniom
— czyli o mlodziezowych programach
wsparcia rowiesniczego

Mlodziezowe programy réwiesnicze stanowia ,kompleksowe dzia-
lanie profilaktyczne, opierajace si¢ na prawidlowosciach rozwojo-
wych okresu dojrzewania, wykorzystujace aktywnos¢ wiasna mto-
dziezy w rozwiazywaniu istotnych dla niej probleméw”".

Programy te opieraja si¢ ,na zalozeniu, ze to wilasnie réwiesni-
cy petnia wazng role w zyciu mtodego cztowieka wywierajac silny
wplyw (pozytywny lub negatywny) na jego zachowanie. W zwiazku
z tym wysoce skuteczne w przeciwstawianiu sie patologii mtodziezo-
wej jest wykorzystywanie pozytywnych wplywow réwiesniczych”?.
Mozemy moéwic tutaj o nastepujacych wptywach:

— normatywnych, ktérych istotg jest to, ze mtodziez percypuje nor-
my funkcjonujace w Srodowisku rowiesniczym i wigcza sie w takie

97.B. G a s, Mlodziezowe programy réwiesnicze, ,Remedium” 2003, nr 3, s. 1.

2'7.B. G a s, Mlodziezowe programy wsparcia réwiesniczego, Katowice 1999,
s. 44.
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zachowania, za ktére moze oczekiwac spotecznej nagrody, a jedno-
czesSnie wstrzymuje si¢ od podejmowania takich, ktore moga nies¢ za
sobg spoteczng kare;

— informacyjnych, gdzie mtodzi ludzie sledzac zachowania swoich
kolegow i porozumiewajac sie z nimi, odbieraja informacje o sank-
cjach tych zachowan (konstruktywnych i destrukcyjnych), co w efek-
cie staje si¢ czynnikiem motywujacym do okreslonych zachowar;

— facylitujacych, ktérych sednem jest to, ze adolescenci doswiad-
czaja wsparcia i poczucia bliskosci ze strony swoich réwiesnikéw, co
utatwia im utozsamianie si¢ z nimi, czerpanie z ich doswiadczen czy
wreszcie wyrabianie okreslonych zachowan?!.

Istotng role w tego typu programach profilaktycznych odgrywaja
mlodziezowi wolontariusze, bowiem pokolenie nastolatkéw nie tyl-
ko wypetnia luke miedzypokoleniowa, ale i pomaga swoim réowie-
Snikom przez reprezentowanie okreslonych postaw i wartosci, ktére
promuja zdrowe konstruktywne zachowania, odrzucajac natomiast
dziatania destrukcyjne i aspoteczne®.

Profilaktyczne programy réwiesnicze oscyluja wokot dziatan da-
zacych do zaangazowania miodziezy w réznego typu dzialania ma-
jace Scisty zwiazek zaréwno ze Srodowiskiem lokalnym, rodzinnym,
szkolnym, a takze rowiesniczym®. Nastawione sa zazwyczaj na trzy
rodzaje celow:

,— stwarzanie mlodziezy okazji do angazowania si¢ w dziatania
prospoteczne, umozliwianie podejmowania decyzji dotyczacych zy-
cia osobistego i lokalnej spolecznosci oraz przejmowania odpowie-
dzialnosci za siebie i swoje otoczenie;

— uczenie nastolatkéw umiejetnosci przeciwstawiania sie¢ negatyw-
nej presji rowiesniczej, zwigzanej z ich angazowaniem si¢ w dzialania
antyspoteczne i autodestrukcyjne;

— rozwijanie u miodych ludzi réznych umiejetnosci i poczucia
kompetencji w zakresie funkcjonowania spotecznego, interpersonal-
nego i intrapsychicznego”.

W obrebie tych programéw mitodzi ludzie maja mozliwos¢ wyko-
rzystywania (przy wsparciu dorostych specjalistow, ktérzy sprawuja

21 7.B. G a s, Mlodziezowe programy réwiesnicze..., op.cit., s. 2.
“1bid., s. 43—44.

A Famuta-Jurczak, opucit, s. 16.

2 7.B. G a s, Mlodziezowe programy wsparcia..., op.cit., s. 44.
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role pomocnicza) naturalnych proceséw rozwojowych dla: budo-
wania wlasnej zaradnoSci w sytuacjach zagrazajacych, eliminowania
czynnik6éw zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zy-
ciu oraz wprowadzania czynnikow sprzyjajacych konstruktywnemu
rozwojowi i stylowi zycia”®.

Mlodziezowe programy wsparcia rowiesniczego posiadaja swoja
znamienna specyfike, obejmujaca nie tylko nakreslone powyzej pra-
widlowosci wywierania wplywow réwiesniczych, ale takze formuto-
wanych celow, zadan stojacych przed mtodym pokoleniem, jak réw-
niez strategii i sposobow dziatania®.

Mozemy wyr6zni¢ m.in. nastepujace tego rodzaju programy:

1. Programy réwiesniczych lideréw —  wykorzystuja prawidtowo-
Sci funkcjonowania naturalnej grupy rowiesniczej i rol, jakie mtodziez
petni w swoim Srodowisku. W szczegolnosci sa one adresowane do
tych nastolatkéw, ktérzy petnig role przywodcza w grupie kolegow,
ciesza si¢ akceptacja i uznaniem swoich réwiesnikow, a czesto sa
wrecz przez nich wybierani jako przedstawiciele sSrodowiska mtodzie-
zowego”?’. Programy te poprzez wywieranie konstruktywnej presji ro-
wiesniczej przyczyniaja si¢ do wyrabiania u miodziezy zdrowych za-
chowan w kazdej sferze zdrowia. Ten typ programow jest bardzo cze-
sto pomocnym w profilaktyce uzaleznien, kiedy to adolescenci przez
dyskusje grupowe, dzialania zadaniowe oraz strukturyzowanie srodo-
wiska mtodych ludzi wywieraja silny pozytywny wplyw zaréwno na
przekonania, poglady, postawy jak i zachowania swoich kolegow?.

2. Programy nauczania réwiesniczego — wykorzystuja zjawisko na-
turalnego udzialu mtodego pokolenia w dziataniach wychowawczych,
opiekunczych i edukacyjnych. ,Ukierunkowane s3g na propagowanie
wiedzy i umiejetnosci uzytecznych w codziennym zyciu miodziezy.
Réwnoczesnie stwarzaja one nastolatkom warunki do podejmowa-
nia waznych rol spotecznych oraz podejmowania odpowiedzialno-
Sci za kreowanie wzorcow kultury mlodziezowej. Podstawowa cecha
owego programu jest dazenie do promowania zdrowego stylu zycia,
a jego glowng forma dzialania jest dostarczanie informacji. Programy
tego typu sa skuteczne, albowiem osoby przekazujace informacje sa

#7.B. G a s, Mlodziezowe programy réwiesnicze..., op.cit., s. 1.
0 1bid., s. 2.

“1bid., s. 3.

*1bid.
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w wieku odbiorcéw tych informacji, a jednoczesnie stanowig mo-
dele zachowan dla swoich miodszych kolegow. Tutaj kazdy moze
by¢ zaréwno opiekunem jak i podopiecznym. Zachodzi w nich trwa-
ta wymiana rél, a celem relacji réwiesniczych staje si¢ wzmacnianie
osiagnie¢ i wzbogacanie zachowania. Pomoc rowiesnicza staje sie
wiec wielowymiarowa i wieloptaszczyznowa.

3. Programy rowiesniczego doradztwa — maja na celu pomaganie
nastolatkom w rozwigzywaniu probleméw zyciowych oraz radzeniu
sobie z wymogami spotecznymi. Ich istota jest podkreslenie roli nasto-
letniego cztonka grupy réwiesniczej, jako osoby pomagajacej innym”#.
Programy te bazuja na spostrzezeniu, iz wiekszos¢ zagrozonych nasto-
latkéw usituje samemu radzic sobie z przeciwnosciami losu, a jesli juz
poszukuja pomocnej dioni, to przewaznie u réwiesnikow darzonych
zaufaniem, przejawiajacych zblizony system wartosci oraz posiadaja-
cych podobne doswiadczenia i oczekiwania®. Réwiesnicy pomagaja
mlodym osobom w pojmowaniu i analizowaniu swoich uczu¢, zacho-
wan i mysli, aby w oparciu o nie mozliwym stato si¢ dokonanie zmian
w dotychczasowym zyciu. Niesienie pomocy innym jest dziataniem
dobrowolnym, stawiajacym jednak przed owym doradca duze wyma-
gania. Jednakze, aby mtody czlowiek mogt owym wymaganiom po-
dota¢, bierze udziat w szkoleniach (prowadzonych przez specjalistow,
przy wspotudziale bardziej doswiadczonych réowiesniczych doradcow)
majacych na celu przygotowanie go do danej roli, by potrafit wystu-
cha¢, dostarczy¢ rzetelnych informacji, udzieli¢ wlasciwego wsparcia
oraz skontaktowac si¢ ze specjalista, jezeli problem tego wymaga®.

Programy poradnictwa réwiesniczego tworza grupg wysoce zroz-
nicowanych dzialaid (m. in. mediacje grupowe, grupy wsparcia rowie-
Sniczego, poradnictwo indywidualne, mtodziezowy telefon zaufania),
prowadzonych w réznych grupach wiekowych oraz srodowiskach.
Programy te wykorzystuja naturalng prawidlowos¢, jaka stanowi po-
szukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych przez dorastajaca
mlodziez u swoich kolezanek i kolegow??. | Korzysci plynace z tego
rodzaju programoéw sa przynajmniej dwojakie. Po pierwsze, mlodziez
ma w swoim bezposrednim zasiegu rowiesnikow, ktérzy moga po-

2 7.B. G a §, Mlodziezowe programy wsparcia..., op.cit., s. 45-48; Z.B. G a s,
Miodziezowe programy rowiesnicze..., op.cit., s. 2.

3 [www.alkoholizm.akcjasos.pl/100.phpl, dostep: 2011 r.
7.B. G a 8, Miodziezowe programy réwiesnicze..., op.cit., s. 2.

32 Ihid.
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maga¢ w trudnych dniach. Po drugie, pomaganie swoim rowiesni-
kom jest jednoczesSnie znakomita okazja do rozwijania wrazliwosci
spotecznej i poczucia odpowiedzialnosci za innych ludzi”*.

W swietle powyzszych informacji programy te powinny by¢ szerzej
wykorzystywane w dziataniach profilaktycznych, gdyz sa ,dobrym
orezem” w walce z uzaleznieniami mtodego pokolenia we wspotcze-
snym Swiecie. Przemawiajg za tym m.in. nastepujgce argumenty:

,— owe programy sa bardzo ekonomiczne, wykorzystuja bowiem
energi¢ i entuzjazm miodziezy, dorostych wychowawcéw;

— 53 szkolg dorostosci, dostarczaja bowiem nastolatkom okazji do
podejmowania dziatan konstruktywnych, budujacych poczucie odpo-
wiedzialnosci za siebie i innych ludzi;

— 53 okazja do budowania partnerskich relacji mlodziezy i doro-
stych, realizowane sa bowiem w takim okresie zycia mtodziezy, gdy
wyraznie nasila si¢ tendencja do izolowania si¢ od dorostych i zamy-
kania w subkulturze réwiesniczej;

— poszerzaja oferte pomocy dla mitodziezy przezywajacej kryzys,
stanowig bowiem szanse dla tych, ktorzy byli dotychczas pozosta-
wieni samym sobie w walce z trudnosciami;

— s3 wysoce plastyczne i pozbawione rutyny, wyrastaja one bo-
wiem z realnego zapotrzebowania mlodziezy, uwzgledniaja specyfi-
ke danej spotecznosci lokalnej, sa realizowane przez systematyczne
zmieniajacych si¢ wolontariuszy [...] i sg plastyczne wobec zmieniaja-
cych sie warunkéw srodowiskowych;

— s3 szkola dojrzatosci spotecznej, pozwalaja bowiem w sposéb
najbardziej wymierny doswiadcza¢ mlodziezy poczucia odpowie-
dzialnosci za siebie oraz swoje dziatania i wspottworzy¢ zdrowe wa-
runki realnego zycia™*.

Zdaniem A. Famuly-Jurczak dzigki wiasciwie realizowanym profi-
laktycznym programom réwiesniczym miodzi ludzie maja nie tylko
szans¢ na to, by nie popas¢ w uzaleznienie, ale takze na osiagniecie
,2zdrowych” kontaktéw z rowiesnikami, formowanie swojego ,ja”, czy
wreszcie na uczenie sie cierpliwosci i pokory w dazeniu do realizacji
coraz to bardziej ztozonych celéw nie tylko zbiorowych, ale réwniez
tych indywidualnych celow zyciowych®. Rowiesnikom duzo tatwiej

B 1bid., s. 45-48.
3 1bid., s. 59-60.
A Famuta-Jurczak, op.cit, s. 16.
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jest nawigzac¢ kontakt z ,uzaleznionym” kolega. W inny sposéb stu-
chaja, a ponadto rozumiejg ich problemy. My, dorosli, czgsto patrzac,
nie dostrzegamy sity ich wptywu.

Zakonczenie

Rola grupy réwiesniczej w zapobieganiu patologii w Srodowisku
mlodziezym okazuje si¢ niezwykle istotna, bowiem moze ona oddzia-
tywac na jednostke zarowno w sposob pozytywny, jak i negatywny.
Wazne jest wiec, aby dla mlodego cztowieka w trudnej sytuacji zycio-
wej wsparciem byla zdrowa” grupa réwiesnicza, ktéra pomoze mu
w przezwycigzeniu zyciowych trudnosci w sposéb jak najbardziej dla
niego korzystny bez popychania go w ,szpony” zgubnego natogu.
Grupa rowiesnicza winna by¢ zawsze dla mlodego cztowieka ,do-
brym przyjacielem”, ktéry ,podniesie” go do gory, kiedy jemu same-
mu braknie sit do tego, by wsta¢ z bolesnego upadku.
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AMELIA WALENSKA

Role of peer group in prevention addictions

This article presents what the addiction is. Explains why children and young
people turn to alcohol and drugs. Stresses the importance of peer group in the

life of a young man and describes the role of peers in the prevention of addic-
tion among the young generation.



PATRYCJA KASZUBSKA

Znaczenie systemu wartosci w oddziatywaniach
profilaktycznych wobec mlodziezy

System wartosci czlowieka ksztaltuje si¢ w toku jego rozwoju.
Na kazdym etapie naszego zycia uswiadamiamy sobie, co jest dla
nas wazne i wedhug jakich regut chcemy dalej zy¢. Trudnym czasem
w zyciu kazdego czlowieka jest okres dorastania. Czesto problemem,
zwlaszcza w tym okresie, jest pogubienie wartosci, brak ich prawidto-
wej hierarchii oraz czgste poszukiwanie i odnajdywanie antywartosci,
ktore nie sg akceptowane spolecznie, poniewaz sa one wbrew ogol-
nie przyjetym normom. Nie ulega watpliwosci, ze wszyscy zyjemy
w czasach gwaltownych przemian spotecznych. We wspotczesnym
Swiecie stykaja si¢ ze soba i kloca odmienne Swiatopoglady i idee.
Dlatego wazne jest to, by dzieciom i mtodziezy wskazywac wihasciwy
system wartosci, ktory utatwi im funkcjonowanie w spoteczenistwie
oraz pozwoli przezy¢ satysfakcjonujace zycie'.

W wieku XXI waznym elementem wychowania stala si¢ nowocze-
sna profilaktyka. Przede wszystkim ma ona uczy¢ dojrzalej postawy
wobec zycia, a nie tylko wobec srodkéw uzalezniajacych. Powinna by¢
profilaktyka integralng, czyli uwzgledniajaca catoSciowa sytuacje wy-
chowanka, a takze ma pomaga¢ mtodym ludziom w zajeciu dojrzalej
postawy we wszystkich dziedzinach ludzkiego zycia. Podstawowym
miejscem jej realizacji jest m.in. rodzina, szkola oraz grupa rowiesni-
cza’. W profilaktyce, aby przynosita pozytywne efekty, wazne jest jej
oddzialywanie uwzgledniajace swoistos¢ potrzeb okresu dorastania,
a takze wartoSci charakterystyczne dla tego okresu. Priorytetem dla
nowoczesnej profilaktyki jest uchwycenie dynamicznych oraz funda-
mentalnych zmian czasu adolescenciji.

YA R 6 g, Wychowanie do wartosci, ,Edukacja i Dialog” 2004, nr 5, s. 22.

M. D ziewie c ki, Nowoczesna profilaktyka uzalezniesn, Kielce 2000,
s. 5-0.
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Celem ograniczenia ryzyka siegniecia miodego czltowieka po
srodki psychoaktywne nalezy wspiera¢ jego prawidlowy rozwoj,
budowac i rozwija¢ wlasciwe relacje rodzinne pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi. Istota jest przyjecie okreslonego sposobu i filozofii wy-
chowania, a takze funkcjonowania rodziny. Srodowisko rodzinne
uksztattowane w oparciu o okreslone, powszechnie akceptowane
wartosci i normy, stanowi mocna barier¢ chronigca mitoda osobe
przed ré6znego rodzaju patologiami, w tym uzaleznieniami. Réwnie
wazna role w zakresie profilaktyki odgrywa szkota. Do niej nalezy
realizacja podstawowych zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem
niedostosowaniu i przestgpczosci. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.,
szkoty zobowigzane sa do opracowywania i realizowania szkol-
nych programéw profilaktyki’>. Owe programy to ogdlne dziatania
interwencyjne w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen oraz chronigce
przed zakloceniami rozwoju dzieci i mtodziezy. Chronienie odbywa
sie przez dzialania wychowawczo-profilaktyczne, a takze reagowa-
nie w sytuacjach préoby podjecia zachowan ryzykownych przez od-
wolanie si¢ do specjalistycznej pomocy*.

Mtodziez w okresie dojrzewania wymaga szczegolnej uwagi osob
sprawujacych nad nig opieke. W okresie tym zachodza u mlodych
zmiany w wygladzie fizycznym, psychice i zachowaniu. Jest to czas
konfrontacji wyobrazni o Swiecie, milosci i przyjazni z bolesng na
0gol rzeczywistoscia. Nastolatek czuje si¢ dorosty i jako taki chce by¢
traktowany, mimo ze nadal jest zalezny materialnie i spotecznie od
innych os6b. Potrzebuje pomocy, wsparcia i troskliwosci’. Wszystkie
przyjete przez mtodego cztowieka normy zaréwno rodzicow i najbliz-
szego otoczenia zostaja zagrozone. Czesto zdarza si¢ tak, ze aby okre-
sli¢ swojg tozsamos¢ i odnaleZ¢ sens istnienia, neguje wartosci i auto-
rytety rodzicéw, a wihasnej drogi do samodzielnosci szuka przez bunt,
a co za tym idzie, zmian¢ dotychczasowego stylu zycia. Odrzucajac

3 Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegélowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy, DzU
z 2003 r. nr 24, poz. 198.

4G.Mik olowska, Opotrzebie profesjonalnej profilaktyki w szkole, ,Problemy
Opiekuniczo-Wychowawcze” 2006, nr 2, s. 23.

K. Zajgczkows ki, Profilaktyka uzaleznieri a wartosci, Kielce 2002,
s. 26-27.
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wartosci rodzicow, przyjmuje nowe, najczesciej negatywne wzory od
grupy rowiesniczej’.

Masowe badania przeprowadzone w krajach zachodnich, jak
i w Polsce wskazuja, ze grupy rowiesnicze maja duzy wplyw na
dzieci i mlodziez, czgsto wazniejszy niz zamierzone oddziatywania
rodzicow, czy nauczycieli’. Kazda mloda jednostka szuka identyfi-
kacji z grupa réwiesnicza. Poczatkowo sa to koledzy z klasy, potem
z podworka, parafii lub klubu sportowego®. Miodzi ludzie szukaja
takiego uktadu spotecznego, ktory umozliwi im zaspokojenie potrzeb
indywidualnych, a zarazem utatwi uporanie si¢ z trudnosciami ada-
ptacyjnymi. W grupie réwiesniczej ksztaltuja sie umiejetnosci inter-
personalne, spoteczne, interakcyjne i takie, ktére pozwalaja w spo-
s6b konstruktywny radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi. Grupa daje
poczucie przynaleznosci i wspolnoty, akceptacje i mozliwos¢ samo-
realizacji, ulatwia zaspokojenie potrzeby bezpieczeristwa i mitosci’.
Przynaleznos¢ do okreslonej grupy moze mie¢ pozytywny, ale takze
negatywny wplyw na mtodziez. Dazenie, by stac si¢ cztonkiem grupy
rowiesniczej, to znacznie wigcej niz che¢ zaspokojenia wilasnej po-
trzeby kontaktoéw z rowiesnikami, przyjemnego spedzania czasu wol-
nego, czy wyzwolenia si¢ spod kontroli dorostych. W innych grupach
milody czlowiek uczy si¢ rozpoznawac siebie, w ich ideatach szuka
prawd, ktérym chce by¢ wierny'’. Nastolatek poszukuje autorytetow
w Srodowisku réwiesniczym. Szybko podporzadkowuje si¢ ideologii
danej subkultury, kreujacej swiat wartosci, ktory jest sprzeczny w sto-
sunku do norm i wartosci kultury dominujace;j'!. Mimo ze grupa reali-
zuje wartosSci negatywne, to bardzo trudno jest mu je odrzucic. Stad
tez tak silny wplyw grup chuliganiskich, narkomanskich, czy sekt'.

°B.Ciu p i s ka, Problemy czasu dorastania, ,Wychowawca” 2004, nr 9,
S. 5=7.

"E.Biele ck a, Rolagrupy rowiesniczej w zyciu dziecka, ,Pedagogika
Spoteczna” 2003, nr 4, s. 61.

8R. Ry s z k a, Grupa réwiesnicza a dom, ,;Wychowawca” 2010, nr 10, s. 16.

M. Mic hel, Grupa réwiesnicza jako podstawowe srodowisko dziatar profilak-
tycznych w spotecznosci lokalnej, ,Nauczyciel i Szkota” 2002, nr 1/2, s. 252-253.

19 Klasyczne i wspotczesne koncepcje osobowosci, red. A. Galdowa, Krakéw 1999,
s. 123.

Up Piotrows ki, Subkultury miodziezowe: aspekty psychospoteczne,
Warszawa 2003, s. 117.

12R. Ry s zka, op.cit, s. 16-17.
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Najwazniejszymi potrzebami okresu dorastania s3: przynaleznos¢
do grupy réwiesniczej, ekspresja osobowosci oraz ksztalttowanie i za-
znaczanie swojej tozsamosci. Istotne jest, by na kazdej plaszczyznie
zycia spolecznego, wyposazy¢ nastolatka w skuteczne mechanizmy
radzenia sobie z zagrozeniami okresu adolescencji, do ktorych naleza
m.in.: uzaleznienia, anoreksja, nerwice, sekty, przemoc, mysli i dziata-
nia samobdojcze. Praktycy pracujacy z miodzieza analizuja w jaki spo-
sob przekazywac wartosci pozytywne, by byty one atrakcyjniejsze od
norm patologicznych i zapewnialy rozwéj dojrzalej, w peini harmonij-
nej osobowosci. Jednym ze sposobow jest tworzenie aktywnych grup
mtodziezowych. Przykladem moze byc¢ Szkolny Klub Wolontariatu,
ktory jest Swiadomym, bezptatnym dzialaniem na rzecz innych ludzi.
Stanowi on bardzo dobre narzedzie wychowawcze. Wyznaczona oso-
ba koordynuje prace wolontariuszy. Do gtéwnych zadan prowadza-
cego nalezy inicjowanie spotkan grupy oraz jej integracja. Istotg jest
poznanie kazdego wolontariusza, dobranie odpowiednich zadan do
jego potrzeb i zainteresowan. Prowadzgcym kazdej aktywnej grupy
mlodziezowej jest lider (wychowawca, nauczyciel). Czlonkowie ak-
tywnych grup mtodziezowych wzajemnie si¢ poznaja, udzielaja sobie
wsparcia w codziennych ktopotach. Przyczynia si¢ to do uksztatto-
wania silnej wiezi miedzy uczestnikami. Zaréwno zasady, jak i reguty
zachowania w grupie sa Scisle okreslone i przestrzegane przez czlon-
kow calej grupy, przez co wzmacnia si¢ poczucie bezpieczenstwa
i zaufania migedzy jednostkami. Dobrze przygotowany lider, reprezen-
tujacy postawy godne nasladowania, stanowi znacznie korzystniejsza
recepte profilaktyczng od niejednego programu profilaktycznego®.

Wartosci realizowane w grupowych oddziatywaniach profilaktycz-
nych wptywaja na ksztaltowanie dojrzatej osobowosci mtodego czto-
wieka. Jedna z nich jest wartoS¢ poznania siebie, swoich stabych
i mocnych stron. Wazny jest proces odkrywania samego siebie, po-
znania i zrozumienia wlasnych emocji oraz przyczyn, mechanizmow,
konsekwencji zachowan. Jednostka swiadoma wtasnych emocji uzy-
ska kontrole emocjonalng, umozliwiajaca panowanie nad silg i inten-
sywnoscia wlasnych emodji, ktére przyczyniaja si¢ m.in. do zachowan
agresywnych'. Do realizacji tej wartosci organizowane sq warsztaty,

BM. Z y w n o, Otwarta szkota, ,Wychowawca” 2003, nr 12 | s. 12—13.

“G.Kowalcz y k, Czas dorastania. Nastolatek sam na sam z sobg, Szczecin
2001, s. 18-23.
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grupy terapeutyczne, grupy wsparcia itp. Nastepng wartoscia jest war-
toS¢ samorealizacji, samourzeczywistnienia. Realizowana jest poprzez
oddziatywania profilaktyczne, ktére sa nastawione na wzmacnianie
pozytywnego obrazu siebie i wlasnej samooceny, wyrabianie umie-
jetnosci podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji, czy
ksztalcenie umiejetnosci, rozwigzywania konfliktéw w trudnych sytu-
acjach®. Jednostka odczuwa poczucie zadowolenia ze sposobu zycia,
ktory prowadzi, a takze jest przekonana, ze sama sprawuje kontrole
nad swoim dzialaniem. Jest sSwiadomym siebie, rozwijajacym si¢ pod-
miotem, z poczuciem sensu tego co robi i jak robi'®. Kolejna, réwnie
wazng wartoscia, jest koegzystencja. Oddziatywania profilaktyczne
obejmuja nauke petnienia rél spotecznych, przyjmowania odpowie-
dzialnosci czy ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje. Jednostka
pracujac zespolowo ma szanse czerpac wzorce postepowania od naj-
lepszych w zespole, przez nasladowanie'’.

W oddziatywaniach profilaktycznych istotne jest przyjecie spojne-
go systemu wartosci, ktéry umozliwia przekazywanie tychze warto-
Sci mtodym ludziom. Cel ten realizowany jest m.in. przez nauczycie-
li, wychowawcow, terapeutéw. Szczegdlnie wazne jest, aby miody
czlowiek potraktowany zostat jako podmiot, ktory poznaje otaczajacy
Swiat, potrafi wyciaga¢ wnioski z podejmowanych dziatan, rozumie
Zzrodlo powodzen i niepowodzen, a takze realizuje siebie, czujac si¢
dobrze wsréd innych. Tego rodzaju oddziatywania profilaktyczne
umozliwiaja miodziezy pozyskanie umiejetnosci spotecznych — ak-
ceptacji wsrod rowiesnikéw, wyrazania swoich opinii oraz ujawnia-
nia emocji w sposob akceptowany spotecznie. Ulatwia to eliminacje
Zrodet zachowan agresywnych, siegania po srodki psychoaktywne
i innych zachowan destrukcyjnych.
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PATRYCJA KASZUBSKA

Meaning of a system of values in preventive influences
towards young people

This article is raising the question of meaning of a system of values in preven-
tive influences towards young people. The author is presenting the most im-
portant problems of the period of growing up, formings of a system of values
of young people, and is also describing mechanisms of preventive influences
of both the family, and other people working with young people, of which
equipping the teenager on every plain of his life with effective mechanisms
of dealing threats of the period of growing up with should be a purpose. The
author exactly is also describing one of ways of handing positive values over
to young people. Forming active youth groups e.g. is it of School Club of
Voluntary services. In group preventive influences he is ranking among values
influencing the forming of the seen personality of young people: the value of
getting to know oneself, the value of the self-realization and the value of the
coexistence.
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Profilaktyka spoteczna w okresie prenatalnym

Profilaktyka spoteczna

Profilaktyka stala si¢ dzis bardzo modnym pojeciem. Ksiegarnie
gromadzg na swoich poétkach znaczng liczbe ksiazek poswieconych
temu zagadnieniu. W celach dzialania wielu grup, stowarzyszen,
organizacji rzadowych i pozarzadowych jest wpisana profilaktyka.
Przepisy prawne wymusity na szkotach, aby byty w nich oprécz pro-
gramow wychowawczych, opracowane i prowadzone programy pro-
filaktyczne'. Regulacje prawne ,mialy sprzyja¢ odejsciu od konstru-
owania programow zawierajacych modne, gornolotne hasta i stereo-
typy, a tworzeniu takich, ktére uwzgledniatyby konkretne problemy
szkoly wynikajace z przeprowadzonej diagnozy i ktore powstawatyby
w procesie zespotowych refleksji i korekt”.

Siegajac do stownika wyrazéw obcych® mozemy tam przeczytac,
ze stowo ,profilaktyka” pochodzi z greckiego stowa prophylaktikos
— zapobiegawczy, ktore z kolei wywodzi si¢ od stowa prophyldssein
— strzec sig, zapobiegac. Jest ono ztozone z dwoch innych wyrazow:
pro— przed (w miejscu, czasie) oraz phyldssein — strzec, chronic, kto-
re to z kolei pochodzi od stowa phylaks, ktére oznacza straz, warte.
Zatem uogolniajac, profilaktyka to dziatania majace na celu zapobie-
ganie problemom, zanim one wystapig.

! Por.: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego
2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztal-
cenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét wraz z zalgcznikami, DzU z 2002
r. nr 51, poz. 458.

’M. S zelg g, Wybraneproblemy profilaktyki w szkotach wojewddztwa opolskiego,
[w:] Profilaktyka spoteczna w srodowisku otwartym. Konteksty krajowe i zagranicz-
ne, red. M. Hanulewicz, D. Widelak, Opole 2007, s. 187.

SPor.: W. Ko palifs ki, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych,
Warszawa 1994, s. 412.
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Umieszczone w tytule pojecie ,profilaktyka spoleczna” wskazuje
na doS¢ szerokie ujmowanie problemu, gdyz nie chodzi tutaj tyl-
ko i wylgcznie o profilaktyke uzaleznien. W aktualnym pojmowaniu
profilaktyki odchodzi si¢ stopniowo od waskiego podejscia, ktore
koncentrowalo si¢ na uzaleznieniu, jako gtéwnym zagrozeniu wyni-
kajacym z przyjmowania okreslonej substancji psychoaktywnej’. To
rodzito przekonanie, ze w dziataniach profilaktycznych nalezy kon-
centrowac si¢ na dostarczeniu odpowiedniej wiedzy o dzialaniu da-
nego Srodka, co odstraszy od jego przyjmowania. Do prowadzenia
tego typu dziatan potrzebni byli specjaliSci znajacy sie¢ na negatyw-
nych skutkach. Wzywano ich incydentalnie, a przekaz informaciji byt
jednostronny, majgcy na celu wzbudzenie leku.

We wspotczesnym modelu profilaktycznym kiadzie sie nacisk na
zapobieganie wszelkiego rodzaju zachowaniom ryzykownym, kto-
re moze podja¢ osoba, a ktére wplywaja negatywnie na jej dalszy
rozw0j. Badania wskazuja, ze ,zachowania ryzykowne najczesciej ze
soba wspotwystepuja. Ponadto jedno zachowanie pociaga za sobg
inne. Na przyklad picie alkoholu czy odurzanie si¢ narkotykami
czesto wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi i wczesng ak-
tywnoscia seksualng™. Stad we wspolczesnym modelu profilaktyki
ktadzie si¢ nacisk na szukanie przyczyn podejmowania zachowan
ryzykownych i wyposazanie w takie umiejetnosci, ktére pozwola po-
konywac sytuacje trudne. Takie ujecie mozna zamkna¢ w definicji
G. Edwardsa, ktéra wskazuje, ze ,dziatania profilaktyczne, to dziatania,
ktore stwarzaja cztowiekowi okazje aktywnego uczestniczenia w gro-
madzeniu takich doSwiadczen, jakie powoduja wzrost zdolnosci do
radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych™. Jak
wynika z powyzszego, we wspdtczesnym modelu profilaktycznym
nalezy takze potozy¢ nacisk na to, by dziatania profilaktyczne byly
systematyczne i oparte na aktywnosci uczestnikow. Celem spetnienia
owego warunku realizatorami powinny by¢ nie ,zjawiajacy sie” co
jakis czas eksperci, ale osoby, ktére dobrze znaja aktualne problemy

TK. Ostaszews ki, Skutecznosc profilaktyki uzywania substancji psycho-
aktywnych, Warszawa 2003, s. 65.

J.Szymarnska, J.Zame cka, Przeglgd koncepcji i pogladéw na te-
mat profilaktyki, [w:] Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swigtkiewicz,
Warszawa 2002, s. 26.

°J.Koczurowsk a, Jaka profilaktyka w nadchodzgcym wieku?, ,Swiat
Probleméw” 1999, nr 12.
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i zainteresowania odbiorcéw programu. T¢ role moga najlepiej spet-
nia¢ rodzice, nauczyciele i réwiesnicy. ,Powazne badania naukowe
wskazuja, iz skutecznos¢ profilaktyki w grupach dzieci i mtodziezy
zalezy w znacznym stopniu od tego, czy uda sie pozyskac i wiaczyc
do niej rodzicow™. Stwierdzenie to odnosi si¢ niewatpliwie do dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym, ale pozyskanie rodzicow juz
w okresie prenatalnym stanowi bardzo dobra baze dla dalszych od-
dziatywan.

Zgodnie z przedstawiona na wstepie definicja profilaktyki chodzi
w niej o ,podjecie dziatan uprzedzajacych, ktére beda wzmacniaty
czynniki chroniace, czyli zabezpieczajace przed podejmowaniem za-
chowan ryzykownych oraz ostabialy czynniki ryzyka, ktére sprzyjaja
powstawaniu wspomnianych probleméw zanim one wystapia ™.

Teoria czynnikow ryzyka bierze swoje Zrodlo z badan epidemiolo-
gicznych choréb i analogicznie w przypadku zachowan ryzykownych
traktuje si¢ je jako warunki Srodowiska, cechy lub sytuacje, ,ktére
wigza si¢ z wysokim prawdopodobienistwem wystapienia zachowan
stanowiacych zagrozenie dla prawidlowego rozwoju, zdrowia, bez-
pieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego™. Istnienie czynnikow
ryzyka zwigksza prawdopodobienistwo podejmowania przez dang
osobe zachowan ryzykownych (narkotyzowanie sie, picie alkoho-
lu, stosowanie przemocy, wczesna inicjacja seksualna itp.). Czynniki
chronigce natomiast to ,wilasciwosci jednostek lub srodowiska spo-
lecznego, ktérych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdro-
wotny cztowieka i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow
ryzyka”’. Jak pisze K. Ostaszewski, badania nad czynnikami ryzyka
pozwolily na wykazanie, ze tzw. psychological resilence jest nie tylko
uodpornieniem si¢ cztowieka na dzialanie niekorzystnych czynnikow,
ale co wiecej pozwala te czynniki wykorzysta¢ do zwigkszenia swo-
jego potencjatu rozwojowego''. Wsrod czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi, poza pozytywna postawa wobec nauki
szkolnej, brakiem akceptacji dla zachowan destruktywnych, umiejet-

’].Szymarnsk a, Szkola jako miejsce realizacji dziatar profilaktycznych, [w:]
Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swiatkiewicz, Warszawa 2002, s. 54.

8J.Szymaﬁska, J.Zamecka, op.cit., s. 26.

‘K.Ostaszewski, op.cit, s. 89.

99hid., s. 91.

Hibid., s. 92.
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nosciami osobistymi i spotecznymi utatwiajacymi kontrole wlasnego
zachowania nalezy dodac bliskie zwiazki z rodzicami i zaangazowa-
nie w zycie religijne'?.

Sposréd wielu czynnikow ryzyka w tym miejscu zwré¢my uwage
na te, ktére maja zwigzek z zyciem rodzinnym. Niezaleznie od tego,
czy zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju ludzi mtodych sa nar-
kotyki, alkohol, stosowanie agresji czy wczesna inicjacja seksualna,
to autorzy wymieniaja nastepujace uwarunkowania: zaburzenia wiezi
miedzy rodzicami a dziecmi, wysoki poziom konfliktéw miedzy ro-
dzicami (prowadzacy czesto do rozpadu rodziny) oraz zaburzenia
w pelnieniu rél ojca i matki i zwigzane z tym unikanie tej roli.

Okres prenatalny

Pedagogika prenatalna, ktéra wyrosta na gruncie psychologii pre-
natalnej, jest dziedzina stosunkowo mtoda. ,W podrecznikach psy-
chologii rozwoju do lat siedemdziesieciu XX w. okres prenatalny byt
prawie catkowicie pomijany jako etap zycia czlowieka”. Za pocza-
tek psychologii prenatalnej, jako odrebnej dziedziny wiedzy, uwa-
7a sie 26 lipca 1971 r., kiedy to w trakcie Swiatowego Kongresu
Psychoanalitycznego w Wiedniu powolano pierwsza grupe badawcza
zajmujaca sie psychologia prenatalng. Natomiast za ojca tejze dzie-
dziny uznaje si¢ psychoanalityka H. G. Grabera, ktéry mial niematy
wkiad w jej pionierski rozwdj i juz w 1924 r. podkreslal on wage
okresu prenatalnego dla przebiegu calego zycia cztowieka'.

Majac rozne zdania na temat psychoanalizy i wiele zastrzezen, nie
sposéb podkreslic jej zastug w dziedzinie psychologii i p6Zniej peda-
gogiki prenatalnej; mozna tu za D. Kornas-Biela wymienic¢®:

— psychoanaliza, badajac ptodowsa psychike podniosta status dziec-
ka prenatalnego — pokazata, ze jest ono istota czujacg i reagujaca;

12 Badania R. Jessora, L. Scheier i wspotpracownikéw oraz J. D. Hawkins i in-
nych; cyt. za: K. Ostaszewskiop.cit, s. 93.

BD.Kornas-Biela, Psychologia prenatalna cztowieka, ,Medycyna
Praktyczna — Ginekologia i Potoznictwo” 2007, nr 1, s. 14.

Ypor:D.Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w: Psychologia rozwoju czto-
wieka. Podrecznik akademicki, red. J. Trempala, Warszawa 2011, s. 148.

5D.Kornas-Biela, Podejscie psychodynamiczne w psychologii prenatal-
nej, ,Czasopismo Psychologiczne” 2003, t. 9, nr 2, s. 187.
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— okres prenatalny zostal potraktowany jako pierwszy bardzo waz-
ny etap rozwoju psychicznego (w tym psychoseksualnego);

— uwydatniono ciggltosc¢ zycia prenatalnego, a tym samym znacze-
nie doswiadczen tego okresu dla calego pdzniejszego zycia;

— pokazano waznos¢ dla zycia i rozwoju cztowieka (bliskich i da-
lekich konsekwencji) tresci przezy¢ psychicznych matki, jej stosunku
do niego, jej osobowosci i zachowar;

— okres prenatalny jest szkota mitosci, bo dzigki pozytywnym sta-
nom emocjonalnym matki wobec dziecka i komunikacje rodzicéw
z nim zostaja zaspokojone jego psychiczne potrzebys;

— pokazano, ze doswiadczenia okresu pre- i perinatalnego moga
by¢ Zrédtem réznych zaburzen w przysztosci;

— uSwiadomienie traumy porodu pozwolito na przygotowywanie
rodzicow do narodzin i przyjecia dziecka na Swiat oraz zmiane me-
dycznych aspektow odbierania porodéw (porod rodzinny, domowy,
przytulanie dziecka zaraz po porodzie, karmienie piersia);

— przejscie przez poréd moze by¢ tez odbierane jako pozytywne
przezycie poczucia wlasnej mocy.

D. Kornas-Biela w pierwszej tak obszernej publikacji — dotyczacej
pedagogiki pierwszego okresu zycia — stara sie¢ ,zaproponowac pe-
dagogike prenatalng jako teorie wychowania dziecka prenatalnego
oraz teori¢ edukacji w zakresie przygotowania do realizacji zadan,
jakie stawia przed osobami bliskimi dziecku jego najwczesniejszy
okres rozwoju”®. Mozna zatem wnioskowac, ze srodowisko prena-
talne, w tym ujeciu, jest dwojakiego rodzaju: biologiczne — miejsce
fizycznego rozwoju dziecka (macica, tozysko, wody ptodowe) oraz
psychospoteczne — szeroko rozumiane tono matki, czyli to co matka
przezywa w relacji ze swoim dzieckiem, ze swoimi bliskimi, w do-
Swiadczeniach dnia codziennego. Stad podmiotem pedagogiki prena-
talnej sa nie tylko dzieci, ale takze ich rodzice, bliscy, specjalisci, kt6-
rzy maja kontakt z tymi osobami juz w okresie przedkoncepcyjnym.

Okres prenatalny jest czasem przedurodzeniowym. Czyli pierw-
szym okresem zycia dziecka od momentu jego poczecia do chwili
narodzin. Obecnie psychologia prenatalna i pedagogika prenatalna
zajmuja sie takze okresem perinatalnym, czyli czasem okotourodze-
niowym dziecka, czy z punktu widzenia matki okresem okotoporo-

“D.Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wycho-
waniu, Lublin 2009, s. 227.
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dowym (od 39 tygodnia cigzy do siédmego dnia po narodzinach).
,2Dzieki rozwojowi badan psychologow prenatalnych rodzace sie
dziecko nie jawi si¢ jako bezradne i niezdolne do jakiejkolwiek ak-
tywnosci. Okres ptodowy efektywnie przygotowuje dziecko do zycia
w nowym Srodowisku, wyposazajac je w umiejetnosci motoryczne

i mozliwosci percepcyjne”".

Aspekty profilaktyki spotecznej w okresie prenatalnym

Relacja miedzy matzonkami

Zwigzek matki z dzieckiem jest bardzo naturalny. WieZ jaka two-
rzy si¢ miedzy nimi wynika juz z faktu poczecia, noszenia w tonie
i urodzenia. Tworzeniu tej wiezi sprzyja takze gospodarka hormonal-
na zwigzana z okresem prenatalnym, perinatalnym oraz czasem kar-
mienia piersig'. Nieco wigkszego wysitku wymaga budowanie relacji
ojciec—dziecko. Ojciec nie nosi dziecka w sobie, moze go doswiad-
cza¢ za pomoca zmystow dopiero po pewnym czasie od poczecia,
a doswiadczenia te beda znacznie rzadsze niz w przypadku kobiety.
Jednakze jest to relacja dos¢ naturalna — dziecko poczyna si¢ z komor-
ki mezczyzny i kobiety, stanowi potaczeni ich kodéw genetycznych.

Najwazniejsza, a zarazem najtrudniejsza relacja w rodzinie jest re-
lacja miedzy mezem i zona. To, co si¢ dzieje miedzy malzonkami
wynika z faktu spotkania si¢ dwoéch obcych osob, ktére maja czesto
odmienne doswiadczenia, inne korzenie kulturowe, ktérych dotych-
czasowe zycie przebiegalo w odrebnych swiatach. Sa to osoby, kto-
re ze swoich doméw rodzinnych wynosza owoce okoto 20-letniego
wychowania i socjalizacji. Maja swoje nawyki i przyzwyczajenia.
Poczatkowe zauroczenie i fascynacja drugim czlowiekiem powoduje,
ze dla zakochanych wszelkie przeszkody sa do pokonania i nic nie
stanowi problemu. Jednak z czasem namietnos¢ stabnie® i przycho-

M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w pelnym cyklu zycia, [w:]
Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 1, red. J. Strelau, Gdanska 2000, s. 290.

¥ Hormony, ktére w tych okresach szczegélnie sprzyjaja wzmacnianiu wiezi
matki z dzieckiem, to: prolaktyna (hormon opieki), oksytocyna (hormon zakocha-
nia i mitosci) i endorfiny (hormony szczescia).

19 Szeroko na temat faz rozwoju zwigzku i jego skladowych — intymnosci, na-
mietnosci i zaangazowania w pozycji: B. W o j ¢ i s z k e, Psychologia mifosci.
Intymnos<¢, namietnosc, zaangazowanie, Gdarisk 2004.
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dzi okres, w ktérym bycie razem opiera si¢ juz nie tylko na uczuciu,
ale coraz mocniej na rozumie i na woli. Stad koniecznos¢ nieustannej
pracy nad sobag, uczenia si¢ komunikagji, dostrzegania r6znic miedzy
soba w postrzeganiu Swiata i w hierarchii rzeczy waznych.

Moze zrodzi¢ si¢ pytanie, dlaczego o tym moéwic¢ w kontekscie
oczekiwania na dziecko, a nie wczesniej lub pozniej? Ot6z ponad-
dziesiecioletnie doswiadczenie autora w pracy z narzeczonymi przy-
gotowujacymi si¢ do zawarcia matzenstwa wskazuje, ze osoby te nie
sa zbyt mocno zainteresowane zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci
w tej dziedzinie. Moze to wynika¢ z kilku powodow:

— przygotowania do ceremonii Slubnych sg zbyt absorbujace i przy-
¢miewaja wymiar ksztaltowania i rozwijania relacji partnerskich;

— dominujgca w tym czasie namietnos¢ (jedna ze sktadowych mi-
tosci) powoduje, Zze nupturienci nie zauwazaja potrzeby pracy nad
wzajemna wigzig, gdyz wydaje si¢ ona im bardzo silna;

— kroétki czas wzajemnej znajomosci powoduje, ze narzeczeni nie
doswiadczyli do tej pory trudnosci zwigzanych z wzajemna komuni-
kacja i wyrazaniem uczuc na tyle mocnych, by stanowito to dla nich
przeszkode nie do pokonania.

Z drugiej strony dla malzonkow, ktérzy po kilku, lub kilkunastu
latach malzenstwa doswiadczaja trudnosci we wzajemnych relacjach,
dziatania majace na celu ksztaltowanie wigzi malzenskiej moga oka-
zac si¢ niepotrzebne, gdyz albo sobie dobrze radza (co nie oznacza,
ze nie mogtoby by¢ lepiej), albo swoje konflikty ,zamiataja pod dy-
wan”, co powoduje ich eskalacje prowadzaca do rozpadu matzen-
stwa. Jezeli malzonkowie zdecyduja si¢ sieggnac¢ po pomoc, mamy do
czynienia juz nie z profilaktyka, lecz z dziataniami terapeutycznym.
Zatem ,najbardziej optymalnym czasem dla wspoétpracy w relaciji mat-
zenskiej i terapeutycznej jest czas oczekiwania na dziecko, warunku-
jacy szczegdlna mobilizacje na to, co nowe”™.

Czas miedzy poczeciem a narodzinami dziecka nie jest okresem
jednolitym w swoim przebiegu. Nowi rodzice przechodza kilkufa-
zowy okres adaptacji do narodzin dziecka. Jednym z jego etapow
nazwanym przez D. Kornas-Biele jest okres miodowy. Trwa od ok. 12
do 25 tygodnia ciazy. U kobiety gospodarka hormonalna normuje sie,
niektore dolegliwosci ciazowe juz ustepuja (np. nudnosci), a kolejne

YU.Dudziak, J.Szopinski, Zatozenia programowe szkoly mtodych ro-
dzicow, [w:] Z zagadnieri psychologii prokreacyjnej, red. E. Bielawska-Batorowicz,
D. Kornas-Biela, Lublin 1994, s. 38.
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jeszcze sig nie ujawnily (gromadzenie wody w organizmie, bole ple-
cow, zmiana Srodka ciezkosci ciata itp.). To sprawia, ze kobieta czuje
sie lepiej nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie. Rosnacy brzuch
sktania do nawigzywania kontaktu fizycznego ze znajdujacym si¢ tam
dzieckiem. Dzigki temu, Ze otoczenie moze juz zauwaza¢ obecnosc¢
dziecka w brzuchu matki, czgsto jest ona otaczana specjalng opieka
ze strony bliskich. Dla mezczyzny jest to czas, kiedy rosnace dziecko
staje si¢ bardziej realne ze wzgledu na to, ze zaczyna by¢ postrzega-
ne przez ojca za pomoca jego zmystow. Mezczyzna widzi, ze jego
malzonce powigkszyt si¢ brzuch. Dotykajac go czuje, ze ktos tam sie
rusza, kopie, reaguje na glos. Za pomocy aparatury medycznej styszy
szybkie bicie serca malego cztowieka. ;W tym czasie zaciesniaja sie
wiezi miedzy matzonkami i rozwija si¢ uczucie do dziecka”*. Dzigki
wzmacnianiu wzajemnej relacji w tym czasie matzonkowie moga gro-
madzi¢ pozytywne doswiadczenia, ktére beda stanowity dla nich za-
plecze dla dosc ciezkiego okresu po narodzinach dziecka. Trudnos¢
tego okresu zycia dla relacji malzeriskich moze polegac¢ na tym, ze
nowonarodzone dziecko jest mocno absorbujace i cata uwaga kon-
centruje sie na nim. Czesto zdarza si¢, ze kobieta w okresie poporo-
dowym pod wplywem wysitku jakiego doswiadczyta w trakcie po-
rodu, przemeczenia wynikajacego z opieki nad dzieckiem, nocnego
wstawania do karmienia oraz dos¢ burzliwej gospodarki hormonalnej
doswiadcza obnizenia nastroju, co moze przechodzi¢ w tzw. depresje
poporodowa. M3z, ktéry nie wie o tych procesach lub ich nie rozu-
mie, dostrzegajac jeszcze duza koncentracje matzonki na dziecku oraz
naturalne obnizenie jej /ibido moze interpretowac te wszystkie wskaz-
niki jako przejaw zaniku zainteresowania nim jako mezczyzng.

Wiez z dzieckiem

Bliskie zwiazki z rodzicami sa czynnikiem chronigcym, natomiast
zaburzenia wigzi migedzy rodzicami a dziec¢mi sg czynnikiem ryzyka.
Mogtoby sie wydawac, ze tworzenie tej wiezi odbywa si¢ od momen-
tu urodzenia (wieZz miedzy matka a dzieckiem), a dla ojcow moze
nawet pozniej, gdy dziecko zaczyna utrzymywac bardziej Swiadomy
niz przypadkowy kontakt z druga osoba. Jednak sg to zanikajace juz
dzis obiegowe opinie. Dokonania pedagogiki prenatalnej wskazuja,

D.Kornas-Biela, Wokdtpoczgtkéw zycia ludzkiego, Warszawa 2002,
s. 79.
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ze wiez z dzieckiem moze by¢ tworzona, co wiecej powinna byc¢
tworzona juz od momentu poczecia, a nawet wcezesniej — w okresie
przedkoncepcyjnym. Przyjrzyjmy si¢ zatem, co moze sprzyjac rozwi-
janiu tej wiezi, a co moze temu przeszkadzac.

Przez wieki, mimo braku USG, rozwijanie wi¢zi z dzieckiem pre-
natalnym przebiegalo bardzo intuicyjnie i nie sprawiato wiekszych
trudnosci. Przechodzilo si¢ przez naturalne etapy: wlaczanie dziecka
jako elementu ciala i obrazu siebie, poczucie odrézniania dziecka
od siebie, uksztattowanie poczucia jego obecnosci jako odrebnej od
matki, wigzanie emocjonalne matki z dzieckiem*. Etapy te w natu-
ralny sposob nastepowaly po sobie i nie byly niczym hamowane.
Dzisiejszy postep techniki sprzyja temu, aby naocznie (za pomoca
USG) upewni€ sie o istnieniu dziecka juz w piatym tygodniu ciazy.
Jednoczesnie nalezy pamietac, ze aparatura medyczna stuzy diagno-
zowaniu nie tylko prawidlowej fizjologii jaka jest ciaza, ale takze r6z-
nego rodzaju stanow patologicznych w rozwoju dziecka. Rodzice,
ktorzy od diagnozy medycznej uzalezniaja dalsze zycie noszonego
w lonie dziecka do chwili jej otrzymania zawieszajg rozwoj wiezi ze
swoim dzieckiem. Ma to stuzy¢ ich ochronie, aby nie przywigzywac
si¢ do dziecka, ktére zostanie abortowane. Jednak w przypadku jego
Smierci w okresie prenatalnym lub perinatalnym wytworzona z nim
wiez ulatwia prawidlowe przezycie zatoby, co zapobiega przed wy-
korzystywaniem niedojrzaltych mechanizméw obronnych?.

Przywiazanie emocjonalne rodzicow do dziecka jest uwarunkowa-
ne licznymi zmiennymi, a to z kolei powoduje trudnosci w rzetelnym
zbadaniu tego procesu. ,Udokumentowano z réznym stopniem istot-
nosci pozytywna relacje miedzy przywiazaniem do dziecka a taki-
mi zmiennymi, jak: planowanie poczecia, pierwsza cigza, pézniejszy
etap cigzy, wiedza i wyobrazenia o dziecku i jego rozwoju, odczucie
pierwszych ruchéw oraz ich przecietna czestotliwosc i sita, dobre re-
lacje z ojcem dziecka, wsparcie otoczenia, brak sktonnosci do depre-
sji i niepokoju (w tym o zdrowie dziecka), brak sklonnosci do uzy-
wek, dobry stan zdrowia i przebieg ciazy, pozytywne wczesniejsze
doswiadczenia prokreacyjne, poczucie radzenia sobie z obowigzka-
mi, wizualizacja dziecka podczas badan prenatalnych, podejmowanie
zachowan zdrowotnych”*.

Zpor:D.Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna..., op.cit., s. 73-74.
#1bid., s. 75.
#1bid., s. 74-75.
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Yarcheski wraz ze wspotpracownikami przeprowadzili metaana-
lize 183 badan realizowanych w latach 1981-2006 nad przywiaza-
niem prenatalnym. Uzyskane w ten sposéb wyniki ukazaly, ze 14
badanych czynnikow, wplywajacych na ksztalttowanie sie¢ wiezi matki
z dzieckiem prenatalnym rézni sie sita wplywu na rozwdéj tej wiezi.
Najistotniejszymi czynnikami byly: czas, jaki pozostal do porodu (im
blizej porodu, tym silniejsza wiez), wsparcie spoteczne, jakie otrzymuje
kobieta w cigzy oraz prenatalna diagnoza®. Kobietom nawigzywanie
wiezi z dzieckiem prenatalnym utatwiaja takze cieple kontakty z wiha-
sna matka w dziecinstwie. To wskazuje na element transgresji mig-
dzypokoleniowej, dzigki ktérej tatwiej lub trudniej wchodzi¢ w role
rodzicielskie i budowac pozytywne relacje z wlasnymi dzie¢mi.

Rozwdj techniczny umozliwia oglad ptodu juz w tonie matki — jego
twarz, ruchy, ustyszenie bicie jego serca. Dzigki USG matki postrzegaja
czesciej dziecko jako osobe, a nie jako ,twor”, ktory znalazt sie w ich
organizmie. W przypadku poronienia przezywaja to jako strate kogos
bliskiego, a nie jako przerwanie cigzy, czyli jakiegos stanu. Dzieki
temu proces zatoby moze przebiegac¢ prawidtowo. Ogladanie dziecka
na ekranie monitora jest szczegdlnie wazne dla mezczyzn, ktorzy nie
maja innej mozliwosci obcowania z dzieckiem w tak wczesnej fazie
jego rozwoju, jak tylko za pomoca aparatury USG lub KTG. Wynika
to m.in. z faktu, ze matka nosi w sobie przez dziewie¢ miesigcy dziec-
ko, jest z nim bardzo blisko, a dla me¢zczyzny — ktory jest wzrokow-
cem i Swiat postrzega bardziej przez pryzmat tego, co doswiadcza
niz tego, co moze odczuc — dziecko czesto ,urzeczywistnia sie” nieco
poZniej. Czesto dzieje sie to w sytuacji, gdy moze juz zaobserwowac
powiekszony brzuch, ustyszec¢ dzigki aparaturze medycznej bicie ser-
ca dziecka, czy zobaczy¢ je przy badaniu USG. Sila i znaczenie dla
wiezi z dzieckiem ustyszenia pierwszego bicia serca (KTG) jest czesto
porownywane z jego pierwszymi ruchami. Zobaczenie dziecka prena-
talnego na ekranie monitora pozwala skonkretyzowac jego obecnosc,
traktowac je jako kogos odrebnego od matki, nada¢ mu status osoby,
podjac¢ wczesniejsza komunikacje z dzieckiem oraz skupic si¢ na nim,
a nie na dolegliwosciach cigzowych?®.

Waznym czynnikiem ksztalttowania si¢ wigzi matki z dzieckiem
jest odczucie jego ruchow. Dzigki nim nastgpuje jego personalizacja,

B 1bid., s. 75.
20 Ihid., s. 79-80.
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a w miare¢ im ruchy s3 silniejsze matka coraz bardziej koncentruje sie
na dziecku i na ochronie jego zdrowia, na przygotowaniu do porodu.
Im wigksza jest ruchliwos¢, im czestsze i silniejsze ruchy, tym wigk-
szy stopienl przywigzania matczynego®’. W badaniach przeprowadzo-
nych w 2011 r. na grupie 69 mezczyzn, dotyczgcych przezywania
okresu ciazy przez ojcéw, postawiono pytanie odnosnie kladzenia
przez nich reki na brzuchu matzonki w celu nawigzywania kontak-
tu z dzieckiem. Wszyscy mezczyzni odpowiedzieli, ze chetnie kladli
reke na brzuchu zony. Jeden z ojcéw napisal: ,Bardzo si¢ cieszylem
jak mogtem czuc dziecko, kltadac reke na brzuchu. Czutem, ze dziec-
ko uspokaja si¢ (czulo tatusia). Zastanawiatem sie jak to jest czuc
swoje dziecko, mie¢ je w sobie (stawialem si¢ w sytuacji zony)”*.

Jak wskazuje D. Kornas-Biela literatura przedmiotu nie jest jed-
noznaczna, co do wplywu wiedzy o plci dziecka na tworzenie sie
wiezi z nim”?. Z jednej strony tatwiej wtedy odnosi¢ si¢ personalnie
do dziecka, mozna juz zwracac si¢ do niego konkretnym imieniem,
z drugiej jednak strony, gdy pte¢ dziecka zostanie Zle okreslona po
narodzinach, moze pojawic si¢ pewne rozczarowanie.

W tym miejscu nalezy jeszcze zwrocic uwage na jezyk, ktorym po-
stuguja sie rodzice i ich otoczenie méwiac o dziecku. Mozna stwier-
dzi¢, ze jezyk ten jest mocno zmedykalizowany, a przeciez czas ocze-
kiwania na narodziny dziecka to nie tylko wydarzenie biologiczno-me-
dyczne, ale takze spoteczne i duchowe. Powszechnie funkcjonujacym
okresleniem ,ciaza” usituje si¢ zastapi¢ zardwno stan, w jakim znajdu-
je sie kobieta (np. ,jestem w ciazy”) jak réwniez osobe, ktéra ten stan
wywotuje — dziecko (np. ,cigza rozwija si¢ prawidtowo”). Okreslenia
ptod, embrion, zarodek itp. sa okresleniami z punktu biologiczne-
go prawidlowymi, ale nalezy pamietac, ze utrudniaja one budowanie
wczesnej wiezi z poczetym dzieckiem: wieZ mozna tworzy¢ z osoba,
a znacznie trudniej zbudowac ja z zarodkiem, ptodem, czy z ciaza.
Te okreslenia odbierajg status osoby — uprzedmiotawiaja cztowieka,
a przeciez stosowany jezyk utrwala postawy wzgledem dziecka.

7 1bid., s. 82.

®Por: M. Hanulewic z Uciemigzony czy szczesliwy, czyli dziewied mie-
siecy oczekiwania na narodziny dziecka z perspektywy meza, [w:] Cigza czy stan
blogostawiony. Zagadnienia interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-Kokoszka,
E. Janiuk, J. Dzierzanowski, Krakow 2011, s. 75.

¥D.Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna..., op.cit., s. 87.
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FAS jako pierwsze doswiadczenia toksykomanii

Dos¢ powszechne stwierdzenie ,lampka wina jeszcze nikomu
nie zaszkodzita” juz w polowie XX w. zostalo zweryfikowane przez
naukowcow, ktorzy do diagnostyki wprowadzili tzw. FAS (fetal al-
kohol syndrom), czyli zespot zaburzen powstajacych w wyniku nie-
korzystnego dzialania alkoholu na poczete dziecko. Jednak swiado-
mos¢ spoteczna w tej dziedzinie dlugo pozostawata i nadal pozostaje
w sprzecznosci z wynikami badan naukowych. Z przeprowadzonych
w 2005 r. na zlecenie PARPA badan wynika, ze ,w Polsce co trzecia
kobieta w wieku prokreacyjnym (1840 lat) pita alkohol w czasie
ciazy. Tymczasem 83% Polakow wie, ze picie alkoholu przez kobiete
w cigzy jest szkodliwe”. Od roku 2007 w Polsce prowadzona jest
kampania spoteczna ,Cigza bez alkoholu” majaca na celu zmniejsze-
nie liczby kobiet pijacych w czasie ciazy oraz zwigkszenie wiedzy na
temat negatywnego wplywu alkoholu na dziecko prenatalne.

Szczegodlnie szkodliwe jest spozywanie alkoholu w pierwszych
osmiu tygodniach od poczecia, gdy zachodzi organogeneza. Wiele
kobiet w tym czasie nawet nie wie, ze jest w ciazy. Spozywanie al-
koholu w kolejnych trymestrach ciazy wpltywa takze zaburzajaco na
rozwoj poszczegolnych organéw i ich funkcji. Toksycznos¢ alkoholu
na rozwoj dziecka wigze sie m.in. z iloscia alkoholu i czestotliwo-
Scia jego spozywania, ale nalezy pamigtac, ze nie ma bezpiecznej
dawki spozywanego alkoholu. Warto tutaj takze zaznaczyc, ze po
uplywie 40-60 minut od spozycia przez matke alkoholu jego stezenie
w jej krwi i krwi dziecka jest takie samo, a wyeliminowanie alkoholu
z uktadu krgzenia dziecka trwa dwukrotnie dtuzej. Czyli, gdy kobieta
nie jest juz pod wpltywem alkoholu, to dziecko nadal przebywa pod
jego wpltywem?!. Alkohol spozywany w okresie prenatalnym powo-
duje ,znieksztalcenia twarzy i glowy, spowolnienie rozwoju, upo-
Sledzenie umystowe oraz wady serca i innych narzgdow. Alkohol
zwigksza tez ryzyko poronienia, przedwczesnego porodu i kompli-
kacji porodowych”*2.

3 [http://www.ciazabezalkoholu.pl/materialy_prasowe.html], dostep: 2011 r.

lPor:E.Lichtenberg-Kokoszka, R Straub, Wokresie prena-
talnym. FAS — alkoholowy zespot ptodowy, ,Swiat Probleméw” 2002, nr 10.

L. Eliot, Cotam sig dzieje? Jak rozwija sie mézg i umyst w pierwszych latach
zycia, Poznan 2010, s. 80.
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Poza objawami bezposrednimi, wynikajacymi z alkoholowego ze-
spotu ptodowego, mozna wymienic¢ tzw. objawy wtorne, ktére wy-
stepuja w dalszym zyciu danej osoby: ,lek, ztos¢, unikanie, wycofa-
nie; wejscie w role ofiary lub przesladowcy; zamkniecie sie¢ w sobie,
kltamstwa, ucieczki z domu; przerwanie nauki szkolnej; bezrobocie;
bezdomnos¢; zaleznos¢ od innych, chec¢ zadowolenia innych; cho-
roby psychiczne, depresja, samookaleczanie si¢; gwaltowne i szoku-
jace zachowania; impulsywnos¢; klopoty z prawem; sklonnos¢ do
uzaleznien; tendencje i zachowania samobdjcze”. Nalezy przy tym
pamigtad, ze ich pojawienie si¢ zalezy w duzej mierze od wplywu
srodowiska spotecznego i sposobéw postepowania z dzieckiem.

Jak wida¢ z powyzej wymienionych objawoéw spozywanie alko-
holu przez matke w okresie cigzy moze sprzyjac temu, ze dziecko
w okresie dorastania siegnie po Srodki odurzajace, chcac np. wy-
pracowac lepsza pozycje w grupie, nie czuc sie odrzuconym przez
rowiesnikow, czy w ten sposob radzi¢ sobie z trudnosciami, ktore
wynikaja z jego sytuacji psycho-socjo-fizycznej powstatej jako FAS.

Zakonczenie

ESb

Dwa znane przystowia:  Eatwiej zapobiega¢ niz leczy¢” oraz ,Im
wczesniej, tym lepiej” moglyby postuzy¢ jako podsumowanie niniej-
szej pracy. Chcac uprawiac profilaktyke uniwersalna nalezy postawic
akcent na rodzine, ktorej podstawg jest matzenstwo. W kochajacym
sie malzenstwie dzieci, ktére przychodza na Swiat maja znacznie wigk-
sze szanse na prawidlowy rozwdj i nie potrzebuja szukac substytutow
mitosci i dowartoSciowania w sposéb ryzykowny. Dla pedagogéw
i profilaktykéw odbywa sie teraz wyscig z czasem, aby wychowanie
i rozwoj cztowieka mogt przebiega¢ w naturalnych etapach i w natu-
ralnych dla tych etapéw srodowiskach. Nalezy zatem przyjac i wyko-
rzysta¢ fakt istnienia okresu prenatalnego w rozwoju cztowieka jako
jednego z kilku etapow rozwojowych.

,Okres prenatalny i perinatalny ma kluczowe znaczenie dla two-
rzenia podstaw dla rozwoju moralnego — dla uczu¢, wyboréw i za-
chowan moralnych w przysztosci, gdyz wczesna wieZz emocjonalna
z rodzicami modeluje péZniejszy sposéb odbierania rzeczywistosci

B M. K e cka, Cigza i alkobol. W trosce o Twoje zdrowie [http://www.ciaza
bezalkoholu.pl/fas_objawy_wtorne.html], dostep: 2011 r.
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— jak cztowiek odczuwa i reaguje na zdarzenia, jak poézZniejsze do-
Swiadczenie jest integrowane z wczesniejszym, w jakim stopniu ma
psychiczne zasoby do rozwoju autonomii moralnej”**. Zatem okres
prenatalnych doswiadczen dziecka daje podwaliny pod jego cate zy-
cie. Staje si¢ matryca, na ktoérej zapisuja si¢ dalsze doswiadczenia,
ktére moga jedynie modyfikowac¢ uprzednie, ale ich nie wymazuja.
To co pierwsze jest najwazniejsze i najtrwalsze.
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MIROStAW HANULEWICZ

Social prophylaxis in the prenatal period

Contemporary prophylaxis model focuses on preventing all kinds of risky be-
haviors before they occur. The effectiveness of prophylaxis in groups of chil-
dren and adolescents depends largely on whether their parents participate in
this. The development of pedagogy and psychology stresses the importance
of prenatal period for the entire subsequent life. The most important and most
difficult relationship in the family is the relationship between husband and
wife. Waiting for the birth of a child is an excellent opportunity to work on the
relationship. The close bond between child and parents is a factor that pro-
tects against the behavior which could be dangerous for proper development.
And this relationship problems are a risk factor. FAS is a syndrome arising
from the adverse effects of alcohol on the unborn child. As the study shows al-
cohol consumption by the mother during pregnancy can contribute to making
the child in risky behaviors during adolescence. However, public awareness
in this subject are inconsistent with the results of scientific research. The pe-
riod of prenatal experiences of the child affects on his future life. The prenatal
period is a good time to take early preventive actions.
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ALICJA KURCZ

Popularyzacja wiedzy o alkoholowym zespole
ptodowym (FAS) jako element profilaktyki
antyalkoholowej w srodowisku miodziezy

Wprowadzenie

Poszukujac optymalnych warunkéw dla oddziatywan profilaktycz-
nych i resocjalizacyjnych w srodowisku lokalnym dotykamy bardzo
wielu aspektéow tego problemu. Dziatalnos¢ profilaktyczna dotyczy
bowiem zréznicowanych zjawisk spotecznych, ktérych elementem
wspolnym jest fakt postrzegania ich jako Zrédia potencjalnego badz
rzeczywistego zagrozenia dla zdrowia psychicznego i fizycznego
czlowieka, wskazywania ich negatywnych konsekwencji oraz uswia-
damiania potrzeby podejmowania konkretnych dziatan wyprzedzaja-
cych, interwencyjnych lub kompensacyjnych.

Polskie prawodawstwo zobowigzuje do realizacji zadan profilak-
tycznych okreslone podmioty'. Sa nimi organy administracji publicz-
nej, ktore zgodnie z litera prawa odnosza si¢ np. do wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, zapobiegania nar-
komanii, czy ochrony zdrowia przed nastgpstwami uzywania tyto-
niu i wyrobéw tytoniowych, opracowuja i realizuja w okreslonym
zakresie dzialania profilaktyczne, lecznicze, rehabilitacyjne i readap-
tacyjne na réznych poziomach profilaktyki (pierwszo-, drugo-, i trze-
ciorzedowej). Przyjete rozwigzania prawne umozliwilty opracowanie
narodowych, krajowych, wojewodzkich badz gminnych programéw
profilaktycznych, w ktorych bardzo duza przestrzen zajmuja proble-
my zwiazane z alkoholem i konsekwencjami jego spozywania m.in.

YE. K a r ¢ z, Samorzgdy gminne w realizacji zadai profilaktycznych, [w:]
Profilaktyka spoleczna w srodowisku otwartym. Konteksty krajowe i zagraniczne,
red. M. Hanulewicz, D. Widelak, Opole 2007, s. 178.
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wsrod mtodziezy szkolnej. Przeprowadzona w 1996/1997 r. decentrali-
zacja systemu rozwigzywania problemoéw alkoholowych spowodowa-
ta przekazanie gminom podstawowych zadan wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi* oraz
przewazajacej wigkszosci srodkéw finansowych przeznaczonych na
ich realizacje. Tym samym samorzady zostaly zobowigzane do reali-
zacji celéw profilaktycznych przez organizowanie szkolen i kampanii
edukacyjnych w dziedzinie rozwigzywania problemoéw alkoholowych
dla ogétu spotecznosci lokalnej, wspotprace z organizacjami pozarza-
dowymi i wyznaniowymi w kierunku promocji zdrowia i trzezwych
obyczajéw, organizacje czasu wolnego oraz zaje¢ pozalekcyjnych
o tresci profilaktycznej, a takze prowadzenia Swietlic socjoterapeutycz-
nych i Srodowiskowych dla dzieci z grup ryzyka. Samorzady gminne
staly si¢ tez bezposrednimi partnerami szkot i placowek oswiatowych
w dzialaniach profilaktycznych®. Metodami stuzacymi realizacji celow
profilaktycznych na terenie szkoét uczyniono przede wszystkim dziata-
nia informacyjne i edukacyjne skierowane do dzieci i mlodziezy oraz
organizowanie i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych
obejmujacych nie tylko populacje uczniow, ale réwniez nauczycieli,
pedagogéw szkolnych, wychowawcow i rodzicow.

Przyjmujac, ze skutecznie realizowana profilaktyka szkolna to
,proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudnoSciami za-
grazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, ogranicze-
nie i likwidowanie czynnikow, ktére zaburzaja rozwéj i dezorgani-
zuja zdrowy styl zycia oraz inicjowanie i wzbogacanie czynnikéw
sprzyjajacych rozwojowi i zdrowemu zyciu”™. Dlatego tez uznajac,
ze najogolniej przyjetym zalozeniem szkolnych programoéw profilak-
tycznych (stanowiacych uzupetnienie programow wychowawczych
szkoly i lokalnych programéw prewencyjnych) winno by¢ wypo-
sazenie ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbedne do dokonywania
wiasciwych wyboréw zyciowych oraz troska o to, by uczen nie byt
sam w rozwigzywaniu swoich probleméw i nabyt predyspozycji do

? Ustawa z 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi, DzU z 1982 nr 32, art. 4.

SE. K ar ¢z Partnerstwo gminy i szkoly w dziataniach profilaktycznych,
[w:] Strategie rozwigzywania problemow uzaleznien, red. S. Badora, 1. Mudrecka,
Opole 2000, s. 182.

Y72.B. G a s, Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow wcze-
snej interwencyi, Lublin 2000, s. 38.
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adoptowania si¢ do zmian przy zachowaniu tozsamosci i autonomii’.
Zatem rozwijanie umiejetnosci zyciowych uczniéw, rozumianych
jako ,umiejetnosci (zdolnosci) umozliwiajace jednostce pozytywne
zachowania przystosowawcze, ktére pozwalaja efektywnie radzic¢ so-
bie z zadaniami i wyzwaniami codziennego zycia”®, traktujemy jako
filar zintegrowanych programow profilaktycznych we wszystkich za-
kresach tematycznych, co do ktorych potrzebne sa uczniom inne in-
formacje, ale te same umiejetnosci zyciowe, takie jak: krytyczne my-
Slenie, podejmowanie decyzji, ocenianie ryzyka, opieranie si¢ presji
otoczenia, dawanie wsparcia i korzystanie z niego. Wszystkie wyzej
zasygnalizowane umiejetnosci stanowi¢ moga fundament ksztalto-
wania postawy odpowiedzialnego macierzynistwa/rodzicielstwa oraz
troski o dziecko na kazdym etapie jego rozwoju i niedopuszczania do
powstawania zagrozen dla jego prawidtowego rozwoju jeszcze przed
jego narodzinami. Dlatego tez wpisanie problematyki ptodowego ze-
spotu upojenia alkoholowego do programéw dziatan profilaktycz-
nych mozna uznac nie tylko za uzasadnione, ale wrecz konieczne.

Plodowy zespot upojenia alkoholowego

Szczegotowe zdefiniowanie i scharakteryzowanie plodowego ze-
spotu upojenia alkoholowego FAS (Fetal Alcobol Syndrome) oraz
przedstawienie blisko 40-letniej historii prac naukowych, ktére do-
prowadzily do jego rozpoznania i opisania nie jest przedmiotem ni-
niejszego opracowania. Nalezatloby jedynie zasygnalizowac, ze ,ma-
terial badawczy i zgromadzone przez lata obserwacji wnioski, pozwa-
laja bez zadnych watpliwosci stwierdzic, ze alkohol jest narkotykiem
teratogennym i ze jest w stanie uszkodzi¢ rozwijajacy si¢ embrion
i ptod”” oraz, ze pelnoobjawowy FAS spetnia cztery kryteria diagno-
styczne; naleza do nich:

— opo6Zniony wzrost przed i po urodzeniu;

SPor.: M. So k otows k a, Sciezka edukacyjna— edukacja prozdrowotna jako
element szkolnego programu profilaktyki, ,Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia
w Szkole” 2003, z. 7, s. 13 i nast.

° World Health Organization. Life skills education in schools, WHO, Geneva
1993; cyt. za: M. S o k o t o w s k a, Materiaty edukacyjne — wychowanie fizyczne
— blok tematyczny — edukacja zdrowotna, s. 16-17 [www.bc.ore.edu.pl.Contenen
t/121], dostep: 2011 r.

M. Kle ck a, Fascynujgce dzieci, Krakow 2007, s. 26.
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— uszkodzenie moézgu, ktérego skutkiem sa zaburzenia neurolo-
giczne, opoézniony rozwdj, niedorozwdj umystowy, zaburzenia za-
chowania i trudnosci w uczeniu sie;

— charakterystyczne rysy twarzy;

— potwierdzone wywiadem spozywanie alkoholu przez matke
w czasie cigzy®.

W najogodlniejszej charakterystyce dzieci z FAS niezbedne sa infor-
magcje o tym, ze zaburzenia rozwoju dzieci dotycza wad wrodzonych
somatycznych i neurologicznych i uznawane s3 za jednostke choro-
bowa. W objawach fizycznych/pierwotnych — czgsto pozostajacych na
cale zycie — wskazuje si¢ na wady rozwojowe serca, nerek, watroby
i narzadéw plciowych, niski wzrost, wage, matogtowie oraz charak-
terystyczne dysmortfie twarzy (szeroko osadzone oczy, szpary powie-
kowe skrocone zmarszczkyg nakatng, krotki i zadarty nos, stabo zazna-
czona lub brak rynienki podnosowej, zwezona gorna warga, dhuzsza
odleglos¢ miedzy gérna warga a nosem, niewielka broda, uszy nisko
osadzone, znieksztalcone matzowiny, twarz ptaska i szeroka, petniej
zarysowane owlosienie skory, brwi i rzes). Wrodzone wady uktadu
kostno-miesniowego powoduja opéZznienia w rozwoju  oraz dysfunk-
cje w zakresie koordynacji motoryki duzej i matej, a ich przejawem jest
obserwowana niezdarnos¢ ruchowa, niepewnos¢ czynnosci manual-
nych i lokomocyjnych, opéznienie w ich opanowaniu oraz w zwigzku
z trudnosciami w ich wykonywaniu nieche¢ do podejmowania i po-
konywania trudnosci. Dzieci z FAS postrzegane s3a jako ,kruche i sta-
be”, rozwijaja si¢ wolniej mimo stworzenia im optymalnych warunkow
do prawidtowego rozwoju i maja trudne do pokonania tradycyjnymi
metodami bariery w uczeniu sie. Brak wczesnego rozpoznania FAS
i zastosowania odpowiedniej stymulacji i opieki skutkuje pojawieniem
si¢ objawow wtornych, ktére przejawiajg sie lekiem, ztoscia, impul-
sywnoscig, unikaniem, wycofywaniem. Dziecko dotkniete ptodowym
zespolem upojenia alkoholowego przejawia rowniez zaburzenia w za-
kresie funkcjonowania spolecznego, zamyka si¢ w sobie, przyjmuje
role ofiary lub przesladowcy, ktamie, ma problemy szkolne, uzaleznia
si¢ od innych, ma sktonnos¢ do depresji, uzaleznien, ucieczek, ktopo-
tow z prawem czy gwaltownego i szokujacego zachowania’.

8M. K le cka, Cigza a alkobhol. W trosce o dziecko FAS, Warszawa 2009, s. 8.

“Por.: K. Lis z c z, Jak byc¢ opickunem dziecka z FAS, Toruri 2005; M. K 1 e c k a,
Cigza a alkobol..., op.cit.
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Nalezy stwierdzi¢, ze poziom wiedzy i zakres popularyzowania
problemoéw wynikajacych z FAS wsréd calego spoteczeristwa jest
wcigz niewystarczajacy, a publikowane z tego obszaru prace nauko-
we, raporty, liczne publikacje o charakterze publicystycznym oraz
programy spoteczne emitowane w Srodkach masowego przekazu
(szczegolnie te drastyczne, ktére donosza o noworodkach urodzo-
nych w stanie upojenia alkoholowego) oraz akcje spoteczne, np. kam-
pania edukacyjna ,Ciaza bez alkoholu” realizowana przez Paristwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych' tylko czesciowo
wypelniaja swoja role informacyjna, ksztattujaca i korygujaca posta-
wy w tym obszarze, gdyz mimo duzego zasiggu maja ograniczone
mozliwosci funkcjonowania jako statego forum edukacyjnego i profi-
laktycznego. Publikowane m.in. w formie internetowej wyniki badan
omnibusowych, zrealizowane dla Panistwowej Agencji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych (2007 r.) na reprezentatywnej probie 1021
Polakow powyzej 15. roku zycia pokazaly, ze zdecydowana wiek-
sz0S¢ Polakow (83%) ma swiadomos¢, ze picie nawet niewielkich ilo-
Sci alkoholu (w tym takze czerwonego wina) przez kobiety w ciazy
ma szkodliwy wplyw na zdrowie dziecka. Jednak co dziesigta osoba
uwaza, ze picie alkoholu przez kobiety w cigzy nie ma wplywu na
zdrowie dziecka, a 3% uznaje jego pozytywny wplyw. Badania poka-
zaly, ze istnieje statystycznie istotna réznica w pogladach na ten te-
mat miedzy kobietami i mezczyznami oraz to, ze kobiety czesciej niz
mezczyzni dostrzegaja zdecydowanie negatywny wplyw alkoholu na
zdrowie dziecka. Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z piciem alkoho-
lu przez kobiety w ciazy wzrasta wraz z wiekiem respondentéw, acz-
kolwiek najwigcej trzydziestolatkéw (15%) uwaza, ze picie alkoholu
nie ma wptywu na zdrowie dziecka. Tylko 52% badanych stwierdzito,
ze w ciagu ostatnich kilku miesiecy spotkalo si¢ z informacjami na
temat szkodliwosci spozywania alkoholu w okresie ciazy oraz, ze

YKampanii patronuje Ministerstwo Zdrowia, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (biuro w Polsce), a takze media — ,Agora”,
,Mamo To Ja”, RFM FM, Multikino. Narzedzia kampanii to spoty telewizyjne i ra-
diowe, billboardy i citilighty, materialy edukacyjne (drukowane), artykuly prasowe
i audycje telewizyjne, strona internetowa, rodzinne pikniki profilaktyczno-eduka-
cyjne, lokalne debaty i konferencje, szkolenia dla lekarzy, pielegniarek, potoznych,
pracownikéw socjalnych, wspotpraca z samorzadami lokalnymi i innymi podmio-
tami — partnerami kampanii. Do kampanii zglosito sie 609 gmin; [www.ciazabezal
koholu.pl], dostep: 2011 r.
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gléwnym Zrodlem tych informacji byty w kolejnosci: telewizja (73%),
prasa (28%), radio (16%), internet (10), ulotka (10%), lekarz, potozna,
pielegniarka (6%), billboardy (4%), szkota (2%), znajomi, praca, wie-
dza i wlasne doswiadczenie (po 190)'.

Statystyki informuja, Zze co roku zwigksza si¢ (liczona w tysigcach)
liczba dzieci zdiagnozowanych jako urodzone z ,lzejszymi” forma-
mi uszkodzen spowodowanych przez spozywanie alkoholu przez
kobiety w ciazy, a FAS wystepuje czesciej niz zespot Downa i jest
wiodaca przyczyna choréb umystowych'. Stan ten powoduje bez-
wzgledna koniecznos¢ wiaczenia tej problematyki do dziatan profi-
laktycznych adresowanych do spotecznosci lokalnych. Przyktadem
wyjscia naprzeciw takim potrzebom jest realizowany od 4 maja do
listopada 2011 r. na terenie Opola projekt , Dbam o przysztos¢ mo-
jego dziecka — nie pij¢ za jego zdrowie”. Cele projektu wpisuja si¢
w zainaugurowang w 2007 r. kampanie edukacyjng ,Ciaza bez alko-
holu” promujaca catkowita abstynencje w okresie ciazy oraz realizuja
zadania zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych dla mieszkaricéw miasta Opola na 2011 r.
Formy realizacji programu przewiduja dzialania edukacyjne i profi-
laktyczne przy uzyciu dynamicznej reklamy, spotéw radiowych oraz
plakatow, ktore rozprowadzone zostaly m.in. wsréd pedagogéw
szkolnych i wychowawcéw, psychologéw, pracownikéw socjalnych,

" prezentacja wynikéw badan przeprowadzonych w dniach 2-7 sierpnia 2007 r.
przez Research International Pentor; cyt. za: Ogoélnopolska Kampania Edukacyjna
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ,Cigza bez alkoho-
lu” [http://ciazabezalkoholu.pl/zasieg_kampanii.html], dostep: 2011 r.

2 Badania przeprowadzone w Czechach ukazaly, ze 3/4 kobiet pije alkohol
i 1/3 z nich kontynuuje picie alkoholu podczas pierwszych trzech miesiecy ciazy,
a 16% pije nawet do széstego miesiaca. W Niemczech co roku rodzi si¢ ok. 2200
dzieci z FAS. Dodatkowo liczbe dzieci z niepelnoobjawowym FAS, m.in. takich,
ktére nie posiadajg anomalii fizycznych, ale ktére sa opdznione umystowo i u kto-
rych wystepuja zaburzenia zachowania szacuje si¢ rokrocznie na 10-15 tys. We
Francji i Anglii ponad 6 tys. dzieci przychodzacych na swiat kazdego roku cierpi
z powodu wad fizycznych i szkoéd psychicznych spowodowanych przez to, ze
bedac w tonie matki, chcac nie chcac, byly one biernymi konsumentami alkoho-
lu; za: Ogolnopolska Kampania Edukacyjna Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ,Cigza bez alkoholu” [http://ciazabezalkoholu.pl/za
sieg_kampanii.html], dostep: 2011 r.

3 Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia, Katolicki Osrodek Opiekuriczo-
-Wychowawczy w Opolu [www.dfoz.pl/category/projekty.pll oraz materialy z wy-
wiadu z Dyrektorem KOAO w Opolu, Panig Barbarg Stomian, 18 sierpien 2011 r.



Popularyzacja wiedzy o alkoholowym zespole ptodowym (FAS)... 157

kuratoréw, pracownikéw stuzby zdrowia, wolontariuszy. W ramach
projektu ,Dbam o przysztos¢ mojego dziecka — nie pije za jego zdro-
wie” opracowano warsztaty dla mtodziezy szkolnej, ktére zrealizowa-
no juz w kilku szkotach na terenie wojewodztwa opolskiego i planuje
sie ich kolejne edycje.

Profilaktyka FAS wsrod miodziezy

Koniecznos¢ adresowania profilaktyki dotyczacej zespotu FAS do
milodziezy szkolnej w pelniejszym niz dotychczas zakresie potwier-
dzaja wyniki badan, ktore wskazuja, ze picie alkoholu przez mtodziez
zajmuje bardzo wysokie, bo az trzecie miejsce w hierarchii waznosci
problemoéw spotecznych, tuz po bezrobociu i zubozeniu spoleczeri-
stwa. Niewiedza mtodych ludzi, dotyczaca skutkéw picia alkoholu,
moze by¢ dla nich bardzo niekorzystna nie tylko z punktu widzenia
zagrozen dla ich zdrowia spowodowanych chorobami wywotanymi
nadmiernym piciem, ale réwniez wypadkami z ich udzialem. Rownie
czesto i glosno powinno méwic sie o skutkach picia alkoholu w ciazy
i jego ewentualnych konsekwencjach. Poniewaz to wtasnie mtodzi
ludzie w przysztosci beda rodzicami'.

Skierowanie do mtodziezy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych systematycznych oddziatywan profilaktycznych dotyczacych
FAS i ksztaltowania postawy abstynencji kobiet w ciazy daje szanse
uswiadomienia im, Ze to wilasnie one maja osobista szanse wyko-
rzystywania swojej wiedzy i wywierania bezposredniego wplywu na
pomyslng przysztos¢ dziecka/dzieci przez wyeliminowanie jednego
z bardzo powaznych czynnikéw zaburzajacych rozwéj, jakim jest al-
kohol spozywany przez cigzarng kobiete. Brak tej wiedzy moze miec
nieodwracalne konsekwencje rozwojowe, rewalidacyjne, opiekun-
czo-wychowawcze i powodowac poczucie winy u rodzicow wycho-
wujacych dziecko dotkniete alkoholowym zespotem ptodowym.

Postulaty zwiazane z potrzeba intensyfikacji dzialan w kierunku
poszerzenia oddziatywan z zakresu profilaktyki obejmujacej FAS
uzasadniaja wyniki badan, jakie zrealizowano w latach 2009-2011
z udzialem studentéow kierunkéw pedagogicznych Instytutu Nauk
Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego zaliczajacych zajecia z mo-

Ypor:A.Famuta-Jurczak, L Jurczak, Alkobol w zyciu gimnazja-
listéw (raport z bada), ,Problemy Miodziezy” 2008, nr 10-11.
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dulu M-1: Opieka na dzieckiem w okresie wczesnego dziecinstwa,
obejmujacego swym programem m.in. zaburzenia i wczesne wspo-
maganie rozwoju malego dziecka. Badaniami ankietowymi objeto
uczniow klas ponadgimnazjalnych na terenie Opola i wojewodztwa
opolskiego (187 uczniow — 61% dziewczat i 39% chtopcow). Badania
przebiegaly w dwoéch etapach. Pierwszy dotyczyt rozpoznania w ja-
kim zakresie uczniowie badanych szkot sa zorientowani w problema-
tyce FAS, jaki jest poziom ich wiedzy o przyczynach i skutkach FAS
oraz to, czy maja za soba doswiadczenia zwigzane z uczestniczeniem
w zajeciach profilaktycznych podejmujacych ta problematyke. Etap
drugi, ktérego scenariusz przewidywal zajecia warsztatowe i projekcije
filmu Wieczne dziecko”, mial na celu poznanie deklarowanych przez
miodziez postaw wobec spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy
oraz oceng na ile poznane w czasie zaje¢ profilaktycznych tresci sta-
nowig podstawe do zmiany ich dotychczasowego ustosunkowania sie
wobec potrzeby bezwarunkowej abstynencji kobiet w ciazy — w tym
rowniez deklaracji dotyczacej wlasnego zachowania w tym okresie.
Analiza materialu empirycznego pozyskanego w pierwszej czesci
badan pokazala, ze badani uczniowie wykazywali zréznicowany po-
ziom orientacji w zakresie najistotniejszych cech ptodowego zespo-
tu alkoholowego. Najwiecej uczniow potrafito zidentyfikowac pro-
blem, jako taki, ktory jest zwigzany z zaburzonym rozwojem ptodu
i wskazaniem, ze jego przyczyna jest spozywanie alkoholu, uzywanie
narkotykow i palenie papierosow przez matki (69,5%). Badana mto-
dziez kojarzyta nazwe ,alkoholowy zespot ptodowy” z bardzo rézny-
mi sytuacjami, ktére uszeregowane wedtug czestotliwosci wskazan
dotyczyly: uszkodzenia ptodu spowodowanego spozywaniem alko-
holu przez kobiete ciezarna, uposledzeniem ptodu z powodu alko-
holizmu rodzicow, choroby plodu, zagrozenia poronieniem, dzie-
dziczeniem alkoholizmu, zajsciem w ciaze pod wplywem alkoholu.
Zdecydowanie zadowalajacy poziom wiedzy o FAS mialo tylko 7,4%
uczniow (12 dziewczat i 2 chlopcéw) i w tej grupie mlodziezy uzy-
skano najwiecej informacji charakteryzujacych nie tylko przyczyny,
ale rowniez objawy i dlugofalowe konsekwencje zaburzen w roz-

5 Wieczne dziecko. Film o zyciu rodzin, w ktérych dorastajq dzieci z FAS/FAE,
Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Wyd. Edukacyjne
PARPAMEDIA and The National Organisation for Fetal Alcohol Syndrome (NOFAS-
-UK), Warszawa 2007.
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woju plodu powstajace na skutek jego upojenia alkoholowego be-
dacego wynikiem spozycia/spozywania przez kobiete w ciazy nawet
nieznacznych ilosci alkoholu. Mlodziez o niskim poziomie orienta-
cji w zakresie rozwoju dziecka dotknigtego FAS wymieniata przede
wszystkim takie jego objawy, jak: uposledzenie umystowe, zaburzony
rozwdj fizyczny i podatnos¢ na choroby bez konkretyzacji w jakich
sferach opdznienia te majg miejsce i ograniczajac problemy rozwoju
umystowego do trudnosci w uczeniu. Mlodziez lepiej zorientowana
wskazywata na charakterystyczne cechy wygladu i przede wszystkim
zachowania dziecka z FAS oraz na brak pomyslnej perspektywy dla
uzyskania przez dziecko zaradnosci i samodzielnosci zyciowe;.

Mozna przypuszczac, ze ogolnie niezadowalajacy poziom wiedzy
milodziezy licealnej w omawianym obszarze jest efektem tego, ze tylko
co czwarty badany uczen (26,2%) zdeklarowal, iz brat udziat w zaje-
ciach profilaktycznych przyblizajacych problematyke FAS zorganizo-
wanych na ternie szkoty, w ktorej aktualnie si¢ uczy. W odpowiedziach
na pytania dotyczgce Zrédel pozyskiwania informacji o szkodliwym
oddziatywaniu alkoholu na rozwéj nienarodzonego dziecka najwiecej
uczniow wymienito zasoby internetowe, programy telewizyjne i radio-
we, informacje pozyskane od osoéb znajomych, réwiesnikéw, rodziny
i dopiero w nastepnej kolejnosci wskazano na wiadomosci przekaza-
ne przez nauczycieli i pracownikéw stuzby zdrowia.

Wyniki badan drugiego etapu — zwigzane z danymi pozyskanymi
od mlodziezy po zrealizowaniu zaje¢ profilaktycznych — pokazaly,
ze odniosta si¢ ona do przedstawionych tresci z duzym zaangazowa-
niem emocjonalnym, wysoko ocenita przekazane informacje z punk-
tu widzenia ich wartosci dla budowania systemu wiedzy i ksztalto-
wania bardziej Swiadomej postawy wobec stwarzania dziecku nie-
narodzonemu korzystnych warunkéw rozwoju. Opinie mlodziezy
dotyczace tego, ile moze wypi¢ alkoholu kobieta w ciazy, aby byto
to bezpieczne dla jej dziecka wskazuja, ze prawie 92% uczestnikow
zaje¢ przyjeto do wiadomosci, ze jest to dawka zerowa, a odpowie-
dzialne rodzicielstwo wymaga trzeZwosci i jej nieprzestrzeganie wiaze
sie z krzywdzeniem dziecka oraz narazeniem go na zaburzenia roz-
wojowe i ograniczenia w pozyskaniu wielu wartosci dostepnych ich
prawidlowo funkcjonujacym réwiesnikom. Opinie w tym zakresie nie
byly znaczaco rézne w zaleznosci od pici i od wezesniej okreslonego
poziomu wiedzy o FAS. Kilkuprocentowa populacja mtodziezy (6%),
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ktora uznawata, ze okres ciazy nie musi pozostawac okresem pelnej
abstynencji przyjeta fakty o niekorzystnym oddzialywaniu alkoholu
na ptod, ale nadal podzielata utrwalone w naszym spoteczeristwie
stereotypy przyzwolenia na okazjonalne picie, w tym spozywanie
alkoholu ,na zdrowie”. Prawie wszyscy uczestnicy badan byli zdania,
ze ,za bledy rodzicéw nie powinny ptaci¢ ich dzieci”. Odniesienie tej
opinii do procesu ksztaltowania postaw mlodziezy w sferze intelek-
tualnej, emocjonalnej i dzialaniowej odnoszacej si¢ do krzywdzenia
nienarodzonego dziecka przez spozywanie alkoholu w ciazy mozna
uznac za powazna deklaracje przyjecia pozadanych postaw i rozpo-
czgcia procesu uznania ich za norme postepowania.

Waznym spostrzezeniem wynikajacym z badan, jest to, ze na py-
tania dotyczace przyjmowania przez mitodziez okreslonych postaw
zwigzanych z abstynencja w ciazy (w przypadku wlasnej osoby, part-
nerki, kolezanki) pojawiala si¢ tendencja do odraczania odpowiedzi
w czasie (odpowiedzi typu ,zastanowie si¢, gdy bede mial/miata taki
problem”, jjeszcze nie wiem” itp.). Dlatego za bardzo istotna informa-
cje pozyskana w czasie badan nalezy uznac to, ze mtodziez deklaruje
chec udzialu w zajeciach profilaktycznych oraz oczekuje, ze beda to
zajecia prowadzone przez osoby profesjonalnie przygotowane do ich
realizacji. Najchetniej w roli prowadzacych widzi osoby bezposrednio
zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw, ktére sa przedmiotem zajec
(lekarzy, psychologéw klinicznych i spotecznych, terapeutéw i peda-
gogoéw specjalnych, prawnikéw, rodzicéw ,wiecznych dzieci”) oraz
negatywnie ocenia te formy pracy, ktore narzucaja okreslone poglady
i normy postepowania. Z wypowiedzi uczestniczacej w warsztatach
milodziezy wynika, ze okazjonalne podejmowanie problematyki FAS
w czasie lekcji wychowawczych w celu ostrzezenia przed konse-
kwencjami wczesnej inicjacji seksualnej i spozywania alkoholu jest
powodem ograniczania rzeczywistego zainteresowania ta problema-
tyka, a niekiedy jej lekcewazenia.

Reasumujac nalezy stwierdzic, ze w srodowisku szkoly istniejg po-
tencjalnie bardzo duze mozliwosci opracowywania i realizacji sku-
tecznych metod profilaktyki antyalkoholowej, ktérej jednym z bardzo
waznych elementéw powinno by¢ — w zdecydowanie wigkszym niz
dotychczas zakresie — profesjonalne przekazywanie wiedzy o plo-
dowym zespole alkoholowym z ekspozycja zaburzen rozwojowych
u dzieci narazonych na alkohol w okresie prenatalnym oraz ksztalto-
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wanie postaw abstynenckich mlodziezy, przygotowanie jej do odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa i propagowanie takiego zachowania w jej
najblizszym srodowisku spotecznym.
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ALICJA KURCZ

Popularization of knowledge about Fetal Alcohol Syndrome (FAS)
asan element in anti-alcohol prophylaxis in teenagers environment
The article focuses on issues connected with the shaping a system of knowled-

ge about FAS (Fetal Alcohol Syndrome) and the attitudes of teenagers towards
alcohol consumption by pregnant women. It shows that the programs of anti-
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alcohol prophylaxis applied in post-gymnasium schools do not concentrate
sufficiently on FAS issues and do not make use of potential possibilities of ap-
plying these issues in building responsible attitudes among teenagers towards
alcohol consumption and overcoming the stereotypes of an insignificant im-
pact of alcohol on the health of future generations. The research carried out
among high-school teenagers is evidence that FAS issues were not the subject
of prophylaxis lessons or were just mentioned about (only 19,7% of the su-
rveyed teenagers participated in the extended form of lessons). Teenagers’
self-assessment of FAS level of knowledge, the causes of FAS and specific
disorders among children touched by FAS proves that in most cases the know-
ledge is only tentative (69,5%). The basic source of knowledge is mainly the
Internet and media. The research demonstrates that in school environment
there is a big potential of development and implementation of an effective
anti-alcohol prophylaxis method an essential part of which should be, defini-
tely in wider scope than the current one, provide knowledge about FAS with
special attention given to developmental defects in the babies exposed to ma-
ternal alcohol abuse and also shaping anti-alcohol attitudes among teenagers
and promoting such behavior in social environment.



URSZULA STRZELCZYK-RADULI

Arteterapia jako metoda zmiany spotecznej

W powszechnym podejsciu ludzie podejmujacy terapie oczekuja,
Ze nastapi zmiana w ich zyciu. Z taka tez intencja kieruja do tera-
peutow specjalisci, np. lekarze, pedagodzy, kuratorzy, aby ludzie,
ktorzy z réznych powodoéw maja problemy w zyciu, dokonali zmia-
ny. Pomiedzy terapeutg a klientem nawiazuje si¢ szczegolna relacja
— relacja terapeutyczna, ktéra wplywa na tempo zmian czy motywacje
uczestnika terapii do podejmowania trudu pracy nad soba. Wazne
sa takze — po stronie pacjenta — Swiadomos¢ i rodzaj problemu, stan
zdrowia i wiele innych czynnikéw, ktére wplywaja na powodzenie
terapii. Po stronie terapeuty istotne sa m.in. metody i techniki, jakie
stosuje w pracy nad uzyskaniem zmiany u swojego klienta. Catos¢
tych trzech obszar6w — relacji, pacjenta i terapeuty wyznacza sukces
badz jego brak w terapii.

Zatem, co moze zrobi¢ terapeuta, jesli klientem jest dziecko lub
osoba dorosta, ktéra nie potrafi zdefiniowac¢ wiasnych odczu¢, emo-
¢ji, problemow lub jest niepetlnosprawna intelektualnie badz fizycz-
nie? Jedna z form psychoterapii jest arteterapia w czasie ktorej uczest-
nik procesu terapeutycznego tworzy obrazy, rzezby, wiersze, moze
zaspiewac, zatanczy¢ lub zagra¢ wszystko to, co czuje, mysli lub
0 czym marzy, a czego nie potrafi ubra¢ w stowa lub z powodu swo-
ich dysfunkgji nie jest w stanie wyrazic¢. Jest to metoda na tyle uniwer-
salna w swoim zastosowaniu, ze majac wyobrazenie o zastosowaniu
techniki (np. plastycznej) terapeuta moze (i powinien) dostosowac ja
do potrzeb pacjenta.

Przyktadem zastosowania arteterapii moze by¢ realizowany prze-
ze mnie scenariusz z motywem ,drzewa” zmodyfikowany dla grupy
dzieci szkolnych (zdjecie 1) i specjalnie dostosowany dla grupy oséb
dorostych niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie (zdjecie 2).
Zmianie ulegly: organizacja przestrzeni, technika wykonania, cel ogol-
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ny realizacji tego scenariusza. Dla dzieci ,drzewa” staly si¢ punktem
wyjscia do rozmowy o: odmiennosciach, autonomii, potrzebie odreb-
nosci oraz urodzie Swiata wynikajacej z naszej niepowtarzalnosci. Dla
0s6b dorostych ,drzewa” byly poczatkiem do dalszej refleksji o byciu
,czescig catosci” mimo swoich niepelnosprawnosci i odmiennosci.

Wazne jest, aby w czasie zajec uczestnicy czuli si¢ bezpiecznie,
wygodnie, mogli tworzy¢ wlasne prace, a na ich podstawie odkrywa-
li znaczenia i dokonywali interpretacji. Terapeuta zacheca do pracy,
organizuje przestrzen, stucha komentarzy, ktére pojawiaja sie przed
aktem tworzenia, w jego trakcie i po zrealizowaniu zadania. Zacheca
do szukania nowych rozwigzan, poréwnan z poczatku terapii i jej
obecnego stanu. Pokazuje rozwdj i nowe mozliwosci, czgsto nie-
uswiadomione badZ wyparte w czasie trudnych przezyc¢. W efekcie
sami uczestnicy stwierdzaja, ze to, co bylo niemozliwe do wykona-
nia — np. prace weglem na duzych arkuszach papieru, malowanie na
szkle, tworzenie obrazow i prac przestrzennych z réznych materiatéw
— staje sie mozliwe. Osoby niepetnosprawne ruchowo doswiadczaja
takich aktywnosci, jak: taniec, gra na instrumentach czy Spiewanie,
mimo wielu dysfunkgji.

Arteterapia nie jest przypadkowym dzialaniem, to zaplanowane
i przemyslane metody postgpowania z ludZzmi dorostymi i dzie¢mi,
z 16znymi zaburzeniami i dysfunkcjami, w procesie indywidualnym
(zdjecie 3) i grupowym (zdjecie 4). W arteterapii wyrézniamy tech-
niki: ekspresyjne, projekcyjne i konstrukcyjne, ktére stuza diagnozie
i terapii. Na poziomie diagnozy w arteterapii wazny jest rowniez:
wywiad, obserwacja pracy uczestnika procesu terapeutycznego, opis
i interpretacja jego wytworu — dokonana przez autora. Terapeuta nie
krytykuje, nie sugeruje efektu koricowego, bada pacjenta pod wielo-
ma wzgledami, takze jego ograniczenia i stereotypy. Dorosli czesciej
niz dzieci boja sie takiej pracy, obawiaja sie oceny i tego, ze kazda
Lkreska” o czyms swiadczy, najczesciej — ,jestem chory”. Jak twierdzg
zainteresowani, jest to efektem wielu kontaktéw z innymi specjalista-
mi i réznymi komisjami, gdzie wyrazone zdanie czy napisany tekst
jest jednoznacznie interpretowany. To przeciez jest czesto podstawa
do uzyskania Swiadczen zwigzanych z niepelnosprawnoscia.

Diagnoza w arteterapii pokazuje jak jest, czym nalezy si¢ zajac, co
jest dobre, co mozna zmienic. Taki tok postepowania terapeutyczne-
go przyjetam m.in. w trakcie realizowanych zajec z arteterapii, wsrod
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38 dorostych z niepelnosprawnosciami, w ramach projektu syste-
mowego ,18+ nowe szanse i mozliwosci” w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Strzelcach Opolskich w 2010 r. Poréwnanie
ewaluacji wstepnej i koricowej (tabela 1) pozwolito sformutowac
nastepujace wnioski: 9 oséb poznato swoje mocne strony, 13 0séb
— stabe strony; po 7 uczestnikow z kazdej kategorii zdobylo umie-
jetnos¢ dostrzegania zmian u siebie i u innych os6éb oraz 13 os6b
zaznaczylo, ze zna sposoby na radzenie sobie z emocjami i az 15
0sob stwierdzito, ze umie kreatywnie mysle¢. Znaczna grupa uczest-
nikow dokonata potwierdzenia wiedzy na swoj temat w tych obsza-
rach, a w kilku pojedynczych przypadkach uczestnicy stwierdzili, ze
,sie pogorszyto”. W ich interpretacjach ,pogorszenie” miato zwigzek
bardziej z brakiem wlasciwego rozpoznania stanu rzeczy na poczat-
ku zaje¢, niz z faktycznym pogorszeniem wiedzy na swoj i innych
temat.

Tabela 1

Ewaluacja koricowa uczestnikow projektu ,, 18 + nowe szanse i mozliwosci”

zrealizowanego w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzelcach Opolskich w 2010 .

Opinie
Stwierdzeni nie zmie-
wierdzenia oprawilo | nilo si ogorszyto
b psi@ jak poe-/ P gsi@ Y razem
przednio
Znam swoje mocne strony
9 27 2 38
Znam swoje stabe strony 13 22 3 38
Potrafie dostrzegac zmiany
w sobie 7 27 4 38
Potrafi¢ dostrzega¢ zmiany
u innych 7 29 2 38
Znam wlasne sposoby na
radzenie sobie z emocjami 13 21 4 38
Potrafi¢ kreatywnie myslec¢ 15 21 2 38

7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.

Znacznie trudniej pracuje si¢ z dzieémi z problemami.
Odpowiedzialnos¢ za ich rozwéj ponosza rodzice oraz opiekunowie
i to, co czesto pojawia si¢ w diagnozie jest trudne do przyjecia przez
dorostych. Takie doswiadczenie posiadam z prowadzenia zajec ar-
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teterapeutycznych w szkole podstawowej. Natomiast dzieci chetniej
pracuja tworczo, maja mniej ograniczen, stereotypow, sa ciekawe.
Nie brakuje wsréd nich osob z zaburzeniami, trudnymi przezyciami,
nieszczesliwych. Arteterapia jest na tyle bezpieczna metoda, ze dzie-
ci mozna diagnozowac i leczy¢ np. w sytuacji zaburzonych relacji
w rodzinie, naduzy¢ seksualnych czy innych probleméw. W. Karolak,
terapeuta i znawca arteterapii, uwaza Ze arteterapia jest terapig przez
sztuke, ponadto stuzy wydobywaniu z dzieci i mlodziezy sil, energii,
ktére pomagaja im we wlasnym rozwoju oraz opisywaniu stowami
probleméw i nagromadzonych negatywnych emocii.

Zatem rysunek, muzyka, bajka czy inna dzialalnos¢ zapropono-
wana przez terapeute, a zaakceptowana przez dziecko, spetnia pod-
stawowe funkgje: rekreacyjne, edukacyjne i korekcyjne. Dzieci maja
mozliwos¢ wyrazania wlasnych mysli, emocji, pragnier i planéw na
przysztosé. Obserwacja ich podczas procesu tworzenia jest cenng in-
formacja o dziecku i sposobie jego funkcjonowania w Srodowisku.
Kazde z nich dokonuje opisu swoich prac, takze emocji, jakie poja-
wialy si¢ w trakcie tworzenia. To, co stworzylo jest obrazem o nim
samym i jest czesto zaskoczeniem i odkryciem. Jesli pracuje w grupie
moze poznac inne dzieci; na podstawie ich prac i opisu znaczen, ja-
kie im nadaja autorzy. Uczg si¢ w ten sposéb samych siebie i innych
troche na nowo, bo przeciez czesto funkcjonuja obok, jako ucznio-
wie, koledzy, nie rozmawiajac o ,powaznych sprawach”. Nastepuje
zmiana w nich samych i w sposobie postrzegania rzeczywistosci.
Jednakze dzieci maja ograniczone mozliwosci wykorzystania tych
spostrzezen w zyciu. Potrzebuja wsparcia dorostych, czesto zmian,
ktore osoby starsze powinny wprowadzic.

W obu wymienionych projektach z zakresu arteterapii, zaréwno
w pracy z dzie¢mi, jak i z dorostymi, nastgpita u uczestnikow zmiana
w funkcjonowaniu spolecznym. Zaczeta si¢ ona na poziomie indy-
widualnym, a skoriczyta na poziomie grupy i w srodowisku rodzin-
nym. W wielu przypadkach przyczynita si¢ do: rozwiazania proble-
mow zyciowych, uwolnienia nagromadzonych emocji, uzewnetrz-
nienia wlasnych mysli, przezy¢ i uczu¢, nazwania marzen i pragnien,
rozwoju badz ujawnienia potencjatu twoérczego oraz pokonywania
ograniczen psychofizycznych. Ponadto osoby biorace udzial w za-
jeciach potrafily dostrzec zmiany w sobie i w innych. Przyktadem
moga by¢ stwierdzenia uczestnikow projektu realizowanego w PCPR
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w Strzelcach Opolskich: ,zajecia bardzo ciekawe — ukazujace ile jesz-

cze posiadam potencjatu tworczego”; ,Program ciekawy, odpowied-
ni dla kazdego bez wzgledu na chorobe”; ,Na wysokim poziomie
— prowadzony tak, aby poznac¢ samego siebie”; ,Zajecia zachecily
mnie do poszerzania swojej wiedzy na ten temat i uzyskania kwali-
fikacji w tym kierunku”.

Arteterapie wykorzystuje sie takze do pracy z ludZmi zdrowymi
do podnoszenia komfortu ich zycia, poszerzania mozliwosci i uzdol-
nieni, dalszego samorozwoju i samopoznania. Stad bardzo czesto
uzywana jest w instytucjach szkolnych wobec dzieci w normie roz-
wojowej, celem poglebienia znajomosci samego siebie i przez to
lepszego funkcjonowania w spoleczenstwie. Uczy m.in.: wspotpracy
w grupie, udzielania pomocy i jej przyjmowania. Wsrod wielu weze-
Sniej wymienionych funkcji, nalezy zwroci¢ uwage na jej funkcje
poznawcze i regulacyjne, ktére wiaza sie z potrzeba samorealizaci,
tak istotna u kazdego cztowieka (zdjecie 5). Dla kazdego uczestnika
zajeC arteterapeutycznych zmiany i odkrycia, ktére w nim zaszty,
juz na zawsze staja si¢ alternatywa dla tego co bylo, jest i nastapi
W przysziosci.
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7 1 6 d 1 o: Zbiory wiasne autorki.

Zdjecie 1. Realizacja zaje¢ ,Kazdy z nas jest inny” z wykorzystaniem
rysunku ,drzewa” — uczniowie szkoty podstawowej
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7 r 6 d 1 o: Zbiory wlasne autorki.

Zdjecie 2. Realizacja scenariusza ,Jestem czegscia calosci” z wykorzy-
staniem rysunku ,drzewa” — osoby doroste niepetnosprawne

Z 1 6 d 1 o: Zbiory wiasne autorki.

Zdjecie 3. Praca indywidualna — uczniowie szkoly podstawowej
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7 r 6 d 1 o: Zbiory wlasne autorki.

Zdjecie 4. Praca grupowa — uczniowie szkoly podstawowej

Z 1 6 d 1 o: Zbiory wiasne autorki.

Zdjecie 5. Praca w grupie — uczniowie szkoty podstawowej
po wykonaniu zadania

169
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URSZULA STRZELCZYK-RADULI

Arttherapy as one of the methods of social changes

One of forms of the psychotherapy is the arttherapy during when the
participant creates views of sculptures, poems, can dance or sing whatever
he feels, thinks or dreams about and what he cannot name. Arttherapy is
a planned action with children and adults with various mental disturbances
and disorders during individual, group and family level. The range of changes
is wide, for example; the ability to solve life problems, releasing emotions,
naming dreams and desires, developing creative potential and overcoming
psychophysical boundaries.



MAGDALENA BURY

Metody dramowe w dziataniach profilaktycznych
dla mtodziezy

~Niewazne, ze dzialanie jest fikcyjne, wazne, ze to dzialanie”.
Augusto Boal'

W ostatnim czasie, zarowno w szkole, jak i w srodowisku rowie-
Sniczych grup nieformalnych, obserwujemy zwigkszenie sie skali pro-
bleméw wychowawczych wsrod dzieci i mlodziezy. Picie alkoholu,
palenie papieroséw, zazywanie Srodkoéw odurzajacych, zmuszanie
stabszych fizycznie do ptacenia haraczu, szykanowanie nauczycieli, to
tylko przyklady zachowan agresywnych wsrod miodziezy. Literatura
podaje, ze Zrodla agresji upatrywac nalezy przede wszystkim w ro-
dzinie, ktéra w ostatnich latach przezywa gleboki kryzys, a takze
w szkole, sprzyjajacym klimacie dla zachowan przemocowych oraz
w upadku norm moralnych i prawnych?. Zatem sprawg naglaca jest
diagnozowanie zachowan patologicznych oraz poszukiwanie srod-
kow zaradezych i naprawczych wobec narastajacych problemow wy-
chowawczych.

Jedna z metod pracy profilaktycznej wsrod mlodziezy jest drama,
ktéra zostata uznana za metode edukacji cztowieka XXI w.*. Specjalisci
przyréwnuja drame do treningu zycia”, gdyz uczen wciela sie w role
fikcyjnej postaci, ktorej problemy sa lub moga by¢ rzeczywiste — dzig-
ki temu staje si¢ on tworca roznych sytuacji, gdzie mozna ,przecwi-

czy¢” nawet skrajne rozwiazania. Wyprébowuje bowiem na sobie,

' Tworca Teatru Forum, metody, ktéra polega na dopuszczeniu widowni do
fizycznego wejscia na scene, zabrania glosu i podjecia dziatania, szerzej: [http://
www.ptoweb.org/boal.html], dostep: 2011 r.

2 Agresja w szkole, red. A. Rejzner, Warszawa 2004, s. 5.

SA.Pruszkowska, DRAMA przeciw agresji i przemocy, ,Drama. Poradnik
dla nauczycieli i wychowawcéw” 2007, z. 53, s. 3.
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np. co czuje i mysli klasowy ,koziot ofiarny”™ oraz jego dreczyciele,

gdyz w dramie nastepuje zamiana rol — taka zmiana perspektywy po-
zwala doswiadczy¢ réznych punktéw widzenia. Co przezywa matka
czekajaca na spozniajaca si¢ corke? Jakie sa konsekwencje oszustwa
i kradziezy? Jak zyje cudzoziemiec w kraju, gdzie jest dyskryminowa-
ny ze wzgledu na kolor skory? Jak brat reaguje na wies¢ o samobdj-
stwie siostry po opublikowaniu jej zdje¢ w internecie? Jak rozumie
swoja sytuacje dziecko rodzicéw naduzywajacych alkoholu? W ten
sposéb miody cztowiek uczy sie empatii, wychodzi poza ciasny krag
wlasnego ,ja”, poznaje odczucia i punkt widzenia innej osoby, dzigki
czemu zaczyna rozumie¢ popetniane bledy i przygotowuje sie¢ do
dokonywania wlasciwych wyboréw juz nie w Swiecie kreowanym na
zajeciach darmowych, a w Swiecie rzeczywistym’. Wyzwolone przez
dziatania w rolach dyspozycje tworcze dziecka budza niejednokrot-
nie jego aspiracje zyciowe, chec¢ do tego, by ,zagra¢” siebie samego
takim, jakim nigdy nie byl, by zaczac¢ by¢ takim, jakim mogtoby sie
byc®.

Zastosowanie metody, jaka jest drama pomaga mtodziezy roztado-
wac napiecie, stres, frustracje, eliminowac przejawy agresji, przemocy
oraz innych niepozadanych zachowan. John Somers pisze, ze drame
stosowang mozna najprosciej zdefiniowac jako wykorzystanie dzia-
tan teatralnych do osiagniecia — czgsto wezesniej okreslonej — zmia-
ny w danym spotecznym kontekscie’. Kazde dziatanie profilaktyczne
wymaga precyzyjnie okreslonego schematu:

1. Analiza przestrzeni, w jakiej ma zaistnie¢ interwencja dramowa.

2. Okreslenie celow.

3. Zaplanowanie doswiadczenia dramowego o tak dobranej struk-
turze, aby zapewnic uczestnikom optymalne warunki doswiadczenia
zmiany.

* Koziot ofiarny” jest jedng z rél grupowych, polega na projekcji niezaakcep-
towanych uczu¢ na cztonka grupy i wykluczeniu go ze wspolnoty. Wiecej m.in.
w:K.Prot, B. Krzystoszek, Rola kozta ofiarnego w analitycznej terapii
grupowej, ,Psychoterapia” 2011, nr 1, s. 25-37.

SA. Pruszkowska, op.cit, s. 3.

®K. Pankowsk a, Pedagogika dramy, teorie i praktyka, Warszawa 2000,
s.171.

7], Somers, Czym jest drama stosowana? [w:] Drama stosowana jako
narzedzie spoltecznej interwencji. Teoretyczne i praktyczne aspekty metody, red.
K.Markowska-Byczek, Warszawa 2007, s. 13.
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4. Wprowadzenia tego doswiadczenia dramowego w zycie.

5. Ocena efektow, co pozwoli ocenic¢ skutecznos¢ interwencji®.

Przygotowanie spotkania dramowego, wedlug powyzszych wska-
zowek, pozwala autentycznie przezy¢ projekt i poruszane w nim pro-
blemy. Choc¢ drama odbywa si¢ w swiecie fikcji, konflikty bedace jej
przedmiotem, emocje, przemyslenia, zachowania sa realne. Mozemy
je zaobserwowac i nazwac. Mozemy je przeanalizowac i nad nimi
pracowac®. Przy uktadaniu spektaklu dramowego, wazne sg zasady
opracowane przez praktykéw dramy, ktére okreslaja dziatania podje-
te wobec uczestnikow, ktorzy:

— pozostaja w plaszczu roli, ktoéry zapewnia im bezpieczenistwo
psychologiczne;

— nie doswiadczaja w rzeczywistosci konsekwencji dziatan podje-
tych w dramowym swiecie fikcj;

— maja mozliwos¢ wielowymiarowego ogladu sytuacji dramowe;j,
skonfrontowania swoich doswiadczen, pogladéw, rozwigzan z inny-
mi uczestnikami zajec, zaobserwowania samych siebie;

— maja zaproponowane sytuacje dramowe oparte na konflikcie —
rozumianym jako szanse na zmiane, mozliwos¢ rozwoju i poszukiwa-
nie dostepnych rozwigzan'’.

Ponadto, nalezy pamigtac, ze drama stosowana to wykorzystanie
dzialan teatralnych do osiagniecia zmiany w danym kontekscie spo-
lecznym!. Polega na tworzeniu sytuacji edukacyjnych poprzez zaan-
gazowanie uczestnikow na trzech poziomach: fizycznym, emocjonal-
nym i intelektualnym. Prowadzacy proponuje odegranie sceny kiétni
(np. podczas warsztatéw z komunikacji), uczestnicy przez ruch, ciato,
glos, improwizuja zachowanie, angazuja si¢ emocjonalnie w odgry-
wang sprzeczke, wczuwaja si¢ w bohaterow i odczuwaja ich emocije.
Na koniec, prowadzacy wraz z uczestnikami, analizuje to, co sie dzia-
o i wyciaga wnioski (w omawianym przypadku, np. jak negatywne
emocje blokuja konstruktywne rozwigzanie konfliktu).

81bid., s. 14.

A. Zejmo-Kudelsk a, Drama stosowana w praktyce — modele pro-
Jektow dramowych, [w:] Drama stosowana jako narzedzie spoltecznej interwencyi.
Teoretyczne i praktyczne aspekty metody, red. K. Markowska-Byczek, Warszawa
2007, s. 19.

VA, Zejmo-Kudelska, opucit., s. 20.

"W, S om e rs, Interactive theatre. Drama as social intervention, Music and
Arts in Action” 2008, Vol. 1, No. 1.
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Metoda dramy jest niezwykle skuteczna, poniewaz bazuje na natu-
ralnych zdolnosciach czlowieka do nasladowania innych ludzi — czyli
,wchodzenia w role”. Mata dziewczynka, obserwujac przyrzadzajaca
positki mame, w poézniejszej zabawie nasladuje jej ruchy — imituje
zachowanie identyfikujac sie z rola kobiety. Zatem drama bazuje na
nauce przez obserwacje i analize sytuacji. Dzigki dzialaniom w Swie-
cie fikcji, ulatwia zmiane siebie w Swiecie rzeczywistym.

Projekty dramowe

Stowarzyszenie Praktykéw Dramy STOP-KLATKA realizuje dla
gimnazjalistow projekt ,SPOKO”"? ktérego celem jest ksztaltowa-
nie wsrod miodziezy umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oraz
radzenia sobie z przemoca réwiesnicza, a tym samym ograniczenie
rozmiaru zachowan problemowych na terenie szkét gimnazjalnych.
Pierwszym etapem projektu jest interaktywne przedstawienie ,Ostatni
dzwonek” i warsztaty dramowo-teatralne. Mtodziez poznaje historie
z zycia gimnazjalistbw oraz zostaje zaangazowana w dzialania, kto-
re pozwola na gtebsze zrozumienie probleméw i motywacji bohate-
row, a takze zjawisk przemocy i konfliktu. Nastepnie prowadzone sa
warsztaty psychoedukacyjne dotyczace przemocy i konfliktu (maja
na celu poglebienie wiedzy), podczas ktorych uczniowie wchodzac
w role (sprawcy, obserwatora, Swiadka konfliktu, mediatora, negocja-
tora) uczg si¢ przez doswiadczanie, co pozwala lepiej zrozumiec isto-
te problemow, rozwija empatie, daje szersza perspektywe i wlasciwy
punkt odniesienia dla codziennych zachowan i postaw.

,Hominem Quaero — szukam czlowieka”" to projekt kierowany
do mtodziezy, polegajacy na pracy metoda dramy nad problemami
dyskryminacji, rasizmu, ksenofobii i konfliktow na tle réznic kultu-
rowych. Badania spoteczne pokazuja, ze wskaznik poczucia dyskry-
minacji wsrod miodziezy jest najwyzszy ze wskaznikéw opisujacych
problem w badanych grupach spotecznych', dlatego dzialania pro-
filaktyczne skupiajgce si¢ na przeciwdziataniu dyskryminacji sg tak
istotne. Idea projektu ,Hominem Quaero...” jest wspieranie rozwo-

12 Wiecej na temat projektu na stronie Stowarzyszenia Praktykéw Dramy STOP-
-KLATKA [http://stop-klatka.org.pll, dostep: 2011 r.

B3 [http://hq.drama.org.pll, dostep: 2011 r.

4 Raport ,Diagnoza spoteczna” 2007 [www.diagnoza.coml, dostep: 2011 r.
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ju spoleczeristwa obywatelskiego i przeciwdziatanie wszelkim for-
mom dyskryminacji, gdyz temat dyskryminacji jest zywy i wiaze si¢
z waznymi dla mtodziezy potrzebami, takimi jak budowanie poczucia
wlasnej wartosci, zaistnienie w grupie réwiesniczej i bycie szanowa-
nym.

Kolejnymdzialaniem dramowymjest projekt ,SUBST. Reorientacja”',
ktorego celem jest edukowanie z zakresu przyczyn i zagrozen wyni-
kajacych ze zjawiska uzaleznient oraz promowanie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie z problemami. Spektakl, ktory jest gtow-
nym elementem projektu zostal stworzony na podstawie realnych
wydarzen z zycia uczennic i uczniéw ze szkét ponadgimnazjalnych.
Pokazuje histori¢ z zycia Ani — licealistki probujacej odnalez¢ si¢ po-
srod codziennych trudnosci. Kazda osoba z jej otoczenia ma swoj
sposéb na przezwyciezanie problemow, ona tez go szuka. Podczas
przedstawienia ani razu nie pada stlowo ,uzaleznienie”, a mimo to,
mtodzi odbiorcy swietnie rozpoznaja pokazane zjawisko. Dzieki temu
przeradzajg si¢ w ,ekspertow”, rozmawiaja z bohaterami, dyskutuja
nad tym, co wydarzylo si¢ w spektaklu, jakie byly tego przyczyny
i jakie moga by¢ konsekwencje takich zdarzen. Nastepnie sami wy-
pracowuja pomysly dotyczgce tego, co mozna zrobic, aby zatrzymac
,mechanizm substytutu” — siegania po substancje psychoaktywne
w zastepstwie realizacji prawdziwych potrzeb — milosci, przyjazni,
bliskiego kontaktu z drugim czlowiekiem, dowartosciowania, itd.

Drama ma zastosowanie réwniez w dzialaniach obywatelskich oraz
zwiekszaniu swiadomosci zycia spolecznego. John O'Toole'® przyta-
cza przyktad zrealizowanego projektu, gdzie publicznos¢ sktadajaca
si¢ z uczniow stawala si¢ rzadem fikcyjnego panstwa, ktéry miat po-
moc premierowi podjac¢ decyzje dotyczace roznych waznych kwe-
stii, np. bezrobocia, ubéstwa, prawa i edukacji. Z kolei w projekcie
zorganizowanym przez GYPT (Greenwich Young People’s Theatre),
dotyczacym sytuacji kobiety maltretowanej, ktéra nie potrafi odejs¢
od meza, uczestnicy mieli, np. stworzy¢ ze swoich cial pomniki uka-
zujace rozbieznosci migdzy romantycznymi marzeniami a codzienno-
Scia w zwigzkach.

15 Opis projektu zaczerpniety ze strony Stowarzyszenia Praktykéw Dramy STOP-
-KLATKA [www.stop-klatka.org.pll, dostep: 2011 r.

167, O T o ol e, Theatre In Education. New Objectives for theatre-new tech-
niques in education, London 1976.
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Dlaczego drama jest tak skutecznym narzedziem dziatari profilak-
tycznych? Poniewaz w czasie dzialan dramowych trwa przyspieszo-
na nauka nowych form zachowania i spotecznego funkcjonowania
czlowieka. W dramie uczenie jest procesem sprzyjajacym modyfikacji
zachowan pod wplywem indywidualnych doswiadczen jej uczestni-
kow. Polega na nasladowaniu, formowaniu i utwierdzaniu pewnych
schematéw poznawczych i wzorcow moralno-spotecznych'.
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Drama in the preventive actions for young people

This article examines the theoretical underpinnings for this kind of drama and
provides examples of this work in action. Research shows that Applied drama
involvement is one of the most effective ways of altering attitudes and beha-
viour. A meta-analysis of existing, published research by James Catterall, for
example, found that: Drama helps with understanding social relationships,

complex issues and emotions; improves concentrated thought and story com-
prehension.
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Profilaktyka rowiesnicza

Od kilku lat obserwujemy znaczny wzrost dzialan profilaktycz-
nych. Dotyczg one szczegolnie dzieci i miodziezy. Prawda jest, ze
mtodzi ludzie we wspodlczesnym Swiecie czesto bywaja zagubieni,
postawy i zachowania jakie za tym ida, alarmuja wrecz o zastosowa-
niu odpowiedniej pomocy. Statystyki bija na alarm odnosnie popet-
nianych przez nieletnich czynéw nagannych. Spozywanie alkoholu,
czy innych uzywek, wczesna aktywnos¢ seksualna, pogtebiajaca sie
agresja, przemoc psychiczna i fizyczna, rezygnowanie z kariery szkol-
nej, ucieczki z domow, samobdjstwa i inne destrukcyjne zachowania,
o ktorych czytamy w gazetach, styszymy w mediach czy obserwuje-
my na wlasnych osiedlach staly si¢ zagrozeniem na wysoka skale dla
dzieci i mlodziezy. Polska reforma systemu edukacji, reagujac na te
zatrwazajace statystyki, zobligowata szkoly do opracowywania i re-
alizowania w codziennej praktyce edukacyjnej szkolnego programu
wychowania oraz programu profilaktycznego. Zbigniew Gas wypo-
wiada sie, Ze nic nie jest w stanie zastapi¢ wychowania, podkresla, ze
profilaktyka ma na celu kompensowac niedostatki wychowania (czyli
dziala¢ na czynniki ryzyka i czynniki chroniace)! oraz korygowac
niekorzystne efekty wychowawcze (czyli wspomaga¢ niesprawne-
go, dysfunkcjonalnego wychowanka), co ma prowadzic¢ do realizaciji
przyjetych celow wychowawczych?. Zagrozeniem zwigzanym z wpro-
wadzaniem dziatan profilaktycznych do szkoly jest fakt, iz wiele pro-
gramow jest niedostosowanych do potrzeb placowki, powinny one
by¢ odpowiedzia na zagrozenia panujace w srodowisku konkretnej

! Czynniki ryzyka — cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych; czynniki chroniace — cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odpor-
nos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Na podstawie: J. S zy m a i s k a, Programy
profilakryczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2002, s. 16.

27.B. G a s, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2000, s. 8.
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szkoly. Program powinien by¢ niepowtarzalny, tak jak niepowtarzal-
na jest kazda szkotla i jej trudnosci. Wreszcie, profilaktyka powinna
obejmowac nie tylko samego ucznia, ale rowniez wszystkie osoby
i sSrodowiska wazne dla rozwoju i prawidlowego dojrzewania dziecka
czy nastolatka. Swiadomos¢ zagrozeri oraz potrzeba uporzadkowania
wiedzy na temat profilaktyki realizowanej w szkotach zainspirowaty
do stworzenia tego artykutu. Opisuje on réznorodne metody i mozli-
wosci prowadzenia dziatan profilaktycznych w szkotach.

Szansg na podwyzszenie skutecznosci programoéw profilaktycz-
nych staja si¢ réwiesnicy i wykorzystanie ich aktywnosci. To wia-
Snie szkota, zaraz po domu rodzinnym ma najwigksze mozliwosci,
aby zadziala¢ na tym polu, poniewaz funkcjonuja tu chociazby klasa
szkolna, czy grupa réwiesnicza. Jak przed chwila bylo wspomniane,
to najpierw dom rodzinny wplywa na rozwéj dziecka. Wymienia sie
ten czynnik jako najpowazniejszy z czynnikéw ryzyka. Silna wiez
w relacjach rodzice—dziecko, chroni przed zaburzeniami zachowan.
Brak zaspokojenia potrzeb zwlaszcza tych najwazniejszych, dotycza-
cych mitosci, czutosci, szczescia, zadowolenia, zainteresowania czy
checi sprawiania drugiej osobie przyjemnosci, prowadza do poczucia
odtracenia, a to w konsekwencji do poczucia braku bezpieczeristwa
i obnizenia wlasnej wartosci. Osoba taka czuje si¢ samotna, gorsza
i zagrozona, objawia si¢ to w postaci zaburzonych zachowan, np.
depresja, nerwica. Joanna Szymariska w swojej ksigzce przedstawia
dziecko jako zbiornik emocjonalny, ktéry musi posiadac¢ wcigz uzu-
pelniany zapas paliwa. Tym paliwem jest madros¢ i bezwarunkowa
mitos¢ rodzicéw. To podstawa wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem.
Natomiast, gdy paliwa brakuje dziecko zaczyna wykazywac zaburze-
nia. Osoba taka czesto szuka zaspokojenia potrzeby mitosci i akcep-
tacji poza domem, najczesciej w grupie rowiesniczej. Staje sie jednak
tatwa ofiara dla grup funkcjonujacych jako sekty, czy bandy przestep-
czej. Tam bowiem poszukuje bliskosci jakiej nie otrzymata w domu.
Poczucie gniewu, zalu, urazy, przybiera¢ moze agresywne formy sto-
sowane wobec innych i siebie. Brak bliskosci moze prowadzi¢ do
Smierci samobdjczej lub gtodzenia si¢ (czego konsekwencja staje sie¢
anoreksja) i innych podobnych niezdrowych zachowan. Bowiem, gdy
mtody cztowiek doswiadczy bliskosci poza domem moze spowodo-
wac to zmiane wartosci i pogladow jakie wyznawal do tej pory. To
natomiast doprowadza do zaburzenia wiezi, wystepuja ktétnie, awan-
tury i inne buntownicze postawy. Zatem dziatania profilaktyczne po-
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winny iS¢ przede wszystkim w kierunku odbudowy i wzmocnienia
wiezi w rodzinie, aby sytuacja si¢ nie pogarszata. Wazne jest, aby
dziatania skierowane byly na objawy, nie na przyczyny dysfunkgcji.
Dlatego warunkiem skutecznej profilaktyki jest wiaczanie rodzicéw
oraz innych znaczacych dorostych do programéw adresowanych do
dzieci i mtodziezy’.

Wszelkie dziatania profilaktyczne — niezaleznie od swojej specy-
fiki — posiadaja wspolne cele, gdzie glownym jest zmiana w sferze
hierarchii wartosci uczniow, podniesienie ich dojrzatosci spotecznej,
emocjonalnej i moralnej. Z celu gtéwnego wynikaja inne, podrzedne
cele, s3 nimi:

— redukcja zachowan agresywnych i autoagresywnych uczniow za-
rowno na terenie placéwki, jak i poza nig (w czasie pobytu w miej-
scu statego zamieszkania), ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania
agresji konstruktywnymi sposobami reagowania;

— ksztaltowanie postawy Swiadomej rezygnaciji z uzywek, takich
jak: papierosy, narkotyki, alkohol, leki; wybér sposobu zycia zgodne-
go z zasadami higieny psychicznej;

— budowanie umiejetnosci krytycznej analizy skutkéw przynalez-
nosci do subkultur i sekt religijnych, motywowanie do swiadomej
rezygnacji z kontaktéw z patologicznymi grupami réwiesniczymi.

Réznorodnos¢ dostepnych programéw profilaktycznych jest bar-
dzo szeroka. Powstajg nowe programy coraz bardziej atrakcyjne i wy-
korzystujace nowe metody dzialan. Szkoly sa najczestszym adresatem
i odbiorca tych programow. Niestety, jak kazdy towar, maja one roz-
ng jakos¢. Nauczyciele maja co do niektorych zastrzezenia, budza bo-
wiem watpliwosci. Czesto zreszta sg one uzasadnione. Wsrod gtow-
nych programow profilaktycznych na podstawie ktérych budowane
sa te, ktore trafiajg do realizacji, sa*:

— programy informacyjne — majace na celu przekazanie odpowied-
nich informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych, a tym sa-
mym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw
tego typu dzialan lezy informowanie o skutkach palenia, picia al-
koholu, stosowania innych uzywek, wczesnej inicjacji seksualnej.
Dzialania te miatyby zmierza¢ do zmiany zachowan. Prowadzone s3

31.S zy m a1 sk a, Programy profilaktyczne..., op.cit., s. 20-23.
*1bid., s. 35-41; Z.B. G a s, Mlodziezowe programy wsparcia réwiesniczego,
Warszawa 1995, s. 25-33.
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czesto w formie wykladéw, wyswietlania filmu. Jest to jedna z naj-
czestszych form profilaktycznych stosowanych w szkotach. Dowodzi
jednak, ze nie jest skuteczna na tyle, by powiedzie¢, ze wiedza moze
zmieni¢ zachowania. Badania socjologiczne wykazaty, ze wsréd oséb
naduzywajacych alkoholu sa réwniez pielegniarki i lekarze. Dowodzi
to, ze sama wiedza nie jest wystarczajaca, by unikna¢ zachowan ry-
zykownych. Gas podkresla waznos¢ przekazywanej informaciji. To jej
przypisuje podstawe dobrego programu profilaktycznego. Musi ona
by¢ witasciwie dostosowana do odbiorcéw. Obejmuje takie dziata-
nia, jak: wlasciwe wykorzystanie srodk6w masowej informacji, ulotki,
broszury, wyklady, seminaria dla dzieci w ré6znym wieku, mtodziezy
i dorostych;

— programy edukacyjne — opieraja si¢ na zalozeniu, ze ludzie
w swoim dziataniu d3za do zaspokajania podstawowych potrzeb
mitosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci czy poczucia wlasnej tozsa-
mosci. Zaspokajanie tych potrzeb z reguly dokonuje si¢ za pomoca
takich dziatan, ktére umozliwiaja podnoszenie poczucia wlasnej war-
tosci. Obserwuje sie jednak, ze osoby, ktore maja trudnosci w po-
dejmowaniu decyzji, rozwigzywaniu problemoéw i porozumiewaniu
sie¢ z innymi ludZzmi, z reguly maja rowniez trudnosci w zaspokaja-
niu wlasnych potrzeb w sposéb konstrukeyjny dla nich samych i dla
spoteczeristwa. Zycie udowadnia, ze dopoki trudnosci te nie zostang
usuniete, osoby beda zaspokaja¢ swe potrzeby w sposob niedosto-
sowany, np. uzywajac srodkéw odurzajacych. Programy edukacyj-
ne majg na celu poméc w rozwijaniu podstawowych umiejetnosci
zyciowych. Obejmuja takie umiejetnosci, jak: podejmowanie decy-
zji, radzenie sobie ze stresem, rozwiadzywanie probleméw, porozu-
miewanie si¢ interpersonalne, wzbudzanie dzialan umotywowanych.
Stosuje sie ¢wiczenia np. komunikowania i méwienia ,nie” w sytuacji
nacisku grupowego, odraczania reakgji czy relaksacji;

— programy dziatan alternatywnych — ich celem jest pomoc w za-
spokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz osig-
ganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowa-
nia si¢ w dzialalnos¢ pozytywna, spoteczna, sportowa. Wielu ludzi
nie ma mozliwosci realizowania swej potrzeby aktywnosci, podnie-
sienia samooceny przez zdobywanie sukcesow czy tez rozwoju zain-
teresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wy-
chowawczo. Wsrod tych miodych ludzi wystepuje zachowanie, takie
jak ,nuda”. Najlepszym tego przyktadem sa dzieci przesiadujace przy
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trzepaku pod blokiem, czy przechadzajace si¢ ulicami miast szukajac
wrazen. Dzialania alternatywne maja na celu stwarzanie alternatyw
dla zachowan ryzykownych (picie, agresja, odurzanie si¢ narkotyka-
mi). Stuza ku temu miejsca oferujace atrakcyjne zajecia: kluby sporto-
we, kota zainteresowan, teatry amatorskie, zespolty muzyczne, harcer-
stwo itp. Programy te daja mtodziezy mozliwos¢ zaangazowania si¢
w dziatalnos¢, ktora dostarcza satysfakcji i sprzyja rozwojowi oraz jest
akceptowana spotecznie. Zapobiega to angazowaniu si¢ w dziatania
destrukcyjne;

— programy interwencyjne — zmierzaja do pomagania jednostkom
w identyfikowaniu swoich probleméw i poszukiwaniu mozliwosci
ich rozwiagzywania. Interwencja obejmuje towarzyszenie im i wspie-
ranie w krytycznych okresach zycia. Podczas takiego ,bycia razem”
osobista komunikacja, dzielenie si¢ doswiadczeniami i empatyczne
stuchanie pomagaja w skutecznym radzeniu sobie z problemami oso-
bistymi i rodzinnymi. Podstawowe techniki interwencji to: poradnic-
two indywidualne i rodzinne, telefon zaufania i sesje konfrontacyj-
ne. Coraz popularniejsze staje si¢ réwniez prowadzenie interwencji
nieprofesjonalnej przez réwiesnikow (nastolatki pomagaja nastolat-
kom w klopotach), ktérzy inaczej zwani sa jako doradcy réwiesniczy,
opiekunowie rowiesniczy, liderzy grup rowiesniczych itp.;

— program zmniejszania szkéd (harm reduction) — adresatami
tych dzialan sa grupy najwyzszego ryzyka, wobec ktérych zawiodta
weczesniejsza profilaktyka, interwencje, terapia czy resocjalizacja. Sa
to narkomani, alkoholicy z dlugim stazem, prostytutki, recydywisci,
ktorzy z réznych wzgledéw nie cheg zrezygnowac z zachowan ryzy-
kownych. Profilaktyka ta ma na celu nie tylko chronienie tych osob,
ale rowniez spoteczenistwo przed skutkami ich zachowan np. zabez-
pieczenie przed szerzeniem si¢ licznych choréb zakaznych. Polityka
zmniejszania szkod jest wyrazem bezsilnosci profesjonalistow wobec
powaznych probleméw spotecznych. Podstawowe dziatania to: do-
cieranie z opieka medyczna do narkomanow, wydawanie czystych
narkotykéw na recepte, wymiana igiet i strzykawek, pomoc socjalna,
dystrybucja prezerwatyw, itp. Uzasadnieniem dla tego typu progra-
mow jest zalozenie, ze wiele 0oséb nie zrezygnuje z zagrazajacych za-
chowan, nalezy wigc zmniejszy¢ zagrozenie. Program ten budzi wiele
kontrowersji i niezgode na te formy dziatania. Przeciwnicy mowia, ze
to wyraz zgody spoteczeristwa na zachowania dewiacyjne, ich uta-
twianie i utrwalanie. Oburzenie wynika rowniez z tego, ze wydawane
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sa duze sumy pieniedzy publicznych na ten cel. Obroncy twierdza,
ze trzeba miec¢ Swiadomosc, iz z zycia spolecznego nie da si¢ catko-
wicie wyeliminowac patologicznego marginesu. Jest to zatem wybor
,2mniejszego” zla.

Obserwacje wcigz pokazuja, ze szkoly i kadra edukacyjna nie sa
w pelni dostosowane do tego, by skutecznie przeprowadza¢ dziata-
nia profilaktyczne. Nauczyciele czesto rozkladaja rece z bezsilnosci,
poniewaz na nich cigzy prowadzenie programoéw wspomagajacych
profilaktyke. Mimo ze w szkotach funkcjonuje pedagog i przy jego
pomocy s3 realizowane te programy, to czesto bywa, iz w konfron-
tacji z zachowaniami patologicznymi kadra przyznaje, ze nie posia-
da specjalistycznego przygotowania do realizacji takich programow.
Powinno si¢ wiec szczegolna uwage przywigza¢ do tegoz tematu.
Przybiera na znaczeniu umiejetnosc terapeutyczna nauczyciela, wska-
zuje to rowniez na potrzebe nabywania i doskonalenia umiejetnosci
przez dzisiejszych nauczycieli. Konieczne jest to bowiem, by zapew-
ni¢ uczniom profesjonalna pomoc®. Prawda jednak jest, ze w dobie,
gdy na nauczyciela naktadane s3 coraz to nowe obowiazki, pomimo
uprzywilejowania tego zawodu, niesatysfakcjonujace zarobki znieche-
caja do realizacji tych zadan z aprobata. Co w konsekwencji prowadzi
do nieefektywnych wynikow widocznych w codziennym zyciu szko-
ly i mlodziezy w niej funkcjonujacej. Jakie zatem kroki wykonac, aby
zmobilizowac i zacheci¢ mtodych ludzi do angazowania si¢ w pro-
gramy profilaktyczne? Jak uzyskac efekty realizacji takich dziatan?

Wiele nadziei na rozwdéj i skuteczna profilaktyke daje tzw. eduka-
cja nieformalna i zwiazane z nig mtodziezowe programy rowiesnicze.
Rezultaty dziatan jakie z tego wynikaja, sa zadziwiajaco skuteczne. Jak
wobec tego funkcjonuja te przedsiewziecia w rzeczywistosci? Jakie
jest Zrodto tych efektow? Przyjrzyjmy si¢ blizej temu zagadnieniu.
Okazuje sig, ze rowiesnicy maja bardzo silny wplyw pozytywny lub
negatywny na zachowanie nastolatkow. Zwtaszcza zauwazalne jest to
w okresie dorastania. Wynika to z wigkszej swobody jaka posiadaja
— m.in. dluzsze przebywanie poza domem wsrod kolegow i koleza-
nek, Swiadome zastanawianie si¢ nad tym ,kim jestem” i ,jaki jestem”.
Nastolatek, usitujac znalez¢ swoja tozsamosc, bedzie obserwowat bli-
skie otoczenie, przygladat sie temu, jak widza go inni. Mlodziez w tym

3]. Moczydtowska, I. Petszynska, Profilaktyka w szkole dla mio-
dziezy niedostosowanej spotecznie, Rzeszow 2004, s. 13-14.
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okresie bowiem poszukuje mozliwosci budowania wlasnej indywidu-
alnoSci. Waznym elementem jest przebywanie w tym okresie wsrod
rowiesnikow, chodzi jednak o to, aby przejmowane wartosci i posta-
wy promowaly zdrowie, konstruktywne zachowania oraz odrzucilty
dziatania destrukcyjne i aspoleczne®. Grupy réwiesnicze tworza si¢
przede wszystkim ze wzgledu na wiezi, ktére cechuja si¢ bliskoscig
i wzajemna aprobata. Ich charakterystyczna cecha jest rowniez to,
ze rowiesnicy sg w tym samym lub podobnym wieku. Ma to duze
znaczenie jesli chodzi o wiarygodnos¢ tych grup wzgledem siebie.
Mlodziez w tym samym wieku postuguje sie zrozumiatym dla siebie
jezykiem, fatwiej jest otworzy¢ sie przez grupa réwiesnikow niz przed
dorosta osoba, méwia wigc szczerze co mysla i co czuja, zadaja py-
tania i dyskutuja. Waznos¢ jaka nadaje si¢ grupie przybiera dlatego
na wartosci, ze nadaje poczucie ,jakosci” danej jednostce. Grupa jest
miejscem zaspokajania wielu istotnych potrzeb, w tym przynalezno-
Sci, akceptacji, zrozumienia, bezpieczenistwa itp. Normy i zasady ja-
kimi postuguje si¢ grupa, beda wplywac¢ na zachowania mtodych
ludzi. Chcac by¢ tolerowanymi i zyskac akceptacje grupy beda ulegac
konformistycznym zachowaniom. Bezkrytycznie podporzadkowywac
si¢ normom, wartosciom i pogladom obowigzujacym w danej gru-
pie spolecznej’, godzi¢ si¢, by moéc by¢ z innymi i nie narazi¢ si¢ na
izolacje spoteczng (osobie ktéra nie dostosowuje sie, odbierane sa
przywileje nalezace do czlonkéw grupy). Im bardziej dana grupa jest
wazniejsza, tym bardziej jednostce zalezy na przynaleznosci do niej,
tym wiekszy posiada wpltyw na jej zachowanie. Motywacje sklania-
jace do nadmiernego angazowania si¢ maja osoby, ktére posiadaja
stabg wieZ z rodzicami. Czesto w takich sytuacjach mtodzi ludzie,
nawet gdy grupa funkcjonuje niekorzystnie i dysfunkcyjnie, nie sa
W stanie si¢ jej przeciwstawic, aby nie zosta¢ odrzuconym. Prowadzi
to nierzadko do zachowan ryzykownych typu palenie, picie alkoholu
lub uzywanie agresji. Przeciwienistwem takiej postawy jest wypowie-
dzenie gtosno swojego niezadowolenia. Literatura podkresla jednak,
ze tatwiej jest to uczynid, jesli ma si¢ po swojej stronie kilku sprzymie-
rzedcow. Zaznaczaja sie tutaj dwie postawy wystepujace w grupach,
ktore sa wspotodpowiedzialne za zachowania przyjete przez mto-

$7.B. G a s, Mlodziezowe programy wsparcia..., op.cit., s. 45.
" Encyklopedia PWN, Konformizm, [http://encyklopedia.pwn.pl/index.php?mo
dule=haslo&id=4008817], dostep: 2011 r.
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dych ludzi. Wyrézniaja sie z tych grup dwa stanowiska, jedno z nich
negatywnie wplywa na osobnikéw przynaleznych do grupy, drugie
natomiast oddzialuje pozytywnie. Mowa tu o liderach i zajmowanym
przez nich miejscu w grupie. Negatywni liderzy to osoby, ktére wpty-
waja destrukcyjnie na rozwdéj grupy czy pojedynczej jednostki, skia-
niajg czesto do zachowan niemieszczacych si¢ w normach (np. picie,
palenie, wulgaryzmy, wagary). W swoich metodach, aby osiagnac cel
wykorzystuja site fizyczng, wymuszanie, grozby itp. Pozytywni lide-
rzy natomiast nie postuguja sie narzedziami represji, dlatego s3 to jed-
nostki mniej zauwazalne. To oni jednak s3 autorami przeciwstawnych
postaw wobec zgubnych norm. Taki atrakcyjny rowiesnik lub starszy
kolega ma znaczng site oddzialywania, stanowi pozytywny wzorzec,
jest dowodem na to, ze nie wszyscy akceptujg zte zachowania. Tak jak
wczesniej wspomniano, wystarczy kilku sojusznikéw, aby jednostka
nabrata $miatosci, odwagi do tego, by zmieni¢ swoje zachowanie na
podobne do reprezentowanego przez pozytywnego lidera®. Wnioski
z tego plynace s3 takie, ze niezaleznie od sytuacji i zachowan w gru-
pie, to rowiesnicy maja ogromny wplyw na postawy i zachowania
przebywajacych w nim jednostek. Edukacja réwiesnicza odnosi wi-
doczne efekty dlatego, poniewaz wykorzystuje aktywnos¢ mlodych
ludzi, by wplywac na postepowanie rowiesnikow. Mtodziezowe pro-
gramy rowiesnicze to wysoce skuteczne uzywanie roli pozytywnego
lidera. To kompleksowe dziatania profilaktyczne opierajace sie na
prawidlowosciach rozwojowych okresu dojrzewania, wykorzystujace
aktywnos¢ wiasna mtodziezy w rozwigzywaniu istotnych dla niej pro-
bleméw. Programy mlodziezowe tworzone sa w celu:

— stwarzania miodziezy okazji do angazowania si¢ w dziatania pro-
spoteczne, umozliwiania podejmowania decyzji dotyczacych zycia
osobistego i lokalnej spotecznosci oraz przejmowania odpowiedzial-
nosci za siebie i swoje otoczenie;

— uczenia nastolatkéw umiejetnosci przeciwstawiania sie¢ negatyw-
nej presji rowiesniczej, zwiazanej z ich angazowaniem si¢ w dzialania
antyspoteczne i autodestrukcyjne;

— rozwijania u mtodych ludzi r6znych umiejetnosci i poczucia kom-
petencji w zakresie funkcjonowania spotecznego, interpersonalnego
i intrapsychicznego’.

8]. Szyman sk a, Programy profilaktyczne..., op.cit., s. 29-30.
°7.B. G a s, Mlodziezowe programy wsparcia..., op.Cit., s. 44.
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Mlodziezowe programy réwiesnicze posiadaja swoja wybrana spe-
cyfike, obejmujaca nie tylko zasygnalizowane powyzej prawidlowo-
Sci wywierania wplywow réwiesniczych, ale réwniez zadania stoja-
ce przed nastolatkami, jak tez strategie i sposob dziatania jakimi si¢
postuguja. Przyjrzyjmy sie zatem glownym rodzajom takich progra-
mow:

1. Programy rowiesniczego doradztwa — inaczej zwane programa-
mi pozytywnych wplywéw réwiesniczych lub grupami wsparcia r6-
wiesniczego (peer helping programs, natural belpers programs). Sa
to wysoce zorganizowane zréznicowane dzialania (tj. mtodziezowy
telefon zaufania, grupy wsparcia rowiesniczego, poradnictwo indy-
widualne, mediacje grupowe). Kierowane sa do réznych grup wie-
kowych poczawszy od szkoly podstawowej, a konczac na wyzszych
uczelniach, takze do réznych srodowisk, m.in. szkoly, instytucje po-
mocowe, placéwki srodowiskowe, grupy religijne itp.). Programy te
wykorzystuja naturalne zjawiska jakie zachodza miedzy miodzieza,
bowiem w trudnych sytuacjach, poszukuja wsparcia u swoich ro-
wiesnikéw posiadajacych podobny system wartosci oraz majacych
podobne oczekiwania i doswiadczenia. Rowiesnicy z kolei starajg sig¢
pomoéce jak najskuteczniej, jednak brakuje im odpowiedniej wiedzy
i umiejetnosci, zatem ich pomoc bywa czesto ograniczona. Prébujac
pomagac réwiesnikom czesto wiklaja sie w podobne problemy. Tak
wiec program réwiesniczych doradcéw bazuje na istniejacej w danym
srodowisku mtodziezy nieformalnej pomocy w postaci wsparcia ro-
wiesniczego i umozliwia nastolatkom jednoczesnie nabywanie umie-
jetnosci pomagania tym, ktérzy sie do nich zwréca z prosba o wspar-
cie. Doradca rowiesniczym z reguly pozostaje osoba, ktéra cieszy
sie zaufaniem w srodowisku, jest gotowa, by odby¢ szkolenie dajace
szereg umiejetnosci psychologicznych oraz wyraza chec¢ wspotpracy
z dorostym koordynatorem takiego programu. Przed doradcami sta-
wiane s3 wysokie wymagania, dlatego uczestnicza oni w wielu szko-
leniach prowadzonych przez dorostych specjalistow, w ktorych udziat
biora inni doswiadczeni juz doradcy rowiesniczy. Szkolenia obejmu-
ja przede wszystkim: umiejetnosci porozumiewania si¢, nawiazywa-
nia i utrzymywania przyjaznych relacji z innymi ludZmi, pomagania
w rozwigzywaniu problemoéw i podejmowaniu decyzji, modelowania
konstruktywnych zachowan, dochowywania poufnosci rozméw oraz
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poszerzania Swiadomosci swoich ograniczen i kierowania do specja-
listow w sytuacjach powaznych problemow!.

2. Programy nauczania rowiesniczego — inaczej zwane takze pro-
gramami rowiesniczej edukacji (peer tutoring, peer educators, peer
academic assistans, peer mentoring) wykorzystuja zjawisko natural-
nego uczestniczenia mtodych ludzi w dziataniach wychowawczych,
opiekuniczych i edukacyjnych. Taka forme dzialania zaobserwowano
w Stanach Zjednoczonych, gdzie zostala zainicjowana ze wzgledu na
pogarszajaca si¢ sytuacje ekonomiczng szkot, a majaca na celu pozy-
skanie dodatkowych, bezptatnych pracownikow. W efekcie staly sie
one istotnym elementem systemu edukacyjnego, poniewaz pozwalaja
zaspokajac¢ dwie rownolegle potrzeby, a mianowicie:

— zapewniaja szkole nieograniczone wsparcie ze strony bezptat-
nych paraprofesjonalistéw;

— umozliwiaja mlodym ludziom podejmowanie znaczacych rol
i przyjmowanie odpowiedzialnosci za dojrzate dzialania.

Programy tego rodzaju — cho¢ gléwnie prowadzone w szkole — do-
cieraja do wszystkich srodowisk, w ktorych znajduja sie dzieci i mlo-
dziez". Podstawowa cecha programéw rowiesniczej edukadii jest to,
ze zamiast koncentrowac si¢ na procesach grupowych lub pozytywnej
presji rtowiesniczej, daza do promowania zdrowego stylu zycia. Rola
dorostego opiekuna ogranicza sie¢ w tym do przygotowania meryto-
rycznego nastolatkow, doradzania i kontrolowania glownych dziatan
programu. Niezbedne jest jednak, aby dorosty opiekun cieszyt sie
autorytetem mtodziezy, docenial wartos¢ rowiesniczej edukacji oraz
byt zwolennikiem niekonwencjonalnych metod nauczania. Programy
tego typu s3 skuteczne, albowiem osoby przekazujace informacje sa
w wieku odbiorcow tych informacii, i jak juz wezesniej zostalo wspo-
mniane ma to bardzo duzy wplyw na efekty odbioru, a co za tym
idzie na konkretne zmiany w zachowaniu. Webb zidentyfikowat szes¢
podstawowych warunkow, jakie nalezy spelni¢, aby wystapita sku-
teczna transmisja wiedzy, postaw i zachowan miedzy miodziezg za-
angazowang w programie rowiesniczym. Jednym z tych warunkéw
jest zalozenie, ze nauczajacy nastolatek musi dostarcza¢ nauczanemu
rowiesnikowi pomocy zgodnej z jego potrzebami. Procedura tego do-
starczania powinna by¢ Scisle okreslona w zakresie stosowanej strate-

07B. G as, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 176.
7.B. G as, Mlodziezowe programy wsparcia..., op.cit., 1995, s. 46—47.
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gii i metod. Musi by¢ rowniez jednoznacznie okreslona w czasie oraz
prowadzona w sposob zrozumialy dla osoby wspomaganej w uczeniu
sige. Nauczajacy ma takze obowigzek zapewniac¢ okazje, w ktérych na-
uczany bedzie moégt wykorzystac i zastosowa¢ nowo nabyte wiado-
mosci i umiejetnosci. Rezultatem tego bedzie widoczny efekt doswiad-
czania korzysci z takiej formy dziatania. Procedura taka w sposéb nie-
zwykle skuteczny eliminuje szereg czynnikéw ryzyka i wprowadza
w to miejsce czynniki sprzyjajace konstruktywnemu zZyciu'®.

3. Programy rowiesniczych liderow (peer leaders, peer mediation,
peer modeling programs, peer collaboration programs) — wykorzystu-
ja prawidtowosci funkcjonowania naturalnej grupy réwiesniczej i rol,
jakie mtodziez pelni w swoim srodowisku. W szczegdlnosci sa one
adresowane do nastolatkow, ktérzy sa przywodcami w swojej grupie
kolegow, ciesza si¢ akceptacja i uznaniem rowiesnikow i czesto sa
przez nich wybierani jako przedstawiciele srodowiska mlodziezowe-
go, np. samorzad uczniowski. Miodzi ludzie bioracy udzial w pro-
gramie uczestnicza regularnie w dzialaniach edukacyjnych i tam do-
skonalg swoje umiejetnosci. Rola lidera wiaze si¢ bowiem z faktem
podejmowania aktywnosci w réznych sferach (relacje interpersonal-
ne, nauka, rozrywka, praca, pomoc w sytuacjach konfliktowych i kry-
zysowych). Nacisk wiec na szkoleniach szczegdlnie polozony jest
na rozwijanie umiejetnosci: porozumiewania si¢ i wspotpracy z ro-
wiesnikami oraz osobami znaczgcymi; przewodzenia w grupowym
rozwigzywaniu probleméw i podejmowaniu decyzji; sprawnosci
w zakresie autoprezentacji i wystapieni publicznych; organizowania
pracy zadaniowej w grupie réwiesniczej; podejmowania i promowa-
nia inicjatyw o charakterze srodowiskowym. Programy réwiesniczych
lideréw najczesciej dziataja w oparciu o model SIM (Social Influence
Model), a wiec przez wywieranie konstruktywnej presji rowiesniczej
przyczynia si¢ do modelowania u mltodych ludzi zdrowych zacho-
wan. Ten rodzaj programow najczesciej wykorzystywany jest w pro-
filaktyce uzaleznien, kiedy to nastolatkowie przez dyskusje grupowe,
dzialania zadaniowe wywieraja silny pozytywny wpltyw na poglady,
przekonania, postawy i zachowania swoich réwiesnikow.

Programy réwiesnicze daja wiele mozliwosci rozwoju, mlodziez
przez taka forme dziatan moze skorzystac¢ z szeregu mozliwosci doj-

27 B. G a s, Mlodziezowe programy réwiesnicze cz. 1, ,Remedium” 2003, ma-
rzec, s. 1-3.
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Scia do zdrowego funkcjonowania. Korzystaja przy tym nie tylko oni
sami, ale takze otaczajace ich spoleczenstwo. Zbigniew Gas" wska-
zuje na badania jakie wykonano pod katem skutecznosci takich pro-
gramow. Wynika z nich, ze sa one jak najbardziej efektywne we
wszystkich trzech obszarach dziatan profilaktycznych:

— wspieraniu dzieci i mlodziezy w radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi, zagrazajacymi zdrowemu rozwojowi. Dzieje si¢ to m.in.
przez uczenie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych;

— eliminowaniu czynnikéw ryzyka sprzyjajacych powstawaniu dys-
funkcji, m.in. przez ograniczanie konfliktéw, negatywnej presji r6-
wiesniczej, przemocy, norm sprzyjajacych zachowaniom dysfunkcjo-
nalnym, przepisom ulatwiajacym podejmowanie zachowan destruk-
cyjnych;

— wprowadzaniu czynnikow sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi
i konstruktywnemu stylowi zycia (przez wprowadzanie norm i prze-
pisow promujacych zdrowie, restrukturyzacje relacji rowiesniczych
oraz zmiany Srodowiskowe w lokalnej spotecznosci).

Na uwage zastuguje fakt, ze dzialania te zwlaszcza trafiaja do grup
mlodziezy wychowanej w trudnych warunkach, ktéra to doznata roz-
czarowania ze strony dorostych. Latwiej jest im nawigza¢ kontakt,
otworzy¢ si¢ mowiac szczerze co czuja i mysla, dyskutujac na rézne
tematy z rowiesnikami. Programy rowiesnicze pozwalaja na bezpo-
Srednie zaangazowanie mtodziezy w kreowaniu zdrowego trybu zy-
cia wsrod ich rowiesnikéw. Docieranie i przebywanie z nig, chocby
na przerwie, daje duze pole do wykorzystania. Najwigksze korzysci
z zastosowania tego rodzaju edukacji to osigganie dlugoterminowych
efektow. Informacje przekazywane przez rowiesnikéw wydaja sie byc¢
bardziej wiarygodne, jezyk jakim postuguje si¢ edukator réwiesniczy
jest zrozumialy. Najwazniejsze w tej metodzie jest to, ze tym sposo-
bem dzialania mozna dotrze¢ bezposrednio do miodziezy z grupy wy-
sokiego ryzyka. Samo uczestniczenie w projekcie daje wiele korzysci.
Mtodzi ludzie maja mozliwos¢ stang¢ oko w oko ze swoimi stabymi
i mocnymi stronami, nauczy¢ sie pracy w grupie, m.in. uzupetniania
sie, kompromisu, zrozumienia. Wymienione cechy, to te ktorych dzis
w szkole czy w relacjach mlodych ludzi brakuje. Pozytek jaki niesie
dalej za sobg udzial w programach réwiesniczych to zdobywanie no-
wych umiejetnosci, zdolnosci, kompetencji w realizowaniu zatozo-

B7B. G as, Profilaktyka w szkole..., op.cit., s. 179.
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nych celéow. Wprowadzenie takiej metody profilaktyki do szkot jest
ekonomiczne, poniewaz autorami sa uczniowie, a projekt taki oparty
jest wylacznie o ich pomysty. Przeszkolonymi liderami powinni zo-
sta¢ uczniowie, ktorzy ciesza sie zaufaniem ze strony kolegéw i kole-
zanek w szkole, po drugie reprezentuja postawy abstynenckie wobec
srodkéw odurzajgcych, po trzecie wykazuja predyspozycje do pracy
z grupa, z ktéra tatwo nawiazuja kontakty oraz sa pozytywnie nasta-
wieni do sSwiata i ludzi, a przede wszystkim chetni i otwarci na zdoby-
wanie wiedzy i umiejetnosci'®. Potencjat jaki tkwi w mlodziezy warto
wykorzysta¢ dla dobra srodowiska szkolnego. Dziatania ich powinny
by¢ postrzegane w kategoriach wspélnych intereséw, szkoty jako in-
stytucji o charakterze edukacyjnym oraz mlodziezy, jako potencjatu
pomystow dajacego szanse na lepsze poznanie si¢, wyrazania swoich
oczekiwan i potrzeb wzgledem dorostych.

Mlodziezowe programy rowiesnicze wspomagane sa takze wolon-
tariatem mlodziezowym. Tej formie dzialan poswigce wigcej uwagi,
z racgji tegorocznych obchodéw Europejskiego Roku Wolontariatu.
Poczawszy od zrozumienia, czym jest wolontariat mtodziezowy wyja-
Snijmy, ze polega on na pomocy w programie profilaktycznym przez
przeszkolonego nastolatka. Wolontariusz petni funkcje pomocni-
cza, nie otrzymuje z tego tytulu wynagrodzenia, czerpie satysfakcje
z aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zwigzanego z tym
rozwoju osobistego lub zawodowego. Praca taka jest dobrowolna
i spolecznie bardzo uzyteczna. Tak rozumiany wolontariat dostar-
cza okazji do rozwoju zdolnosci i indywidualnosci, podejmowania
konkretnych dziatan w celu pomagania innym oraz czerpania satys-
fakcji z przydatnosci osobom zagubionym, przezywajacym trudnosci
i potrzebujacym wsparcia. Wolontariat to Swietna okazja do realizo-
wania swojej pasji, rozwijania umiejetnosci i kompetencji oraz do
zdobywania doswiadczen w czasie wolnym od zajec. Daje on szanse
wykorzystania wiasnych umiejetnosci i doswiadczen, rozwiniecia za-
interesowan, zdobycia doswiadczenia w nowych dziedzinach. Jest
specyficzna forma zaangazowania, opierajaca sie na dobrowolnosci,
nieodplatnosci i glebszej motywacji, sktaniajacej do poswiecania swe-
go czasu i swoich zdolnosci innym ludziom. Wolontariat zaczyna sie

Y'M. Nik otaju, Edukacja réwiesnicza. Nadzieja dla profilaktyki, ,Aspekty”
2003, nr 3 (17) [http://www.bialystok.edu.pl/cen/archiwum/aspekty/aspekty
_3_17_2003/art06.htm], dostep: 2011 r.
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tam, gdzie czlowiek gotowy jest z wlasnej woli, nieodptatnie, wsku-
tek jakiegos wewnetrznego przekonania, zaoferowac pomoc ludziom
sobie nieznanym'. Obecnie wolontariusze sa postrzegani, jako ludzie
Swiadomie bez przymusu udzielajacy pomocy na rzecz innych. Taki
sposob dziatania modych ludzi mobilizuje do aktywnosci, wiaze si¢
z wszechstronnym rozwojem i stanowi rodzaj nietypowego doswiad-
czenia edukacyjnego. Wolontariat miesci si¢ zatem w sektorze edu-
kacji nieformalnej. Wolontariusz przez swoja prace rozszerza dotych-
czas zdobyta (w ramach edukacji formalnej) wiedze, rozwija swoje
umiejetnosci, a takze nabywa szereg kompetencji, nie tylko z za-
kresu aktywnego uczestnictwa w spoleczeristwie obywatelskim, ale
rowniez w zakresie ksztaltowania czynnosci instrumentalnych, czyli
zwiazanych bezposrednio z podejmowanymi dzialaniami. Proces ten
dotyczy w duzej mierze samoksztalcenia jednostki i czesto obejmuje
sfere samorealizacji'®.

Dzisiejsze mozliwosci pozwalaja jednostce dociera¢ bezposrednio
tam gdzie pomoc jest bardzo wskazana. Przyktadem takich dziatan
moze by¢ docieranie na dzieciece odzialy onkologiczne, czy angazo-
wanie si¢ w akcje typu: ,marzycielska poczta” (majaca na celu wysyla-
nie listow do cigezko chorych dzieci). Zaangazowanie rowiesnikow czy
nawet calej szkoty w zbieranie nakretek dla chorych dzieci jest uwraz-
liwiajaca forma pomocy innym, przy okazji czesto dodatkowo pozy-
skujemy swiadomos¢ ekologiczna i che¢ angazowania coraz wigkszej
liczby 0séb, poniewaz to co i tak trafiato do kosza i zasmiecato ziemie,
moze zmieni¢ realnie kogos rzeczywistos¢. Dzialania takie uswiada-
miaja mlodym zaangazowanym ludziom wiele problemow, czesto nie
zdaja oni sobie sprawy z tego, jak niewiele potrzeba, by méc zmieniac
realia 0s6b potrzebujacych, korzystajac przy tym samemu. Zwrécenie
chociazby uwagi na to, ze jest si¢ zdrowym, a potrzeby i czgsto preten-
sje o braki materialne czy rzeczowe nikng przy tym, czego mtody czto-
wiek doswiadcza udzielajac si¢ i pomagajac potrzebujacym. Pomystem
na projekt rowiesniczy mogloby w tym przypadku by¢ utworzenie
klubu pomocy (wolontariuszy) przy szkole, innych twérczych grup

BT Neckar-Ilnicka, Nauczyciel jako wolontariusz. Obszary pracy
wolontarystycznej w instytucyi edukacyjnej, [w:1 Edukacja jutra, red. F. Bereznicki,
K. Denek, Szczecin 2005, s. 292—-293.

Y$A. Zadr o zna, Wolontariat miedzynarodowy jako jedna z form ksztatcenia
ustawicznego, [w:l Edukacja jutra, red. F. Bereznicki, K. Denek, Szczecin 2005,
s. 178-179.
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rowiesniczych, takich jak np. grupa teatralna, muzyczna, plastyczna
czy kabaretowa mogtaby mie¢ duze znaczenie w momencie potacze-
nia wspolnych sit. Wystawianie sztuki w osrodku dla ludzi starszych
czy bajki na oddziale dzieciecym jest bezcennym wkladem w te sro-
dowiska, w zamian za satysfakcje i korzys¢ emocjonalna, zdobycie
nowych umiejetnosci oraz poczucie dobrze wykorzystanego czasu.
Szkota osigga dodatkowe korzysci, poniewaz osiggniecia tych grup
kojarzone sa m.in. z przynaleznoscia do niej. Uczniowie wypracowuja
wiec dobry wizerunek szkoly. Ponadto wykorzystujac mtodziezowe
grupy teatralne, mozna owg forma profilaktyki wystawiac¢ znane i lu-
biane sztuki, a dochodem ze sprzedazy biletow wspiera¢ placowki do
ktorych dociera grupa wolontariuszy poprzez zakup np. zabawek dla
dzieci z oddzialu onkologicznego. Dziatania takie maja na celu pola-
czenie sit grup rowiesniczych o innych zainteresowaniach, wskazanie
im wspolnego celu i zachecenie do wspotpracy.

Rola wolontariatu mtodziezowego w profilaktyce jest bardzo istot-
na. Nalezy promowac takie formy dziatari, pomimo trudnosci i nie-
bezpieczenistw na jakie napotyka. Biezacy rok jest szczegélnie wyrdz-
niony w tym temacie, poniewaz jak wczesniej wspomniatam, Komisja
Europejska ogtosita 2011 r. Europejskim Rokiem Wolontariatu pro-
pagujacym aktywnos¢ obywatelska. Jest to wyraz uznania dla wielu
ludzi w Europie, ktérzy w wolnym czasie pracujg bezplatnie w swo-
ich spotecznosciach, np. w szkotach, szpitalach, klubach sporto-
wych, chronigc srodowisko naturalne, zapewniajac opieke spoteczna
i pomagajac ludziom w innych krajach. Ich wysilek, a takze wysitek
wielu tysiecy organizacji wolontariackich zmienia na lepsze nasze
zycie w wielu aspektach. Europejski Rok Wolontariatu jest réwniez
wyzwaniem dla 3/4 Europejczykéw, ktorzy nie sa jeszcze zaangazo-
wani w zadne dzialania wolontariackie. Jest to ogromna liczba ludzi,
celem wiec takich imprez jest pokazanie, ze oni takze moga zmie-
ni¢ Swiat i siebie'’. Nasz kraj rowniez bedzie uczestniczy¢ w pro-
mowaniu tej formy dziatania profilaktycznego. Gtéwnym organiza-
torem odpowiedzialnym za realizacje EYV 2011 Tour'® w Polsce jest
Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, ktére wspdlnie z partnerami

17 [http://europa.eu/volunteering/pl/press-medial, dostep: 2011 r.

¥ European Year of Volunteering 2011 Tour — to jedno z gléwnych wydarzen or-
ganizowanych przez Komisje Europejska w ramach przypadajacego Europejskiego
Roku Wolontariatu.
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(m.in. Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji) przygotowalo szereg wy-
darzeri promujacych wolontariat'®. Przyblizone zostana rézne rodzaje
wolontariatu, w tym m.in. wolontariat mlodziezowy, ale takze np.
e-wolontariat, wolontariat sportowy, medyczny, pracowniczy, senio-
row, w kulturze, sztuce i inne. W obliczu niewiedzy, jaka wykaza-
to badanie CBOS, nalezy jak najczesciej organizowac takiego typu
przedsiewziecia, majace na celu uswiadamianie spotecznosci (réw-
niez tej lokalnej, aby szeroko dotrze¢ z informacjami dotyczacymi
profilaktyki z udzialem wolontariatu).

Wracajac do milodziezowych programow profilaktycznych za-
uwazy¢ mozna wyraznie, ze sg wielka szansg na to, by szkota (nie
tylko) zwlaszcza w dzisiejszych czasach nabierata porzadku i tadu.
Profilaktyka powinna by¢ prowadzona w sposéb rzetelny i dostoso-
wany do potrzeb, jakie maja miejsce w konkretnej placowce. Nalezy
przykladac¢ wigksza uwage, aby wciaz podnosi¢ poziom profesjona-
lizmu, by¢ otwartym na nowe dzialania, a przede wszystkim na to,
by chcie¢ wspotpracowac z mtodziezg na réwnych i sprawiedliwych
warunkach i madrze wykorzystywac potencjat jaki tkwi w mtodych
ludziach. Dobrze rozumie¢ naturalna zasade rowiesnictwa i zrobic
z niej odpowiedni uzytek dla dobra szkoly i spoteczerstwa, a naj-
bardziej dla zagubionej czesto w swym zachowaniu miodziezy.
Skutecznos¢ prowadzonych programoéw profilaktycznych zalezy,
w duzej mierze od kompetentnej osoby dorostej, ktéra w petni ak-
ceptuje role rowiesniczych wolontariuszy oraz posiada wiedze o pro-
cesach rozwojowych w okresie dojrzewania. Role takie moze petnic¢
psycholog, pedagog, pracownik socjalny lub nauczyciel pracujacy
w szkole, jak réwniez profesjonalista spoza szkoty. Wazna sprawa

Y'G. Mak ow sk i, Mlody, bogaty, wyksztatcony, religijny — mit polskiego wo-
lontariusza, Badanie CBOS, Warszawa 2011 [http://erw2011.gov.pl/static/upload/
komunikat-2.pdf], dostep: 2011 r.; komunikat badan z ktérego wynika, ze wicksza
czes¢ respondentéw prawidlowo wskazuje, ze wolontariat jest forma dobrowol-
nej, nieodplatnej pracy na rzecz instytucji publicznych (62% wskazari), organizacji
spotecznych (54%), nieodplatnego zaangazowania sie w dzialalnos¢ organizaciji,
takich jak Ochotnicza Straz Pozarna czy Ochotnicze Wodne Pogotowie Ratunkowe
(38%), badz tez w prace na rzecz sgsiadow lub wspdolnoty mieszkaniowej (29%).
Znaczny odsetek respondentow myli wolontariat z dziatalnoscia majaca charak-
ter propubliczny, a nawet filantropijny, ktéra jednak wolontariatem nie jest. Na
przyktad 26% ankietowanych uwaza, Ze wolontariat to wyslanie dobroczynnego
SMS-a albo wrzucenie pieniedzy do puszki w trakcie zbiérki publicznej (49% wska-
zan). Przyktadem niezrozumienia, to mylenie wolontariatu ze stazem lub praktyka-
mi (16%), traktowanymi czesto jako etap kariery zawodowej.
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— przy realizowaniu takich dzialai — jest, aby szkota sprzyjata pozy-
tywnym relacjom rowiesniczym, zachecata uczniow do uczestnictwa
w programach, a nie oceniata ich. W tym miejscu rola lidera réwiesni-
czego ma duze znaczenie, prowadzi do ulatwienia porozumiewania
si¢ dorostych i mtodziezy. Lider jest kims w rodzaju ttumacza. Dzigki
temu Swiat dorostych i mtodziezy ma mozliwos¢ na efektywne po-
rozumiewanie sie. Waznym aspektem w roli, jaka sprawuja miodzi
ludzie, jest zgodnos¢ tego co méwig z tym, co robia. To jest bardzo
mocny argument przemawiajacy za tym, ze to wiasnie profilaktyka
,miodziezy” jest bardziej przekonujaca od profilaktyki ,dorostych”.
Szkota powinna by¢ otwarta na nowatorskie dziatania profilaktyczne,
bowiem niezaprzeczalnym faktem jest, ze rezultaty jej stosowania sa
w efektach wrecz zadziwiajace i przynoszgce wiele korzysci.
Przyjrzyjmy si¢ wiec blizej propozycjom jakie mozna zastosowac
w praktyce. Istnieja niezliczone rozwigzania na to, by inspirujaco
zacheca¢ miodych ludzi do spojrzenia na temat buntu czy latwego
zycia wypelnionego uzywkami. Fundamentalng sprawa, gdy podej-
mujemy dzialania profilaktyczne jest zachecanie dzieci i mlodziezy
do zwrécenia uwagi na inne metody spedzania czasu. W tym miejscu
pojawiaja si¢ liczne problemy, w tym: nieubtagalne przepisy biuro-
kratyczne, czy nawet sama nieche¢ wiadzy szkoty lub nauczycieli do
tego, by zaangazowac si¢ sercem w takie dzialania. Jestem przeko-
nana, cho¢ zaczyna réwniez by¢ to widoczne dla kazdego z nas, ze
mlodziez nie ma zorganizowanego czasu. Takiego czasu, ktory by
fascynowat i porywal, miejsc gdzie z checia przychodza i dziataja
mtodzi ludzie. Niekoniecznie szkota musi spetniac taka role, cho¢ to
ona ma ogromny potencjat do takich mozliwosci. Wymieni¢ mozna
mnostwo pomystow, jakie moze ona wykorzystac, np. przy placow-
kach. Utworzy¢ mozna liczne kluby zainteresowan (fan-kluby), te-
atr sztuki, druzyne wedkarska, druzyne harcerskg. Dzialania te maja
na celu zaszczepienie pasji, wyciagniecie catego potencjatu jaki tkwi
w mlodym organizmie. Taki sposéb podejscia dorostych wobec dzie-
ci i mlodziezy, okazalby si¢ w skutkach bardzo mile zaskakujacy.
Urozmaiceniem mato interesujacych czesto dla mtodych ludzi zajec
profilaktycznych, moga by¢ zapraszani goscie, zespoly (odwiedzaja
szkoty, domy dziecka lub tzw. poprawczaki). Ludzie, ktérzy sami do-
Swiadczyli tragicznych skutkéw jakie niosa za soba narkotyki, alkohol
czy inne uzaleznienia mogg w rzeczywisty sposob opowiedzie¢ mto-
dym ludziom, gdzie prowadzi takiego rodzaju postgpowanie. Jest to
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ciekawa forma profilaktyki, poniewaz muzycy proponuja miodziezy
cos, co jest im bliskie. Dodatkowym atutem jest bardzo czesto wiek,
ktory przyciaga uwage, ale takze wywoluje akceptacje ze strony od-
biorcow. Tutaj ponownie dziala zasada grupy rowiesniczej, dlatego
ze jezyk w jakim przekazywane s3 informacje jest zrozumialy dla
mtodziezy. Muzyka rap, hip-hop itp., wspolczesne przestanie w sto-
wach piosenki budzi zaciekawienie, poniewaz sa to historie Zyciem
pisane. Czesto zdarza sie, ze po takich doswiadczeniach ludzie, kt6-
rzy osiagneli ,dno” odnajduja na swojej drodze Boga. Zaczynaja zy¢
petnig zycia duchowego, do czego zachecaja innych. Pracuja jako
wolontariusze przy fundacjach, by moéc swoja historia pomagac in-
nym — zwlaszcza mtodym ludziom. Metody i sposob, w jaki ich stowa
docieraja do miodych serc jest wprost zadziwiajacy, poniewaz ,nikt
tak nie zrozumie cztowieka, jak ten ktory przeszedt ta sama droge
cierpienia”. Warto wiec tym bardziej korzysta¢ z takich rozwiazan,
s3 one bezcenne, poniewaz napisato je samo zycie. Mlody czlowiek
zaczynajac stosowacé uzywki, nie zastanawia sie nad konsekwencjg
tego czynu. Nie dopuszcza takiej mysli, ze moglby sie uzaleznic, trak-
tujac uzywki jako dobry sposdb na rozrywke. Ludzie, tacy jak Piotr
Stepniak — byly gangster, bandyta, ztodziej, sprzedawca narkotykéw,
odsiadujacy w wiezieniu kilkanascie lat, opowiada o tym, ze jego
droga byta droga zta, a obecnie prowadzi dziatania profilaktyczne,
dociera do szkol, doméw poprawczych, doméw dziecka, wiezien itp.
Mirek Kola Kolczyk — mtody raper wyspiewujacy o inspiracji pozwa-
lajacej przetrwac trudne chwile, Bogu, ktéry zmienia rzeczywistos¢
i o tym jakie bylo jego ,brudne” zycie, dokad prowadzi zycie z uzyw-
kami — wspolpracuje razem z Piotrem Stepniakiem, organizujac za-
jecia profilaktyczne z rapem. Kazdy z tych ,chlopakéw” podkresla
jaki mocny wplyw maja korzenie rodzinne na sposéb wychowania
i pdzniej dokonywane wybory. Kazdy z nich podkresla, jak trudno
jest, gdy brak nadziei, bo chce si¢ inaczej, a nie umie si¢ nic zmienic.
W koricu kazdy z nich pokazuje droge wyjscia, w tym przypadku
duchowos¢ ma ogromne znaczenie.

Chcac efektywnie dotrze¢ do mlodziezy, potrzebujemy nowator-
skiego spojrzenia na przekaz, ktéry mtodzi beda chcieli odebrac. Ten
sposob profilaktyki ma swoje bardzo pozytywne strony. Potwierdza
to w wywiadzie dyrektor liceum, ktéra wyrazita zgode na taka forme
profilaktyki —  Dzisiejsza mlodziez jest pozbawiona autorytetu, nie ma
go w szkole, rodzinie i szuka go wsrod kolegéw, podaza za tzw. thu-
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mem, nie zawsze w stusznym kierunku. Jesli dzieki temu uda sie ura-
towac chociaz jednego ucznia, to bede szczesliwa™. Zorganizowane
warsztaty pt. ,Nie wstydZ sie powiedzie¢ NIE” pokazuja, ze jest to
efektywny sposob dziatania. Ludzie ktérzy zachecaja, by mowic ,nie”
uzywkom, ktérzy wybrneli ze Swiata brudnego — oni wlasnie moga
sta¢ si¢ autorytetem pomocnym w podejmowaniu Swiadomej decy-
zji mlodziezy. Trafia to do mlodych ludzi, ze wzgledu na szczerosc¢
i brak udawania, opowiadanie o konsekwencjach zwiazanych z za-
zywaniem narkotykow, piciem alkoholu itp., ktére doprowadzaja do
patologii, nie jest wymuszone, jest to na poziomie mltodziezy w ich
jezyku. Waznym elementem w podejmowaniu takich dziatan jest
szczegdlne zwrocenie uwagi na to, by mowiac o paleniu, piciu itp.
umniejszac ich wartos¢, podkreslajac i ktadac nacisk na negatywne
skutki takich zachowan. Majac jednak swiadomosc, ze mlodzi ludzie
chlong informacje i wyciagaja sobie z nich to, co im odpowiada, pro-
filaktyka moze odnies¢ odwrotny niz zamierzony skutek. Edukator
rowiesniczy w tym miejscu ma wiele mozliwosci, poniewaz teoria nie
zawsze pokrywa sie z praktyka. Odpowiednie przekazanie mtodziezy
praktycznej strony ztych wyborow, jest odpowiedzialnoscia zaréwno
lidera, ale przede wszystkim osoby, ktéra nadzoruje dzialania profi-
laktyczne. Wspotpraca dorostych i mtodziezy ma tu istotne znaczenie.
Wzajemna relacja uczeri—nauczyciel pozwoli w duzym stopniu po-
znac¢ mechanizmy skutecznego wspierania uczniéw w ich zamystach.
Dzigki temu wzrosna mozliwosci poszerzenia wiedzy stuzacej sku-
teczniejszemu motywowaniu miodych ludzi do dzialania. Niestety,
jak stwierdza Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis”
w Katowicach, dzisiejszy stan wiedzy i umiejetnosci pedagogow jest
niewystarczajacy, aby sprosta¢ wymogom prowadzenia grupy edu-
katoréw rowiesniczych. Do tego rodzaju przedsiewziecia, niezbedny
jest zintegrowany zespot opiekunow edukatorow réwiesniczych wza-
jemnie wspierajacych sie w pracy?'.

Swiadomos¢ zasygnalizowanych powyzej korzysci zwigzanych z re-
alizacja miodziezowych programéw profilaktycznych inspirowac po-

20 Relacja Joanny Meyzy z warsztatéw profilaktycznych w Watbrzychu: Kola
i Piotr Stepniak — wiadomosci Dami, grudzieri 2009 [http://www.youtube.com/wat
ch?v=XuPsZM5RrD4], dostep: 2011 r.

2G. Cybula, M. Wieczorek, Comogg zrobic réwiesnicy? Rola editka-
¢ji nieformalnej, Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach
[http://www.metis.pl/content/view/176/1/], dostep: 2011 r.
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winna do wdrazania tego rodzaju strategii profilaktycznych. Przysztos¢
mlodziezowych programow zalezy od konsekwentnego przestrzega-
nia szeregu standardéw. Dotycza one z reguly czterech aspektéw
zwiazanych z nurtem profilaktyki: standardy dotyczace programéw
rowiesniczych, specjalizacji profesjonalistéw zajmujacych sie organi-
zowaniem takich dziatan, réwiesniczych pomocnikéw oraz dorostych
superwizorow. Proby wprowadzania mlodziezowych programoéw pro-
filaktycznych w Polsce, wedlug Zbigniewa Gasia, maja czesto charak-
ter dorazny i przypadkowy oraz pozostawiaja wiele watpliwosci, co
do poziomu ich profesjonalnosci. Autor zacheca do zmiany, aby pod-
jac¢ kroki w kierunku podniesienia poziomu kompetencji specjalistow
zainteresowanych konstruowaniem i wdrazaniem programéw réwie-
Sniczych. Szkota jako kontynuacja dziatan wychowawczych rodzicow,
a takze dzigki wykorzystaniu mozliwosci jakie daje grupa rowiesnicza,
wprowadza¢ powinna nowatorskie i ciekawe dla mlodych ludzi za-
jecia prowadzace do edukacji w zakresie zdrowego, dobrego zycia.
Dziatania te przy wsparciu réznego rodzaju instytucji, szkét promuja-
cych rozwéj talentéw miodziezowych i twérczych propozycji aktyw-
nego spedzanego czasu, profilaktyki — nabiora wiekszego pozytku.
Glownym celem niniejszej pracy jest zwrocenie uwagi wlasnie na
ten aspekt, a dokladniej na wplyw profilaktyki w grupie rowiesniczej
na ksztalttowanie si¢ rzeczywistosci i postaw mtodego cztowieka. Jak
tego dokonad, aby sukces byl widoczny. Wykorzystujac mozliwosci
i naturalne zasady, ktorymi kieruja sie¢ grupy rowiesnikow, przed-
stawitam propozycje metod jakie mozna zastosowac, wprowadzajac
profilaktyke rowiesnicza. Wykazujac tym samym, Ze ma ona nieoce-
niony wplyw nie tylko na mtodziez i ich zdrowy tryb zycia, lecz takze
na wizerunek szkoty oraz nauczycieli wspotpracujacych z mtodzieza
i ich rodzicami. Dzigki tym dzialaniom powstaje takze rozwigzanie
zagospodarowania czasu pozalekcyjnego. Wigkszos¢ destrukcyjnych
zachowan ma miejsce wlasnie w tym czasie, gdy szkota nie ma zasig-
gu i wplywu na mlodego cztowieka. Duza uwaga poswigcona zostata
roli wolontariatu miodziezowego i mozliwosciom wykorzystania go
w praktyce. Zastosowanie tych rozwiagzan w praktyce jest sporym
przedsiewzieciem, natomiast efekty jakie moga za soba pociagnac
sa znaczgce. Rola mitodziezowych lideréw, doradcéw, ma nieopisa-
ny wplyw na rozwéj rowiesnikow. Powinno sie dazyc¢ do tego, by
takie formy profilaktyki byly obecne w szkotach. Powinno si¢ zabie-
gac o to, aby tworzy¢ programy rowiesnicze w lokalnych szkotach,
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klubach réwiesniczych, przez wylanianie i szkolenie mediatoréw ro6-
wiesniczych, liderow i doradcéw. Szkoty majg ogromne mozliwosci,
by moéc zmniejszy¢ przejawy agresji, przemoc, i wszelkie destrukcyj-
ne zachowania. Nalezy tylko odpowiednio i powaznie podejs¢ do
zasoboéw placowki. Profilaktyka réwiesnicza daje duze nadzieje na
przysztos¢, bo chociaz obecnie jest nadal nierozwinigta w sposéb sa-
tysfakcjonujacy i efektywny, to stwarza ku temu wielkie mozliwosci.
Dodatkowo — aby w tym kierunku zmierza¢ — motywuja statystyki
mowigce o wydarzeniach na Swiecie i w kraju. Pomoc niedostosowa-
nej mtodziezy — odpowiednio zastosowana i podana — bedzie kata-
lizatorem do osiggania wyznaczonych celéw, odnoszenia sukceséw
i zmieniania rzeczywistosci w zyciu mtodych ludzi. Ponadto pozwoli
osiagac im satysfakcje, radosc, zaspokojenie potrzeb, wsparcie ktore-
g0 czesto nie otrzymuja w domu, zawierac przyjaznie na lata i umoz-
liwi¢ wspomaganie innych w drodze ku zdrowemu trybowi zycia.
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ANNA KULESA

Peer prevention

This publication presents selected information about peer education. It is
a very wide topic and it includes a lot of different factors so this publication
describes only some facts related to prevention activities and programmes.
The author’s main objective is to present an influence of preventive activities
on children and teenager’s behaviour.

We can observe an increase in negative social behaviour. An early recognition
of factors that have a negative effect on young people can help to introduce
right educational methods. Teenagers look for new possibilities to build their
individuality and they undergo to different influences. If parents or teachers
don’t try to form young people’s characters pupils will look for acceptance
and understanding into a peer group. Being a part of the group has got a supe-
rior value for some of them. These groups have got a different character. It is
important that a peer group has got a positive influence on their members.
The author of the publication lists a division and write a characteristic of
a peer group. The author presents a proposition of preventive activities with
participation of young people and also place them in the role of educators —
peer education. Putting into practice a right preventive method for a particular
group causes long-lasting and amazing results.

This publication tries to turn parents and teachers’ attention to preventive
activities. Using them can help to achieve appropriate intellectual and psy-
chological development of children and teenagers and encourages them to
choose a healthy life style.
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Profilaktyka zdrowia seksualnego i zapobiegania
wczesnej ciazy w Srodowisku szkolnym

Tytutem wstepu

Wspotczesne nauki pedagogiczne stoja przed wielkim wyzwaniem
— wyposazenie cztowieka w szereg cech i umiejetnosci, pomagajacych
mu odnaleZ¢ si¢ w Swiecie. Wydaje sig, ze to wlasnie nauki humani-
styczne, jak psychologia, socjologia czy pedagogika mogg by¢ plasz-
czyzna poszukiwan odpowiedzi na najbardziej nurtujace ludzi pytania,
sa one bowiem otwarte na cztowieka. Z punktu widzenia pedagogiki
pomocne moze by¢ nowe podejscie do edukacji. Wspotczesne rozu-
mienie terminu wskazuje, ze edukacja zawiera w sobie wychowanie,
samowychowanie, socjalizacje, nauczanie i uczenie sie, poza tym jest
ona procesem wykraczajagcym poza szkolny system nauczania, a tak-
ze trwa przez cale zycie czlowieka'. Powinna uczy¢, aby: wiedziec,
dziata¢, by¢ i zy¢ wspolnie’. Ma wiec za zadanie przygotowac czlo-
wieka do zycia, wyposazy¢ w niezbedna wiedze, umiejetnosci jej
wykorzystania, cechy pozwalajace na zycie w spoteczenstwie oraz
bedace przyczynkiem do wszechstronnego samorozwoju. Jednak
kazdy cztowiek podejmuje suwerenne decyzje, ktére czasami przy-
nosza negatywne skutki zaréwno dla niego samego, jak i dla otocze-
nia. Gdy jakies zachowanie nie miesci si¢ w granicach powszechnie
uznawanych norm, mowa o zachowaniu dewiacyjnym — negatywnym
lub pozytywnym?®. Jesli natomiast zachowanie czlowieka w sposob
razacy i negatywny narusza normy spofeczne, a do tego przynosi

'T"Hejnicka-Bezwinsk a, Pedagogika ogélna, Warszawa 2008,
s. 35-30.

21bid., s. 155-157.

3L.Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 13.
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cierpienie, mozna mowic o zachowaniu patologicznym®*. Do patologii
spotecznych mozemy zaliczy¢ narkomanie, alkoholizm czy przemoc.
Duzo trudniej jest jednak stwierdzic¢, czy wczesna inicjacja seksualna,
choroby weneryczne u nastolatkéw lub wystepowanie wczesnej cig-
7y jest norma, dewiacja, czy moze juz patologia?

Zagrozenia rozwoju seksualnosci nastolatkow

Seks w bardzo mlodym wieku nie jest zjawiskiem jednostkowym.
Z punktu widzenia biologii, gdy dziecko osigga dojrzalos¢ plciowa,
staje si¢ zdolne do zaplodnienia lub wydania na Swiat potomstwa.
Tematyka seksu wsrod nastolatkéw jest jak najbardziej naturalnym
zjawiskiem. Okres adolescencji to czas odkrywania swego ciala, po-
znawania innych plci i tajemnic seksualnosci®. Jednak istnieja czynni-
ki, ktore przyczyniaja sie¢ do powstawania niepokojgcych zachowan
seksualnych u miodziezy. Specyfika okresu dojrzewania sprawia, ze
najwigkszy wplyw na decyzje, poglady i zachowanie miodziezy ma
grupa rowiesnicza. Moze to powodowac na przyktad rywalizacje mig-
dzy kolegami w ,kolekcjonowaniu” dziewczyn, z ktérymi uprawiato
si¢ seks. Ponadto wspotczesne przemiany cywilizacyjne, zycie w bie-
gu, szybki postep technologiczny, kult ciata, mlodosci® powoduja,
ze nastolatki traktuja czasem milos¢ fizyczna jak sport lub rozrywke,
dodatek do zabawy na dyskotece lub miernik spotecznego prestizu
w grupie. Przemiany dotyczace rodziny i jej funkcjonowania rowniez
moga przyczyniac si¢ do wystepowania negatywnych zachowan na-
stolatkow. Gdy rodzic nie ma czasu na zajmowanie si¢ problemami
dziecka, mlody cztowiek szuka wiedzy o ,swoich sprawach” wsréd
kolegow, w gazetach, internecie. Nie sprzyja to budowaniu wiasnej
seksualnosci, brakuje takze wzorcow i wyjasnienia intymnego cha-
rakteru relacji miedzy dwojgiem ludzi. Ponadto szkota takze nie za-
wsze zapewnia dostep do rzetelnej, petnej wiedzy na temat seksu.
Zajecia z religii czy biologii prezentuja ograniczony wycinek rzeczy-

41bid., s. 17-18.

A.Kro6likow sk a, Spoleczno-kulturowe uwarunkowania zachowai sek-
sualnych mitodziezy, [w:] Zachowania seksualne uczniow na tervenie szkoty, red.
M. Babik, Krak6éw 2009, s. 12.

®B. G o 1 a, Modele zachowai seksualnych w prasie miodziezowej i poglgdach
nastolatkéw, Krakow 2008, s. 37—-40.
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wistosci seksualnej’. Te wszystkie przyklady pokazuja, jak fatwo na-
stolatkom wyjs¢ poza granice normalnego zainteresowania seksual-
noscia i wkroczy¢ na niebezpieczny teren odkry¢ w tej dziedzinie. Do
zjawisk niepokojacych pedagogéw i rodzicéw nalezy takze zaliczyc
obnizanie si¢ wieku inicjacji seksualnej®, seks przygodny, z wielo-
ma partnerami, bez zabezpieczen, w stanie odurzenia alkoholowego,
niewlasciwe stosowanie antykoncepcji czy obojetnos¢ wobec swego
zdrowia seksualnego. Powaznym problemem s3g takze cigze wsrod
nastolatek. Bardzo trudno ocenic, czy powyzsze zjawiska zaliczaja
sie juz do patologii. Jednak biorac pod uwage fakt, ze przynosza one
negatywne skutki dla mtodego cztowieka, zagrazaja jego rozwojowi,
a takze mogg powodowac cierpienie, nalezatoby je uznac¢ wtasnie za
zachowania patologiczne (cho¢ najczesciej nie s3 za takowe odbie-
rane).

Profilaktyka zdrowia seksualnego w rodzinie i szkole

Profilaktyka jest terminem okreslajagcym wszelkie dziatania zapo-
biegawcze, majace chroni¢ przed zagrozeniami. Zagrozenia zwigza-
ne ze zdrowiem seksualnym sa wszechobecne i nie ograniczaja sie
do sfery biologicznej, ale takze do psychiki mtodego cztowieka oraz
jego funkcjonowania spotecznego. Dotykaja wiec one kazdej dzie-
dziny zycia i moga si¢ réznie przejawiac. Zdrowie seksualne jest we-
dhug definicji WHO ,stanem fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrego samopoczucia w odniesieniu do seksualnosci. Wymaga to
pozytywnego i petnego szacunku podejscia do seksualnosci i relacji
seksualnych, jak rowniez mozliwosci posiadania przyjemnych i bez-
piecznych doswiadczen seksualnych, bez przymusu, dyskryminacji
i przemocy”. Mtodzi ludzie, z uwagi na niedojrzalos¢ psychiczng,
nie potrafia wyksztalci¢ jeszcze tak specyficznych, intymnych relacj,
jak ma to miejsce w Swiecie dorostych. Ich podejscie do seksual-
nosci jest inne, dopiero si¢ ksztattuje. Nastolatki narazone sa wiec
na zagrozenia zdrowia seksualnego, profilaktyka zas wychodzi im
naprzeciw i pomaga ochronic ich przed tymi zagrozeniami. Jednak,
aby dziatania profilaktyczne byly skuteczne, musza by¢ odpowiednio

"TA.Krélikowska, opucit., s. 13.
¥ B. G ola, op.cit., s. 220-221.
? [www.who.int], dostep: 2011 r.
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zaplanowane, zorganizowane i przekazane w odpowiedniej formie.
Dzialania ochronne powinny byc¢ obecne przede wszystkim w rodzi-
nie'® i w szkole. Jednak rodzicom trudno jest rozmawia¢ o sprawach
seksualnosci, czasami nie dysponuja rzetelna wiedza, nierzadko tez
wstydzg sie rozmawiac na ten temat z dzieckiem''. Najczesciej rozmo-
wy o seksie ograniczajg si¢ do przedstawienia znanych rodzicom fak-
tow dotyczacych zdrowia seksualnego i antykoncepciji, przytoczenia
kilku przyktadow z wiasnego doswiadczenia oraz pouczenia o zasa-
dach moralnych i spotecznych, ktére powinny rzadzi¢ zyciem seksu-
alnym. Czasami zdarzaja si¢ rodzice, ktérzy cala odpowiedzialnosc
za nauczanie dzieci w tym zakresie zrzucajg na szkote. Wychowanie
w rodzinie jest procesem z gruntu nieintencjonalnym, nieplanowym.
Zajecia szkolne sa za to planowe, systematyczne, a wplywy nieinten-
cjonalne ogranicza si¢ do minimum. Poza tym szkota, obok domu, to
drugie najblizsze nastolatkom srodowisko. Jesli dodatkowo nauczy-
ciel operuje rzetelng wiedzg i jest autorytetem dla uczniéw, to szkota
wydaje sie¢ by¢ idealnym miejscem na prowadzenie dziatan profilak-
tycznych, takze tych z zakresu zdrowia seksualnego'?.

,Celem profilaktyki szkolnej jest ochrona ucznia przed zaki6cenia-
mi rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub
niszczacych rozwdj, okreslanych jako zachowania ryzykowne. Szkota
jest miejscem profilaktyki [...] skierowanej do grupy niskiego ryzyka,
polegajacej na promowaniu zdrowego zycia. Zadaniem szkolnej pro-
filaktyki jest takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych
prob podejmowania zachowan ryzykownych [...] poprzez odwotlanie
sie do specjalistycznej pomocy”. Z powyzszego cytatu wynika, ze
szkota powinna oddziatywac¢ na ucznia w taki sposéb, by uchronic¢
go przed ryzykownymi zachowaniami, takze tymi o charakterze sek-
sualnym. Zas w przypadku wystapienia pewnych zagrozen, na przy-
ktad zaistnienia wczesnej ciazy u uczennicy, szkota ma za zadanie
pomoc przezwyciezy¢ problemy.

97, G ol e 13, Wychowanie seksualne w rodzinie, [w:] Wybrane zagadnienia
pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakow 2010, s. 226.

WA Krolikowska, opuit., s. 18.

2G.Weglarczyk, Seksualnosc uczniéw w swietle programéw profilaktycz-
nych realizowanych w szkotach, [w:] Zachowania seksualne ucznicw na terenie
szkoty, red. M. Babik, Krakow 2009, s. 125.

13 Szkolny program profilaktyki w Zespole Szkét w Lipnicy. [Aut): S. Buk o w -
s ka iin., [http://zslipnica.info/profilaktyka.html], dostep: 2011 r.
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Profilaktyka ta przybiera r6zna forme. Czesto tematyka seksu
i prokreacji poruszana jest na lekcjach biologii, religii, a takze na
tzw. godzinach wychowawczych. Szkoly maja tez wilasne pomysty
na to, jak przeprowadzic¢ takie zajecia. Organizuja wigc pogadanki
z pielegniarka szkolng, wizytacje stuzby zdrowia w szkotach, a tak-
ze zajecia warsztatowe aktywizujgce samych uczniow. W Polsce
obecny jest m.in. program profilaktyczny PiON, czyli Plciowosc
i Odpowiedzialno$¢ Nastolatkow, program ,Wyspa Skarbéw” oraz
program ,Bez Ryzyka”, lecz nastawione s3 one gloéwnie na propa-
gowanie abstynencji seksualnej'. Najczesciej spotykana forma dzia-
tan edukacyjno-profilaktycznych dotyczacych zagadnien seksualnosci
sensu stricto, s3 lekcje z wychowania do zycia w rodzinie'®. Warto
si¢ blizej przyjrze¢ realizacji tych lekcji w Polsce, poniewaz jest to
najbardziej rozpowszechniony typ zajec, prowadzacy posiadaja kursy
przygotowawcze do nauczania przedmiotu, istnieja tez zatwierdza-
ne przez MEN podreczniki. Wydawaloby si¢ wiec, ze szkota prze-
kazuje naukowa wiedze w sposob rzetelny, nie pomijajac wartosci
aksjologii w realizacji tematyki, a wiec oddzialywania te powinny
by¢ skuteczne, a same zajecia — interesujace. Czy jest tak naprawde?
Tematyka profilaktyki zdrowia seksualnego i zapobiegania wczesnej
ciazy w Srodowisku szkolnym jest bardzo istotna nie tylko z punktu
widzenia pedagogiki, ale szczegdlnie dla tej nauki. Pedagodzy wraz
z rodzicami majg realny wplyw na zachowania, poglady, decyzje na-
stolatkow. Pedagodzy powinni wiec zadac sobie pytanie: jak wyglada
wspolczesna profilaktyka zdrowia seksualnego w szkole? Co trzeba
zmieni¢? Co zrobic, by dzialania te byly bardziej skuteczne?

Wychowanie do zycia w rodzinie — aspekt teoretyczny

Prawne aspekty prowadzenia dzialan profilaktyki zdrowia sek-
sualnego w szkotach okresla szczegoétowo Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 10 sierpnia 2010 r. zmieniajace
Rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakre-
su tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasa-
dach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci ro-

dziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadome;j

“G. Weglarczyk, opucit, s. 141-147.
PIbid., s. 134.
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prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélne-
go (DzU z 2009 r. nr 131, poz. 1079). Z Rozporzadzenia wynika, ze
zajecia dotyczace zdrowia seksualnego i zycia rodzinnego dotycza
wszystkich typow szkot publicznych i niepublicznych (o uprawnie-
niach szkot publicznych) w Polsce, a objeci sa nimi uczniowie juz od
piatej klasy szkoly podstawowej. Zajecia realizowane sa w ramach
godzin do dyspozycji dyrektora szkoly (w kazdej klasie przeznacza
sie¢ na nie po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podzialem na grupy
dziewczat i chlopcow). Warto zwroci¢ uwage przede wszystkim na
fakt, ze nie kazdy uczen musi uczeszczaé na takie zajecia. Jesli jest
niepetnoletni, decyduja za niego rodzice, a w przypadku gdy ma
skoniczone 18 lat, moze zgtosi¢ dyrektorowi szkoty che¢ zaprzestania
uczeszcezania na nie'®. Juz sam fakt, ze nie kazdy uczen jest objety
edukacja seksualng nasuwa pytanie o skutecznos¢ oddziatywan szko-
ty w zakresie profilaktyki zdrowia seksualnego.

Nalezy zwroci¢ uwage z jakich materialéw korzystaja nauczyciele
oraz jakich informacji dostarczaja przygotowane podreczniki do wy-
chowania do zycia w rodzinie. Propozycje podrecznikéw sa bardzo
r6zne. Korzystnie oceniana ksiazka jest Kim jestem? Wychowanie do
Zycia w rodzinie T. Garstki, M. Kostrzewskiego i J. Krolikowskiego.
Podrecznik przeznaczony jest dla uczniéw gimnazjum i omawia wiele
kwestii zwiazanych z zyciem rodzinnym i seksualnym. Niektére tema-
ty sa analizowane doglebniej i bardziej liberalnie niz w innych pod-
recznikach, np. problematyka praw mniejszosci seksualnych (w ksiaz-
ce podkresla sie, ze ,orientacja seksualna dotyczy nie tylko popedu
seksualnego, ale tez wyboru w sferze uczu¢. Osoby homoseksualne
moga tworzy¢ dlugotrwale wiezi oparte na uczuciach”)!. Autorzy od-
wotuja sie do ustalen WHO, aktéw prawnych, opinii naukowcéw,
lekarzy i przedstawiaja rozne poglady na dana sprawe, nie pomijajac
przy tym aspektow spotecznych i moralnych. Wiedza o antykoncepgji
podana jest w sposob wyczerpujacy i rzetelny, podrecznik zawiera
nawet skale skutecznosci metod antykoncepcyjnych Pearla'®. Ksiazka
przedstawia takze rozne modele zycia uczuciowego i rodzinnego, zo-

1 [http://lex.pl/serwis/du/2009/1079.html], dostep: 2011 r.

T Garstka, MKostrzewski, JJKroélikowski, Kim je-
stem? Wychowanie do zycia w rodzinie. Podrecznik z cwiczeniami dla gimnazjum,
Warszawa 2003, s. 128.

" Ibid., s. 190.
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stawiajac wydanie opinii o nich samym uczniom. Jednak obok po-
zytywnie ocenianych, nienarzucajacych sposobu myslenia uczniowi,
rzetelnych i wyczerpujacych podrecznikow znajduja sie takze zideolo-
gizowane, gdzie nie podaje si¢ rzetelnej wiedzy lub jest ona przeka-
zywana w sposOb ograniczajacy plaszczyzne do dyskusji o seksualno-
Sci. Takim podrecznikiem jest np. Wokdt nas. Wychowanie do Zycia
w rodzinie pod redakcja E. Kosiniskiej. Wystarczy przytoczy¢ niekto-
re cytaty z powyzszej pozycji: seks pozamalzeniski powoduje ,rany
psychiczne, moralne i spoleczne””, naturalne metody zapobiegania
cigzy sa preferowane i okreslane jako te, ktére ,moga by¢ stosowa-
ne przez kazdg kobiete, takze w czasie karmienia piersig, sq proste
w uzyciu i skuteczne™ (ocena skutecznosci nie podaje wskaznika
w skali Pearla), emancypacje ujmuje si¢ tu jako ,negatywne nastawie-
nie do roli matki i Zony”'. Wida¢ wiec, Ze nie wszystkie podreczniki
z zakresu wychowania do zycia w rodzinie przekazuja rzetelna, wolng
od ideologii i jednostronnej oceny wiedze.

Raporty Grupy Edukatorow Seksualnych ,Ponton”

Najlepszymi miernikami skutecznosci profilaktyki zdrowia seksu-
alnego i zapobiegania wczesnej cigzy w szkole sg — po pierwsze
dane dotyczace liczby ciaz wsréd nastolatek, sredniego wieku inicja-
cji seksualnej, badan nad zachowaniami seksualnymi mtodziezy — po
drugie opinie samych nastolatkéw o przebiegu zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie. Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
,Ponton” zajmuje si¢ m.in. gromadzeniem danych o seksualnosci
mlodych ludzi oraz analiza opinii o edukacji seksualnej w Polsce.
Grupa prowadzi od 20006 r. akcje ,wakacyjna linia telefoniczna”, czy-
li specjalna linie dla mtodziezy, ktéra chce zadac pytanie zwigzane
z seksem, antykoncepcja, prokreacja, a ma ograniczony dostep do
innych Zrédet informacji. Wolontariusze ,Pontonu” maja sSwiadomosc,
Ze nie zastapia rzetelnej i systematycznej edukacji seksualnej, jednak
czestotliwos¢ i charakter zadawanych przez mlodziez pytan budzi
niepokdj o stan wiedzy polskich nastolatkéw o seksualnosci. Raport

Y Wokét nas. Wiedza o spoteczeristwie. 3 klasa gimnazjum. Modut: Wychowanie
do zycia w rodzinie, red. E. Kosiniska, Krakéw 2001, s. 90.

2 1bid., s. 78.

2 bid., s. 101.
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z ,wakacyjnego telefonu zaufania” z 2008 r. pokazuje, ze mtodzi lu-
dzie najczesciej pytali o sprawy zwigzane z antykoncepcja (45,6 %),
zdrowiem/fizjologia (23,0%) oraz seksualnoscig (17,8%)*. W sumie
odebrano 1195 telefonéw lub SMS-6w. Wiele sposrod pytan wska-
zuje na to, ze mtodziezy brakuje podstawowych informacji o zaptod-
nieniu, cigzy, stosowaniu antykoncepcji, jej skutecznosci, np.: ,Czy
stosunek seksualny lepiej odby¢ przed czy po okresie, aby uniknac
ciazy?”, ,Mam nadzerke i nie chce nikomu o tym méwic. Lekarz zlecit
mi zabieg, czy bede mogta po tym zabiegu wréci¢ sama do domu?”,
,Czy masturbacja moze powodowac jakies urazy albo bezptodnosc?”,
Jak przygotowac sie do pierwszego razu?” itp.%. Ponadto odebrano
15 zgloszenn od nastolatek w nieplanowanej ciazy, z czego 5 z nich
nie mialo skoriczonych 15 lat. Zarejestrowano takze 16 zgloszen od
dziewczat, ktore przed ukoriczeniem 15. roku zycia zadeklarowaty
wspotzycie seksualne lub jego planowanie w najblizszej przysztosci.
Trojka sposrod tych dziewczat wspotzyta jeszcze przed wystapieniem
pierwszej miesiaczki**. Wielu mtodych ludzi z dolegliwosciami zdro-
wotnymi wyraznie niechetnie ustosunkowywato sie do opcji wizyty
u lekarza, mtodziez wstydzita si¢ probleméw ze zdrowiem, zwlaszcza
seksualnym®. Z raportu wynika takze, ze mlodziez przenosi swe za-
interesowanie z intymnej na estetyczng strone seksu — dbaja bardziej
o wyglad i oprawe niz o swoje uczucia do partnera®.

Inny raport Grupy Edukatoréw Seksualnych ,Ponton” z 2009 r.
nosi tytut ,Jak naprawde wyglada edukacja seksualna w Polsce?” i jest
analiza opinii nastolatkéw w tym zakresie. Wsrod 637 e-maili przy-
stanych przez nastolatkow bylo 252 wiadomosci od uczniéw, kto-
rzy w ogole nie mieli stycznosci z zajeciami z wychowania do zycia
w rodzinie, co stanowi niemalze 40%?*. W niektorych przypadkach
zajecia ograniczaly sie do wizyty firmy zwigzanej z produkcja pod-
pasek, podczas ktorej prezentacja srodkéw higieny intymnej i poga-

2ZAJo6zefowska, Raport z Wakacyjnego Telefonu Zaufania 2008 Grupy
Edukatorow Seksualnych ,,Ponton’, s. 4, [www.ponton.org.pll, dostep: 2011 r.

B bid., s. 6-8.

2 1bid., s. 8-9.

2 Ibid., s. 13.

2 1bid., s. 14.

A Jozefowska, M.Kotacka, Jak naprawde wyglgda edukacja sek-
sualna w Polsce? Raport Grupy Edukatorow Seksualnych, czerwiec 2009, s. 3 [www.
ponton.org.pl] dostep: 2011 r.
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danka na temat dojrzewania dotyczyla wylacznie dziewczat. Chtopcy
natomiast najczesciej nie mieli zapewnionych zajec¢ alternatywnych,
poza tym wyrazali niezadowolenie z faktu, ze o dojrzewaniu rozma-
wia sie tylko z dziewczetami. Dane o tym, kto przeprowadza z mlo-
dzieza takie zajecia prezentuja si¢ nastgpujaco: katecheci — 24,1%,
nauczyciele jezyka polskiego — 8,0%, nauczyciele biologii — 13,9%,
nauczyciele WOS-u lub historii — 9,5%, pedagodzy — 13,1%, przed-
stawiciele firm — 5,8%, inni (np. bibliotekarki, ksi¢za, nauczyciele in-
nych przedmiotéw, pielegniarka, psycholog itp.) — 25,6%*. Mlodziez
zauwazyla, ze podczas lekcji wychowania do zycia w rodzinie pro-
wadzacy najczesciej prezentowali wlasne poglady zamiast neutralnej
wiedzy, nie odpowiadali na niewygodne dla nich pytania, czasami
podawali niepelne odpowiedzi lub w ogdle zmieniali temat, wstydzili
sie takze rozméw o seksie, a przeciez o nim chca rozmawiac nasto-
latki. Lekcje oceniaja oni jako nudne oraz zideologizowane. Przyktad
wypowiedzi z nadestanego e-maila dotyczacego przeprowadzanych
zajec: ,Zajecia prowadzita pani pedagog w sprawie seksu z zupel-
nie innej epoki, seks przedstawiala nam jako cos niedobrego, cos,
co wigze sie jedynie z przykrosciami [...]. Na wszelkie nasze pytania
dotyczace antykoncepcji pani pedagog unikata odpowiedzi [...]. Byta
tez przekonana, ze wszelkie formy edukacji seksualnej (nawet arty-
kuty w ,Bravo Girl”) to zto i demoralizacja, bo jakbysmy si¢ o tym tyle
nie naczytaly, to by nam ghupoty do glowy nie przychodzity. Stowa
seks nie uzyla ani razu. Z lekcji wychodzitysmy wzburzone i zawie-
dzione [...]"®. Sporym problemem wydaje si¢ nie tyle sam charak-
ter przekazywanych wiadomosci, lecz opinia o tym, ze na zajeciach
nie ma mozliwosci prowadzenia otwartej dyskusji, a prowadzacy nie
chca stuchac pogladéw miodziezy na poruszane tematy (79,2% nasto-
latkéw wyrazito taka opinie)*®. Najbardziej niepokojacym problemem
edukaciji seksualnej jest fakt pojawiania si¢ w wypowiedziach prowa-
dzacych tresci nierzetelnych, przesyconych skrajnymi indywidualny-
mi pogladami, a nawet falszywych. Najlepiej swiadcza o tym cytaty
z e-maili nadestanych przez miodziez: ;W liceum powiedziano nam,
ze tylko kalendarzyk moze zapobiec ciazy, bo prezerwatywa to wy-

B 1bid,, s. 5.
Y 1bid., s. 6.
307bid., 8.
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myst szatana™!, [...] kazdy seks powinien prowadzi¢ do prokreacii,

a zona powinna oddawac si¢ swojemu mezowi w ciszy i z pokora,
a kazda kobieta, ktora z seksu czerpie przyjemnosc¢ bedzie si¢ smazy¢
w piekle. Mezczyzna ma swoje potrzeby i jesli zona mu odmawia,
nie ma co si¢ dziwic, ze ja zdradza, twierdzita tez, ze dziewczyna,
ktora stracita dziewictwo przed Slubem jest jak nadgryzione jabiko,
ktorego nikt nie bedzie chcial”**; Na zajeciach, ktére odbywaly si¢
w drugiej klasie w technikum w soboty rano (co juz méwi samo za
siebie), pani méwita w kotko o tym, ze maz jest od zarabiania pie-
niedzy na rodzing, a kobieta dla dobra dzieci musi zrezygnowac z zy-
cia zawodowego i catkowicie poswieci¢ sie prowadzeniu domu”*;
,O homoseksualistach powiedziata wielce oburzona, ze takich ludzi
nie powinno by¢ na Swiecie, Ze to jest jakas choroba i niemozliwe
zeby wiazaly si¢ z tym jakies uczucia™; [...] jak dziewczyne zgwalcg,
to jest jej wina i niech cierpi i nalezy na nig natozy¢ ekskomunike™.
Niektorzy uczniowie uwazaja, ze lekcje tzw. WDZ wniosty w ich zy-
cie nowe, przydatne wiadomosci (44,4%), a niektorzy twierdza, ze
niestety nie (55,6%)%. Wida¢ wiec, ze by zapracowac na pozytywne
opinie uczniéw, edukacja seksualna w Polsce musi si¢ zmienic.

Braki w edukacji seksualnej nastoletnich matek

Jednym z wyznacznikéw skutecznosci profilaktyki zdrowia seksu-
alnego i zapobiegania wczesnej cigzy jest wlasnie liczba nastoletnich
matek?’. Odsetek cigz nastolatek w Polsce waha sie miedzy 3,4-5,0%
wszystkich ciaz*®. Na tle innych krajow dane z Polski przedstawiajg
dos¢ optymistyczny obraz. Jednakze ciaza w mlodym wieku przy-
sparza wielu probleméw w kazdej dziedzinie zycia. Nastolatki sa bo-
wiem najczesciej niedojrzale emocjonalnie, psychicznie, trudno im
pogodzi¢ role matki z innymi pelnionymi przez siebie rolami spo-

3 bid., s. 11.

32 Ibid.

3 1bid., s. 13.

3 Ibid.

3 1bid., s. 14.

3 1bid., s. 19.

G.Weglarczyk, op.it., s. 126.

M. B id z a n, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i poto-
gu, Krakow 2007, s. 9-10.
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lecznymi®. Wigkszos¢ z nastoletnich matek pozostaje na utrzymaniu
rodzicow®, ich plany edukacyjne i zawodowe stajg pod znakiem za-
pytania, a relacje z partnerem nie zawsze ukladaja si¢ tak, jak po-
winny. Niepokojace wnioski z badan przedstawia M. Bidzan, ktéra
wymienia mozliwe negatywne dla psychiki skutki zaistnienia wcze-
snej cigzy: brak zdolnosci wychowawczych, niska samoocena, niski
stopien uspotecznienia, ubozsze plany na przysztos¢*'. Cigza zmusza
miode matki do modyfikacji dopiero ksztattujacej sie hierarchii war-
tosci i potrzeb. Spoteczenstwo dyskryminuje je, czesto kierujac sie
stereotypami o rozwigztosci i nieodpowiedzialnosci tych dziewczat.
Grupa Edukatoréow Seksualnych ,Pontonu” twierdzi, ze nastolatki wy-
kazuja wysoki poziom strachu przed cigza. Jednak skoro starajg sie
jej unikac, skad bierze si¢ stale rosnaca liczba ciezarnych nieletnich?
Nieplanowana cigza jest wynikiem niestosowania lub nieumiejetnego
stosowania antykoncepcji. Jak juz ustalono o metodach zapobiega-
nia cigzy miode dziewczeta wiedza niewiele, natomiast na zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie méwi sie o niej mato lub wcale.
Rodzice takze traktuja temat antykoncepgji jako tabu, bojac sie, ze do-
starczanie dzieciom informacji zacheci je do wspétzycia. Pozbawione
rzetelnych informacji na temat zapobiegania wczesnej ciazy siegaja
po inne Zrédia wiedzy (nie zawsze wiarygodne), jak internet, czaso-
pisma miodziezowe, opinie kolegéw i kolezanek. Z uwagi na wstyd
i strach mlode dziewczeta niechetnie zglaszaja sie takze do gineko-
loga po srodki antykoncepcyjne. Boja sig, ze ktos znajomy si¢ o tym
dowie, albo ze rodzic bedzie musial by¢ obecny przy takiej wizycie.
Stad czesto siegaja po alternatywne sposoby zapobiegania cigzy, sto-
sujac tzw. antykoncepcje podworkowa. Podkradaja tabletki antykon-
cepcyjne matkom, siostrom albo kupuja je na recepty od weterynarza
z przeznaczeniem dla zwierzat, potem stosujac nieregularnie i bez
kontroli lekarskiej*. Takie postepowanie z pewnoscia nie sprzyja za-
chowaniu zdrowia seksualnego ani tez nie zabezpiecza przed niepla-
nowang cigzg.

M. Koscielska, Trudne macierzyistwo, Warszawa 1998, s. 150-154.

A Maciar z Macierzyiistwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa
2004, s. 34.

“'M.Bidzan, op.cit., s. 45-47.

42 [http://dziecko.onet.pl/64385,22 41 antykoncepcja_podworkowa,artykul.
html], dostep: 2011 r.
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Co mozna zrobi¢, by poprawi¢ skutecznos¢ dziatan
profilaktyki zdrowia seksualnego i zapobiegania
wczesnej ciazy w szkotach?

Zmiany sg trudne do wprowadzenia i wymagaja czasu, jednak sg
mozliwe i powinny by¢ wdrazane w zycie. Mozna wymienic kilka
podstawowych postulatéw, obrazujacych potrzeby polskiego syste-
mu edukacji seksualnej:

1. Wprowadzenie rzetelnej, neutralnej swiatopogladowo wiedzy
o catoksztalcie zycia seksualnego cztowieka, a co za tym idzie, wiek-
sza kontrola tresci przekazywanych uczniom podczas zaje¢ prowa-
dzona przez szkole oraz kontrola tresci zawartej w podrecznikach do
wychowania do zycia w rodzinie.

2. Wlaczenie edukacji seksualnej do zaje¢ obowiazkowych tak, by
kazdy uczen mial rowny dostep do wiedzy z tego zakresu.

3. Wprowadzenie nowego systemu szkolen i rekrutacji nauczycieli
chcacych prowadzi¢ zajecia z wychowania do zycia w rodzinie tak,
by umozliwi¢ prowadzenie ich przez kompetentnych specjalistow.

4. Elastyczny sposOb prowadzenia zajec, umozliwiajacy otwartg
dyskusje na wybrany temat oraz uwzgledniajacy potrzeby miodziezy
w zakresie doboru tematyki zajec.

5. Udzielanie mtodziezy wsparcia psychicznego, emocjonalnego i in-
formacyjnego, zwlaszcza w sytuacji zaistnienia wczesnej ciazy; otwar-
tos¢ na problemy mlodziezy, a takze pomoc w wyborze odpowiedniej
Sciezki edukacyjnej dla uczennic w ciazy i posiadajacych dzieci, zgod-
nie z indywidualnymi preferencjami, zdolnosciami i mozliwosciami.

Owe postulaty to wyraz troski o stan edukacji seksualnej w Polsce.
Edukacji, ktora jak na razie budzi pewne zastrzezenia, a odgrywa
istotna role w rozwoju mlodych ludzi. To réwniez apel do pedago-
gow o zastanowienie si¢, jak mozna skuteczniej i efektywniej prowa-
dzi¢ dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki zdrowia seksualnego nie tylko
w Srodowisku szkolnym, aby nastoletnich matek byto coraz to mniej
i aby miodziez cieszyla si¢ swoja seksualnoscia w odpowiedzialny
sposob, tacznie ze sferg wartosci, ktéra towarzyszy intymnosci.

Tytulem zakonczenia

W jednym z odcinkéw serialu ,Beverly Hills 90210” rodzice zor-
ganizowali spotkanie w sprawie edukacji seksualnej swoich dzieci,
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rozmawiali o antykoncepcji. Pojawialy si¢ poglady, ze seks nie jest
dla tak mlodych ludzi, ze najlepsza jest abstynencja. Jedna z matek
stwierdzita, ze Swiat seksu jest dla mlodziezy jak basen. Mozemy od-
grodzi¢ go murem, siatkg, thumaczyc, ze mozna sie utopic, ale mto-
dziez zrobi podkop, przeskoczy mur lub nie ustucha. Czy nie lepiej
wiec byloby po prostu nauczy¢ nastolatkow plywania? Ta metafora
ukazuje, jak wazna w zZyciu mlodziezy jest wiedza o antykoncepdji
i wiasnej seksualnosci.
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AGNIESZKA STEPIEN

Prophylaxis of sexual health and prevention
of early pregnancy in the school
(pedagogical perspective)

This article is an overview of the most important issues related to sexual
health prophylaxis and prevention of early pregnancy in the school envi-
ronment. First part consists considerations about disturbing phenomena as-
sociated with sexuality of youth. This is followed by terminology and legal
clarifications on this subject. Analysis of contents of selected PHSE course-
books are also included, as well as conclusions from reports of Federation
for Women and Family Planning ,Ponton” about state of knowledge among
youth on sexuality, and their opinions about sex education in Poland.
The final part contains demands of changes, which can improve effectiveness
of prophylaxis on youth sexuality.



KATARZYNA BLONSKA

Uzdrawiajaca moc tanca. O znaczeniu pasji
w profilaktyce spotecznej

,Taniec nie tylko bawi, ale daje pozytek, ksztalci i uczy.

Oswaja nas z widokiem pieknych form i roztacza przed nami Swiat
czarujacych dzwiekow, taczy harmonijne piekno duchowe i cielesne”.
Lukain z Samostate

Wspotczesna profilaktyka powinna ukierunkowywac¢ na wielo-
plaszczyznowy rozwdéj osobowosci cztowieka. Powinna doskona-
li¢ takie jego cechy, jak: odpowiedzialnos¢, otwartos¢, aktywnosc,
kreatywnos¢, asertywnos¢, zaangazowanie. Zasadnym jest uswiado-
mienie mlodym ludziom koniecznosci perspektywicznego myslenia
o swoim zyciu — o zdrowym stylu funkcjonowania, zarowno w sferze
tizycznej, jak i psychicznej, duchowej i spotecznej. Rozwijanie talen-
tow, realizowanie pragnien i posiadanie pasji jest istotnym czynni-
kiem zabezpieczajacym mlodego cztowieka przed réznego rodzaju
dysfunkcjami.

Wspotczesne warunki zycia, przymuszajace cztowieka do sie-
dzenia przed komputerem”, podnosza range rekreacji, aktywnosci
ruchowej i twérczych zainteresowan. Istotne sa one nie tylko z per-
spektywy przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym, ale réwniez
przystosowania czlowieka do racjonalnego i konstruktywnego zarza-
dzania swoim wolnym czasem.

Celem niniejszej pracy jest proba uswiadomienia roli pasji na przy-
ktadzie tarica (w tym tarica terapeutycznego) w procesie wychowaw-
czym i profilaktycznym.

Pojecie profilaktyki

Profilaktyka (prophylaktikos — grec. ochraniajacy) oznacza ochrone
0s6b przed zjawiskami zagrazajgcymi ich zyciu, zdrowiu, prawidlo-
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wemu funkcjonowaniu spotecznemu. Lestaw Pytka wyréznia profi-
laktyke wychowawcza, rozumiana jako system dziatann zapobiegajacy
wystepowaniu i rozpowszechnianiu si¢ zjawisk patologii spotecznej'.
Natomiast Zbigniew Gas definiuje profilaktyke, jako ,proces wspo-
magania jednostki w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, ograniczenie i likwi-
dowanie czynnikéw, ktore zaburzaja rozwdj i dezorganizuja zdrowy
styl zycia oraz inicjowanie i wzbogacanie czynnikéw sprzyjajacych
rozwojowi zdrowemu zyciu”2.

Profilaktyka jest jednym ze sposobéw reagowania na wszelakie
zjawiska spoteczne ocenianie jako szkodliwe z perspektywy rozwoju
jednostki. Idea profilaktyki jest przeciwdzialanie zagrozeniom, kto-
rych wystapienie w przysziosci jest wysoce prawdopodobne, czyli
polega na stosowaniu srodkoéw ostroznosci w obliczu przewidywa-
nego niebezpieczenstwa’.

Istotna z perspektywy niniejszej pracy wydaje si¢ by¢ definicja pro-
filaktyki kreatywnej, ktora: ,wzmacnia i podtrzymuje te formy i spo-
soby zachowania, ktére maja charakter prospoteczny, allocentryczny,
a tym samym i godny nasladowania, wywierajacy wplyw na ludzi
zagluszajac i ttumiac site oddzialywan innych (w tym takze szkodli-
wych) czynnikéw konkurencyjnych™.

Pasja

Pasja polega na bardzo intensywnym, emocjonalnym zaangazowa-
niu si¢ w dana sprawe. To silne, namigtne przejecie si¢ czyms czy za-
milowanie do czegos’®. Ksztaltowana jest w odniesieniu do jednostko-
wych zainteresowan w kontekscie ciagle zmieniajacych sie upodoban
i warunkow zycia. Jest wyrazem mozliwosci wyboru i aktywnosci
celowej. Pasja to dzialanie wewnetrzne, duchowe, wymagajace gle-

YL Py t k a, Profilaktyka wykolejenia spotecznego, [w:] Encyklopedia pedago-
giczna, red. W. Pomykato, Warszawa 1992, s. 631.

2 Cyt. za: Z. G a S, Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow
wczesnej interwencyi, Lublin 1998.

®Na podstawie: J. Zame cka, J.Szymansk a, Przeglgd koncepcji
i pogladow na temat profilaktyki, [w:] Profilakiyka w srodowisku lokalnym, red.
G. Swiatkiewicz, Warszawa 2002.

YL Pytka, op.cit,s. 631.

5 Na podstawie: Nowy leksykon PWN, red. A. Dyczkowski, Warszawa 1998.
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bokiej refleksji i samowiedzy. Leki, obawy, niska samoocena, nega-
tywne schematy myslowe czy falszywe przekonania na wlasny temat
blokuja realizacj¢ zyciowych pragnien.

Posiadanie pasji zwigzane jest z realizacja celéw zyciowych i wyka-
zuje silng korelacje ze szczesciem. Realizacja pasji nie zawsze musi pro-
wadzi¢ do spektakularnych osiagniec. Badania Csikszentmihalyi’ego
nad przeptywem (flow), inaczej nazywanym optymalnym doswiad-
czaniem czy zaangazowaniem (utozsamianym z pasja) pokazuja, ze
poczucie glebokiej satysfakcji i rozw6j osobowosci uzaleznione sg od
osmiu psychologicznych warunkéw. Jest to m.in. ambitny, ale realny
cel, ktory daje uczucie osiggania nowosci i podazania naprzod i kto-
rego realizacja jest uzalezniona od optymalnego wykorzystania wyso-
kich kompetencji jednostki. Zbyt wygoérowany cel zwigzany z pasja
prowadzi do napiecia, frustracji i zniechecenia. Natomiast dazenie,
ktore jest malo ambitne i nie daje sposobnosci wykorzystania umie-
jetnosci powoduje znuzenie i zniechecenie. Pasja nadaje Zyciu sens.
To jest cos, w czym cztowiek pragnie si¢ ciggle rozwijac i doskonalic,
bez wzgledu na to, czy przynosi mu ona pieniadze i honory?®.

Taniec w zyciu cztowieka

Taniec to rzadka dziedzina, gdzie czlowiek angazuje rownoczesnie
ciatlo, umyst i dusze. Wynika on niemal z natury samego czlowieka,
ktory zanim potrafit mowic, juz tariczyl. Jest to widoczne nie tylko
w rozwoju filogenetycznym, ale tez ontogenetycznym — juz kilkumie-
sieczne dzieci spontanicznie poruszajg si¢ w rytm muzyki. Niegdys
taniec byl swoistym Srodkiem komunikacji miedzyludzkiej, sposo-
bem ekspresji emocji, niezbednym elementem rytuatéw i obrzedow.
Taniczono, by wyrazi¢ zadowolenie, lek, smutek, pozby¢ si¢ napiecia
i roztadowac agresje.

Dzis czesciej tariczy sie dla rozrywki lub zaspokojenia potrzeb es-
tetycznych. Kiedys szaman w rytualnym tancu leczyt choroby, dzis
raczej korzysta si¢ z choreoterapii i muzykoterapii. I cho¢ w sku-
tecznos¢ tanca jako metody odstraszania dzumy, wypedzania ztych
demonow, wywolywania deszczu, czy jako antidotum na ugryzie-
nie tarantuli mozemy powatpiewad, pewnym jest, ze przyspiesza

®Szerzej: M. Csikszentmihaly i Przephw. Psychologia optymalnego
doswiadczania, Warszawa 1997.
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okres rekonwalescencji i wplywa pozytywnie na emocje. Taniec jest
elementem ludzkiego istnienia zwickszajacym fizyczna, psychiczng
i spoteczng integracje i bez watpienia sprzyja, nie tylko zdrowotnej,
ale tez spolecznej profilaktyce’. Taniec jest procesem wieloaspek-
towym i zlozonym. ,Uprawianie” tanica dziala na poziom fizyczny,
duchowy, mentalny i emocjonalny.

Znaczenie tanca dla zdrowia czlowieka

Taniec, jako forma ruchu i rekreadcji, to nie tylko rados¢ wynikajaca
ze swobody wyboru, ale sposéb na ksztalttowanie optymalnego stylu
zycia oraz koniecznos¢ determinowana nawykami higieny psychicz-
nej i fizycznej®. Zaprogramowana adekwatnie do indywidualnych pre-
dyspozycji i mozliwosci oraz systematycznie uprawiana aktywnosS¢
fizyczna prowadzi do zmian korzystnych w perspektywie zdrowia
i jakosci zycia®. Regularne uprawianie aktywnosci ruchowej, w tym
spontanicznego, energicznego tarica pozwala na utrzymanie kondycji
fizycznej, stanowi swoiste lekarstwo na choroby cywilizacyjne i jest
forma profilaktyki zdrowotnej.

Energiczny taniec przyspiesza akcje serca, poprawia krazenie,
zwigksza pojemnosc¢ i dotlenienie serca, a takze poprawia sie funk-
cjonowanie ukladu oddechowego i trawiennego (np. zmniejszenie
poziomu cukru i tluszczu we krwi)!’. W taricu pracuje wiele partii
migsniowych, dzieki czemu ich tkanka staje si¢ bardziej elastyczna
i silniejsza. Taniec poprawia gietkos¢ i sprezystos¢ stawow, wzmac-
nia kregostup, wplywa na ukrwienie i uwapnienie kosci, gwarantu-
je lepsze odzywienie kosci oraz podnosi 0gdlng sprawnos¢ ustroju.
Warunkuje wydajniejsze oczyszczenie organizmu, rowniez przez wy-
dalanie toksyn. Lepsze dotlenienie moze poprawia¢ nawet sprawnosc
umystow3.

W ruchu wydzielaja sie enzymy wplywajace na samopoczucie — ad-
renalina i noradrenalina oraz endorfiny — enzymy miodosci i radosci,

"B.M e e kum s, Dance Movement Therapy, London 2005, s. 15-30.

8M. D e m e 1, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980.

?Na podstawie: T. So c ha, S. S o c h a, Aktywnos¢ a proces starzenia sie,
[w:] Wybrane problemyy procesu starzenia sig, red. S. Stanistaw, Opole 2007.

19Na podstawie: D. Ty s zk o w s k a, Aktywnos< fizyczna czynnikiem podtrzy-
mujgcym zdrowie w procesie starzenia sig, [www.modn.elk.edu.pl/publikacje/2003/
tyszkowska_akfiz.doc.], dostep: 2003 r.
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usmierzajace bol, a takze warunkujace dobry nastréj po zakoriczeniu
wysitku fizycznego!'.

Wychowawcze aspekty tanca

Rola tarica w wychowaniu oraz jego wplyw na psychofizyczny roz-
woj cztowieka zostaly udowodnione w badaniach wielu wybitnych
pedagogow (M. De Montaigne, J. Locke, J. Pestalozzi, F. Froebel,
E. Delcroze, K. Laban i inni)'". Jednym z pierwszych praktykow wy-
korzystujacych zajecia taneczne w pedagogice byt Rudolf Steiner.
Zaktadal on, ze rytm w muzyce jest tozsamy z wewnetrznym rytmem
czlowieka stanowiacym motor dzialania i Zrédto uczué. Czlowiek
wyraza swoja osobowos¢, uczucia i mysli oraz wszelkie zasoby zy-
cia psychicznego za pomoca ruchu i rytmu®. Innym waznym twoércg
nowoczesnego wychowania muzycznego byt Rudolf Laban. Jest on
autorem tworczej, ekspresyjnej gimnastyki, zaktadajacej, ze ruch jest
wyrazem potrzeby ludzkiej aktywnosci i naturalnym srodkiem komu-
nikacji, a nasze ciala poprzez ruch uczg si¢ porozumiewac z otacza-
jacym Swiatem!.

Taniec w kontekscie wychowawczego znaczenia jest rozpatrywa-
ny jako specyficzny rodzaj ruchu, forma sztuki i srodek komunikacji.
Rozwija koordynacje ruchowa, uczy symbolicznego znaczenia ruchu,
ksztaltuje percepcje zmystowa, prowadzi do integracji osobowosci
i warunkuje spoteczny i psychiczny rozwdj cztowieka®. Z tej per-
spektywy staje sie on waznym aspektem wychowania i profilaktyki.

Taniec od niedawna (gtéwnie dzigki popularnosci tanecznych pro-
gramow rozrywkowych) stat sie dos¢ powszechna i modna forma

Wpor: A. Ronikier Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowia, [w:]
Aktyuwnos< fizyczna potrzebg tworczego zycia, red. red. J. Czerwinski, Olsztyn 2004;
A. O m el an, Aktywnosc ruchowa potrzebg zycia, [w:] Aktywnosc fizyczna po-
trzebg tworczego zycia, red. J. Czerwiriski, Olsztyn 2004; E. K o z d r o 1i, Program
rebabilitacji ruchowej osob starszych, red. red. J. Czerwiriski, Warszawa 2008.

12Na podstawie: M. B a n a ¢ h, Edukacyjne aspekty pracy amatorskich zespotéw
Jfolklorystycznych, Krakow 2002.

B Szerzej: K. Dudkiewic z Mowa ciata poprzez taniec, ,Zycie Szkoty”
2000, nr 6.

Y Szerzej: J. W e 1 h a n, Walory zaje¢ muzyczno-ruchowych, ,Wychowanie
w Przedszkolu” 1999, nr 2.

BD.Kubinowsk i, Proces wychowania tanecznego w srodowisku wiejskim,
Lublin 1997, s. 14-15.
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spedzania wolego czasu. Szkoly, kluby tarica, domy kultury przezy-
wajg swoisty renesans, a dzigki temu wielu ludzi odkryto swoja pasje
czy talent.

Poniewaz taniec jako pasja najczegsciej podejmowany jest dla roz-
rywki i relaksu (pomijajac tancerzy sportowych) nierozerwalnie wiaze
si¢ z pojeciem czasu wolnego. Wspdlne funkcje tarica i czasu wolne-
go mozna z powodzeniem zastosowa¢ w oddziatywaniach profilak-
tycznych. Taniec, jako konstruktywny i tworczy sposéb spedzenia
wolnego czasu, bedzie rozpatrywany jako:

— forma wypoczynku — stuzaca regeneracji sit psychicznych i fi-
zycznych;

— zabawa i rozrywka — stuzgca relaksowi, poszukiwaniu wrazen,
oderwaniu si¢ od rzeczywistosci i wyrazajaca potrzebe ruchu;

— doskonalenie si¢ — czyli rozw6j, samorealizacja, przejaw tworczej
aktywnosci;

— budowanie tozsamosci — stuzace integracji z grupa rowiesnicza,
szukaniu swojego miejsca w spoteczenistwie, budowanie grupy od-
niesienia'®.

Z jednej strony, jak pisal M. Banach: ,aktywnos¢ podejmowana
w czasie wolnym, a wigc i taniec w tym przypadku, charakteryzu-
je: dobrowolnos¢, niezarobkowos¢, przyjemnosc”™’; to przynaleznosc
do okreslonej grupy tanecznej uczy wspotpracy, odpowiedzialnosci,
zdyscyplinowania i zaangazowania. Bardzo istotny jest fakt, ze zde-
cydowane gro uczestnikéw bardziej docenia zycie towarzyskie w ze-
spole, anizeli sam taniec'. Konstruktywne spedzanie czasu wolnego
jest podstawowym zabiegiem profilaktycznym.

Terapia tancem

Elementarnym zalozeniem terapii taricem jest wzajemne oddziaty-
wanie na siebie ciala i umystu. Ruch ciala w taricu uwalnia nagroma-
dzone w nim emocije i napiecia. Specyfika ruchu tariczacej osoby jest
wyrazem uosobienia i temperamentu oraz wskaznikiem do diagnozy

1Na podstawie: Z. D a b r o w s k i, Czas wolny dzieci i mtodziezy, Warszawa
1966.

7Cyt. za: M. B a n a ¢ h, Edukacyjne aspekty pracy amatorskich zespolow folk-
lorystycznych, Krakow 2002.

'8 Ibid.
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jej probleméw. Metoda leczenia taricem nazwana choreoterapia czy
terapia taricem (choreios — taneczny) jest forma wykorzystujaca eks-
presje ruchowa i muzyke do zwigkszenia reintegracji psychofizycz-
nej. To technika nalezaca do szerokiego nurtu terapii wykorzystujacej
sztuke®.

Stany psychiczne uwidaczniane sg w napigciach miesniowych, dy-
namice ruchu, postawie ciala i sposobie oddychania. Taniec bazujacy
na swobodnej, naturalnej improwizacji, nieograniczony wyuczonymi
schematami i ruchami, pozwala odnalez¢ rytm wiasnego organizmu,
wyrazi¢ emocje i uwolnic si¢ od codziennych napiec¢. Choreoterapia
wykorzystujac techniki pracy, takie jak: relaksacja, praca z oddechem,
odgrywanie rdl, trening kreatywnosci, daje sposobnos¢ do identyfika-
cji i zintegrowanej eksploracji organizmu cztowieka®. Terapia taricem
moze byc¢ stosowana z powodzeniem w bardzo réznych przypad-
kach. Wynika to z faktu, ze ruch i rytm poruszaja najglebsze i najbar-
dziej pierwotne obszary ludzkiego ciala i psychiki. Terapia taricem
moze skutkowac na kazdego, kto jest w stanie i wyraza wole tarica.

Przez wiele lat terapia taricem kojarzona byla z zaburzeniami
psychicznymi i somatycznymi oraz ograniczala si¢ do dziatan lecz-
niczych. Obecnie koncentruje si¢ rowniez na poprawie obszaréw
funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz wy-
korzystuje niekonwencjonalne, wykraczajace poza ramy psychologii
akademickiej koncepcje, dzigki czemu odpowiada na wiele potrzeb
ludzi szukajacych rownowagi emocjonalnej, tozsamosci i inspiracji do
rozwoju osobistego?'.

Znaczenie terapii tancem dla profilaktyki spotecznej

Taniec jest istotnym elementem wychowania dzieci i mtodziezy,
a wykorzystywany w profilaktyce spotecznej zaspokaja wiele psycho-
fizycznych potrzeb. Daje sposobnos¢ do roztadowania stresu, rozwi-

19 Szerzej: Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii [www.choreoterapia.ptt-po
znan.pl], dostep: 2009 r.

Xpor: D. K o zietto, Psychoterapia taricem, Poznan 2002; Z. Ale s z k o,
Glowne aspekty choreoterapii klinicznej w psychiatrii (refleksje na podstawie stu-
diow literatury przedmiotw), [w:] Sztuka w edukacji i terapii, red. M. Knapik,
W. Sacher, Krakéw 2004.

#INa podstawie: O. K u Z mifi s k a, Terapia tarvicem i ruchem na uniwersytecie
trzeciego wieku, [http://olgak.awf.poznan.pll, dostep: 2009 r.
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jania Swiadomosci i zdolnoSci wyrazania uczu¢ — inteligencji emo-
cjonalnej, poprawe relacji z ludzmi, lepsze samopoczucie w grupie.
Zaawansowane techniki terapii taricem uwalniaja od psychicznych
konsekwencji traumatycznych doswiadczen. Taniec podnosi wiare
we wlasne sity, odpreza psychicznie, daje poczucie zadowolenia i sa-
tysfakgji. Jest przede wszystkim sposobem na konstruktywne i warto-
Sciowe zagospodarowanie wolnego czasu®.

Taniec to przede wszystkim sposéb na budowanie zintegrowanej
grupy spotecznej. Kiedys cztonkowie tradycyjnych wspdlnot integro-
wali si¢ w taricu, by doznawac tych samych stanéw emocjonalnych,
zaraza¢ sie radoscia bycia razem?®. Wspolczesnie ludzie tak samo
potrzebuja bliskosci i ekspresji emocji, a w taricu przychodzi im to
znacznie swobodniej. Wiasciwie nie ma wiekszego znaczenia, czy
korzysta si¢ z zaje¢ choreoterapeutycznych, komercyjnych lekgji tan-
ca, czy tez zattoczonych dyskotek. Terapeutyczna moc tarica wynika
gléwnie z energii ptynacej z wnetrza cztowieka, ktory w rytm muzyki
wprawia swoje cialo i umyst w swobodny, spontaniczny ruch.

Taniec pobudza lub wycisza organizm, intensyfikuje aktywnos¢
fizyczna i motywuje do aktywnego wypoczynku. Jest tez srodkiem
integracji i komunikacja miedzy ludZmi. Osobom zamknigtym w so-
bie i niepewnym niejednokrotnie daje sposobnos¢ na nawigzanie
znajomosci. Taniec wspomaga wspolprace w grupie, a towarzyszaca
mu ciezka praca i wysitek ksztattuja charakter.

Mozna sformutowac wiele celow profilaktycznych i terapeutycz-
nych tarica. Judith Bunney, dlugoletnia dzialaczka Amerykarskiego
Stowarzyszenia Terapii Taicem i jedna z prekursorek choreoterapii
zwraca uwage na nastepujace cele®':

— zwigkszenie swiadomosci siebie i Swiadomosci w relacji z inny-
mi;

— rozwiniecie poczucia zdrowych granic osobowosci;

— stworzenie akceptowalnych sposobéw uwalniania i redukciji fi-
zycznego napiecia, niepokoju, stresu, sttumionych uczug;

— poprawa sprawnosci ruchowej;

2 Na podstawie: D. K o z i e t t o, Psychoterapia taricem, Poznan 2002.

P M. D u d e k, Uzdrawiajgca moc tarica. Kurs na kurs [www kursnakurs.pl/
pdf/2_2009_6.pdfl, dostep: 2009 r.
27a: B.M e e k u m s, Dance Movement Therapy, London 2005.
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— poprawa zdolnosci rozpoznawania, nazywania oraz bezpieczne-
go i nieskrepowanego wyrazania uczug;

— odkrywanie nowych wzorcéw i schematéw ruchu, reakgcji i moz-
liwosci alternatywnych zachowar;

— poprawa interakcji spotecznych i stopnia uspotecznienia jednost-
ki;
— tworzenie spéjnej osobowosci;
— integracja psychofizyczna.

Wykorzystywanie tanca w szkolnych i pozaszkolnych
programach profilaktycznych

Rézne programy profilaktyki spotecznej coraz powszechniej i Smie-
lej bazuja na terapeutycznej roli tarfica. Ich autorzy zwracaja uwage na
wplyw zaje¢ tanecznych na ksztaltowanie dyscypliny, koncentracji,
odpowiedzialnosci, samokontroli i przystosowania do pracy w gru-
pie. Proponowane programy majg w sposob kreatywny zaspokajac
naturalng potrzebe ruchu i wyladowania energii, ekspresji emociji
i potrzebe spontanicznego tworzenia dzigeki czemu stanowig alter-
natywe dla zachowan destrukcyjnych. ,Podstawowym warunkiem
wartosci resocjalizacyjnych zaje¢ tanecznych powinien by¢ $miech,
zabawa, bogactwo doznan zmystowych. Nade wszystko cieply i swo-
bodny kontakt nauczyciela z wychowankami, z zachowaniem oczy-
wiscie pewnych kanonéw dyscypliny”®.

Z doswiadczen oséb realizujacych owe programy wynika, ze
uczestnicy przez taniec wyzbywaja sie kompleksow i zahamowan,
otwierajg na otoczenie i niejednokrotnie odnajduja swoje miejsce
w grupie réwiesniczej. Za gléwne cele autorzy stawiaja sobie dba-
tos¢ o sprawnos¢ fizyczna, prawidlowe funkcjonowanie psychicznie
i spoleczne, rozumienie zwiazku tanica i aktywnosci fizycznej ze zdro-
wiem, wzbudzenie gotowosci do uczestnictwa w rekreacyjnych i kul-

turalnych formach aktywnosci, rozw6éj osobowosci®.

M. D amentk o, Lekcje wf a higiena psychiczna uczniéw, ,Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna” 1986, nr 2.

20 Na podstawie analizy opublikowanych w internecie programéw profilaktycz-
nych wykorzystujacych jako srodek profilaktyki taniec.
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W jednym z programoéw profilaktycznych dla uczniéw gimnazjum
(realizowanych w ramach zaje¢ pozaszkolnych) mozna znalez¢ takie
cele wychowawcze i profilaktyczne, jak*’:

— nauczanie nawigzywania kontaktow;

— nauczanie wspotpracy w grupie;

— wskazanie metod konstruktywnego rozwiazywania konfliktow
i problemow;

— stworzenie mozliwosci samorealizacji, dowartoSciowania, bycia
waznym, osiggnigcia sukcesu, podnoszenia samooceny;

— umiejetnos¢ odreagowania napigc;

— dostarczenie pozytywnych wzorcow do nasladowania;

— dostarczanie wartosciowych przezy¢ i dobrych doswiadczen.

Zasadnos¢ wykorzystania tarica w szkolnych programach profilak-
tyki spotecznej podsumowuja stowa jednej z realizatorek programu:
,od kilku lat zajmuje si¢ nauczaniem tafica w szkole i mogltam w tym
czasie zaobserwowac zmiany jakie zachodza w uczniach, ktérzy re-
gularnie uczeszczajg na zajgcia taneczne. Zmieniaja sie u nich posta-
wy, maja inne wzory do nasladowania. Ruchom towarzyszy usmiech,
co oznacza, ze forma takich zajec jest dla nich jak najbardziej pozy-
tywna. Taniec posiada réznorodne funkcje, ktére czynia go pigknym
i wartosciowym”*.

Podsumowanie

Wspotczesna pogon za dobrami materialnymi, wygérowane ambi-
cje i plany, zycie w nadmiernym stresie, pospiech, osamotnienie wy-
woluja naturalng potrzebe poszukiwania sposobéw osiagania home-
ostazy wewnetrznej, rownowagi, mozliwosci odreagowania i relaksu.
Posiadanie pasji i zainteresowan, proaktywna postawa wyrazajgca
che¢ kierowania wlasnym zyciem stanowia elementarne narzedzia
profilaktyki choréb cywilizacyjnych i dysocjacji spotecznych.

Profilaktyka spoteczna wykorzystujaca taneczne formy aktyw-
nosci jest przyktadem dziatania opartego na zabawie i rozrywce.
Réwnoczesnie daje sposobnos¢ odkrycia pasji i talentow. Tworzy

7 Szerzej: [www.edukacja.edux.pl/p-3032-terapia-przez-taniec-program-profilak
tyczny.phpl, dostep: 2009 r.

8 Cyt. za: Grazyna Pietrzak, autorka i realizatorka programu profilaktycznego pt.
,Terapia przez taniec” skierowanego do uczniéw Gimnazjum nr 2 w Chojnicach,
pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych.
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mozliwosci glebokiego rozwoju psychicznego, spotecznego i fizycz-
nego. Jak twierdzi B. Wosieni ,Gdzie ludzie wspodlnie taricza, tam sami
wychowuja sie i ksztatca”®.

Taniec ksztaltuje osobowos¢, hartuje ducha, uwrazliwia, daje ra-
dos¢, satysfakcje, poczucie sity i bliskosci drugiego cztowieka. Bez
watpienia taniec stanowi wartoSciowa forme realizacji pasji i ma-
rzen, wyrazania emocji i pragnien, upustu negatywnej energii. Przede
wszystkim jednak taniec to czas dobrej zabawy.
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The healing power of dance. The importance of passion
in the social prevention

Current social prevention should provide the development of comprehensive
personality. Should improve person’s characteristics such as: accountability,
openness, activity, creativity, assertiveness and commitment. Reasonable is to
educate young people to get thinking about his life - healthy physical, mental,
and social style of functioning. Developing talents, pursue passions desires
and possession are important factors in protecting young people from various
types of disabilities.

Modern conditions of life increase the importance of recreation, physical
activity and creative interests. Those fuctors are important not only from the
perspective of social prevention, but also adapt young people to rational and
creative management of their leisure time.

The purpose of this paper is to raise awareness of role of passion, for example,
dance (including dance therapy) in the process of educational and preven-
tive.
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ZENON JASINSKI

Profilaktyka w zakresie zapobiegania
patologiom spotecznym wsrod uczestnikow
Ochotniczych Hufcow Pracy

Charakterystyka i zadania OHP

Ochotnicze Hufce Pracy (dalej OHP), dzialajace w Polsce od
1958 r., s3 instytucja panstwowa rynku pracy. Ich dziatalnosc jest ure-
gulowana ustawa o promogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
z 2004 r.! oraz znowelizowana ustawg o zmianie ustawy o promociji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z 2010 r., a takze innych ustaw.

Obecnie OHP podlegaja Ministrowi Pracy i Polityki Spotecznej. Po

' DzU z 2004 r. nr 99, poz. 1001 oraz szczegbtowe Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie szczegétowych zadar i or-
ganizacji Ochotniczych Hufcéw Pracy (DzU z 2005 r. nr 6, poz. 41; DzU z 2010 r.,
nr 257, poz. 1775). OHP odwoluja sie obecnie do tradycji Junackich Hufcéw Pracy
utworzonych przez Prezydenta Rzeczypospolitej Ignacego Moscickiego (wczesniej
na Slgsku powstaly Ochotnicze Druzyny Robocze) dekretem z dnia 22 wrzesnia
1936 r. JHP jako jednostki stuzby pracy oraz organizacja paramilitarna miala zapew-
ni¢ miodziezy zatrudnienie, przysposobienie do stuzby wojskowej, udziela¢ po-
mocy w zdobywaniu kwalifikacji zawodowych oraz oswiaty ogdlnej i wychowania
obywatelskiego. Absolwentami JHP z roku 1938 byli m.in. Karol Wojtyla, Tadeusz
Radwan, Wihadystaw Bartoszewski, Zygmunt Kestowicz, Lech Paszkowski. Szerzej
zob.: E. Ny ¢ z, Ochotnicze Hufce Pracy— zasoby instylucyi i przestrzen oddziaty-
wania na przefomie XX i XXI wieku, [w:]1 Z. Jasinski, E.Ny cz Absolwenci
Ochotniczych Hufcéw Pracy. Badania ich loséw, pozycji spotecznej i zawodowej
w spoteczenistwie, Opole 2010, s. 14; A. Zak rze w s k a, (Nie)znani absolwenci
Junackich Hufcéw Pracy. Badania i analiza potrzeb szkoleniowych absolwentow
OHP, Torun 2007, s. 146-147; E. H o | o n a, Geneza i rozwdj Hufcéw Pracy
(w kregu tradycji), [w:] Rozumienie i zrozumienie OHP, red. J. Podgoérecki, Opole—
—Gtluchotazy 1998, s. 172-173; B. Cimata, Zpoczagtkdéw dziatalnosci Ochotniczych
Hufcéw Pracy na Slgsku Opolskim na tle ich rozwoju w Polsce w latach 1958-1970,
[w:] Ochotnicze Hufce Pracy w systemie miodziezy zagrozonej wykluczeniem spo-
tecznym, red. B. Gornicka, K. Neisch, Opole 2010, s. 50-60.
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roku 1990 przeszlty one gleboka transformacje ideologiczna i organi-
zacyjng. Z instytucji paramilitarnej przeksztalcily sie w instytucje edu-
kacyjno-socjalizacyjna nakierowang na przygotowanie do aktywnosci
zawodowej, dla wychowankéw, ktérzy mieli niepowodzenia szkol-
ne. OHP prowadza siec¢ szkét i placéwek finansowanych ze srodkéow
panstwowych i samorzadowych dla mtodziezy. Placowki OHP moga
by¢ alternatywa dla Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych
o charakterze resocjalizacyjno-socjoterapeutycznym, a takze byc¢
przyktadem modelu pracy z mlodzieza odrzucona dla krajow Europy
Zachodniej w placowkach otwartych.

Zrédlem niepowodzen miodziezy, ktéra trafia do OHP, jak sie wy-
daje, sa najczesciej uwarunkowania rodzinne, takie jak: dysfunkcjo-
nalnos¢ rodzin, niski poziom wyksztatcenia, bezrobocie, patologia
rodzin, zla sytuacja ekonomiczna. Czgs¢ mlodziezy, ktéra trafia do
OHP, ma na swoim koncie naruszenie prawa i pozostaje pod opieka
kuratorow. Zdarzaja si¢ hufce, w ktorych pod opieka kuratoréw jest
50% wychowankow.

Na aktualna strukture OHP skladaja si¢ dwa rodzaje jedno-
stek organizacyjnych. Pierwszy z nich tworzg: Centra Ksztalcenia
i Wychowania, Osrodki Szkolenia i Wychowania, Osrodki Szkolenia
Zawodowego, Hufce Pracy, Srodowiskowe Hufce Pracy (realizuja za-
dania edukacyjno-opiekuriczo-wychowawcze) (tab. 1). W sktad dru-
giego rodzaju jednostek wchodza: Centra Edukacji i Pracy Mtodziezy,
Mlodziezowe Biura Pracy i ich filie, Kluby Pracy, Mobilne Centra
Informacji Zawodowej, Mlodziezowe Centra Kariery*.

Tabelal
Potencjat organizacyjny Ochotniczych Hufcéw Pracy w 2007 r.
Lp. Nazwa jednostki organizacyjnej OHP Liczba
1 Komenda Giéwna 1
2 |Wojewddzkie komendy 16
3 Centra ksztalcenia i wychowania 10
4 Osrodki szkolenia i wychowania 27
5  |Hufce pracy 106
6 Srodowiskowe hufce pracy 78
7 Centra edukacji i pracy mlodziezy 49
Lacznie 287

Z r 6 d to: Archiwum KG OHP w Warszawie, Sprawozdanie KG OHP za 2007 r.

2 [www.ohp.pll, dostep: 2011 r.
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W ,Biatej Ksiedze Ksztalcenia Ustawicznego Komisji Europejskie;j”
przygotowanej przez Komisje Europejska, Dyrekcje Generalng ds.
Wychowania, Ksztalcenia i Mlodziezy wytyczono na najblizsze lata
zadania dotyczace m.in. walki ze zjawiskiem marginalizacji w krajach
Unii Europejskiej. W dokumencie tym lansuje si¢ koncepcje tworze-
nia szkot ,drugiej szansy” dla tych oséb, ktére z réznych powodow
przerwaly nauke w systemie szkolnym. Szkoly ,drugiej szansy” mia-
tyby umozliwia¢ przysposobienie do zawodu lub zdobycie zawodu.
Taka idee realizuja w Polsce z powodzeniem OHP.

Ochotnicze Hufce Pracy wypracowaly spéjny i efektywny sys-
tem pracy z mlodzieza odrzucona przez normalne szkoty, mtodzieza
o zmniejszonych szansach zyciowych i edukacyjnych. Szkoty i pla-
cowki OHP stwarzajg warunki do ukorczenia szkoly, zdobycia lub
przysposobienia do zawodu, ale takze znalezienie swojego miejsca
w zyciu. Instytucja ta spetnia w stosunku do systemu szkolnego funk-
cje kompensacyjna. Pragnie zrekompensowac¢ miodziezy jej dotych-
czasowe niepowodzenia w nauce, drugorocznos¢, mniejsze szanse
edukacyjne, zagubienie, kompleksy, poczucie nizszej wartosci. Kadra
w OHP ma Swiadomos¢ tego, ze mtodziez z takim bagazem negatyw-
nych doswiadczen skazana jest na marginalizacje. Stan taki moze pro-
wadzi¢ bardzo czesto do groznych zjawisk wychowawczych, niecheci
czy wrecz wrogosci wobec szkoly i nauczycieli, zachowan agresyw-
nych, konfliktéw z prawem, zagrozenia patologia spoteczng, co moz-
na uznac za przestanki zajmowania si¢ ta mlodzieza i wspierania jej.
Mlodziez ta pochodzi ze srodowisk o mniejszych szansach zyciowych.
Hufiec jest dla niej jedynym wyjsciem, a czasem furtka ,na Swiat™.

Pierwszym zadaniem jest roztoczenie opieki nad uczestnikami, za-
spokojenie podstawowych potrzeb, ktérych nie jest w stanie zapewnic
czesto dysfunkcyjna rodzina. Dopiero po zaspokojeniu tych potrzeb
mozna rozpoczg¢ ksztalcenie ogélne i zawodowe oraz prace wycho-
wawczg, na ktora sktada sie takze dziatalnos¢ profilaktyczna.

W nawigzaniu do zadan ogélnych OHP Biuro Edukacji i Wychowania
KG OHP w Warszawie okresla na kazdy rok zadania szczegotowe dla
poszczegolnych jednostek organizacyjnych. W roku 2009 dotyczyty

np.:

> Nauczanie i uczenie sie. Na drodze do uczgcego sig spoleczeristwa, Komisja
Europejska, Warszawa 1997, s. 60.

“1B. Hatla j, Szansa dla odrzuconych, ,Biuletyn OHP” 2000, nr 11.
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,® wyréwnywania brakéw edukacyjnych, spotecznych i kulturo-
wych;

e motywowania do osiggania pozytywnych wynikow w nauce, po-
stepow na zajeciach praktycznych;

e inspirowania mlodziezy do aktywnosci w réznych obszarach zy-
cia spotecznego;

* poznania sSrodowiska wychowawczego uczestnikow;

e adaptagji i integracji nowo przyjetych uczestnikows;

e profilaktyki uzaleznien;

e promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz organizacji cza-
su wolnego;

e cedukacji ekologicznej™.

Zadania wytyczone przez KG OHP sg aktualizowane i uzupetniane
przez KW OHP i SHP. W niniejszym opracowaniu przyjmuje profilak-
tyke — za koncepcja Z.B. Gasia — jako ,proces wspomagajacy wycho-
wanie, polegajacy na jednoczesnym:

e wspieraniu mtodego cztowieka w konstruktywnym radzeniu so-
bie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdro-
wemu Zyciu;

e ograniczaniu i likwidowaniu czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja
prawidlowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia;

e inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikow chroniacych, ktére sprzy-
jaja prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zZyciu”®.

Proces profilaktyki i resocjalizacji w OHP jest realizowany przez od-
powiednio dobrane programy wychowawcze (ogdlnopolskie i autor-
skie realizowane w wybranych jednostkach). Jesli w 2001 r. prowadzo-
no 116 programéw wychowawczych, ktére obejmowaty 8482 uczest-
nikéw to w 2003 r. bylo to juz 3305 programéw, w ktérych uczestni-
czyto 160 tys. os6b. Do najpopularniejszych programoéw o charakterze
wychowawczym zaliczano takie programy, jak:

5 Archiwum Komendy Giéwnej OHP (dalej; AKG OHP), Biuro Edukagji
i Wychowania, Analiza dzialalnosci opiekuniczo-wychowawczej Ochotniczych
Hufcéw Pracy w roku kalendarzowym 2009, s. 3.

©7B. G a s, Profilaktyka Jako dziatania pomocowe na rzecz wychowankow
OHP, [w:] Identyfikacja potrzeb i oczekiwari miodziezy na rynku pracy — kontek-
sty spoleczno-pedagogiczne realizacji projektu, red. Z. Jasiniski, E. Nycz, Opole—
—~Warszawa 2010, s. 69.
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e Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu
i Przestepczosci wsrod Dzieci i Mlodziezy — ogdlnopolski program
profilaktyczny;

e Program Aktywizacji Spotecznej Mlodziezy OHP;

e Stop przemocy i agresji — zyjmy w zgodzie — program profilak-
tyczny realizowany w 13 jednostkach organizacyjnych;

e Papiez Jan Pawel II — Wychowawca miodych;

e Gimnazjalny Elementarz Profilaktyczny ,Soba by¢ dobrze zy¢”
(cztery programy realizowane niezaleznie od siebie w réznych jed-
nostkach);

e ogolnopolski program profilaktyczno-wychowawczy rekomen-
dowany przez MENIS;

e Jak zy¢ z ludZmi” — program profilaktyczny — 40 uczestnikow,
realizowany w HP w Czestochowie i w HP w Sosnowcu;

e Ogolnopolski Program Profilaktyczny NOE realizowany w HP
w Siemianowicach Slgskich’.

W roku 2009 zrealizowano 1524 programy edukacyjno-profilak-
tyczne, w tym 311 resocjalizacyjnych. Szczegdlna rola w realizacji dzia-
talnosci profilaktycznej w OHP na terenie kraju przypada swietlicom
srodowiskowym prowadzonym przez SHP. Gléwnym celem swietlic
jest pomoc miodziezy bedacej w trudnej sytuacji finansowej, pocho-
dzacej z rodzin obcigzonych problemem alkoholowym, mtodziezy
dojezdzajacej na zajecia do OHP, a takze dozywianie zakwalifikowa-
nych uczestnikéw. W roku 2009 istnialy 72 state swietlice Srodowi-
skowe, ktére swoim oddzialywaniem objety 2985 osob z OHP i 1316
os6b ze srodowiska lokalnego. Gltéwne formy zaje¢ w Swietlicach
obejmuja zajecia sportowo-rekreacyjne, gry i zabawy psychoeduka-
cyjne, gry dydaktyczne, zajecia warsztatowe z profilaktyki i prewencji
uzaleznien, profilaktyke zdrowotna i ekologiczng, terapi¢ zajeciowa
(zajecia plastyczne, wokalne, taneczne), zajecia komputerowe, po-
moc w odrabianiu lekcji, zajecia ksztaltujace Swiadomos¢ europejska
i obywatelska, zajecia korekcyjne i wyréwnawcze®.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o konferencjach naukowych
i badaniach naukowych poswieconych zagadnieniom profilaktyki
i resocjalizacji w jednostkach OHP, ktorych organizatorem lub wspot-

7 KG OHP, Sprawozdanie za rok 2009.
8 Ibid.



234 Zenon Jasinski

organizatorem byla KG OHP w Warszawie. Jedna z nich miata miej-
sce w dniach 23 i 24 lutego 1999 r. w Warszawie nt.: ,Wychowanie,
nauka, praca — nowe wyzwania, nowe zadania w XXI w.”, w czasie
ktérej w zespole problemowym ds. zadarn OHP w zakresie realizacji
programow profilaktyki spotecznej, resocjalizacji i walki z patologia-
mi spotecznymi akcentowano potrzebe zdynamizowania wspdolnych
dziatan profilaktycznych i resocjalizacyjnych w OHP w ramach za-
wartych porozumien z Ministerstwem Sprawiedliwosci i Komenda
Gléwna Policji oraz organizacjami zajmujacymi si¢ mlodzieza za-
grozona demoralizacja i innymi organizacjami miodziezowymi’.
Postulowano takze tworzenie kuratorskich osrodkéw pracy dla mio-
dziezy wspolnie z Ministerstwem Sprawiedliwosci, szkolenie kadry
wychowawczej w OHP o specjalnosci kuratorow spotecznych oraz
rozwijanie dzialan wychowawczych, profilaktycznych i resocjalizacyj-
nych. Przeciwdzialanie marginalizacji uznano za priorytetowe zadanie
OHP na kolejne lata. Znalazto to swoje odzwierciedlenie w konferen-
cjach naukowych, publikacjach i programach dzialania agend OHP™.
Dowodem na wlyczanie siec OHP w dzialalnos¢ profilaktyczna i re-
socjalizacyjna wsrod wychowankéw moze by¢ zorganizowana mig-
dzynarodowa konferencja naukowa pt.: ,Miejsce i rola Ochotniczych
Hufcéw Pracy w zwalczaniu patologii spotecznych” (Gluchotazy 13—
—15 listopada 2000 r.). Konferencja zostata poprzedzona badaniami
przeprowadzonymi w wielu jednostkach OHP. Na konferencji skon-
centrowano si¢ na okresleniu wktadu OHP w przeciwdzialanie pato-
logiom spotecznym, ukazano formy pracy wychowawczej w wybra-
nych hufcach, diagnoze zachowan mlodziezy, role wychowawcow
OHP i wspotprace w srodowisku lokalnym w zakresie profilaktyki
patologii spotecznych!.

Kadra OHP ma swiadomos¢, ze praca resocjalizacyjno-wycho-
wawcza i opiekunczo-edukacyjna wymaga powigzania jednostek
OHP z podmiotami w srodowisku lokalnym (instytucjami samorza-
dowymi, administracja rzadows, instytucjami i organizacjami zajmuja-

? Stanowisko zespotu problemowego konferenciji, ,Biuletyn OHP” 1999, nr 3, s. 5.

19 Kierunki dziatalnosci, Warszawa, luty 1999 r. (druk KG OHP); por.: ,Biuletyn
OHP” 1999, nr 3, s. 10; AKG OHP, Sprawozdanie z dziatalnosci OHP za rok 2005.

Wz Jasinski L. Mudrecka, Wsep, w:| Proflaktyka i resocjalizacja
w dziatalnosci Ochotniczych Hufcow Pracy, red. Z. Jasinski, I. Mudrecka, Opole
2001.
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cymi sie¢ problematyka miodziezy, pracodawcami itp.). Stad jednost-
ki OHP zabiegaly i zabiegaja o podpisywanie uméw i porozumien
z podmiotami w swoim otoczeniu, co powinno przyczyniac si¢ do
lepszej realizacji zadan, szczegélnie w zakresie przygotowania za-
wodowego. Dano temu szczegdlnie wyraz na konferencji nauko-
wej zorganizowanej przez KG OHP i Instytut Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Opolskiego w Dobieszkowie (23-24 maja 2006 r.) nt.:
»=Rola Ochotniczych Hufcow Pracy w srodowisku lokalnym”!2.

Uczestnicy dziatan profilaktyczno-resocjalizacyjnych
OHP

Zasadniczo uczestnikow OHP mozna podzieli¢ na trzy grupy. Z ma-
teriatéw komend Srodowiskowych Hufcéw Pracy wynika, ze mtodzi
ludzie znajdujacy swoje miejsce w OHP Srednio w 13% sa pod opieka
kuratorska, stanowia osoby o zaburzonym systemie wartosci, naru-
szyly prawo®. Druga grupe wychowankéw stanowi miodziez o ob-
nizonym poziomie intelektualnym, z nieuksztaltowanym systemem
wartosci; wreszcie trzecia grupa jest mtodziez niewykazujgca uposle-
dzenia intelektualnego, ale wywodzaca si¢ z rodzin niewydolnych
wychowawczo badz dotknietych przejawami patologii spolecznej'.
Kazda z tych grup mtodziezy wymaga od OHP szczegolnej troski.

Uczestnicy OHP wywodza si¢ czesto z rodzin dysfunkcyjnych, pa-
tologicznych, wielodzietnych, znajdujacych sie w trudnej sytuacji fi-
nansowej. Srednio tylko 70% wychowankéw wywodzi sie z rodzin
z obojgiem rodzicéw, srednio w 28% z rodzin, w ktérych byly oso-
by karane sadownie, w 5% z rodzin naduzywajacych alkohol, w 5%
z rodzin, w ktorych ktos z domownikéw naduzywa narkotykéw.
Zapewne z tychze powodéw, a takze bardzo czesto z nizszego po-
ziom wyksztalcenia rodzicow, gorszej sytuacji materialnej, nieporad-
nosci rodzicow, braku wiasciwych wzoréw — mtodziez osigga gorsze

12 Szerzej zob.: Miejsce Ochotniczych Hufcow Pracy w srodowiskach lokalnych,
red. Z. Jasiniski, E. Nycz, Opole 2006.

'3 Jest to srednia krajowa. Jednak w niektérych hufcach procent mtodziezy po-
zostajacej pod opieka kuratorska bywat wiekszy.

Y7z, Jasinski, Zagadnienia profilaktyki i resocjalizacji w dziatalnosci OHP
(migdzy programem a codziennoscig), [w:] Profilaktyka i resocjalizacja..., op.cit.,
s. 15-23.
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rezultaty w nauce. Czgs¢ mlodziezy ma swiadomos¢, ze ich rodzina
Jnie jest najlepsza” — w badaniach z 1998 r. jedynie 7% respondentéw
stwierdzito, ze jesli zatozy rodzing, to chciatoby, aby byta podobna
do ich wilasnej rodziny®.

Zle funkcjonujaca rodzina, niewtasciwe srodowisko wychowaw-
cze majacej poczucie nizszej wartosci mlodziezy'®, system szkolny,
koncentrujacy sie giéwnie na mlodziezy lepiej przygotowanej do
edukaciji, ze srodowisk o wyzszych szansach edukacyjnych, mtodzie-
zy zdolnej i przecigtnie uzdolnionej, poswigcajacy zbyt malo uwagi
miodziezy ze srodowisk zaniedbanych wychowawczo, z rodzin bied-
nych, wielodzietnych, przyczyniaja si¢ do wzrostu liczby mlodziezy
zagrozonej patologia, wchodzacej w subkultury, walczacej o swoje
miejsce w spoteczenstwie czesto metodami i Srodkami nieakceptowa-
nymi przez spoleczenstwo.

Mtodziez trafia do OHP gtéwnie za posrednictwem poradni peda-
gogiczno-psychologicznych i pedagogéw szkolnych (35%) w zdecy-
dowanie mniejszym stopniu w wyniku skierowania przez sad rodzin-
ny czy policje (ok. 5%). Niepokojace jest to, ze liczba uczestnikéw
OHP nie zmniejsza sie (oscyluje wokot 39 tys. uczestnikow rocznie).
Pojawia si¢ tez nowy problem jakim jest brak kontynuacji nauki po
gimnazjum.

Dziatania profilaktyczno-resocjalizacyjne prowadzone
w jednostkach OHP

W Ochotniczych Hufcach Pracy wypracowano system dziatalnosci
profilaktyczno-resocjalizacyjnej. Kadra ma swiadomosc, ze w stosun-

570b.: 2. Jasinsk i, Rodzinne i srodowiskowe wwarunkowania uczestnikow
Ochotniczych Hufcow Pracy (na przykladzie wybranych Hufcow Opolszczyzny),
[w:] Rozumienie i zrozumienie..., op. cit., s. 199-228.

T Betke, Dysfunkcjonalnosc srodowisk rodzinnych nieletnich a rodzaje
popetnianych przestgpstw, [w:] Pedagogika opiekuricza w okresie demokratycznych
przemian, red. J. Zebrowski, Gdarisk 1998, s. 227-235; por.: W. Goriszowsk i,
P. Ko wolik, Rodziny dysfunkcyjne— problem korica XX wieku, [w:] Wychowanie
w rodzinie wspolczesnej w swietle zagrozeri i wsparcia spotecznego, red. H. Cudak,
Piotrkow Trybunalski 1999, s. 303-313; M. Ra d o ch o 11 s ki, Wybrane zagadnienia
psychopatologii w ujeciu systemowej koncepcji rodziny, ,Roczniki Socjologii Rodziny”
1998, t. 10, s. 91-109; por.: A. Z e b r o w s k a, Dziatalnos¢ wychowawczo-opie-
kuricza Ochotniczych Hufcéw Pracy, ,Edukacja Dorostych” 1995, nr 3, s. 67-09.
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ku do wszystkich uczestnikow konieczna jest praca profilaktyczna
w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym, zwlaszcza w sto-
sunku do mlodziezy, ktora nie naruszyla prawa. Natomiast w sto-
sunku do miodziezy, ktéra ma na swoim koncie naruszenia prawa,
celowe jest prowadzenie dziatar o charakterze resocjalizacyjnym.

OHP zostaly wlaczone w 2003 r. do realizacji miedzyresortowe-
go, ogolnopolskiego programu pn.: ,Program Zapobiegania Nie-
dostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci wsrod Dzieci i Mlodziezy”
z zakresu profilaktyki spotecznej i resocjalizacji. Uwage koncentrowa-
no na uczestnikach objetych nadzorem kuratorskim, niedostosowa-
nych spotecznie i podatnych na uzaleznienia. Program byt gléwnie re-
alizowany w Swietlicach srodowiskowych jakie tworzono oraz utwo-
rzonych w 2004 r. Osrodkach Profilaktyki i Interwencji Spotecznej
i Punktach Interwencji Kryzysowej. Od roku 2005 dziala przy jednost-
kach OHP osiem takich osrodkéw. Osrodki te powstaly w ramach
pakietu programow profilaktycznych ,Bezpieczny szlak” realizowa-
nego przez wszystkie Wojewodzkie Komendy i Centra Ksztalcenia
i Wychowania OHP (z wylaczeniem ECKiW Roskoszy). Ogétem w 143
projektach tego pakietu udziat wzieto 21 648 uczestnikéw. Swiadczg
one pomoc specjalistyczng dla mlodziezy bedacej w trudnej sytuacii
zyciowej oraz ich rodzin'. Z ustug Punktow Interwencji Kryzysowej
oraz Osrodkéw Profilaktyki i Interwencji Spotecznej w 2009 r. skorzy-
stato 560 uczestnikow z OHP oraz 62 osoby spoza OHP'.

W roku 2005 wspomnianym programem Zapobiegania Niedosto-
sowaniu Spolecznemu i Przestepczosci wsrod Dzieci i Mtodziezy ob-
jeto wszystkich uczestnikéw OHP, a takze czes¢ mlodziezy zagrozo-
nej marginalizacja w sSrodowiskach lokalnych. Zdaniem pracownikéw
Biura Edukacji KG OHP w Warszawie ,Realizacja przez OHP Programu
Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestgpczosci wsrod
Dzieci i Mlodziezy przyniosta w odniesieniu do mtodziezy szereg ko-
rzySci wychowawczych. Sa to gléwnie tzw. efekty «miekkie», wsrod
ktérych wymienic¢ nalezy przede wszystkim:

e podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia wlasnego bezpieczeristwa;

7 AKG OHP, Sprawozdania z dziatalnosci za lata 2003-2009.

8 AKG OHP, Biuro Edukacji i Wychowania, Analiza dzialalnosci opiekuniczo-
-wychowawczej Ochotniczych Hufcéw Pracy w roku kalendarzowym 2009, s. 3.
Osrodki uruchomiono po jednym w Opolskiej i Slaskiej WK OHP oraz przy CKiW
Goldap, Pleszew i Tarnéw oraz trzy w Podlaskiej WK OHP.
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e poprawe relacji w grupach réwiesniczych, integracje miodziezy;

* utworzenie grup samopomocy rowiesniczej;

e poprawe wynikéw w szkoleniu praktycznym i w teorii zawodu;

e ograniczenie zachowan agresywnych i spolecznie nieakceptowa-
nych, zmniejszenie interwencji sadéw, polidji i stuzb porzadkowych™?.

Do najefektywniej realizowanych programéw nalezaly m.in. progra-
my profilaktyczne Elementarz”, ,Noe” i ,Nasze spotkania”, ktérymi ob-
jeci byli uczestnicy SHP w Opolu, Brzegu i Nysie. Mlodziez z Krosna
i okolic uczestniczyta w programie Phare — Credo ,Koszykéwka prze-
ciwko narkotykom”; z mlodziezg SHP w Jaworznie pracowano w ra-
mach programu autorskiego sedziny Sadu Rejonowego w Jaworznie
,Mamo ja nie chce umiera¢ na Smietniku” itp. W stacjonarnych jednost-
kach organizacyjnych realizowano efektywnie ogdlnopolski program
,Szkota wolna od narkotykéw”?,  Potrafie odmawiac¢”, ,Program wspie-
rania i budowania integracji Srodowiskowej mtodziezy”, ,Nie jestes sam”,
,Stop przemocy — alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego”.

Wsrod zrealizowanych programow sa rowniez programy diugofalo-
we, ktére byly kontynuowane w kolejnych latach. Wsréd programéw
ogolnopolskich znalazly si¢ m.in. ,Pomarariczowa linia”, ,Bezpieczne
Miasto — Bezpieczna Szkota”,  Parasol”, ,Stop przemocy”, ,Szkota
wolna od narkotykéw”, JAgenda OHP”, ,Szansa 13/18 — Edukacja —
Praca — Wychowanie” (programy skierowane do miodziezy zagrozo-
nej marginalizacja i wykluczeniem spotecznym), ,Bezpieczny Szlak”
(przedsiewziecia dla promocji bezpiecznego i zdrowego stylu zycia
miodziezy)*.

Nalezy podkresli¢, ze prowadzone w OHP formy dziatalnosci pro-
filaktyczne sg zréznicowane i dostosowane do poszczegdlnych grup
podopiecznych. Inne dla mlodziezy, ktéra trafita do OHP ze wzgledu
na niepowodzenia szkolne czy dysfunkcyjnosc rodzin, a inne dla pod-
opiecznych, ktérzy naruszyli prawo, pozostaja pod opieka kuratorska
— w stosunku do tej grupy miodziezy nalezy raczej méwic o dziatalno-
Sci resocjalizacyjne;.

Na system oddzialywan profilaktyczno-resocjalizacyjnych w OHP
sktadajg sie:

y»

9 AKG OHP, Sprawozdanie za rok 2009.

2 AKG OHP, Sprawozdanie z dziatalnosci OHP za rok 2000.

I AKG OHP, Sprawozdanie KG OHP z dziatalnosci za rok 2002.
22 AKG OHP, Sprawozdanie z dziatalnosci OHP za rok 2003.
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e ksztalcenie ogdlne i zawodowe;

® praca;

e dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa;
e dzialalnos¢ sportowo-rekreacyjna;
e dziatalnos¢ duszpasterska;

e podejmowane akcje i platformy.

Dzialalnos¢ profilaktyczna poprzez dziatalnos¢
edukacyjna

Jednym z podstawowych zadan OHP jest stworzenie mozliwosci
dla mtodziezy op6znionej organizacyjnie w nauce i nierokujacej ukon-
czenia gimnazjum w normalnym trybie (poprzednio szkoty podstawo-
wej) lub zasadniczej szkoty zawodowej do kontynuacji wyksztalcenia
0golnego, jak i zdobycia zawodu®. Warunkiem przyjecia do OHP jest
ukonczenie 15. roku zycia w dniu rozpoczecia zaje¢ dydaktyczno-

-wychowawczych.
Tabela 2

Charakterystyka rodzin uczestnikow przyjetych do OHP w latach 1990-2007

Charakterystyka Rok szkolny

Srodowiska uczestnikéw | 1990/1991 | 1994/1995 | 1999,/2000 | 2004/2005 | 2006/2007
Uczestnicy z rodzin 2 084 3 982* 4 2342 3 890* 3 934¢
niepelnych (24,0%) | (23,8%) | (27,3%) | (26,4%) | (25,9%)
Uczestnicy z rodzin - - 5514 6 091 6 291
wielodzietnych (35,5%) | (41,3%) | (39,4%)
Rodziny o zlej sytuaciji - - - 8520 7 640
materialnej (57,8%) | (48,7%)
Uczestnicy z rodzin 381 2229 - 2 347 2016
patologicznych (4,0%) (13,4%) (15,9% ) | (12,8%)
Uczestnicy, ktorzy weszli 957 1 546 1932 1914 2 166
w konflikt z prawem 10,0%) | 93%) | (12,8%) | (13,0%) | (13,8%)
Uczestnicy z rodziny - - 5 490 7 311 6 175
dotknietych bezrobociem (34,4%) | (49,6%) | (39,4%)

Uwaga: *w tym wychowankowie z doméw dziecka; ® w tym 164 z doméw dziecka; © w tym
362 z domow dziecka.

Zr6dto: Z.Jasins ki, Ochotnicze Hufce Pracy— programy, formy i srodki wyprowadzania
miodziezy z marginalizacji, [w:] Z. J a s i1 s k i, E. Ny ¢ z, Absolwenci Ochotniczych Hufcow
Pracy. Badania ich loséw, pozycji spoltecznej i zawodowej w spoteczeristwie, Opole 2010, s. 43.

B 7.Jasinski, Gleboki sens pracy, ,Biuletyn OHP” 2002, nr 11, s. 3—4.
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Ze sprawozdania KG OHP z 1990 r. dowiadujemy si¢, ze wsrod
5296 uczestnikow, ktorzy nie mieli ukonczonego wyksztatcenia pod-
stawowego, 29% powtarzato jedng klase, 57% dwie klasy i 14% trzy
klasy, a zagrozonych demoralizacja bylo 34% uczestnikéw; 3% stano-
wili uczestnicy po szkotach specjalnych, a 614 (14%) probowalo juz
kontynuowac nauke w szkotach ponadpodstawowych i nie ukoriczylo
klasy pierwszej*'. Natomiast w 2007 r. na 7872 zrekrutowanych uczest-
nikéw 21,1% powtarzalo jedna klase, a 7,5% dwie klasy®. Dostrzegalne
jest podniesienie poziomu przygotowania wsréd uczestnikéw. Srednio
w latach 2000-2009 w szkotach wspodtpracujacych z OHP pobierato
nauke ok. 14 tys. uczniow w zakresie ksztalcenia ogélnego i 17 tys.
w zakresie ksztalcenia zawodowego® (w roku szkolnym 1999/2000
w szkolnictwie zawodowym ksztalcito si¢ nawet 25 tys. uczniéw).

OHP jako instytucja rynku pracy zabiega o to, aby kazdy z uczest-
nikéw zdobyl przygotowanie lub przysposobienie zawodowe, gdyz
zdobycie zawodu jest podstawowym warunkiem znalezienia pracy
i swojego miejsca w zyciu®.

Praca jako forma profilaktyki i resocjalizacji

W OHP uznano, ze szczegolnie wartosciows forma profilaktyki
i resocjalizaciji jest praca®. Ta forma dziatalnosci w OHP ma najdluzsza
tradycje, przy czym poczatkowo nie przypisywano jej zadan profi-
laktycznych i resocjalizacyjnych. Pracujacy junacy stanowili tanig site
robocza na ,wielkich budowach socjalizmu” czy na pegeerowskich
lub spotdzielczych polach. Dla czesci mlodziezy byla to szansa po-

¥ AKG OHP, KG OHP, Sprawozdanie z dziatalnosci OHP w roku 1990, zatacz-
nik 4. Z badan Malgorzaty Dubis wynika, ze 59,3% uczniéw mialo niepowodzenia
szkolne, wsréd nich powtarzanie klas; M. D u b i s, Srodowiskowe przyczyny nie-
dostosowania spotecznego miodziezy na bazie OHP w Rzeszowie, [w:] Rozumienie
i zrozumienie..., op.cit., s. 130.

> AKG OHP, Sprawozdanie za rok 2007.

% Zestawienie wilasne na podstawie sprawozdan KG OHP z lat 2001-2009.

“’A. Lachowicz Odwychowania przez prace do resocjalizacji przez prace
— filozoficzne i pedagogiczne podstawy oddziatywaii przez prace w Ochotniczych
Hufcach Pracy, [w:] Ochotnicze Hufce Pracy w systemie mlodziezy zagrozonej wy-
kluczeniem..., op.cit., s. 10-44.

8S. M e cin a, Praca w procesie wychowania w Ochotniczych Hufcach Pracy
,Nowa Edukacja Zawodowa” 2004, nr 2.
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prawienia swojej sytuacji materialnej, a w przypadku hufcéw zagra-
nicznych czesto jedyna okazja do wyjazdu za granice. Na poczatku
lat dziewigcdziesiatych XX w. OHP byly organizatorem sezonowych
hufcéw pracy dla mtodziezy szkolnej i studenckiej. W strukturach ist-
nialy hufce szkolne (714 w LO; 1571 w ZSZ) i studenckie (35). Tylko
w 1991 r. w ramach hufcéw wakacyjnych pracowalo 38 374 uczniow
w kraju (zbiér ptodéw rolnych, przygotowanie positkéw w osrod-
kach wczasowych, przetworstwo owocow i warzyw, remont i kon-
serwacja sprzetu i obiektow szkolnych) i ponad 6 tys. za granica®.
Na funkgcje profilaktyczng i terepeutyczng pracy zwrécono szczegolng
uwage w czasie konferencji naukowej ,Praca jako forma socjaliza-
¢ji 1 resocjalizacji w Ochotniczych Hufcach Pracy” zorganizowanej
w Dobieszkowie (7-9 listopada 2002 r.). W materiatach pokonferen-
cyjnych opublikowano szereg tekstow poswieconej ergoterapii®.

Z badan ogodlnopolskich, jakie przeprowadzono w 2001 r. wsréd
uczestnikéw OHP w Instytucie Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu
Opolskiego przy wspotpracy Glownej Komendy OHP na grupie 177
os6b wynika, ze az 87% badanych wychowankéw ma powody do
satysfakcji i poczucie dumy z rezultatéw swojej pracy, z tego 46,19%
bardzo czesto®. Praca jest dla nich Zrédtem satysfakeji, droga do re-
alizacji marzen, sposobem socjalizacji i wrastania w zycie, stawania
sie dorostym. Stanowi dla miodziezy istotng wartos¢ — moze to Swiad-
czy¢ o jej dojrzatosci spotecznej i odpowiedzialnosci.

Tabela 3
Motywy podjecia pracy przez wychowankow OHP
Dziew- o

Motyw Chlopcy czeta Razem (%]
]e.dypy uczciwy sposob zarabiania 544 187 731 412
pieniedzy
Mozliwos¢ realizacji swoich marzen 323 214 537 30,3
Sposéb na usamodzielnienie sie 307 191 498 28,1
Pomoc finansowa rodzicom 171 68 239 13,4
Chec¢ robienia czegos 158 63 221 12,4

% AKG OHP, Sprawozdanie z dziatalnosci OHP za rok 1991.

Y Praca w systemie wychowawczym Ochotniczych Hufcéw Pracy, red. Z. Jasifiski
i I. Mudrecka, Opole-Dobieszkéw 2002.

Lz Jasinski, Praca w planach zyciowych miodziezy z OHP, [w:| Praca
w systemie wychowawczym..., op.cit., s. 31-33.
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cd. tab. 3
Dziew-
Motyw Chtopcy czeta Razem (%]
Jest to obowiazek kazdego dorostego 149 61 210 11,8
Kazdy musi pracowac 101 38 139 7,8
Brak odpowiedzi 10 4 14 0,79

Uwaga: Nie sumuje si¢ mozliwos¢ wielokrotnej odpowiedzi.

Zro6dto: Z. Jasits ki, Praca w planach zyciowych miodziezy z OHP, [w:] Praca w sys-
temie wychowawczym Ochotniczych Hufcéw Pracy, red. Z. Jasiriski i I. Mudrecka, Opole—
—Dobieszkéw 2002, s. 33.

Motywy checi podjecia pracy (tab. 3) dobrze swiadcza o profilak-
tyce i resocjalizacji mlodziezy. Na pytanie postawione w badaniu —
jak postapitbys w sytuacji gdybys otrzymat propozycje pracy za 500
zl miesiecznie lub zasitlek dla bezrobotnych w wysokosci 480 zF? —
65,3% badanych wybralo jednak prace. Potwierdza to teze, Ze praca
dla mlodziezy OHP stanowi istotng wartos¢. Zrédlem zadowolenia
z pracy dla badanej miodziezy sa — jak dla kazdego czlowieka — jej
efekty, pozytywny odbiér, mozliwos¢ realizowania sie. Z jednej stro-
ny powody zadowolenia z pracy wynikaly ze Swiadomosci dobrze
wykonanych zadan czy obowiazkoéw, a z drugiej z pochwaly klienta
czy przetozonego. Mlodziez z OHP przejawia w zdecydowanej wiek-
szosci wlasciwy stosunek do pracy zawodowej. Znalazlo to swoje
potwierdzenie takze w wypowiedziach pracodawcow?.

Dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa i rekreacyjno-sportowa
w procesie profilaktyki i resocjalizacji

Dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa oraz sportowo-rekreacyjna i tu-
rystyczna stanowia stalty element procesu wychowawczego w OHP.
Dziatalno$¢ ta ma na celu wprowadzenie wychowankéw w Swiat
wartosci, rozw6j ich osobowosci, zapoznanie z wytworami kultury
i urozmaicenie codziennego zycia w jednostkach organizacyjnych
OHP.

32 Szerzejzob.: M. Mirucka-Turkiewic z Rolapracodawcéw w procesie
resocjalizacji mlodziezy, lw:l Praca w systemie wychowawczym..., op.cit., s. 167—
—174; L. A r e n d t, Dzialalnos¢ OHP a potrzeby pracodawcow — wnioski z badan,
[w:] Identyfikacja potrzeb i oczekiwari miodziezy na rynku pracy..., op.cit., s. 138.
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Do pogtebionej refleksji nad rola dziatalnosci kulturalno-oswia-
towej i sportowo-rekreacyjnej doszlo w czasie konferencji nauko-
wej organizowanej wspolnie przez Gléwna Komende Ochotniczych
Hufcow pracy w Warszawie, Wojewodzka Komende OHP w Opolu
oraz Instytut Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, jaka
odbyta sie w Kamieniu Slgskim (12-14 listopada 2004 r.). Jej tematyka
zostala poswiecona elementowi systemu wychowawczego w OHP,
jakim jest oddzialywanie przez kulture. Konferencja zostata poprze-
dzona ogélnopolskimi badaniami w Srodowiskowych Hufcach Pracy,
ktore objely wychowankow i kadre (uczestniczytlo w nich prawie
1800 os6b). Badania dotyczyly systemu wartosci, postaw, uczestnic-
twa w kulturze oraz podejmowanych form dziatalnosci kulturalno-
-oSwiatowej i sportowo-rekreacyjnej w jednostkach organizacyjnych
OHP. Zastanawiano si¢ nad tym, jakie miejsce zajmuje kultura w dzia-
lalnosci i systemie wychowawczym OHP; czy kultura moze by¢ wy-
korzystywana w profilaktyce, terapii i resocjalizacji wychowankéw
OHP; jakie formy aktywnosci kulturalnej sa najczesciej podejmowane
w OHP; jakie sa uwarunkowania rozwoju kultury w OHP?

Konferencja stworzyla okazje dla komendantow hufcow i peda-
gogow oraz kierownikow zespotow do podzielenia sie doswiadcze-
niami z wykorzystywania w codziennej dziatalnosci OHP r6znych
form aktywnosci kulturalnej, wykazania jej rozmiaréw i réznorodno-
Sci, a takze przemian jakie dokonaly si¢ w tej instytucji — od wartosci,
form i tresci narzucanych wychowankom do wskazywania réznorod-
nych ofert, wartosci, wspierania wychowankéw w rozwoju.

Tabela 4

Zestawienie liczbowe imprez kulturalno-oswiatowych, sportowo-rekreacyjnych

i turystycznych organizowanych w latach 1993-2009 w jednostkach OHP
na terenie Polski

Liczba Liczba
Liczba | Liczba imprez | uczestnikow | Liczba imprez | uczestnikéw
Rok szkolny | imprez kulturalno- imprez Sportowo- imprez
ogélem | -oswiatowych | kulturalno- | -rekreacyjnych |  sportowo-
-oswiatowych -rekreacyjnych
1993/1994 - - 57 126 - —
1995/1996 - - 80 951 — 69 498
1999/2000 1692 797 21 979 895 22 963
2000/2001 914 427 13 738 487 15 417
2001/2002 5219 2 804 78 096 2 415 55 609
2002/2003 7 256 4014 110 852 3242 70 426
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cd. tab. 4
Liczba Liczba
Liczba | Liczba imprez | uczestnikow | Liczba imprez | uczestnikéw
Rok szkolny | imprez kulturalno- imprez SpOrtowo- imprez
ogétem | -oswiatowych | kulturalno- | -rekreacyjnych | sportowo-
-oswiatowych -rekreacyjnych
2003/2004 7 875 4350 118 200 3525 74 125
2004/2005 8 016 4 858 161 932 3 158 70 515
2006/2007 10 290° — 83 420° — —
2007/2008 7 922¢ - 86 000° - -
2008/2009 8 875 5 736 - 3139 -

Uwaga: Liczba uczestnikéw imprez z uwzglednieniem wziecia udzialu w wiecej niz tylko jed-
nej imprezie; * liczba imprez kulturalno-oswiatowych i sportowych tacznie, " liczba uczestni-
koéw we wszystkich imprezach lacznie, w tym sportowych i rekreacyjnych, — brak danych.
Zrodto:Z. Jasinski, Ochotnicze Hufce Pracy — programy, formy i Srodki wyprowa-
dzania miodziezy z marginalizacji, [w:] Absolwenci Ochotniczych Hufcéw Pracy. Badania
ich losow, pozycji spotecznej i zawodowej w spoleczeristwie, red. Z. Jasiriski, E. Nycz, Opole
2010, s. 61.

Zestawienie w tabeli 4 wskazuje na rozmiary dziatalnosci kultu-
ralno-oswiatowej i sportowo-rekreacyjnej, dzialalnosci malo znanej,
niedocenianej, miejsca czesto pierwszego i jedynego kontaktu z prze-
jawami aktywnosci kulturalnej. To dzigki OHP niektérzy wychowan-
kowie mieli okazje do poznania innych regionéw Polski*, bycia w te-
atrze, na koncercie, zwiedzenia wystawy, uczestniczenia w rajdzie
czy zawodach sportowych.

Do najwazniejszych celéw w dzialalnosci kulturalno-oswiatowej,
sportowo-rekreacyjnej i turystycznej w OHP nalezg:

,® ksztaltowanie postaw moralnych i etycznych miodziezy;

e profilaktyka uzaleznier i promocja zdrowego stylu zycia;

e rozw0j i ukierunkowanie zdolnosci, zainteresowan i talentéw
uczestnikow;

e profilaktyka zachowan destrukcyjnych mtodziezy poprzez skie-
rowanie przezy¢ emocjonalnych i aktywnosci na dziatania pozytywne
i konstruktywne dla srodowiska i samego siebie;

e indywidualny rozwéj osobowosci mtodego cztowieka — ksztatto-
wanie samooceny, pewnosci siebie, wiary we wlasne mozliwosci itp.;

B K. D en ek, Krajoznawstwo i turystyka w polskiej szkole — tradycje, wspdt-
czesnosc, wyzwania, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2009, nr 9; K. D e -
n e k, Krajoznawstwo i turystyka w wychowaniu miodego pokolenia Polakéw, [w:]
Identyfikacja potrzeb i oczekiwari mlodziezy na rynku pracy..., op.cit., s. 87-95.
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e poznanie dziedzictwa historycznego i kulturalnego kraju;

e rozwoj kultury zycia codziennego, akceptacja norm i zasad wspot-
zycia miedzyludzkiego;

e integracja srodowiska OHP oraz mlodziezy OHP z miodzieza
z innych srodowisk;

e ksztaltowanie swiadomego uczestnictwa mlodziezy w zyciu kul-
turalnym”,

Dziatalnos¢ kulturalno-osSwiatowa przybiera w jednostkach OHP
rozne formy organizacyjne. Wymieni¢ tu mozna: kétka zaintereso-
wan (np. plastyczne, wokalne, taneczne, informatyczne, rekodziel-
nicze, ekologiczne, filmowe i inne); sekcje sportowe (np. gier ze-
spotowych, lekkoatletyczne, sztuk walki, ptywackie i inne); zespoty
oraz grupy muzyczno-wokalne i taneczne; rajdy, wycieczki piesze
i autokarowe; organizacja uroczystosci okolicznosciowych; wyjscia
do kina, teatru, muzeum, spotkania z ciekawymi postaciami zycia
kulturalnego itd.*.

Od polowy lat dziewiecdziesiatych ubieglego wieku nastgpita
aktywizacja w zakresie organizacji réznego rodzaju imprez w dzia-
lalnosci OHP i dziatalnosci wychowawczej. Byla to konsekwencja
Rozporzadzenia Komendanta Giéwnego ,Ramowy model systemu
wychowawczego OHP” z sierpnia 1996 1.%°, ktore okreslato zadania
dla hufcéw. Oprécez statych zajec realizowanych w jednostkach, przy
hufcach funkcjonowato 45 uczniowskich klubéw sportowych, rézno-
rodnych sekgcji i kot zainteresowan?’.

3 AKG OHP, Sprawozdanie z dziatalnosci OHP w roku 1992, s. 9. Stawiane cele
i podejmowane zadania sa konsekwencja Rozporzadzenia Rady Ministréw z 1992 r.
okreslajacego zadania dla OHP, miedzy innymi prowadzenia dzialalnosci wycho-
wawczej, profilaktycznej i resocjalizacyjnej wsrod mtodziezy zagrozonej, niedosto-
sowanej spolecznie i wymagajacej specjalnych oddzialywan. Por.: Z. Jasin s ki,
Ochotnicze Hufce Pracy — programy, formy i srodki wyprowadzania miodziezy
z marginalizacji, [w:] Absolwenci Ochotniczych Hufcow Pracy..., op.cit., s. 60.

$z.Jasinski, Wstep, [w:l Kultura w systemie wychowawczym Ochotniczych
Hufcéw Pracy, red. Z. Jasiniski, E. Nycz, Opole 2004, s. 18; Sprawozdania OHP za
lata 1993-20009.

3 AKG OHP, Sprawozdanie z Dzialalnosci OHP w roku 1996, Warszawa, ma-
rzec 1997, s. 9. Do rozporzadzenia zalaczono: ,Ramowy model programu zajec
wychowawczych” i ,Zalozenia w zakresie prowadzenia dzialalnosci profilaktycznej
i resocjalizacyjnej w jednostkach organizacyjnych OHP”.

37 AKG OHP, Sprawozdania za lata 2008-2009.
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Szczegolnym i prestizowym wydarzeniem w OHP s3a imprezy cen-
tralne, ktére podsumowuja caloroczng dziatalnos¢ kulturalng i sporto-
w3a. Dlatego, mimo iz co roku acznie w imprezach centralnych bierze
udzial okoto 1200-1600 os6b, faktycznie zaangazowane jest cale sro-
dowisko mtodziezy OHP. Liczba imprez wzrastata z roku na rok do
2009 1. (jesli w 2005 r. byto ich lacznie 8016, to w 2000 r. juz 9743,
w 2007 r. — 10 290, to w 2009 r. 8875 imprez)™*.

Do najwazniejszych imprez centralnych, ktére odbywaty si¢ w OHP
w ostatnich pigciu latach mozna zaliczy¢:

e Centralne Prezentacje Amatorskiej Tworczosci Artystycznej
w Lesznie — obejmuja formy plastyczne i sceniczne, elementy kultury
z innych krajow europejskich;

e ogolnopolskie pielgrzymki mtodziezy i kadry OHP na Jasng Goére
oraz do Lichenia;

e spartakiady sportowe miodziezy OHP i mlodziezy niepelno-
sprawnej;

e Mistrzostwa Polski w Pilce Noznej Miodziezy OHP;

e ogolnopolskie turnieje tenisa stotlowego;

e ogolnopolskie turnieje szachow i warcabows;

e Ogolnopolsky Spartakiade Sportéw Obronnych Mtodziezy OHP;

e ogodlnopolskie turnieje halowej pitki noznej;

e Ogolnopolskie Regaty Zeglarskie o R6z¢ Kompasowa Komendanta
Gléwnego OHP w Czluchowie;

e Ogolnopolski Konkurs Plastyczny i Fotograficzny poswigcony Oj-
cu Swietemu Janowi Pawlowi II w Wadowicach, rodzinnym miescie
Papieza;

e Mistrzostwa Polski OHP w Wedkarstwie Sptawikowym, w mi-
strzostwach tych kadra OHP bierze udziat wspolnie z mtodzieza;

e Ogolnopolski Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat w CKiW w Ros-
koszy;

e Ogolnopolski Konkurs Wiedzy Informatycznej w CKiW w Tarno-
wie;

e Ogolnopolskie Warsztaty Artystyczne ,Ze sztuka na ty” w Tarno-
wie.

Imprezy centralne spetniaja w dziatalnosci OHP — oprécz wspo-
mnianej funkcji podsumowujacej — kilka istotnych funkgcji: integrujaca

38 Ibid.
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(srodowisko OHP), srodowiskowa (okazja do prezentacji osiagniec
mlodziezy z OHP w srodowisku lokalnym), motywujaca (mobilizu-
je mlodziez do dalszego rozwoju), emocjonalng (stwarzaja okazje
do przezywania i ksztaltowania wrazliwosci). Udzial w imprezach
centralnych wyzwala takze wspolzawodnictwo miedzy hufcami.
Przygotowanie do udzialu w imprezach i udzial w nich jest dla mio-
dziezy atrakcyjna forma pracy wychowawczej. Dzialalnos¢ kultu-
ralno-oswiatowa w OHP jest zréznicowana — ze wzgledu na formy
mozna dostrzec specyfike niektérych komend w tym zakresie. Na
przyktad w wojewddztwie pomorskim realizowane jest wychowanie
morskie, wykorzystujace elementy sportow wodnych do wychowania
mlodziezy, w wojewddztwie malopolskim organizowany jest turniej
halowej pitki noznej dziewczat, w wojewodztwie 16dzkim wybrano
wychowanie cyrkowe®.

Dziatalnos¢ profilaktyczno-resocjalizacyjna
poprzez dziatalnos¢ duszpasterska

Proces transformacji w OHP doprowadzit do wspoétdziatania OHP
z Kosciolem katolickim, a takze do uwzglednienia w wychowaniu
religii jako elementu kultury. Oznacza to odwotywanie si¢ w OHP do
wartosci gloszonych przez religie. Obecnie wiele form dziatalnosci
podejmowanych w poszczegolnych jednostkach OHP jest Scisle zwia-
zanych z wiarg, dostrzega si¢ w niej wymiar terapeutyczny.

Kierownictwo OHP w swoich sprawozdaniach wskazuje na pozy-
tywne ,efekty jakie przyniosto wiaczenie lekgji religii do programu
wychowawczego OHP. Nastapil znaczny wzrost liczby uczestnikow
hufcow bioracych udziat w uroczystosciach religijno-wychowawczych
organizowanych w domach parafialnych i punktach katechetycznych.
Praktyczna strong wspotudziatu Kosciota w wychowaniu bylo zor-
ganizowanie i funkcjonowanie hufcow zatrudnionych przy budowie
kosciotow™ .

Punktem zwrotnym w dziatalnosci OHP w tym zakresie bylo mia-
nowanie w 1999 r. Krajowego Duszpasterza OHP. Zostal nim po-

¥ AKG OHP, Sprawozdanie za rok 2005/20006, s. 9-10.
07, Jasifski, Ochotnicze Hufce Pracy— programy, formy i srodki wypro-
wadzania mlodziezy z marginalizacji..., op.cit., s.64.
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pularny wsrod mitodziezy, ksiadz biskup Antoni Diugosz (godnosc
sprawowat do 2006 r.), powolany przez ks. prymasa J. Glempa.
Aktualnie Krajowym Duszpasterzem OHP jest ks. pratat Jarostaw
Sroka powolany na 336 Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu
Polski w Poznaniu (w dniach 23-25 czerwca 2006 r.)*. W slad za tym
biskupi lokalni mianowali duszpasterzy dla komend wojewodzkich
OHP.

Duszpasterze wspieraja pracownikéw OHP w pracy wychowaw-
czej. Sa czesto jedynymi osobami, ktére potrafia nawigza¢ dialog
z mlodziezg. W roku 1992 zorganizowano pierwszg w historii OHP
pielgrzymke na Jasna Gore, w ktérej udzial wzigto okoto 1000 uczest-
nikéw hufcéw pracy, od tego czasu zorganizowano 14 takich piel-
grzymek. Zwykle pielgrzymki te polaczone sa z innymi imprezami,
takimi jak: Konkurs Fotograficzny ,Moje pielgrzymowanie”, rajd po
Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, Konkurs Piesni Religijnej Mtodziezy
OHP, konferencje wychowawcze duszpasterstwa i kadry pedagogicz-
nej OHP. Stalo si¢ tez tradycja, Zze centralna inauguracja roku oswiato-
wego odbywa si¢ w Sanktuarium Matki Boskiej w Licheniu. Pierwsza
z nich odbyla si¢ w 1998 r. (dotychczas zorganizowano do Lichenia
13 pielgrzymek)*.

Na szczegolng uwage zastuguja tu takie imprezy, jak: Ogélnopolski
Konkurs Papieski ,Nie lekajcie si¢” —jako motto pontyfikatu Jana Pawta
I w Wadowicach; obo6z letni z programem rekolekgcji dla mlodziezy
w Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP w Szczawnicy dla przedsta-
wicieli mlodziezy z calego kraju, zorganizowany na przetomie czerwca
i lipca 2006 r. przez Komende Gléwna OHP wspdlnie z Krajowym
Duszpasterstwem Ochotniczych Hufcéw Pracy®. Najwazniejsza impre-
zg byla jednak zorganizowana we wrzesniu 2006 r. przez Komende
Glowna OHP we wspolpracy z Krajowym Duszpasterstwem OHP

1 Zob. strony: [www.ohp/duszpasterstwol, dostep 2011 r. Ksiadz pralat Jarostaw
Sroka z Ochotniczymi Hufcami Pracy jest zwiazany dzialalnoscia duszpasterska
od 1991 r., od 1997 r. kieruje Krajowym Biurem Duszpasterstwa OHP, Krajowym
Duszpasterzem Ochotniczych Hufcéw Pracy zostal w sierpniu 2006 r.

# Informacje zaczerpnieto ze strony [www.ohp.pl], dostep: 2011 r. Szerzej wa-
tek miejsca duszpasterstwa w pracy profilaktyczno-resocjalizacyjnej w OHP zapre-
zentowalem na posiedzeniu Zespotu Pedagogiki Chrzescijariskiej Komitetu Badan
Pedagogicznych PAN w Kazimierzu nad Wista 23 wrzesnia 2011 r.

# AKG OHP, Sprawozdanie z dziatalnosci OHP za rok 20006.
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pielgrzymka do Rzymu, w ktérej uczestniczyta 40-osobowa grupa
mlodziezy (glownie laureaci konkurséw i imprez centralnych OHP).
Program osmiodniowej pielgrzymki obejmowal m.in.: udzial w au-
diencji generalnej u Ojca Swietego Benedykta XVI, odwiedzenie grobu
Ojca Swietego Jana Pawta II, zwiedzanie Watykanu i Rzymu, Wenedji,
Asyzu, Monte Cassino i Loreto*.

Tabela 5
Formy pracy duszpasterskiej z mlodziezg w OHP

Bezp osredn%o Zwigzane Odwolujace sie do wartosci chrzescijariskich
z wiarg
e katecheza e konkursy (literackie, plastyczne, fotograficzne)
e pielgrzymki e kartki bozonarodzeniowe, wielkanocne
e rekolekcje e konkursy papieskie
¢ spotkania e koncerty i konkursy dla matych form scenicznych
z duszpasterzami e poznawanie postaci J. Pawla II
e droga krzyzowa e propagowanie sztuki o walorach religijnych
np. przygotowana e inauguracja roku szkolnego
w plenerze e rajdy, zloty, zawody
e spotkania e konkurs na Tryptyk Rzymski
z duszpasterzami e splywy papieskie
e Dzien papieski e przygotowywanie Misterium Meki Panskiej
* przygotowanie e obozy polaczone z rekolekcjami
do sakramentéw e wycieczki do miejsc zwiazanych z JP II
e przyjecie Patronatu JP II nad OHP

Zr 6 dto: Zestawienie wlasne na podstawie ogloszer na stronach [www.ohp.pl/duszpaster-
stwol; Sprawozdania KG OHP z lat 1995-2010.

Szczegdlnym wydarzeniem, jakie nalezy tu odnotowad, jest przyje-
cie patronatu nad dzialalnoscia OHP blogostawionego Jana Pawta II,
co stato si¢ w sierpniu 2011 r.

Efekty dzialalnosci profilaktycznej i resocjalizacyjnej OHP

Nasuwa si¢ naturalne pytanie — jakie sa efekty tak szeroko zakro-
jonej dziatalnosci profilaktyczno-resocjalizacyjnej i terapeutycznej? Co
moze by¢ wskaznikiem tej efektywnosci?

i ,Biuletyn OHP” 2000, nr 9; Z. Gra b o w s k i, OHP — Koscidl katolicki — re-
alizowane przedsiewzigcia i formy wspdlpracy, ,Biuletyn OHP” 2000, nr 6; por.:
E. Stad n ik, Rozumie i pomaga, ,Biuletyn OHP” 2000, nr 5; W. Lu d w i -
chowska-Pawtowska, Wspdldzialanie z Kosciotem, ,Biuletyn OHP” 2000,
nr3; W.Siemiagatkowski, Roladuszpasterstwa w srodowisku uczestnikow
i absolwentéw Ochotniczych Hufcow Pracy, [w:] Badanie i analiza potrzeb szkole-
niowych absolwentow..., op.cit., s. 163-168.
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Tabela 6
Korzystanie z pomocy socjalnej przez absolwentow OHP i ich rodzicéw
N ) Absolwenci korzy- | Rodzice absolwentow
Stego? 1 stajacy z pomocy korzystajacy Réznica
odp dozx;we— socjalnej z pomocy socjalnej
liczba (%] liczba (%] liczba (%]

Tak 204 18,7 601 49,3 - 397 - 30,6 A
Nie 887 81,3 618 50,7 + 269 +30,0 A
Razem 1091 100,0 1219 100,0

Zrédto: Z. Ja s i s ki, Pozycja spoteczno-zawodowa absolwentéw Ochotniczych Hufcéw
Pracy,[w:]Z.Jasinski, E.Ny cz, Absolwenci Ochotniczych Hufcéw Pracy. Badania ich
loséw, pozycji spotecznej i zawodowej w spoteczeristwie, Opole 2010, s. 112.

Mozna przyjac, ze kazdy wychowanek, ktéry po ukoriczeniu na-
uki w OHP nie powrdci do swoich poprzednich zachowan (tzn. nie
naruszy prawa), ktory zdobedzie przysposobienie zawodowe lub za-
wod czy uzupetni wyksztalcenie, stanowi wartos¢ dodang w kapitale
spotecznym, a jesli do tego utrzymuje si¢ z wilasnej pracy, funkcjonuje
poprawnie w roznych rolach spotecznych — moze byc¢ najlepszym
dowodem wiasciwego wywigzywania si¢ przez OHP ze swoich za-
dan, w tym z dzialalnosci profilaktycznej i resocjalizacyjnej, ochrony
mtodych ludzi przed marginalizacja i przygotowaniem do pelnienia
6l oczekiwanych przez spoteczeristwo®.

Badania nad losami absolwentéw i ich pozycja spoleczno-zawo-
dowa przeprowadzone w srodowisku opolskim na reprezentatywnej
grupie 1241 absolwentéw OHP w Polsce z lat 1958-2003 wskazujg
na bardzo pozytywny obraz efektéw procesu wychowania w OHP.
82,9% jest aktywnych zawodowo i utrzymuje si¢ z wykonywanej
przez siebie pracy, tylko 10,1% pozostawato bezrobotnych — byt to
wskaznik nizszy w stosunku do wskaznika dla catej Polski w tym
czasie, nizszy byt tez wskaznik oséb, ktore naruszyly prawo (tylko
7,8%) niz wskaznik os6b z wykroczeniami w chwili przyjmowania do
OHP (13%). Wiele os6b podniosto swéj poziom wyksztatcenia (do
wyzszego wiacznie). Dzigki OHP absolwenci zostali lepiej przygoto-
wani do radzenia sobie na rynku pracy niz ich rodzice. Moze o tym
Swiadczy¢ fakt pobierania tylko przez 18,7% absolwentéw Swiadczen
socjalnych, gdy ich rodzice z takich Swiadczen korzystali w 49,3%.

¥ Szerzej zob.: Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu miodziezy, red.
S.M. Kwiatkowski, Warszawa 2008.
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W zintegrowanym modelu pozycji spoteczno-zawodowej absolwen-

tow zajmowali oni pozycje przecietng, a tylko 2,8% niska. Nalezy
przyjac ja za wysoka, jesli uwzgledni sie punkt wyjscia®.

Tabela 7

Ocena swojej sytuacji materialnej i poziomu zycia w opiniach absolwentéw OHP

Ocena s.ytua,c ji Ocena poziomu zycia
Skala oceny warunkow materialnej
liczba [%] liczba [%0]
Bardzo dobra (bardzo dobry) 100 8,1 89 7,2
Dobra (dobry) 527 425 631 50,8
Przecietna (zadowalajacy) 513 41,4 475 38,3
Raczej zta (zly) 77 6,2 30 2.4
Zta (bardzo zly) 12 0,9 1 0,1
Brak odpowiedzi 12 0,9 15 12,0
Ogotem 1241 100,0 1241 100,0

Zrédlo: Z. Ja s i s ki, Pozycja spoteczno-zawodowa absolwentéw Ochotniczych Hufcéw
Pracy,[w:]Z.Jasinski, E.Ny cz, Absolwenci Ochotniczych Hufcow Pracy. Badania ich
loscw, pozycji spotecznej i zawodowej w spoteczeristwie, Opole 2010, s. 111.

Nalezy pamigtad, ze ,na koleje zycia absolwentow OHP nale-
zy spojrzec z perspektywy ich startu zyciowego, czesto nielatwego
i skomplikowanego. Losy ich byly wyznaczone porazkami, ktére styg-
matyzowaly ich w srodowisku, uniemozliwiajac ukoriczenie szkoly,
zdobycie zawodu, spychajac do srodowisk zmarginalizowanych”¥.
To dzieki usilnej pracy nad ta mtodzieza w OHP pozwolono jej na
odnalezienie sensu zycia, myslenie o sobie w kategoriach optymi-
stycznych, jako o obywatelach i czlonkach lokalnej spotecznosci.
W tym wyraza si¢ wartos¢ i sens prowadzonej przez OHP pracy pro-
filaktycznej i resocjalizacyjnej.
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ZENON JASINSKI

Prevention of social pathology among participants OHP

This article concerns in the face participants preventive activity OHP. In first
part author represents the profile of institution and tasks realized in this institu-
tion. In the next part author describes painting of participants OHP as well as
prevention and rehabilitation activities. Forms of preventive influences used
in institution as well as their effects are showed in last part.
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Wykorzystanie idei sprawiedliwosci naprawczej
w postepowaniu z mlodzieza tamiaca normy
prawno-obyczajowe

Wstep

Obserwowane przemiany zachodzace we wspotczesnej kulturze,
idace w kierunku rezygnacji z wartosci allocentrycznych na rzecz
dominacji wartosci indywidualistycznych, stanowia jedna z przyczyn
stale rosngcego zjawiska tamania norm spotecznych i obyczajowych.
Zyjemy w kulturze, w ktérej coraz czesciej jednostki dgza do reali-
zacji wilasnych, egoistycznych celéw, coraz mniej liczac si¢ z intere-
sami innych ludzi, a czesto nawet nie probujac ich dostrzegac lub
je bagatelizujac. Powszechny jest wzorzec osobowosci charaktery-
zujacy si¢ lekcewazeniem tradycji i wartoSci uniwersalnych, a ,ja”
(podmiot) staje si¢ centrum wartosciowania i Zrodlem wartosci', co
oznacza, ze emocje podporzadkowane zostaja dazeniu do przyjem-
nosci i szczescia, i staja sie gldwnym motorem napedzajacym aktyw-
nos¢ cztowieka. W sytuacji takiej umystowos¢ cztowieka, szanujaca
racjonalne argumenty i zasady logicznego rozumowania, schodzi na
dalszy plan. Liczy si¢ przede wszystkim interes wlasny, a umystowosc
sprowadzona jest do stuzebnej roli uzasadniania wtasnych wyboréw
podporzadkowanych zaspokajaniu egoistycznych potrzeb. W efek-
cie jednostka postuguje si¢ réznymi technikami neutralizacji, ktore sa
w stanie usprawiedliwic¢ kazde jej zachowanie i nada¢ im znaczenie
jedynie stusznych i niezbednych. Towarzyszy temu (trudno oceni¢ co
jest przyczyna, a co skutkiem) zanikanie wiezi miedzyludzkich, roz-

"H. G a s i u |, Emocjonalne uwarunkowania zachowar ryzykownych — w po-
szukiwaniu psychologicznych przyczyn tamania prawa, [w:l Ochrona dziecka.
Teoria i praktyka, red. B. Holyst, Legionowo 2005, s. 23-25.
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luZnienie mechanizmoéw kontroli spotecznej, stan alienacji i poczucie
izolacji spotecznej coraz wigkszej liczby cztonkéw spoteczenstwa.
Jest to zapewne jedna z przyczyn tamania norm prawnych i obycza-
jowych, ale jakze istotna i, niestety, stale si¢ poglebiajaca.

Czy mozna podjac jakies dziatania, ktére ukierunkowane, by byty
na wyeliminowanie, a przynajmniej minimalizowanie skutkéw roz-
woju kultury idiocentrycznej (w ktorej dominuje skrajny indywidu-
alizm) i tym samym na ograniczenie problemu tamania norm spo-
tecznych? Jakimi sposobami mozna wptyna¢ na drugiego czlowieka,
by dostrzegal on interes innych ludzi, ich emocje, intencje i potrzeby
oraz zaczal w swoich wyborach je uwzgledniac¢? Uwazam, ze jedng
z drog prowadzgcych do tego celu jest wykorzystanie idei sprawiedli-
wosci naprawczej, ktéra zyskuje coraz wiecej oredownikow na catym
Swiecie, a ktéra w warunkach polskich nie odnalazta jeszcze swojego
naleznego miejsca, o czym Swiadczy, ze jest stanowczo za rzadko
wykorzystywana w postepowaniu sadowym z nieletnimi (mimo ist-
niejacych juz mozliwosci prawnych), a w innych instytucjach, w kt6-
rych organizuje sie spolecznos¢ lokalna funkcjonuje w sladowych
rozmiarach. Wykorzystywanie jej jest mozliwe nie tylko wtedy, gdy
nieletni trafia juz przed oblicze sadu, mozna ja zastosowac o wiele
wczesniej, gdy pojawiaja si¢ pierwsze przypadki tamania norm praw-
nych i obyczajowych, i to we wszystkich placowkach edukacyjnych,
instytucjach pomocowych i na poziomie organizacji spotecznosci lo-
kalnej, co jest wypetnieniem idei spoteczenstwa obywatelskiego, do
ktorego przeciez panstwo polskie dazy.

Rozwdj idei sprawiedliwosci naprawczej

Sprawiedliwos¢ naprawcza (restorative justice) nie jest wspotcze-
snym ,wynalazkiem”, nie jest rowniez teoria ,wymyslona” przez na-
ukowcow. Sprawiedliwos¢ naprawcza jest powrotem do korzeni, do
zasad funkcjonowania spoleczenstw pierwotnych, nawet tych, kto-
re uprawialy jeszcze koczowniczy tryb zycia?, w ktérych to wyste-
powaly ugruntowane procedury postgpowania z osobami nieprze-
strzegajacymi norm spotecznych narzuconych przez te spotecznosci.
Organizacja ludow pierwotnych polegata m.in. na tym, ze w sytu-

2A.Woolford, RS.Ratn er, Nomadic Justice? Restorative Justice on the
Margins of Law, ,Social Justice” 2003, Vol. 30, No. 1, s. 177-191.
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acji, gdy dany czlonek ztamal prawo, zwolywano spotkanie calej
spotecznosci, na ktérym wszyscy mieli mozliwos¢ wypowiedzenia
si¢, co sadza o przestepstwie i przestepcy oraz wspolnego decy-
dowania o sposobach ,odkupienia” winy i o dalszym losie prze-
stepcy. Przestepstwo bylo problemem catej spolecznosci i wszyscy
w zwigzku z tym byli zainteresowani jego rozwigzaniem i zaangazo-
wani w ten proces. Jim Consedine® opisuje tradycje i zwyczaje pa-
nujace do tej pory wsrod Maorysow, Aborygenow, ludéw Afryki, na
Samoa, tradycje rdzennej ludnosci Kanady (Indian) oraz historyczne
przekazy z czaséw biblijnych czy spolecznosci celtyckiej (obecna
Irlandia). Mimo Ze analiza systeméw prawnych dotyczy spotecznosci
z r6znych kontynentéw, czesto zyjacych w odleglych czasach, wsze-
dzie zauwaza sie wspdlne korzenie, ktére obecnie okresla sie jedna
nazwg — sprawiedliwos¢ naprawcza. Pozniejszy system sprawiedli-
wosci retrybutywnej wprowadzany byt we wspomnianych spotecz-
nosciach wraz z kolonializmem, w ramach narzucania prawa zdo-
bywcy, prawa, ktére w niektérych miejscach do tej pory nie zostato
zaakceptowane. Elementy funkcjonowania systemu sprawiedliwosci
naprawczej odnajduje sie rowniez w starozytnosci, gdzie uznawano,
ze pokrzywdzony ma prawo do kompensacji w procesie karnym.
Na przyktad ztodziej musiat zaptaci¢ poszkodowanemu dwukrotng
wartoS¢ skradzionych dobr; jesli odnaleziono przedmioty kradziezy
w jego domu, to musiat zaptacic ich trzykrotng wartos¢; natomiast je-
sli stawial op6r przy przeszukaniu — czterokrotng wartos¢*. Dopiero
w okresie Sredniowiecza nastapilo przeksztalcenie sprawiedliwo-
Sci restytucyjnej w sprawiedliwos¢ panstwows, co dawato krolowi
(whadcy) prawo do wymierzania sprawiedliwosci zgodnie z jego in-
teresem, a nie z interesem ofiary. Ofiara w procesie karnym zostata
pozbawiona mozliwosci wplywania na sposéb postgpowania wobec
SWOjego oprawcy.

Tony Marshall zdefiniowal sprawiedliwos¢ naprawcza w spo-
s6b jasny i czytelny, mowiac: ,SprawiedliwoS¢ naprawcza to pro-
ces, w ktorym spotykaja si¢ wszystkie strony zwigzane z konkret-
nym przestepstwem, by wspdlnie rozstrzygnad, jak zaradzi¢ skutkom

3J.Consedin e, Sprawiedliwosé naprawcza. Przywrdcenie tadu spotecznego,
Warszawa 2004.

*W. Z alew s ki, Sprawiedliwos¢ naprawcza. Poczatki ewolucji polskiego pra-
wa karnego?, Gdarisk 20006, s. 94.
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przestepstwa i ich implikacjom na przysztos¢”. Definicja ta akcentuje
wspolnotowy charakter spotkania rownoprawnych partneréow, kto-
rzy dobrowolnie poszukuja mozliwosci przywrécenia stanu sprzed
przestepstwa, partneréw, ktorzy poszukuja najlepszej drogi rozwia-
zania konfliktu tak, by ofiara uzyskala rekompensate, przestepca —
nauczke, dzieki ktérej nie powrdci do przestepstwa, a spolecznosc
lokalna — przywrécenie poczucia fadu spotecznego i bezpieczeristwa.
Sprawiedliwos¢ naprawcza opiera si¢ na zalozeniu, ze przestepstwo
jest najpowazniejsza odmiana interpersonalnego konfliktu, obejmuja-
ca réwniez konkretne szkody. Dlatego przestepstwo jest problemem
spolecznym wymagajacym rozwiazania nie tylko na drodze prawnej,
ale i na plaszczyznie psychologicznej. Nils Christie pierwszy wskazat,
ze przestepstwo jest szczegblnym rodzajem konfliktu miedzy prze-
stepca a ofiarg i w zwigzku z tym konflikt ten jest wlasnoscia ofiary,
sprawcy i lokalnej spotecznosci, i musi by¢ rozwiazany przez te wia-
Snie podmioty. Rozwéj nowoczesnego panstwa i wymiaru sprawie-
dliwosci spowodowal, ze przestgpstwa zostaly zawlaszczone przez
paristwo. Paristwo stalo si¢ ztodziejem tych konfliktéw, co doprowa-
dzito do tego, ze kara wymierzona wobec sprawcy przestepstwa nie
daje satysfakcji ani zadnych korzysci ofierze. Przestepcy natomiast
w majestacie prawa zadaje si¢ cierpienie, ktore traci jakikolwiek sens
i jest zrodlem dalszych patologii®. Dlatego Christie postuluje oddanie
tych konfliktéw z powrotem zainteresowanym stronom — wiascicie-
lom konfliktéw, po to, aby przestepca mogt uzyskac¢ przebaczenie
ofiary, ofiara — by mogta zrozumie¢ dzialanie przestepcy i mu ewen-
tualnie przebaczy¢, spoteczenstwo — by ugruntowac funkcjonowanie
norm spotecznych. W innym wypadku ,naruszone wiegzi spoteczne
nie maja szansy si¢ odbudowac”’.

Karanie w istocie jest zmuszaniem jednostki do odpowiedzialno-
Sci, co czesto wywoluje u niej jedynie zewnetrzne zmiany, a przez
sprawnie dzialajagce mechanizmy obronne usztywniaja sie struktury
poznawcze uniemozliwiajac poznanie i zrozumienie sytuacji, w ktorej

T.Marshall The Evolution of Restorative Justice in Britain, Strasbourg
1990, s. 22; cyt. za: B.D. M e i e 1, Sprawiedliwosc naprawcza — zarys koncepcyi,
(w:l Mediacja. Nieletni przestepcy i ich ofiary, red. B. Czarnecka-Dzialuk, D. Wojcik,
Warszawa 1999, s. 39.

*N.Christi e, Granice cierpienia, Warszawa 1991.

"W.Zalewski, op.cit., s. 169.
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jednostka dziata. Zwlaszcza, ze sprawca przestepstwa nie ma infor-
magji, co zrobic¢, aby ,wymazac¢” swoj czyn i odzyskac utracone zaufa-
nie spoteczne. Restytucja natomiast do niczego przestepcy nie zmu-
sza. To jego decyzja, czy podda si¢ temu procesowi. Pokazuje si¢ mu
droge wyijscia z tej trudnej dla niego sytuacji, pomaga si¢ zrozumiec
mechanizmy, ktére doprowadzity do przestepstwa i jasno, konkretnie
wystawia si¢ mu ,rachunek”, ktéry ma zaptaci¢ ofierze i spoteczen-
stwu za naruszenie normy, by méc dalej normalnie funkcjonowac. To
on podejmuje decyzje czy z tej szansy skorzystac, w zwigzku z tym, to
on ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje dzialanie. Takie dzialanie jest
,poczatkiem dorastania sprawcy do odpowiedzialnosci™. Oczywiscie
pod warunkiem, ze poddanie si¢ temu modelowi bedzie dobrowolne.
Za ,ojca chrzestnego” omawianego modelu uznaje si¢ Howarda Zehra,
ktory twierdzi, ze przestepcy nie musza by¢ karani, natomiast musza
odczuwac odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Dlatego konieczne jest
aktywne ich uczestniczenie w procesie naprawy sytuacji, by uzdrowic
samych siebie. Uczenie odpowiedzialnosci umozliwia stawanie sig
jednostka dojrzala, jednostka, ktéra chce wyréwnac zaistniate szkody
i sama potrafi decydowac o formie zadoscuczynienia swoim ofiarom.
Sprawca, ale rowniez spoleczenstwo, odegrali pewng role w two-
rzeniu problemu, dlatego razem maja dzieli¢ odpowiedzialnos¢ za
dostarczenie rozwigzania tego problemu. Spotecznos¢ ponosi zwiasz-
cza odpowiedzialnos¢ za reakcje na przestepstwo i konsekwencje tej
reakcji. Autor zauwaza ponadto, ze system retrybutywny generuje
uzywanie strategii neutralizacji, natomiast system sprawiedliwosci na-
prawczej uczy empatii i odpowiedzialnosci, a tym samym zapobiega
mozliwosci skutecznego usprawiedliwiania sig’.

Jesli panistwo nie jest wlascicielem przestepstwa, ale sa nimi — ofia-
ra, przestepca i wspolnota, to oni powinni rozwigzywac ten kon-
flikt. W konsekwencji model ten uczy odpowiedzialnosci nie tyl-
ko przestepcow, lecz i wszystkich czlonkéw spotecznosci lokalne;.
Decydowanie o przestepczosci wymaga od spoteczeristwa wysitku
uczestnictwa w sporze i w zwiazku z tym przyjecia na siebie czesci
odpowiedzialnosci za czyn niezgodny z normami. Uczenie spotecz-
nosci lokalnej (ktéra powinna by¢ zywo zainteresowana rozwiazywa-

8 Ibid., s. 167.
"H. Z e h r, Restorative Justice. The Concept, ,Corrections Today” 1997, Vol. 59,
No. 7, s. 68.
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niem sporéw pomiedzy ofiarg a przestepca) odpowiedzialnosci jest
zadaniem trudnym, zwlaszcza w epoce inercji, braku zaangazowania
i zaniku wiezi miedzyludzkich. Spotecznos¢ unika tej odpowiedzial-
nosci, zrzuca ja na panstwo, chce by zajat sie tym wyspecjalizowany
aparat sprawiedliwosci. Programy restorative justice wymagaja jednak
udziatu lokalnych zasob6éw!'’. Dzieki temu edukuje sie nie tylko prze-
stepce ale i cala wspolnote lokalng — normy skuteczniej bronia oby-
wateli przed potencjalnymi konfliktami. Zaangazowany propagator
systemu sprawiedliwosci naprawczej — Jim Consedine!’ — wyliczajac
olbrzymie korzysci, jakie przynosi ten system w poréwnaniu do tra-
dycyjnego systemu karzacego, przytacza nastepujace argumenty:

— sprawiedliwos¢ naprawcza jest pierwotna (o czym byta juz mowa
wczesnie));

— sprawiedliwoS$¢ naprawcza umieszcza ofiary w centrum uwagi.
Autor przytacza wiele autentycznych przyktadow ofiar, dla ktorych
kontakt ze swoim oprawca byl oczyszczajacy i dzigki niemu odzy-
skali oni poczucie bezpieczenistwa i wiare w ludzi. Najbardziej cenne
jest jednak przebaczenie, mitosierdzie i pomoc, czego doswiadczaja
ofiary wobec sprawcéw swoich cierpien;

— sprawiedliwos¢ naprawcza zapewnia uzdrowienie wszystkim do-
tknigtym przestepstwem. Przebaczenie jest potrzebne nie tylko prze-
stepcy czy ofierze. Dzigki przebaczeniu przetamuje sie btedne koto
przemocy — odrzuca si¢ gniew, wsciektos¢ i bol, ktéry zatruwa sto-
sunki miedzyludzkie. Filozofie zemsty zastepuje si¢ filozofia pojedna-
nia. Swiadomos¢ funkcjonowania tego modelu dziata profilaktycznie
na wszystkich cztonkéw spotecznosci — budzi odpowiedzialnos¢ jako
Swiadomos¢, ze jesli ktos popetnit przestepstwo to musi to zrozumiec
i ponies¢ konsekwencje swoich dziatan;

— sprawiedliwos¢ naprawcza sktada odpowiedzialnos¢ za prze-
stepstwo w rece sprawcow. System ten zmusza przestepce do uswia-
domienia sobie krzywdy, jaka wyrzadzit nie tylko swojej ofierze, ale
tez swoim bliskim, swojej rodzinie. Rodzi to przezycie wstydu i zalu
— uczud, ktére uodparniaja na nastepne pokusys;

— skutki naprawcze sa lepsze dla wszystkich. Consedine obok
wskazania negatywnych skutkéw tradycyjnej kary pozbawienia wol-
nosci przytacza wiele badan, z ktérych wynika, ze system ten jest

19 1bid., s. 199.
. Consedine, op.cit.
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bardziej ekonomiczny dla catego spoleczeristwa. Na przykiad wy-
mienia skutki ustawy o dzieciach, mlodziezy i ich rodzinach z 1989
r., ktéra w Nowej Zelandii wprowadzita w oficjalny system prawny
model sprawiedliwosci naprawczej. Zanotowano w tym kraju zna-
czace zmniejszenie si¢ rozmiaréw przestepczosci nieletnich (z 13 do
1,8 tys. rocznie), zmniejszyla si¢ o prawie dwie trzecie liczba rozpraw
sadowych, o ponad 50% spadta liczba wyrokéw wigzienia, spadta
tez liczba powrotéw do przestepstwa. Wiele autorytetéw z dziedziny
kryminologii ocenia funkcjonowanie tej ustawy jako jednoznaczny
sukces'?.

Propagatorem zmiany sposobu myslenia o prawie karnym, oparte-
go na paradygmacie sprawiedliwosci naprawczej na gruncie polskim
jest m.in. Wojciech Zalewski'. Uzywa on tez nazwy — sprawiedliwos¢
restaurujaca, gdyz twierdzi, ze w modelu tym nie chodzi tylko o na-
prawienie szkody przez sprawce, ale o odbudowe, rekonstrukcie,
odnowe, renowacje stosunkéw miedzyludzkich, rozwigzanie konflik-
tow. Restytucja polega na wynagrodzeniu przez przestepce krzyw-
dy, ktorg wyrzadzit ofierze przestepstwa. Restytucja naprawia szkode
ofierze, ale réwnoczesnie pomaga w rehabilitacji samego przestepcy.
Korzysci maja wigc tu obie strony konfliktu. Od restytucji odréznia
on kompensacje, ktora jest przejawem odpowiedzialnosci parstwa
wobec ofiary przestepstwa i nie ma takiego waloru oczyszczajacego
jak restytucja.

Réznice miedzy modelem retrybutywnym
a modelem sprawiedliwosci naprawczej

We wspotczesnym wymiarze sprawiedliwosci dominuje zasada
sprawiedliwosci retrybutywnej, ktéra zaktada, ze zasadnym i ko-
niecznym jest odplacanie ztem za zlo, a jej celem jest odstraszanie
potencjalnych przestepcow przed czynem niezgodnym z normami
prawnymi i unieszkodliwianie lub izolacja sprawcow przestepstw od
spoleczenstwa. W centrum zainteresowania procesu karnego jest czyn
i jego sprawca, a w zasadzie wina i kara, natomiast ofiara znajduje si¢
na marginesie procesu karnego. Sady, jako reprezentanci parstwa,

21bid., s. 209-216.
BwW.Zalewski, op.cit., s. 8.
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poszukuja dla sprawcy takiej kary, ktéra bylaby na tyle dolegliwa
(zadawata mu adekwatne cierpienie i bol), by sprawca ,odpokuto-
wal” swoja wine. Mozna wiec powiedzie¢, ze model retrybutywny,
zgodny z zalozeniami klasycznej szkoty prawa karnego, opiera si¢ na
filozofii cierpienia. Przestepcow, w tym nieletnich, traktuje si¢ jako
jednostki wolne, niczym niezdeterminowane i w zwiazku z tym od-
powiedzialne za swoje czyny (poza Scisle okreslonymi wyjatkami).
Najwazniejsza jest zasada sprawiedliwej odplaty w zaleznosci od po-
wagi czynu.

Natomiast model sprawiedliwosci naprawczej opiera sie, wedlug
Moniki Platek', na trzech filarach:

— prawie ofiary do rekompensaty;

— zobowiazaniu sprawcy do odpowiedzialnosci i naprawienia wy-
rzadzonej krzywdy;

— uczestnictwie stron i spotecznosci lokalnej w procesie prowadza-
cym do restytucji przez sprawce szkody wyrzadzonej ofierze.

W modelu sprawiedliwosci naprawczej przestepstwo rozumie sie
jako szkode wyrzadzong ofierze, w zwiazku z tym na sprawcy czy-
nu cigzy obowiazek naprawienia tej szkody i zrekompensowania jej
ofierze. Nie ma tu mowy o zemscie czy karze, chodzi o przywréce-
nie stanu sprzed przestepstwa, co jest w interesie wszystkich: ofiary,
sprawcy i spolecznosci, ktéra dazy do osiggnigcia porzadku spotecz-
nego gwarantujacego poczucie bezpieczeristwa.

Poréwnujac oba modele rozwigzywania problemu przestepczosci za-
uwaza si¢ wiec zasadnicze réznice w definiowaniu problemu, w upraw-
nieniach stron procesu, w organizacji procesu karnego oraz w pozada-
nych jego wynikach. Najistotniejsze réznice obrazuje tabela 1.

Tabela 1
Roznice pomiedzy modelem retrybutywnym a modelem sprawiedliwosci
naprawczej
Model retrybutywny | Model sprawiedliwosci naprawczej
Problem
— waskozdefiniowany, abstrakcyjny, | — zdefiniowany jako zwiazek miedzy
dotyczy naruszenia norm prawnych ludZmi, jako naruszenie dobra
czlowieka

“M. Ptatek, Teoria sprawiedliwosci naprawczej, [w:] Sprawiedliwos¢ na-
prawcza. Idea. Teoria. Praktyka, red. M. Platek, M. Fajst, Warszawa 2005, s. 77.
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cd. tab. 1

Model retrybutywny

Model sprawiedliwosci naprawczej

— istotne s3 tylko prawne zmienne

— istota jest odniesienie si¢ ponad
kontekst znaczeniowy przestepstwa

— parnistwo wystepuje w roli ofiary

— cztowiek jako ofiara

Strony sporu

— aktywne jest paristwo a sprawca —
pasywny

— gléwnymi podmiotami sg ofiara
i sprawca razem ze spoleczeristwem
i panstwem

Pr

oces

— kontradyktoryjny (dwie strony,
ktore maja réwne prawa), system
wiadczy, formalny, bezosobowy

— uczestnictwo, zwigkszenie przeptywu
informagji, dialog i ugoda

— skupienie na winie

— skupienie na potrzebach
i obowigzkach

— zacheca do stosowania technik
neutralizacji

— zachecanie do empatii
i odpowiedzialnosci

Wyniki

— bdl, cierpienie

— szkoda, krzywda wyrzadzona przez
sprawce ofierze rownowazona jest
przez krzywde wyrzadzang sprawcy

— 53 zorientowane na przesziosé

— sprawiaja, ze przywraca sie porzadek,
sprawiedliwos¢ przez zidentyfikowanie
potrzeb i obowiazkéw, rozwigzanie
problemu, uzdrowienie sytuacji

— krzywda wyrzadzona przez sprawce
rownowazona jest przez przywrocenie
porzadku (zadoscuczynienie)

— sg zorientowane na przysztosé

Z 16 dto: H Z e h r, Restorative Justice. The Concept, ,Corrections Today” 1997, Vol. 59,
No. 7, s. 70.

Barbara Starido-Kawecka'® dokonala szczegélowej analizy roz-
woju systemow prawnych regulujacych postepowanie z nieletni-
mi w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, krajach europejskich oraz
w Polsce i na tej podstawie stwierdzita, ze ewolucja ta obserwowana
od poczatkéw XX w. (czyli od czasu, gdy rozwineto sie osobne s3-
downictwo dla nieletnich i odrebne unormowania prawne dotyczace
nieletnich) przebiega od modelu opiekuniczego w kierunku modelu
odpowiedzialnosci. Starido-Kawecka konstatuje, ze przeksztalcenia
te Swiadcza o toczacym sie procesie ,upodmiotowienia” nieletniego
przez rozszerzanie jego uprawnien procesowych i akcentowanie jego

BB.Starndo-Kaw e ck a, Prawo nieletnich. Od opieki do odpowiedzial-
nosci, Warszawa 2007.
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odpowiedzialnosci za popelnione czyny. Jest to zwiazane z rozwija-
jacym sie nurtem sprawiedliwosci naprawcze;j's.

,Model odpowiedzialnosci” jest popierany przez rézne instytucje
i gremia miedzynarodowe w wydanych w ostatnich latach dokumen-
tach, np. w zaleceniach Komitetu Ministréw Rady Europy, rezolucji
XVII Migdzynarodowego Kongresu Prawa Karnego, dokumentach
Europejskiego Komitetu do spraw Ekonomicznych i Spotecznych.
Europejski Komitet Probleméw Przestepczosci Rady Europy (CDPC)
stoi na stanowisku, ze sprawiedliwos¢ karna i inne formy interwencji
powinny by¢ ograniczone do niezbednego minimum, a spoleczeri-
stwo powinno odgrywac aktywna role w przeciwdzialaniu przestep-
czosci nieletnich!'”. Rekomendacje Rady Europy uzasadniaja zmiane
systemu resocjalizacji w kierunku depenalizacji (deinstytucjonalizacji),
dejurydyzacji (diversion) i normalizacji interwencji wychowawczych.
Sprawiedliwos¢ naprawcza zgodna jest z wyzej opisanym kierunkiem
rozwoju postepowania z nieletnimi.

Mediacja jako metoda rozwiazywania konfliktéw
miedzyludzkich

Mediacja, moéwiac najogolniej, oznacza posredniczenie w sporze
w celu doprowadzenia do porozumienia, pojednania, ugody miedzy
stronami konfliktu. Celem mediacji nie jest ustalenie kto ma racje
(a takie tendencje sa dominujace w relacjach spotecznych), ale wy-
pracowanie konstruktywnego rozwigzania sporu. Mediacja najcze-
Sciej definiowana jest jako proces rozwiazywania sporu, w ktérym
strony negocjuja w celu osiagnigcia ugody przy pomocy mediatorow.
Najwazniejszymi elementami mediacji sa: zasada dobrowolnosci, do-
tarcie do Zrédel konfliktu oraz podtrzymywanie kontaktéw interperso-
nalnych miedzy stronami'®. Mediacja jest procesem, w ktérym uczest-
niczg strony bedace w konflikcie i to one muszg aktywnie i twérczo
odnaleZ¢ sposéb rozwigzania sporu w sposéb satysfakcjonujacy obie

19 1bid., s. 339.

"\W. R a u, Prace Rady Europy w dziedzinie mediacji miedzy ofiarg a spraw-
cq przestgpstwa, [w:1 Mediacja. Nieletni przestgpcy i ich ofiary, red. B. Czarnecka-
-Dzialuk, D. Wéjcik, Warszawa 1999, s. 11.

BALewicka, E.Grudziew sk a, Mediacja sagdowa. Alternatywna
metoda resocjalizacyjna?, Lublin 2010, s. 67.
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strony, a mediator, czyli posrednik, rozjemca, ma im to tylko utatwic.
Jest wiec facylitatorem, ktory w taki sposéb organizuje proces me-
diacji, aby umozliwi¢ zwasnionym stronom nawiazanie dialogu, zro-
zumienie sytuacji, zwerbalizowanie wlasnych uczu¢ i mysli, a przez
aktywne stuchanie zrozumienie intencji i problemoéw drugiej strony,
co jest niezbedne, by odnalezli oni droge do porozumienia. Mediator
stuzy uczestnikom sporu swoim doswiadczeniem, wiedza o mechani-
zmach prowadzacych do konfliktu i sposobach ich rozwigzywania.

Walory mediacji tkwia w nastepujacych mozliwosciach:

— przez wyrazenie wlasnych przezyc i uczu¢ daje szanse¢ obu stro-
nom na ,oczyszczenie sie” z negatywnych emocji generowanych
przez przestepstwo;

— jest droga do poznania i zrozumienia punktu widzenia drugiej
strony konfliktu;

— ulatwia podjecie odpowiedzialnosci za przesztosé (przedmiot
sporu), jak rowniez odpowiedzialnosci za przysztos¢ (rozwiazanie
sporu);

— ofierze umozliwia wyzbycie si¢ leku przed sprawca przestepstwa
i rozwigzanie problemu, ktory nazywany jest ogolnie ,syndromem
ofiary”;

— umozliwia sprawcy czynu przezycie wyrzutow sumienia, poczu-
cia winy i wstydu, ktére to uczucia generuja czynny zal, a wiec daze-
nie do zadoscuczynienia ofierze za wyrzadzone jej krzywdy i cierpie-
nie; w takiej sytuacji przeproszenie ofiary jest szczere i autentyczne;

— toruje ofierze mozliwos¢ wybaczenia sprawcy, co jest wazne nie
tylko dla sprawcy przestepstwa, ale i samej ofiary. Wybaczenie jest
niezbedne do uzdrowienia relacji interpersonalnych miedzy uczestni-
kami sporu, umozliwia odnalezienie drogi do porozumienia, zawar-
cia ugody i rozwigzania konfliktu.

Mediacja jest wiec zlozonym procesem stawiajacym przed uczest-
nikami wysokie wymagania dotyczgce porozumiewania si¢ miedzy
ludZzmi, ktére nie sg powszechne i ,normalne” w zyciu codziennymi.
Wigkszos¢ ludzi bowiem nie ma umiejetnosci otwartego moéwienia
o swoich uczuciach i ocenach, a tym bardziej przyjmowania i ak-
ceptowania informacji o uczuciach i ocenach innych. W relacjach
interpersonalnych osoéb pozostajacych w konflikcie z reguty dominu-
je ztos¢, nienawisc i chec zadawania swojemu interlokutorowi bélu
i cierpienia. Sa to uczucia destrukcyjne, na ktérych trudno budo-
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wac jakiekolwiek porozumienie. Dlatego niezbedny w tym proce-
sie jest mediator, ktory dzigeki swoim kompetencjom merytorycznym
i umiejetnosciom interpersonalnym potrafi uczestnikom sporu wyja-
$nic¢ sens i znaczenie mediacji, korzysci jakie z niej moga wyptynac
dla obu stron i przekona¢ do koniecznosci odreagowania wiasnych
negatywnych uczu¢ po to, by wspodlnie poszukac¢ mozliwosci kon-
struktywnego rozwiazania sporu. Mediatorowi stawia sie wiec wy-
sokie wymagania. Musi by¢ neutralny (nie moze preferowac zadnej
ze stron), bezstronny (nie moze przyznawac racji zadnej ze stron),
nie moze narzucac stronom swoich decyzji, musi by¢ gwarantem, ze
strony beda czuly sie¢ w trakcie mediacji bezpieczne. Doswiadczeni
mediatorzy opracowali liste zalecanych technik i umiejetnosci media-
cyjnych, ktérymi powinni wykazywac sie wszyscy mediatorzy:

— umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej: umiejet-
nos¢ stuchania, nawigzywania kontaktéw oraz zdobywania zaufania,
umiejetnos¢ parafrazowania, przekazywania informacji, przetamywa-
nia stereotypow;

— kompetencje w zakresie inteligencji emocjonalnej: znajomosc
technik radzenia sobie ze ztoscia, zdolnoS¢ wezuwania sie¢ w sytuacje
drugiej osoby, umiejetnos¢ dystansowania si¢, zdolnos¢ podnoszenia
kogos samooceny, umiejetnos¢ budowania zaufania;

— techniki wpltywania na dynamike sporow: znajomos¢ techniki
wyréownywania sil, umiejetnos¢ przetamywania impasow, umiejet-
nos¢ negocjowania;

— umiejetnosci strukturalizowania dyskusji: umiejetnos¢ wynajdy-
wania opcji, umiejetnos¢ wyznaczania celéw, umiejetnos¢ tworzenia
agendy;

— inne: umiejetnos¢ wykorzystywania poczucia humoru, umiejet-
nos¢ pisania dokumentéw ugodowych'.

Z kolei Agnieszka Lewicka?® wymienia nastgpujace cechy media-
tora niezbedne do efektywnego przebiegu mediacji: umiejetnosci

YJ Folberg, A Taylor, Mediation. A Comprebensive Guide to Resolving
Conflicts Without Litigation, San Francisco 1984; cyt. za: A. Cybulka, A.Sied-
lecka-Andrychowic z Mediator: role, umiejetnosci, 0sobowosc,
(w:l Mediacje. Teoria i praktyka, red. E. Gmurzyriska, R. Morek, Warszawa 20009,
s. 173-174.

WA Lewick a, Mediator szkolny — jego umiejetnosci psychopedagogicz-
ne, lw:] Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje, red. Z. Bartkowicz,
A. Weglinski, Lublin 2008, s. 3064.
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prezentacyjne, empatia, asertywnos¢, umiejetnos¢ dokonania analizy
wlasnego zachowania oraz innych osob, umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, umiejetnosci ne-
gocjacyjne. Cechy te sa bardzo podobne do tych, ktére wymaga sie
od dobrego psychoterapeuty. Ich posiadanie przymusza nie tylko do
ustawicznego samorozwoju, ale rowniez uczestniczenia w profesjo-
nalnych szkoleniach i superwizjach.

Wykorzystanie mediacji w praktyce

Mozliwos¢ uruchomienia postepowania mediacyjnego miedzy
nieletnim a ofiarg jego przestepstwa, ktore jest istotnym elementem
modelu sprawiedliwosci naprawczej, wprowadzita nowelizacja usta-
wy o postepowaniu w sprawach nieletnich?' (dalej u.p.n.) z 2000 r.
oraz rozporzadzenie wykonawcze z 2001 r.2. Prawne ramy mediacji
jako srodka postgpowania z nieletnimi przestepcami istnieja wiec juz
ponad 10 lat (przed wprowadzeniem tej regulacji byly prowadzone
mediacje na zasadach eksperymentalnych), ale w dalszym ciagu jest
to Srodek rzadko stosowany przez sady. Postepowanie mediacyjne
ma na celu nie tylko pogodzenie ofiary ze sprawca czynu przestep-
czego, ale przede wszystkim pomoc poszkodowanemu w pokonaniu
,2syndromu ofiary”* i uswiadomienie nieletniemu, jakie konsekwen-
cje wywolat jego czyn i zmuszenie go do podjecia odpowiedzialnosci
za siebie. Ofiara przestaje by¢ dla nieletniego anonimowa, ma mozli-
wos¢ pokazania mu, jakie cierpienie bylo i jest jej udziatem. Nieletni
w takiej sytuacji nie jest w stanie zachowac komfortu psychicznego,
gdyz jego wyuczone techniki usprawiedliwiania si¢ (neutralizacji)
okazuja si¢ nieskuteczne. Jesli mediacja zakoniczy si¢ pozytywnym
rezultatem, tzn. migdzy ofiarg a nieletnim dochodzi do umowy w za-
kresie wyréwnania szkody i zadoScuczynienia przestepstwu i ofiara
czuje si¢ usatysfakcjonowana czynnym zalem nieletniego, sad moze
wzia¢ pod uwage jej wyniki w trakcie orzekania i nawet odstapic¢ od
stosowania srodkow sadowych.

2'DzU 7 1982 1. nr 35, poz. 228 z pozn. zm.

22 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 maja 2001 r. w sprawie po-
stepowania mediacyjnego w sprawach nieletnich, DzU z 2001 r. nr 56, poz. 591.

B D. W 6 cik, Psychologiczne problemy mediacji miedzy sprawcq przestgpstwa
a ofiarg (w postgpowaniu z nieletnimi), [w:] Teoria i praktyka pojednania ofiary ze
sprawcg, red. E. Bierikowska, Warszawa 1995, s. 91-104.
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Dobrochna Wojcik* zrelacjonowata badania prowadzone w latach
1997-1999 w osmiu sadach rodzinnych, gdzie realizowano program
eksperymentalny w celu oceny funkcjonowania w Polsce mediacji
miedzy nieletnim a jego ofiara. Do mediacji sady skierowaly 174 nie-
letnich, z czego w 29 przypadkach do mediacji nie doszto z uwagi
na brak zgody pokrzywdzonych, ich rodzicow (gdy ofiara byta osoba
matoletnia) lub samego nieletniego. Sposrod mediaciji, ktére byly pro-
wadzone, az w 92,5% przypadkéw doszio do zawarcia ugody miedzy
nieletnim a jego ofiara. W nielicznych sprawach (7 nieletnich) nie
wywigzano si¢ z warunkow ugody. Odsetek spraw, ktére zakonczyly
si¢ osiggnieciem zamierzonego celu (pogodzenie ofiary z przestep-
ca), wynosil 74,7% — co Wojcik ocenia jako bardzo wysoki wskaznik
efektywnosci mediacji. Jednym z miernikow skutecznosci mediacji
jest rowniez powrdt do przestepstwa w okresie katamnezy wyno-
szacej od roku do 2,5 lat. Powyzsze badania wskazuja, ze sposrod
wszystkich nieletnich, ktorzy zostali skierowani do mediacji powrdci-
to do przestepstwa 14,4%, co rowniez jest wskaznikiem swiadczacym
o skutecznosci postgpowania mediacyjnego. Uczestnicy mediacii,
zarowno pokrzywdzeni, jak i nieletni, w zdecydowanej wigkszosci
dostrzegali korzystne dla nich skutki tego postgpowania i oceniali
je pozytywnie. Wojcik pozytywnie zweryfikowala teze, ze mediacja
ksztaltuje odpowiedzialnos¢ sprawcy za swoj czyn, uswiadamia mu
krzywdy i cierpienia ofiary, za ktére powinien zadoscuczynic i prze-
prosi¢. Wykazata rowniez psychologiczne korzysci: mediacja pozwala
nieletnim uniknac stygmatyzaciji i izolacji w Srodowisku oraz pozwala
na odreagowanie negatywnych emocji®®. Wydaje si¢ jednak, ze sady
zbyt rzadko korzystaja z tego srodka sadowego, czesto dlatego, ze nie
dysponuja specjalistami z tej dziedziny.

Obok mediacji u.p.n. przewiduje mozliwos¢ korzystania z innych
srodkéw wychowawczych, ktére mozna uznac jako spéjne z filozofia
sprawiedliwosci naprawczej. Na przyklad sad moze zobowigzac nie-
letniego do okreslonego postgpowania, a zwilaszcza do: naprawienia
wyrzadzonej szkody, wykonania okreslonych prac lub swiadczen na

%D. W 6 jcik, Mediacja miedzy nieletnim sprawcg czynu karalnego a osobg
pokrzywdzong. Wybrane problemy prawne i psychologiczne, [w:] Przestgpczosc nie-
letnich. Aspekty psychospoteczne i prawne, red. J.M. Stanik, L. Woszczek, Katowice
2005, s. 230-237.

B Ibid., s. 235.
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rzecz pokrzywdzonego lub spotecznosci lokalnej, przeproszenia po-
krzywdzonego, co jest droga do wzbudzenia poczucia odpowiedzial-
nosci nieletnich za swoje zachowanie. Przepis ten jest jednak bardzo
rzadko stosowany w praktyce. Artur Mudrecki stwierdzil, ze zobowig-
zanie do okreslonego postgpowania sad zastosowal jedynie w 9,1%
badanych przez niego spraw nieletnich?. Nawet w tych nielicznych
przypadkach zastosowania tego srodka mozna sobie zadac¢ pytanie,
co6z warte sg przeprosiny, ktére nastepuja pod wplywem przymusu,
a naprawienie szkody z obawy przed bardziej dotkliwa karg?

Kolejnym srodkiem wychowawczym przewidzianym w u.p.n. jest
ustanowienie nadzoru organizacji mtodziezowej lub innej organizaciji
spotecznej, zaktadu pracy oraz osoby godnej zaufania — udzielaja-
cych poreczenia za nieletniego. Srodek ten jest wiec prébg wyko-
rzystania tych ,sit” tkwigcych w srodowisku, ktére przez swoje ak-
tywne uczestnictwo w procesie wymierzania sprawiedliwosci moga
miec pozytywny wplyw na nieletniego, co rowniez jest zgodne z idea
sprawiedliwosci naprawczej. Justyna Kusztal?’, poroéwnujac syste-
my resocjalizacji miodziezy niedostosowanej spotecznie w Polsce
i Niemczech zauwazyta, ze w Polsce dziala o wiele mniej organizaciji
spotecznych niz w Niemczech. Jest to spowodowane odmiennymi
uwarunkowaniami historycznymi, a nawet religijnymi. W tradycji ko-
Sciota protestanckiego zakorzeniona jest bowiem idea pomocniczosci
i obywatele w tej materii sa o wiele bardziej aktywni niz Polacy, kto-
rzy z poprzedniej epoki wyniesli negatywny stosunek do tzw. prac
spotecznych. W efekcie sady nie dysponuja mozliwoscia stosowa-
nia wyzej wymienionego Srodka, gdyz w terenie nie ma organizacji
spotecznych zainteresowanych pomoca nieletnim, ktére wykazujg si¢
aktywnoScig w tej materii i same zgtaszaja propozycje poreczenia za
nieletniego i objecia nad nim nadzoru. Podobnie ksztaltuje si¢ sytu-
acja z osobami godnymi zaufania. Przepis ten jest wigc martwy, gdyz
w Polsce poza ZHP i ZHR dziala niewiele organizacji spotecznych,
w ktérych miodziez mogtaby uczestniczy¢, a z drugiej strony, specy-
fika nieletnich polega m.in. na tym, Ze nie s3 oni zainteresowani tego
rodzaju dziatalnoscia spoteczna.

A . Mudr e cki, Prawo nieletniego do rzetelnego procesu przed sqdami ro-
dzinnymi, Opole 2008, s. 147-148.

7. K u s z tal, System resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej spolecznie
w Polsce i Niemczech, Krakow 2008, s. 272.
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Sad ma mozliwos¢ przekazania sprawy nieletniego do rozwigzania
szkole, do ktérej uczeszcza nieletni, z jednoczesnym zobowigzaniem
do podania zwrotnej informacji o podjetych metodach wychowaw-
czych (art. 42 § 4 u.p.n.). I tu sytuacja jest podobna — sady rzadko ko-
rzystaja z tych uprawnien. Mudrecki w swoich badaniach nie stwier-
dzit ani jednego przypadku przekazania sprawy do innej instytuciji,
w tym do szkoly®. Przyczyn tego stanu rzeczy moze by¢ wiele. Po
pierwsze, to szkoly czesto zawiadamiaja sady o toczacym si¢ procesie
demoralizacji swojego ucznia i czynig to w sytuacji, gdy maja prze-
konanie, ze wyczerpaly juz wszystkie mozliwosci oddziatywania na
nieletniego i oczekuja pomocy ze strony sadu. W takiej sytuacji skie-
rowanie sprawy do rozwigzania szkole byloby kuriozalne. Po drugie
dlatego, ze sady obserwuja brak zainteresowania szkoly sprawami
nieletniego objawiajace si¢ trudnosciami w uzyskaniu opinii o uczniu
ze szkoty lub opinie te sa schematyczne, nie ulatwiaja przeprowadze-
nia pelnej diagnozy sytuacji psychospotecznej nieletniego. Po trzecie,
znane s3 przypadki, w ktorych szkoty podejmowaty kroki zmierzaja-
ce do usuniecia takiego klopotliwego ucznia ze szkoty lub przenie-
sienia go do innej klasy. Po czwarte, powszechnie znane sa trudnosci
ekonomiczne szkot, ktérych wynikiem sg ograniczania w zatrudnia-
niu pedagoga szkolnego, czesto jedynego pracownika przygotowane-
go merytorycznie do rozwiazywania probleméw dzieci znajdujacych
si¢ w procesie demoralizacji. W konsekwencji szkoly koncentruja sie
przede wszystkim na procesie dydaktycznym, a problemy wycho-
wawcze traktuja drugoplanowo. Szkoly nie musza jednak czekac, az
sprawa nieletniego zostanie im przekazana przez sad. W szkole moz-
na bowiem z powodzeniem wykorzystywac¢ mediacje jako metode
pracy zaréwno profilaktycznej, gdyz uczy pokojowego rozwiazywa-
nia sporéw i waznych umiejetnosci interpersonalnych niezbednych
do koegzystencji z innymi, jak i resocjalizacyjnej, gdyz mediacja moze
umozliwi¢ wszystkim uczniom tamigcym normy spoteczne zrozumie-
nie wlasnych bledéw, budzenie motywacji do porzucenia dotychcza-
sowego stylu zycia i odnalezienie drogi do porozumienia z innymi
bez negatywnych skutkéw stygmatyzaciji spotecznej.

Witold Klaus® szeroko omawia wykorzystanie filozofii opartej
na sprawiedliwosci naprawczej w pracy szkot, ukierunkowanej na

BA. Mudrecki, op.cit., 5. 62-63.
PW. K 1aus, Wykorzystanie sprawiedliwosci naprawczej w zapobieganiu prze-
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przeciwdzialanie agresji miedzyrowiesniczej. Wskazuje, ze sprawie-
dliwos¢ naprawcza jest nieocenionym narzedziem pracy wychowaw-
czej w przypadku bojek, zwilaszcza wtedy, gdy nie wiadomo, kto jest
ofiarg a kto sprawca, kto kogo sprowokowat. Uwaza on, ze pozwala
ona unikna¢ niepotrzebnego szukania winnego, co w istocie utrud-
nia, a nie utatwia rozwigzanie sporu. W to miejsce podmioty mediacji
zmuszone s3 do skoncentrowania sie na zrozumieniu pobudek wta-
snego zachowania, zastanowienia sie, dlaczego doszto do tej sytuagji
i poszukiwania drég naprawienia relacji miedzy sobg i rozwigzania
konfliktu. Klaus podaje, ze w szkole mozna wykorzystywac rézne
formy sprawiedliwosci naprawczej, w zaleznosci od specyfiki sytu-
acji, potrzeb, istotnosci problemu czy przyjetej przez szkole strategii.
Wymienia np.:

— klasyczng mediacje, prowadzona przez mediatora-profesjonaliste;

— mediacj¢ réwiesnicza, prowadzona przez przeszkolonego rowie-
Snika;

— konferencje sprawiedliwosci naprawczej — uczestniczy w niej
szersze grono osob, np. rodzina blizsza lub dalsza, przyjaciele, kole-
dzy, sasiedzi, nauczyciele, policjanci, pracownicy socjalni;

— kregi rodzinne — podobne do znanej techniki interwencji kryzyso-
wej, ktora skupia sie przede wszystkim na sprawcy, a uczestnicy kre-
gu s3 mu przychylni i daja mu wsparcie w procesie naprawczym?.

Mediacja przynosi zawsze korzysci natury wychowawczej, gdyz po-
prawia relacje miedzyludzkie, a korzysci tych doswiadczajg wszystkie
podmioty, tj. sprawcy tamania norm spotecznych oraz ich ofiary, jak
rowniez Swiadkowie konfliktéw (koledzy i kolezanki, ktorzy moga
aktywnie uczestniczy¢ w rozwigzywaniu sporéw). Wszystkie pod-
mioty uczestniczace w mediacjach uczag si¢ bowiem waznych umie-
jetnosci spotecznych: mowienia o swoich odczuciach i emocjach,
stuchania innych, szacunku do innych, szukania konstruktywnych
kompromiséw, rozumienia wiasnego wplywu na sytuacje i budzenia
odpowiedzialnosci za rozwigzanie sytuacji trudnej, a nawet umiejet-
nosci empatycznych.

W szkole od lat funkcjonuja Zespoty Wychowawcze, ktére moga na
swoje posiedzenia zapraszac uczniéw, ich rodzicow czy inne osoby ze

mocy rowiesniczej w szkole, [w:] Mediacje, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2009,
s. 334-359.
301bid., s. 351.
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srodowiska lokalnego i maja mozliwos¢ organizowania pracy z wyko-
rzystaniem wiasnie strategii zgodnych z filozofia sprawiedliwosci na-
prawczej, ktére sg alternatywng forma rozwigzywania pojawiajacych
sie konfliktow miedzy uczniami, forma zapobiegania zjawiskom z za-
kresu patologii spotecznej. Jedyna barierg do stosowanie tej metody
pracy jest brak wykwalifikowanej kadry. Odnotowac jednak nalezy,
ze w Polsce powoli rozwija sie system szkolenia fachowcéw-media-
torow. Przyktadem moze by¢ Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, ktéry na Wydziale Pedagogiki i Psychologii uruchomit
studia podyplomowe w zakresie Mediacji Szkolnej i Sadowej, przygo-
towujace kadre do prowadzenia mediacji w roznych instytucjach.

Podsumowanie

Model sprawiedliwosci naprawczej stanowi alternatywe wobec
tradycyjnego wymiaru sprawiedliwosci opartego na modelu retrybu-
tywnym. W artykule wskazano na szereg jego zalet, ktore maja walor
profilaktyczny i resocjalizacyjny: przyjecie odpowiedzialnosci przez
sprawce, naprawienie szkéd wyrzadzonych ofierze, odbudowanie
stosunkow miedzyludzkich, wiezi w spotecznosci lokalnej, przywra-
canie porzadku prawnego, aktywne uczestnictwo osob zaangazowa-
nych w spoér, przetamanie blednego kota wyrzadzania zla i wzajem-
nego krzywdzenia si¢. Mozna wiec powiedzie¢, ze procedury wy-
pracowane w tym modelu wypetniaja rowniez funkcje terapeutyczne
— angazuja emocje i myslenie w kierunku poszukiwania efektywniej-
szych sposobéw regulowania stosunkéw jednostki z otoczeniem spo-
lecznym, ktére sa satysfakcjonujace dla wszystkich uczestnikéw re-
lagji interpersonalnych. Ograniczaja bowiem egoizm jednostki, ucza
empatii i umiejetnosci spotecznych, i co bardzo wazne wzbudzaja
poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za koniecznosc
konstruktywnego rozwigzania zaistniatego konfliktu.

Idee sprawiedliwosci naprawczej i wypracowane na jej podstawie
strategie pracy mozna wykorzystywac nie tylko w postepowaniu sg-
dowym z nieletnimi, ale i w procesie wychowawczym odbywajacym
si¢ w roznych instytucjach edukacyjnych i spolecznych, w ktérych
uczestnicza najbardziej aktywni cztonkowie spotecznosci lokalne;j.
Mozna ja zastosowac juz wtedy, gdy pojawiaja si¢ pierwsze przypad-
ki tamania norm prawnych i obyczajowych, a gdy to postepowanie
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zakonczy sie sukcesem, nie ma juz potrzeby kierowania sprawy nie-
letniego do sadu, dzieki czemu unika si¢ negatywnych konsekwencji
stygmatyzacji spoteczne;.
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IRENA MUDRECKA

Using idea of restorative justice in proceeding
with the youth who break the legal-moral norms

Restorative justice is an alternative to the traditional model of justice based on
the retributive justice. This article shows many benefits of restorative justice,
which has preventive and re-educational value by: breaking the vicious
circle, assuming responsibility by the offender, compensation of damages,
rebuilding human interaction, ties in the community, restoring law and order,
participation, dialogue and mutual agreement of all people involved.
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Wielowymiarowos¢ dzialalnosci
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku
Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikéw
Wieziennictwa elementem formy wsparcia
oddzialywan samopomocowych
w srodowisku lokalnym

»10 przykazan dla polskiego pracownika wi¢ziennego

Badz zawsze przytomnym i trzeZwym.

Badz punktualnym i systematycznym.

Badz dla kazdego grzecznym i bezwzglednie stanowczym.

Badz tak silnym, aby nic nie zmacilo twej réwnowagi.

Wykonuj scisle i szczegdtowo wszelkie zarzadzenia wladzy zwierzchniej.
Odszukaj w kazdym podwladnym (wieZniu) jego wartos¢ wewnetrzna

i daj mu to odczuc.

Mysl wylacznie o zajmowanym posterunku, a bron Boze podczas pelnienia
obowiazkéw stuzbowych nie $pij.

Zapomnij o bledach przeszlosci, a staraj si¢ o lepsze wyniki w przyszlosci.
Poswiecaj tyle czasu na uswiadomienie wlasne, abys go nie mial na krytyke innych.
Zachowaj zawsze pogodne usposobienie i miej usmiech dla kazdego spotkanego
Zywego stworzenia”!.

Tematem podjetego artykutu jest proba ukazania réznorodnych
form wsparcia, jaka wspolczesnie i na co dzier prowadzi Niezalezny
Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy i Pracownikéw
Wieziennictwa (NSZZFiPW). W prezentowanym opracowaniu Swia-
domie ograniczono ukazanie caloksztattu perspektywy historycznej

' Pracownik Wiezienny” 1922, nr 9. W kwietniu 1922 r. ukazal sie pierwszy
numer ,Pracownika Wieziennego”. To apolityczne pismo poswiecane sprawom za-
wodowo-oswiatowym, uzyskato zyczliwe przyjecie i akces pomocy ze strony wiadz
centralnych. W dniu 1 listopada 1922 r. rozpoczeta dziatalnos¢ humanitarna kasa
pogrzebowa, ktorej liczba uczestnikéw w koricu roku wynosita 1759.
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dzialalnosci Zwiazku?, ktéra w ostatnim czasie byla juz przedmiotem
prac podjetych przez innych autoréw?, co wcale nie oznacza jednak,
ze dzialacze zwiazkowi w wykonywanej pracy o niej nie pamigtaja.
Bowiem, gdyby te dziesie¢ przykazan dla pracownikow wieziennych
zawartych we wstepie do niniejszego artykutu, opublikowanych bli-
sko 90 lat temu poddac¢ szczegotowej analizie, to z cala pewnoscig
wiele tez, mozna by odnies¢ do wspolczesnej pragmatyki stuzbowe;j.
Uwaga ta wydaje sie pozostawac o tyle istotna i wazna, ze pierwszym
wymiarem i elementem formy wsparcia oddzialtywan samopomo-
cowych w kazdym srodowisku lokalnym jest pamie¢ o przesztosci.
Wystarczy siegna¢ do obchodéw zwigzanych z 90-leciem polskiego
wieziennictwa, Uroczystosci Katyriskich w 2009 r., uroczystosci zwig-
zanych z dwudziestoleciem funkcjonowania Zwiazku, dwudziesto-
leciem wizyty Ojca Swietego bl. Jana Pawta II w Zaktadzie Karnym
w Plocku, w ktérym do odbywajacych kary pozbawienia wolnosci
osadzonych wypowiedziatl znamienne stowa: ,Jestescie skazani, a nie
potepieni...”.

Niezalezny Samorzadny Zwiazek Zawodowy Funkcjonariuszy i Pra-
cownikow Wieziennictwa jest spadkobierca powstalego w styczniu
1919 r. Zwigzku Dozorcéw Wieziennych, przeksztalconego w czerw-
cu tego roku w Zwiazek Pracownikoéw Wieziennych Rzeczypospolitej
Polskiej. Czasy, w jakich przyszto dziala¢ zwigzkom w tamtym okresie
determinowane byly zupelnie innymi potrzebami niz obecnie, ale na
podkreslenie zastuguje sama idea zrzeszania sie i tworzenia organizacji
spotecznych po 150-letnim okresie zaboréw. Do tamtego czasu funk-
cjonowania Zwiazku wracamy zafascynowani niespotykang energia
ludzi, zaangazowanych w dzialalnos¢ zwiazkows i przekonanych, co
do wielokierunkowosci dzialania utworzonej organizacji. Naczelna za-

% Jednym z najwazniejszych opracowar jest artykuk: S. D 3 b r o w s k i,
Organizacja Zawodowa Pracounikow Wieziennych, [w:] Ksigga jubileuszowa wie-
ziennictwa polskiego 1918-1928, red. Z. Bugajski, Warszawa 1929, s. 247.

° Na temat funkcjonowania Zwigzku Zawodowego Funkcjonariuszy
i Pracownikow Wiegziennictwa w ostatnim czasie pisali juz m.in.: L. S k u b i s,
Zwigzek zawodowy w 90-leciu wieziennictwa polskiego, [w:] W dziewiecdziesie-
ciolecie polskiego wigziennictwa. Ksigga jubileuszowa, red. Z. Jasinski, A. Kurek,
D. Widelak, Opole 2008, s. 381-392; C. T u t a, Problemy polskiego wigziennictwa
z perspektywy zwigzku zawodowego, [w:l W poszukiwaniu optymalnego modelu
wigzienia resocjalizujgcego, red. Z. Jasinski, D. Widelak, Opole 2010, s. 303-300.
Dotychczas jednak nie powstala praca monograficzna, ktéra przedstawiataby
w kompleksowy sposéb dziatalnos¢ Zwiazku.
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sada, uznawang przez wszystkich pracownikéw wieziennych bylto zor-
ganizowanie si¢ na ,zdrowych, moralnych i rozumnych podstawach”,
bez uzalezniania si¢ od jakiegokolwiek kierunku politycznego.

Poza dzialalnoscia edukacyjna i wydawnicza od listopada 1922 r.
Zwiazek rozpoczyna swoja dzialalnos¢ humanitarng poprzez stwo-
rzenie kasy pogrzebowej. Kasa przeznaczona byla nie tylko dla
cztonkéw Zwiazku, ale réwniez ich rodzin. Fundusz zapomogowy
tworzony w ramach kasy pogrzebowej zostaje wyptacany po kazdym
przypadku Smierci cztonka kasy. Obok kasy pogrzebowej Zwiazek
Pracownikow Wieziennych RP (ZG ZPW RP) prowadzit kase wzajem-
nej pomocy. Gtéwnym celem powotania tej kasy bylo przychodzenie
z dorazng pomoca cztonkom Zwiazku, ktérzy z réznych powodéw
znaleZli si¢ w trudnym potozeniu. Na IX Zjezdzie powotano do zycia
Komitet Budowy Doméw Uzdrowiskowych. Juz wowczas zdawano
sobie sprawe, jakie ujemne skutki dla zdrowia funkcjonariuszy stuzby
wieziennej niesie charakter pelnionej stuzby. ZG ZPW RP w 1927 r.
nabyl za kwote 75 875 zt posiadlos¢ w Swidrze kolo Warszawy.
Nieruchomos¢ ta zajmowata obszar o powierzchni 7500 m_, sktadata
si¢ z ogrodu, lasku sosnowego oraz istniejacej do dzis wilii ,,Orla
Strzecha”. Juz w 1929 r. zorganizowano tam kolonie letnie dla dzieci
funkcjonariuszy. Ta akcja ZPW RP (stworzenia domu uzdrowiskowe-
go) spotkata si¢ z przychylnym i zyczliwym poparciem Ministerstwa
Sprawiedliwosci na czele z ministrem Aleksandrem Meysztowiczem
i wiceministrem Stanistawem Carem.

,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”, jaki w tamtym czasie byl wy-
dawany przez Zwigzek, zajmowat si¢ rowniez wielorakimi zagadnie-
niami zwigzanymi z funkcjonowaniem wigziennictwa na poziomie na-
ukowo-spotecznym. Wydawany byt w naktadzie 3000 egz. Wszystkie
instytucje istniejace w Zwiazku — kulturalno-oswiatowe i wzajemnej
pomocy — charakteryzowaly dziatalnos¢ spoteczna Zwiazku okre-
su miedzywojennego. Idea reaktywowania Zwigzku w powojennej
Polsce mogta nastapi¢ dopiero po przemianach spoteczno-politycz-
nych. NSZZFiPW zostaje zarejestrowany w sadzie w 1990 r. i od tego
czasu otwiera si¢ nowa karta dzialalnosci Zwiazku w strukturach
Stuzby Wieziennej.

W wymiarze ludzkim dziatalnos¢ Zwiazku przede wszystkim opiera
sie na pracy ludzi. Dzialania zwigzkowe sg koordynowane na ré6znych
plaszczyznach i polach. Celowi temu stuzy istnienie struktur okrego-
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wych, na ktérych czele stoja wybierani przez funkcjonariuszy stuzby
wieziennej przewodniczgcy, natomiast ich prace koordynuje Zarzad
Gléwny wraz z przewodniczacym i jego zastepcami. W okresie ponad
dwudziestu lat istnienia zwigzku funkcje przewodniczacego petnili
kolejno: Mirostaw Psonka, Adam Twardy, Wiktor Glowiak, Bronistaw
Ogonek-Obierzyriski, Wiestaw Zurawski. Obecnie w jego strukturach
w organizacjach funkcjonujacych na obszarze catego kraju zrzeszonych
jest ponad 9500 cztonkéw, zaréwno czynnych funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej, jak i oséb przebywajacych juz na zaopatrzeniu emerytal-
nym. My rowniez, podobnie jak koledzy z okresu miedzywojnia stwo-
rzyliSmy Fundusz Pomocy Doraznej (przypuszczam, ze niewielu miato
wiedz¢ o funkcjonowaniu takiego funduszu). Fundusz ten tworzony
jest z dobrowolnych skladek funkcjonariuszy oraz sprzedazy wyda-
wanych pod patronatem Zwigzku wydawnictw (moga tez do tego
funduszu naleze¢ osoby niebedace czlonkami Zwiazku, ale optacaja-
ce sktadki). Zarzad Giéwny NSZZFiPW wybiera Rade Funduszu, kt6-
ra nim zarzgdza. Praktycznie na kazdym posiedzeniu ZG NSZZFiPW
zbieraja si¢ cztonkowie Rady i rozpatruja zlozone prosby i wnioski
funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych. Fundusz ten przeznaczony
jest dla osob, ktére znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej. Jak duza
jest to pomoc nalezy przytoczy¢ kilka liczb. W okresie od 2009 do
2011 r. udzielono pomocy finansowej dla 97 osob.

W dziatalnosci mozna wyodrebni¢ réwniez kolejny wymiar wspot-
pracy opartej o dzialania czlonkéw Zwiazku prowadzone przede
wszystkim z szeroko rozumianym Srodowiskiem lokalnym, czego
przyktadem moze by¢, np. istnienie Funduszu Pomocy, ktory two-
rzony jest z odpisu ze skiadki na ubezpieczenie tzn. ochrony praw-
nej, a ktory stuzy wielorakim celom. Nalezy tu podkresli¢, ze wspol-
ny Zarzad tego funduszu w sktad, ktérego wchodza przedstawiciele
Centralnego Zarzadu Stluzby Wieziennej i ZG NSZZFiPW jest powo-
tany do realizacji celow, na ktére srodki finansowe pozyskiwane sa
spoza dziatalnosci budzetowej wieziennictwa. Srodki te réwniez s3
przeznaczane przede wszystkim do realizowania pomocy osobom,
ktore z réznych przyczyn znalazly sie¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Réznego rodzaju dzialania Zwigzku podejmowane sa najczesciej
spontanicznie, gtownie na skutek tragicznych i nieprzewidywalnych
wydarzen. Przyktadem moze by¢ najwigksza akcja pomocowa, ktora
zostala przeprowadzona po tragicznej Smierci funkcjonariuszy policji —
zastrzelonych, w czasie wykonywanych obowigzkéw stuzbowych na
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terenie Zakladu Karnego w Sieradzu w dniu 26 marca 2007 r. Po oglo-
szonym apelu w tamtym czasie przez Zarzad Okregowy NSZZFiPW
w todzi i ZG w Warszawie, zebrano kwote ok. 60 tys. zt, ktérg przeka-
zano na ufundowanie polis dla dzieci tragicznie zmartych policjantow.

Innym przykladem realizowanych dzialan bylo zorganizowanie
w 2011 r. poraz pierwszy w dwudziestoletniej dziatalnosci Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikéw
Wigziennictwa wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy funkcjo-
nariuszy i pracownikéw Stluzby Wieziennej. Organizatorami kolonii
byli: Zarzad Okregowy NSZZFiPW w Opolu oraz Centralny Zarzad
Stuzby Wieziennej. Dwa turnusy zorganizowane zostaly w Policyjnym
Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym ,KROKUS” w miejscowosci
Mielno Uniescie. W trakcie trwania kolonii w dniu 25 lipca, zorgani-
zowano w osrodku doskonalenia kadr Stuzby Wieziennej w Ustce,
pierwsza Miedzykolonijng Spartakiade Sportowa dla uczestnikéw ko-
lonii z osrodka w Uniesciu oraz osrodka w Ustce.

Kolejny wymiar dziatalnosci zwigzkowej to pragmatyka stuzbo-
wa. Przedstawiciele Zwigzku, bedac tzw. reprezentantem czynnika
spotecznego na biezaco uczestnicza w roli doradczej, opiniotworczej
i konsultacyjnej zwiazanej z codzienng dziatalnoscia Stuzby Wieziennej,
uczestniczac w réznorodnych zespotach wspéttworzacych obowiazu-
jace regulacje prawne, jakie funkcjonuja w stuzbie. Wymiar, ktory
mozna przy tym wyodrebni¢ to tzw. wewnetrzna kontrola instytucji
totalnej. Liczba funkcjonariuszy SW, a zarazem przy tym czlonkow
Zwiazku, ktérzy na co dzien pelnig stuzbe w jednostkach peniten-
cjarnych w kraju, pozwala na biezgce monitorowanie negatywnych
zjawisk, jakie zachodza z racji podporzadkowania i wyodrebnionych
hierarchii obowiazujacych w tejze instytucji. Pozwala takze na biezg-
ce reagowanie Zarzagdu Glownego NSZZFiPW na wskazywane nieko-
rzystne zjawiska do wtasciwych urzedéw i instytucji.

Juz od kilku lat NSZZFiPW podjat dziatania w kolejnym wymiarze,
jakim jest wspotpraca z centralami zwiazkowymi w Polsce i za granica.
Naleza do niej nastepujace elementy: wymiana doswiadczen zwiaz-
kowych, nawigzywanie wspotpracy, wizyty studyjne. Wchodzimy
w skiad: Forum Zwiazkéw Zawodowych, Federacji Zwiazkow
Zawodowych Stuzb Mundurowych. W kraju wspotpracujemy na co
dzien z Niezaleznym Samorzadnym Zwigzkiem Zawodowym Policji,
Niezaleznym Samorzadnym Zwiazkiem Zawodowym Funkcjonariuszy
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Strazy Granicznej, Zwiazkiem Zawodowym Strazakéw Florian,
Niezaleznym Samorzadnym Zwiazkiem Zawodowym Pracownikéw
Pozarnictwa, a obecnie takze ze zwigzkami zawodowymi z: Litwy,
Czech, Niemiec, z ktérymi wspdlnie uczestniczyliSmy we wrzesniu
2011 r. w kongresie dotyczacym kierunkow funkcjonowania wigzien-
nictwa w Europie. Spotkanie odbylto si¢ w dniach 13-17 wrzesnia
w Moguncji stolicy Nadrenii-Palatynatu. Przedstawiciele NSZZFiPW
stanowia najliczniejsza delegacje bioraca udziat w tymze kongre-
sie i obchodach 60-lecia powstania Zwigzku Zawodowego Stuzby
Wieziennej w Nadrenii-Palatynacie. We wrzeSniu 2010 r. zostato
podpisane porozumienie z Niemieckimi Zwiazkami Zawodowymi
Stuzby Wieziennej stanowigce zalazek powotlania Europejskiego
Stowarzyszenia Zwiazkow Zawodowych Stuzb Penitencjarnych. Taka
plaszczyzna wspotpracy pozwoli na wymiane doswiadczen oraz uni-
fikacje niektorych kierunkéw funkcjonowania tychze stuzb.
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ANDRZEJ KUREK, KRZYSZTOF FRATCZAK

Multidimensional activities of the NSZZFiPW element
of support self-helping actions in local environment

The article is an attempt to present of different dimensions of the NSZZFiPW
activity in Poland. The authors try to pay attention to diversity of self-help sup-
port forms, their interactions and location in the local environment. It shows
them both from the time perspective before more than 90 years of trade union
structures creation to show examples of modern activity. Certainly, the article
introduces the reader to a very important social role of the NSZZFiPW which
attends in the functioning of the total institution.
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Rola swietlic sSrodowiskowych w procesie
profilaktyki dzieci i mtodziezy.
Opolskie swietlice sSrodowiskowe prowadzone
przez podmioty non-profit

Wprowadzenie

Znaczgce zmiany w zyciu spolecznym, ekonomicznym a przede
wszystkim politycznym, majace miejsce w latach dziewiecdziesiatych
XX w. bardzo mocno wptynely na obraz dzisiejszej rodziny. Mamy do
czynienia ze swoistym kryzysem wartosci (mowa tutaj o wartosciach
moralnych w ujeciu jednostki jako cztonka spotecznosci, ale réwniez
o wartosci ogdlnych — spotecznych), do tego dochodzi kryzys czy
tez znieksztalcenia w sferze autorytetéw. Dzieci i mlodziez potrzebu-
ja pozytywnych wzorcow, jednak zdarza sie, ze wzorce zachowania
czerpig z oséb badz grup destruktywnych, ktére wyznaja wartosci
sprzeczne z ogolnie przyjetymi normami spolecznymi. Zdarza sig
rowniez, ze oprocz famania norm moralnych dochodzi do tamania
norm prawnych i wchodzenia w konflikt z prawem. Dzisiejsza rzeczy-
wistos¢ nie jest wolna od patologii, w tym co szczegodlnie zatrwaza-
jace, patologii rodzin, ktére dotykaja dzieci i mtodziez wychowujace
sie¢ w tych rodzinach. Znaczna czgs¢ rodzin boryka si¢ z ubdstwem
(wykluczenie ekonomiczne), z uzaleznieniami, ré6znego rodzaju dys-
funkcjami, ktére rzutujg na niemoc, brak poczucia bezpieczeristwa
i sprawczosci wsrod jej cztonkow. Rodziny stajg si¢ niewydolne wy-
chowawczo i ekonomicznie. M6éwi si¢ o aktualnym kryzysie rodziny
jako podstawowej komorki spotecznej, a przede wszystkim jako pier-
wotnego srodowiska wychowawczego dla dzieci i mtodziezy'. Jakie

'J.B o gucki, ,Kryzys rodziny” w swietle koncepcji socjalizacji J,J. Arnetta
oraz J.D. Harris, [w:] Opieka i wychowanie w rodzinie, red. C. Kepski, Lublin 2003,
S. 54 i nast.
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w takim razie wzorce moze ona przekaza¢ mlodemu cztowiekowi,
gdzie istnieje problem dlugotrwalego bezrobocia, bezradnosci, po-
nadto pojawia sie problem przemocy (fizycznej, psychicznej, a czesto
ekonomicznej), dochodzi do naduzy¢, pauperyzacji swiata wartosci
i znacznego badz catkowitego zaniku autorytetow?

Na szczescie istnieja placowki i podmioty bedace czegscia systemu
opiekunczo-wychowawczego, ktérych zadaniem jest z jednej strony
wspieranie rodziny jako naturalnego Srodowiska wychowawczego
(wspieranie w wypelnieniu swojej roli i zadan wzgledem mlodego
pokolenia). Z drugiej zas strony podmioty te wspieraja i pomaga-
ja mlodym ludziom uwolni¢ si¢ spod negatywnej presji rowiesni-
czej, pomagaja znalez¢ alternatywe dla nudy, destruktywnych grup
mlodziezowych i negatywnego wplywu subkultur miodziezowych.
Dziatania tego typu podmiotéw sa ogniwem procesu profilaktyki,
kierowanej glownie do dzieci i mtodziezy.

Istota profilaktyki prowadzonej w $rodowisku otwartym

Srodowisko lokalne jest to ,uktad wytworzonych przez ludzi badz
przez przyrode obiektow, stanowigcych podstawowe srodowisko zy-
cia dzieci, mtodziezy i dorostych; jest ono bardziej ustabilizowane na
wsi niz w miastach i rejonach uprzemystowionych, gdzie ludzie sto-
sunkowo czesciej zmieniaja miejsce zamieszkania i pracy. Srodowisko
lokalne wywiera duzy wplyw na sposoby spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez, gléwnie z racji funkcjonowania lub braku
odpowiednich placéwek i urzadzen umozliwiajacych rekreacje oraz
tworcze spedzanie czasu wolnego, ma jednak duze znaczenie i dla
dorostych gdyz w znacznym stopniu wplywa na wybor pracy zawo-
dowej i na sposoby spedzania czasu po pracy”?.

Na srodowisko lokalne sklada sie srodowisko urbanistyczne,
przyrodnicze, ludzie zamieszkujacy pewien teren, jak tez instytu-
cje w nim dziatajace. Obejmuje ono stosunkowo niewielki obszar
posiadajacy swa odrebnos¢, tozsamos¢ oraz pewna jednolitosc.
Samorzady lokalne czuja sie odpowiedzialne za to co dzieje sie

2W. O k o i, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 393.

3]. M a z u r, Przedsiewziecia w szkolnej profilaktyce — w ogladzie studiujgcych
nauczycieli, [w:] Zagrozenia w wychowaniu i socjalizacji miodziezy oraz mozliwo-
sci ich przezwycigzenia, red. T. Soltysiak, Bydgoszcz 2005, s. 233.
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na ich terenie. Co za tym idzie chca by¢ ,panem” dzialan row-
niez jesli chodzi o profilaktyke. Jednak nie moga dziata¢ szablo-
nowo. Do kazdego przypadku trzeba dostosowac inng strategie®.
H. Malicka-Gorzelariczyk opowiada si¢ za dzialaniem profilaktycz-
nym w Srodowisku lokalnym w taki sposéb, aby maksymalnie wy-
korzystywac zasoby ludzkie i materialne tkwigce w tym Srodowisku
i koordynowac dziatania profilaktyczne. Szczegolny nacisk ktadzie
na prace edukacyjno-terapeutyczng z rodzicami, aby mogli oni so-
bie lepiej radzic ze zjawiskami rozwojowymi swoich dzieci. Pozwala
to zdaniem autorki zapobiec powaznym zaburzeniom w pdézniej-
szym zyciu miodziezy’.

Profilaktyka w srodowisku lokalnym nie moze pomijac takich pla-
cowek opiekuniczo- wychowawczych, jak: ogniska wychowawcze,
Swietlice srodowiskowe (bedace tematem przewodnim niniejszego
artykutu), domy dziecka, osrodki szkolno-wychowawcze itp. Jak pi-
sze B. Gornicka — powolujac si¢ na J. Kostynowicz — dziatania opie-
kuniczo-wychowawcze rozpatruje sie jako trzy podstawowe zadania
szeroko rozumianej profilaktyki, chodzi o:

— zapewnienie wszystkim dzieciom i mlodziezy warunkow opty-
malnego, wszechstronnego rozwoju oraz edukacji (z udziatlem rodzi-
cow) opdZniajacej podejmowanie ryzykownych zachowan (to profi-
laktyka pierwszego stopnia);

— rozpoznanie oso6b mieszczacych sie w grupach zwiekszonego
ryzyka oraz podejmowanie wobec nich wczesnych dzialan interwen-
cyjnych opartych np. na pracy z rodzing (jest to profilaktyka drugiego
stopnia);

— zorganizowanie specjalistycznej pomocy osobom bedacym na
granicy zaburzen lub z zaburzeniami w celu umozliwienia im powro-
tu do normalnego funkcjonowania (profilaktyka trzeciego stopnia)®.

*E. M o ¢ z u k, Zadania samorzqdéw lokalnych w rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, [w:] Aktualne problemy pedagogiki resocjalizacyjnej i patologii spo-
fecznej, red. F. Kozaczuk, M. Radochorniski, Rzeszéw 2000, s. 204 i nast.

"H.Malicka-Gorzelan czyk, Profilaktyka niedostosowania spolecz-
nego w srodowisku lokalnym, [w:] Zjawiskowe formy patologii spotecznych oraz
profilaktyka i resocjalizacja miodziezy, red. T. Softysiak, J. Sudar-Malukiewicz,
Bydgoszcz 2003, s. 382.

®B. G 6 rnick a, Profilaktyka w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych
i resocjalizacyjnych, [w:] Studia i rozprawy z pedagogiki resocjalizacyjnej, red.
Z. Jasiriski, I. Mudrecka, Opole 2004, s. 226.
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E. Czapiewska wraz z W. Czapiewskim postuguja sie specyficznym
przyktadem srodowiska lokalnego, jakim jest osiedle mieszkaniowe.
Uznajac, ze instytucjami odpowiedzialnymi za dziatania profilaktycz-
ne sa: szkoly, samorzad terytorialny, kluby i swietlice terapeutyczne,
Koscioly oraz Policja’, zwracajg uwage, ze na osiedlu mieszkaniowym
funkcjonuje opieka naturalna (Swiadczona przez rodzicow, opieku-
now, krewnych) oraz opieka instytucjonalna (inaczej sSrodowiskowa).
Wszedzie tam gdzie brakuje opieki naturalnej powinna by¢ ona kom-
pensowana przez opieke instytucjonalng, lokalna lub ponadlokalna?®.
W podobnym tonie pisze ksiadz M. Dziewiecki, ktory wskazuje na
niezastapiona role rodziny, parafii, profesjonalistow, szkoty oraz srod-
kow masowego przekazu®.

Nalezy podkresli¢, ze aby wypetni¢ zadania profilaktyczne w od-
niesieniu do Srodowiska lokalnego trzeba wzia¢ pod uwage szereg
czynnikow, a wiec: konserwatywnos¢ danej spotecznosci (w pozy-
tywnym znaczeniu tego stowa); zmiany maja sie dokonywac za przy-
zwoleniem danej spotecznosci i bez pospiechu; spotecznos¢ lokalna
posiada wlasna swoistg filozofie zyciowa, tzw. chtopski rozum; ludzie
mieszkaja na danym terenie zazwyczaj od dawna i czuja si¢ u siebie;
sa to ludzie, ktorzy majg kontakt ze Swiatem, ale nowosci nie przyj-
muja z entuzjazmem'’.

Podsumowaniem tej czesci niech bedzie zdanie B. Zinkiewicz, ze
y2umiejetne wykorzystanie naturalnych proceséw spotecznych, gene-
rujacych cechy typowe dla zbiorowosci ludzi zamieszkujacych dane
terytorium (wspoélna baza materialna, kultura i tradycja, wiez spotecz-
na, komunikacja interpersonalna, idealy i wzory zycia oraz kontrola
spoteczna) otwiera wiele mozliwosci wdrazania oryginalnych progra-

mow profilaktycznych, majacych duze szanse powodzenia”'.

"E.Czapiewska, W.Czapiewsk i, Profilaktyka demoralizacji
i patologii spolecznej nieletnich w srodowisku otwartym (osiedlu mieszkaniowym),
Legionowo 1999, s. 53.

¥ Ibid., s. 55.

?Zob.: M. D zie wie ck i, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, Kielce 2000,
s. 163-174.

YE Mo czuk, opucit, s. 204.

UB. Zinkiewic z Projektowanie programéw profilaktycznych w srodo-
wisku lokalnym — potrzeba a rzeczywistosc, [w:] Polska miodziez — zagrozenia,
zaburzenia w aktualnej rzeczywistosci spotecznej, red. T. Soltysiak, M. Karwowska,
Bydgoszcz 2001, s. 507.
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Swietlica srodowiskowa jako jedna z form wsparcia
dla rodzin niewydolnych wychowawczo badz rodzin
patologicznych

Swietlica srodowiskowa jest placéwka opiekunczo-wychowaw-
czg, zobowigzana do zapewnienia opieki dzieciom i mtodziezy po-
zbawionym opieki rodzicielskiej lub niedostosowanej spotecznie!'?.
Mozna wyr6zni¢ w tym miejscu kilka rodzajow opieki: dzienna,
dobowa, ciaggta bagdZ okresowa. Swietlice Srodowiskowe wspiera-
ja rodziny w ich podstawowych funkcjach. W przypadku rodzin,
majacych problemy opiekunczo-wychowawcze celem dziatalnosci
Swietlicy jest rowniez zapobieganie umieszczeniu dziecka w innej
placowce opieki. Jest to mozliwe dzigki poszukiwaniu w rodzinie,
jak rowniez w jej najblizszym otoczeniu, zasobéw mozliwych do
wykorzystania w samodzielnym wypeinianiu podstawowych funkcji
wychowawczych'. Dla efektywnosci celow Swietlica srodowisko-
wa powinna wspolpracowac z innymi placéwkami i instytucjami
odpowiedzialnymi za prace z dzieé¢mi i miodziezg. Jako przyktad
mozna tutaj poda¢ placéwki oswiatowe i placowki pomocy spo-
tecznej. Nieoceniona jest wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym,
bowiem dzigki temu opiekunowie, pracownicy Swietlicy srodowi-
skowej moga czerpac informacje na temat swoich wychowankéw
z roznych Zrédel, a przez to projektowac najbardziej skuteczne
rozwidzania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna swietlic sSrodowiskowych oparta jest na
podstawach prawnych w postaci Rozporzadzenia Ministra Edukaciji
Narodowej z 7 stycznia 2003 r.'%; bazuje przede wszystkim na grun-
townej diagnozie sytuacji wychowankow, ale réwniez ich rodzin
i Srodowiska, w ktérym zyja. Bez rzetelnej oceny sytuacji wycho-
wanka, jego potrzeb, zagrozen i deficytéw nie jest mozliwe wlasciwe
wsparcie dla niego jako jednostki, ale réwniez dla rodziny, w ktorej
funkcjonuje. Czesto bowiem jest tak, ze przykiady i wzorce zacho-
wania, ktoérych dziecko uczy si¢ w Swietlicy srodowiskowej, sa prze-

2G. Kaminska, Terapeutyczna i profilaktyczna dziatalnosc swietlicy,
,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2002, nr 4, s. 39—44.

BLDagbrowska-Jabtonska, Swietlica srodowiskowa, [w:] Formy
opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spotecznej, red.
J. Bragiel, S. Badora, Opole 2005, s. 220.

“DzU 7 2003 r. nr 11, poz. 114.
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noszone do srodowiska rodzinnego, przez co mozliwy jest réwniez
posredni wplyw na rodzine dziecka. Najczesciej dziatalnos¢ profilak-
tyczna w Swietlicach srodowiskowych polega na:

— aktywizowaniu dzieci i mlodziezy;

— stwarzaniu mozliwosci rozwijania zainteresowan oraz odnajdy-
wania wilasnych talentow;

— dostarczaniu pozytywnych wzorcéw;

— stwarzaniu mozliwosci odczucia pozytywnych emocji i umiejet-
nosci wyrazania ich;

— ksztaltowaniu pozytywnych kontaktéw interpersonalnych z inny-
mi;

— wsparciu w wyrazaniu wlasnych stanéw emocjonalnych;

— eliminowaniu deficytéw rozwojowych.

Zadaniem procesu profilaktyki prowadzonej w swietlicach srodo-
wiskowych jest rowniez wczesna interwencja w przypadku jednostek
z tzw. grup podwyzszonego ryzyka, do ktorych kierowana jest profi-
laktyka drugiego stopnia albo inaczej profilaktyka drugorzedowa®.

Swietlica srodowiskowa moze prowadzic:

— zajecia psychoterapeutyczne — majace na celu przezwyciezanie
trudnosci w zachowaniu i sytuacji zewnetrznej dziecka. Dziecko po-
winno poprzez udzial w zajeciach zrozumie¢ wlasne ograniczenia
i aktywnie im przeciwdziata¢ dzigki wsparciu opiekunéw w swie-
tlicy;

— zajecia socjoterapeutyczne — ktérych gtéwnym zadaniem jest
wzmacnianie pozytywnych zachowac akceptowanych spotecznie
oraz eliminowanie zachowan sprzecznych z ogoélnoprzyjetym syste-
mem wartosci;

— zajecia z zakresu terapii pedagogicznej — ich zadaniem jest sty-
mulacja rozwoju psychoruchowego i poznawczego'®.

BK. Zajaczkowsk i, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych dzieci i mio-
dziezy, Torun 2000, s. 32.

1. Braggiel, S.Badora, Formy opieki, wychowania i wsparcia w zrefor-
mowanym systemie pomocy spotecznej, Opole 2005, s. 223.
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Swietlice srodowiskowe finansowane
ze srodkow miasta i gminy Opole”

W Opolu funkcjonuje 11 swietlic sSrodowiskowych finansowanych
przez Urzad Miasta Opola. Wspomniane Swietlice sa prowadzone
przez podmioty wywodzgce sie i stanowigce tzw. trzeci sektor czyli
organizacje pozarzadowe'®. Opolskie swietlice dzialaja od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach popotudniowych. Dokladny czas pracy
Swietlic okreslaja podmioty, ktore je prowadza, z uwzglednieniem
rowniez informacji o prowadzonych zajeciach w dni wolne od zajec¢
szkolnych, jak rowniez w okresie wakacji.

Metody pracy z dzie¢mi oparte sa na faktycznych potrzebach
i mozliwosciach uczestnikow, co poparte jest wczesniej dokonang
diagnoza sytuacji. Kazda forma aktywnosci wykorzystywana w trak-
cie zaje¢ Swietlicowych ma na celu rozwdj kultury osobistej oraz
przekazanie wiedzy na temat norm i zasad funkcjonowania w grupie
i spoteczenistwie. Kadra realizujgca zadania sSwietlic srodowiskowych
sktada sie glownie z pedagogéw i psychologéw, jak réwniez wolon-
tariuszy posiadajacych odpowiednie kwalifikacje do pracy z dzie¢mi
i mtodzieza. Odbiorcami dziatalnosci opolskich swietlic sSrodowisko-
wych sa gtéwnie uczniowie szkol podstawowych i gimnazjalnych.
Wszelkie dzialania i udziat w zajeciach swietlicowych sa dla uczestni-
kow bezplatne. Rekrutacja uczestnikow zajec¢ swietlicowych odbywa
si¢ w sposob staly w trakcie trwania zadania. Przyjmowanie uczest-
nikoéw zaje¢ odbywa si¢ bez skierowania, a na zasadzie dobrowolne-
go wyrazenia zgodny przez dziecko oraz jego rodzicow (opiekunéw
prawnych).

Katalog zaje¢ prowadzonych przez opolskie swietlice:

— zajecia opiekuriczo-wychowawcze oraz rozwijajace zaintereso-
wania i zdolnosci;

— zajecia warsztatowe z zakresu psychoedukacji, treningu interper-
sonalnego i socjoterapii;

— profilaktyka uzaleznien;

17\Wszelkie dane wykorzystane w tej czesci pochodza ze Zrédet udostepnionych
przez Urzad Miasta Opola. Dane te wigza sie z otwartymi konkursami ofert i ewalu-
acja zadan w postaci prowadzenia Swietlic Srodowiskowych, realizowanych przez
podmioty non-profit w 2011 w Opolu.

Bp G 1lins ki Organizacje pozarzgdowe, [w:l Encyklopedia socjologii.
Suplement, red. H. Kubiak i in., Warszawa 2005, s. 175.
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— poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne;
— warsztaty np. plastyczne, taneczne i fotograficzne;
— akcje artystyczne, sportowe i teatralne;
— warsztaty pobudzajace do aktywnosci tworczej;
— wspolne wyjscia do kina, teatru itp.;
— poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicow wy-
chowankow Swietlic;
— zajecia korekcyjne z zakresu logopedii;
— kotka zainteresowan specjalistycznych;
— zajecia korekcyjno-kompensacyjne, wyréwnawcze, terapia nie-
powodzen szkolnych;
— promocja zdrowego stylu zycia;
— zajecia kulinarne;
— zajecia informatyczne;

— wspolne odrabianie lekcji;

— grupowe zajecia profilaktyczne;
— arteterapia, muzykoterapia, biblioterapia;
— dozywianie.

srodowiskowe w Opolu

Tabela 1

Wykaz podmiotow — organizacji pozarzgdowych prowadzgcych swietlice

Lp. Nazwa oferenta Nazwa zadania Siedziba Swietlicy

1 | Chrzescijariska Stuzba Swietlica ul. Niedziatkowskie-
Charytatywna srodowiskowa go 9A
Swietlica srodowiskowa ,Garaz”

,Garaz” Opole
ul. Niedziatkowskiego 9A

2 | Stowarzyszenie Swietlica ,Cegietka” | ul. S. Grota-Rowec-
IMMACULATA — placowka kiego 3
Opole ul. S. Grota- opiekuriczo-

-Roweckiego 3 -wychowawcza
wsparcia dziennego

3 | Towarzystwo Przyjaciot Swietlica z progra- | PSP 16
Dzieci Opolski Oddziat mem socjoterapeu- | ul. Z. Natkowskiej
Regionalny tycznym ,Fabryka 16
Opole ul. Krakowska 41 B Marzen”

4 | Towarzystwo Przyjaciot Swietlica z progra- | PG 1 ul. mijr.
Dzieci Opolski Oddziat mem socjoterapeu- | Hubala 2
Regionalny tycznym ,Iskierka”

Opole ul. Krakowska 41 B
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cd. tab. 1
Lp. Nazwa oferenta Nazwa zadania Siedziba swietlicy
5 | Stowarzyszenie Pomocy Swietlica ul. Damrota 6
Dzieciom, Mlodziezy i ich Srodowiskowa
Rodzinom — ELPIS ,Przystan”
Opole ul. Drzymaty 1a
6 | Stowarzyszenie Pomocy Swietlica ul. Ozimskiej 55
Dzieciom i Mtodziezy ,Serce | sSrodowiskowa
dla Serca” Opole JSerce dla Serca”
ul. Ozimska 55
7 | Stowarzyszenie na rzecz Swietlica ul. Tysiaclecia 11
Integracji Srodowiska Srodowiskowa
Lokalnego ,,Chciej chcie¢” ,Chciej chcie¢”
Opole ul. Tysiaclecia 11
8 | Stowarzyszenie na rzecz Swietlica ul. Proszkowska 74
dzieci i mtodziezy ,Jozef” srodowiskowa
Opole ul. Proszkowska 74 LSTOKROTKA”
9 | Fundacja Pomocy Dzieciom | Swietlica ,Promyk” | ul. O. Czaplaka 1 B
,BadZ Dobroczyncy”
Opole pl. Kopernika 4/6a
10 | Fundacja Pomocy Dzieciom Swietlica ul. Odrzariska 4
,BadZ Dobroczyncg” socjoterapeutyczna
Opole pl. Kopernika 4/6a LParasol”
11 | Horyzont — Fundacja Pomocy | Swietlica Srodowi- | ul. Sienkiewicza 20
Dzieciom i Rodzinie skowa z programem
Opole ul. Mazurska 3 socjoterapeutycz-
nym ,Oaza”

71 6 d t o: Dane udostepnione przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola (stan
na lipiec 2011 r.).

Podsumowanie

Od kilkunastu lat obserwujemy pogtebiajacy si¢ proces nieprzy-
stosowania do nowej rzeczywistosci i destrukgje istniejacego systemu
wartosci, co z kazdym rokiem wrecz zwieksza patologicznag fale za-
chowan zaréwno wsrod dorostych, jak tez mtodziezy, a nawet dzieci.
Spoteczenstwo — zwlaszcza mlode pokolenie — charakteryzuje co-
raz wiekszy relatywizm w odniesieniu do norm, zachowan i postaw.
Znakiem naszych czaséw staly sie takie problemy, jak: alkoholizm,
narkomania, szeroko rozumiana agresja, przemoc, przestepczoscé
(rowniez wsrod nieletnich), a takze nieznane do tej pory uzaleznie-
nia od telewizji, gier komputerowych, internetu, gier hazardowych,
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pracy, pokarmu itd. Problemowe zachowania pojawiaja si¢ w coraz
mlodszym wieku. Mlodziez coraz wczesniej siega po uzywki, a tym
samym zwieksza si¢ niebezpieczeristwo uzaleznienia, bowiem mto-
dy organizm najbardziej narazony jest na szkodliwe dzialanie tychze
srodkéw. Dynamika spozycia alkoholu przez miodych ludzi rosnie
w bardzo szybkim tempie. Przyczynia si¢ do tego niewatpliwie moda,
panujace trendy wsrod rowiesnikow, jak tez przyzwyczajenia doro-
stych zwigzane z piciem alkoholu. Mlodziez przejawia ryzykowne
zachowania, ktére sg szczegdlnie intensywne w okresie adolescencji.
Problemy pojawiaja sie w domu, szkole, grupie rowiesniczej. Brakuje
pozytywnych wzorcow, a te, ktére odnajduja w nieformalnych gru-
pach kolezenskich nie zawsze sa dla nich pozyteczne.

Czesto przyczyna konfliktow i problemoéw dzieci jest wadliwie funk-
cjonujaca rodzina. Rodzice przezywaja kryzysy i frustracje w zwiazku
z niezaspokojonymi potrzebami, np. z powodu braku pracy i sSrodkéw
do zycia nie s3 w stanie zaspokoi¢ w odpowiedni sposob potrzeb
swoich dzieci. Na tym tle niezwykle istotne sa dzialania podmiotéw
wspierajacych rodzing w wypetnianiu jej funkgji. Jesli dodamy do tego
Swietlice srodowiskowe prowadzone przez podmioty non-profit (np.
stowarzyszenia) okaze sie, ze dziatania te doskonale trafiaja w potrze-
by spoteczne, bowiem s3 to podmioty z zatozenia bliskie spotecznosci
lokalnej. DzialalnosS¢ statutowa stowarzyszen, ktéra ukierunkowania
jest na wsparcie rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mto-
dziezy, w naturalny sposéb wykorzystuje metody pracy swietlicowe;.
Oby tego typu Swietlic powstawato coraz wiecej, gdyz ich praca toczy
si¢ w srodowisku gdzie istniejg problemy, a diagnoza prowadzona jest
nie ,zza biurka” lecz w sercu spotecznosci lokalne;.
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DOROTA PIECHOWICZ

The role of youth community centers in the process
of childrens and youth prevention. Youth community
centers run by Non-Government Organizations
in Opolskie Voivodeship

Article presents foundation of prophylactic activities showed (testified) in local
environment on example environmental Children’s club. Cancellation (ap-
pealing) is placed for theoretical bases of discussed processes in it supports
of families and children member (limb) (particularly kids and young people).
Forms are advisable (indicate) and methods of work in environment opened,
as well as benefits that float from process of local diagnosis.
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Resocjalizacja skazanych o statusie oséb
poszkodowanych w zaktadach karnych

Stowo wstepu

Resocjalizacja penitencjarna — o czym powszechnie wiadomo —
jest z wielu wzgledow niezwykle trudna. Wynika to zarobwno z wa-
runkéw w jakich przebiega, jak i ze specyfiki oséb resocjalizowa-
nych. Zréznicowanie spotecznosci inkarcerowanej jest bardzo duze.
M. Ciosek uznaje, ze ,podzielenie przestepcow-wiezZniow na wyraznie
zroznicowane typy ludzi jest wciaz marzeniem wielu kryminologow™!.
W celu skuteczniejszych oddziatywan dokonuje sie odpowiedniej
klasyfikacji wiezniow?. Mozna méwic m.in. o klasyfikacji zewnetrzne;j
(prawnej) lub wewnetrznej (pedagogicznej). Wyszczegolni¢c mozna
takze tzw. selekcje negatywng (inaczej zwang — negatywna funkcja
klasyfikacji) oraz tzw. selekcje pozytywna (pozytywna funkcja kla-
syfikacji)®. Ponadto, kryteria zawarte w Kodeksie karnym wykonaw-
czym* mozna podzieli¢ na te o charakterze przedmiotowym (zwane
takze jako kryteria formalne) oraz o charakterze podmiotowym (kry-
teria materialne)°.

'M. Cios ek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Warszawa 2001, s. 198.

2 Zob.: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, DzU z 1997
r. nr 90, poz. 557, art. 82 § 1.

3Szerzej: B. Stando-Kaw e ck a, Prawne podstawy resocjalizacji, Krakow
2000, s. 130.

* Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, DzU z 1997 r.
nr 90, poz. 557, art. 82 § 2-3; zob. takze: Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobéw prowadzenia oddzialywan peni-
tencjarnych w zakladach karnych i aresztach sledczych, DzU z 2003 r. nr 151, poz.
1469, § 9. 1, pkt 1-9, § 9. 2, pkt 1-7, § 9. 3.

SB.Stando-Kawecka, op.cit., s. 131; zob. takze: Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 12 sierpnia 1998 r., w sprawie regulaminu wykonywania
kary pozbawienia wolnosci, DzU z 1998 r. nr 111, poz. 699, § 66 ust. 1.
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Poza wyzej wymienionymi klasyfikacjami, istnieja takze inne klasy-
fikacje wieZzniow dokonywane przez nich samych oraz przez stuzbe
wiezienng. Podzialy te, w przeciwienstwie do opisanych, nie sg two-
rzone w oparciu o przepisy prawne — sg wiec nieformalne. Mozemy
mowic tu o skazanych uczgcych sie i nieuczacych sie, zatrudnio-
nych i niezatrudnionych, pokrzywdzonych i uciazliwych, grypsuja-
cych i niegrypsujacych, biednych i bogatych, ,festow”, ,cwaniakow”,
,2ziomkow”, funfli” itp. Poza tym, badacze zwracaja uwage takze na
nowe grupy skazanych, np. przestepcy z grup mafijnych, uczestnicy
przestepczosci zorganizowanej, zabojcy zawodowi, skazani za terro-
ryzm itp.

W niniejszym artykule zwréce uwage na grupe skazanych tzw.
poszkodowanych. Za osoby o takim statusie uznac¢ nalezy skaza-
nych, ktérych sytuacja uwarunkowana jest istnieniem nieformalnej
stratyfikacji wigziennej®, a ich pozycja w wigziennej rzeczywistosci
jest najnizsza. Stanowia grupe najbardziej przesladowanych i dyskry-
minowanych w spolecznosci inkarcerowanej, na wszelkie sposoby sa
szykanowani i ponizani fizycznie oraz psychicznie.

Pozaformalna stratyfikacja wiezienna jako czynnik
utrudniajacy resocjalizacje

Podkultura wiezienna jest zjawiskiem o pejoratywnym zabarwie-
niu. Niesie za sobg negatywne konsekwencje zaréwno dla resocja-
lizacji penitencjarnej, personelu wieziennego, jak i dla osadzonych
w placowkach wigziennych. Podkultura, w kontekscie kultury do-
minujacej, nazywamy grupe, ktorej cechy (takie jak cele i normy) sa
odmienne od zasad ogélnospotecznych panujacych w danej kulturze
— przy czym pamietac nalezy, ze podkultura ma swoje korzenie i wie-
le przyswaja z kultury nadrzednej’.

Grupa os6b osadzonych w placéwkach izolacyjnych o charakte-
rze resocjalizacyjnym funkcjonuje pod wplywem dwoéch osrodkéw

® Wyjatek stanowig tu skazani, ktérych odosobnienie od pozostatych wiezniow
nie wynika z pietnowania zdeterminowanego podkultura wiezienng (m. in. skazani
niebezpieczni).

"™M.Szaszkiewicz Tajemnice grypserki, Krakéw 1997, s. 13; a takze:
S.Przybylians ki, Podkultura wiezienna — wielowymiarowosc rzeczywistosci
penitencjarnej, Krakow 2005, s. 16.
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decyzyjnych. Pierwszy jest oficjalny i formalny, czyli administracja za-
ktadu penitencjarnego, drugi zas jest nieoficjalny i nieformalny, czyli
struktura podkultury wieziennej®. Ten nieformalny i niepisany uklad,
poza okresleniem podkultura wiezienna, nazywany jest takze m.in.
jako ,grypsera”, nieformalna organizacja w instytucji totalnej, drugie
zycie (wigzienia), drugi nurt wiezienia, podkultura drugiego zycia,
podkultura grypsujacych itp. Podkultura wiezienna, najogolniej, chro-
ni i zaspokaja potrzeby danej grupy wiezniéw (jej uczestnikéw), co
z kolei prowadzi do terroryzowania i wykorzystywania pozostatych
0s6b (niedeklarujacych w niej uczestnictwa)’.

Do rodzimej literatury pojecie ,drugiego zycia” wprowadzit S.
Jedlewski, ktory rozumiat je jako ,pewne pozaregulaminowe for-
my postepowania wychowankéw zaktadéw poprawczych zwigzane
z wartoSciami narzucanymi nie przez reguty formalne, lecz wyznaczo-
ne w procesie interakcji miedzy wychowankami zakltadu, przyjetych
oficjalnie zasad funkcjonowania instytucji, jej celow i porzadku”'’.
Drugie zycie wigzienne jest wiec pogwalceniem, a przez to i nieprze-
strzeganiem formalnych zasad funkcjonowania placéwki resocjaliza-
cyjnej. R. k. Drwal uznaje, ze podkultura wiezienna to ,[...] autono-
miczny uklad norm, wartosci i 161, wytworzony przez wychowankéw
na podlozu podkultury przestepczej. Drugie zycie wyznacza calo-
ksztalt stosunkéw miedzy wychowankami, a podkulturowe normy
postepowania sg bardzo szczegotowe, sztywne i rygorystycznie prze-
strzegane. Spontaniczne stosunki miedzy wychowankami oparte na
wiezach osobisto-emocjonalnych sa niemozliwe, normy podkultury
bowiem reguluja, kto, z kim i jak moze si¢ kontaktowac”!'. Ponadto,
zdaniem niektorych badaczy, podkultura wiezienna stata si¢ alterna-
tywa dla formalnego uktadu spolecznego wytyczanego przez przepi-
sy, ktore nie umozliwiaja skazanym zaspokajania potrzeb. Drugi nurt
wiezienia to gtéwnie te procesy, ktore przeciwdziataja zasadniczemu
mechanizmowi wykonywania kary oraz postawom legalistycznym.

87a:S.Przybylinski, opucit, s. 20.
°B. H oty st, Kryminologia, Warszawa 2007, s. 1508.

0Cyt. za: M. Ci o s e k, Czlowiek w obliczu izolacji wieziennej, Gdarisk 1996,
s. 181-182.

W Cyt. za: M. Ci o s e k, Podkultura wiezienna jako bariera resocjalizacji peni-
tencjarnej, lw:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1, red. B. Urban,
J. M. Stanik, Warszawa 2007, s. 347.
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Procesy te sa najbardziej szkodliwe i przeciwdzialajace celom kary
pozbawienia wolnosci'?.

C. Matusewicz"” pisze, ze elementami strukturalnymi subkultury
(co w tym przypadku mozemy takze odnies¢ do podkultury wie-
ziennej) jest swoisty jezyk, swoista tonacja uczuciowo-emocjonal-
na, specyficzne formy zachowan oraz specyficzny system wartosci.
Ow system wartosci reguluje normy i zasady postepowania zarow-
no w stosunku do innych uczestnikéw podkultury, jak i pozostatych
0s6b — nieuczestniczacych w drugim nurcie, personelu oraz ogdéhu
spoteczenstwa. Mozna stwierdzic, ze z racji istnienia odrgbnych war-
tosci oraz norm postepowania, kazdy z uczestnikow podkultury cha-
rakteryzuje si¢ specyficznym stylem bycia, a zachowania sa jakby
wytyczane przez pewne zwyczaje. Ustanowiona przez osadzonych
hierarchia precyzuje i wyjasnia wszelkie relacje interpersonalne, uta-
twia komunikowanie si¢ z innymi osobami, zaréwno ,swoimi”, jak
i ,innymi”. Srodowisko 0s6b uczestniczacych w podkulturze posiada
charakterystyczne dla swojej grupy wytwory, od lat traktowane jako
nieodzowny element tejze spotecznosci.

Przyczyn istnienia podkultury wigziennej upatruje si¢ w dwoch
koncepcjach, tj. deprywacyjnej oraz transmisyjnej. Penitencjarysci do
tej pory spieraja sie, ktora z tych koncepcji jest stuszna. Koncepcja
deprywacyjna zaklada, ze drugie zycie jest skutkiem dolegliwosci wy-
nikajacych z samego faktu uwiezienia. Przypomne, ze do nastepstw
osadzenia czlowieka w placowce izolowanej zaliczy¢ nalezy m.in.
deprywacje podstawowych potrzeb. Zwolennicy tej teorii wyjasnia-
ja, ze reakcja na niemoznos¢ zaspokojenia potrzeb jest stratyfikacja
wiezniow, zas reakcja na ograniczenia jest zjawisko drugiego zycia.
W koncepdji tej wyrézniamy dwie odmiany. Pierwsza mowi o tym, ze
zjawisko drugiego zycia powstaje w obrebie placowki penitencjarnej,
ktora przez stworzenie takich, a nie innych warunkéw (wywotujacych
deprywacje potrzeb) jeszcze bardziej je poteguje. Ponadto, wpltyw
na funkcjonowanie podkultury maja tu takze sami skazani, ktérzy
nadaja ksztalt temu zjawisku. Druga odmiana glosi, ze za powstanie
drugiego zycia skazanych nalezy obwiniac¢ proces resocjalizacji, ktory
jest nieefektywny m.in. przez iloSciowe i jakoSciowe niedomagania
personelu. Zgodnie z koncepcja transmisyjna, zjawisko drugiego zy-

2S. Przybylinski, op.cit., s. 22.
BC. Matusewicz, Psychologia wartosci, Warszawa—Poznani 1975, s. 146.
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cia zostalo przeniesione z warunkéw wolnosciowych do placéwek
izolowanych. Podkultura przestepcza oraz podkultura wigzienna nie
sa zjawiskami jednakowymi, aczkolwiek przenikaja si¢ wzajemnie.
Podkultura przestepcza funkcjonuje gtéwnie w warunkach wolnoscio-
wych. Osoby z tej grupy po osadzeniu w zaktadzie karnym przenosza
wiele pejoratywnych zachowan na teren placowki, wzmacniajac tym
samym podkulture wigzienng. Podkultura przestepcza ma wiec duzy
wplyw na podkulture wiezienna, stanowi jakby jej trzon'.

Podkultura wigzienna najczesciej dzieli skazanych na trzy réznigce
sie od siebie grupy, tj.:

— skazani grypsujacy — stoja najwyzej w hierarchii wieziennej i usta-
laja wszelkie nieformalne normy zycia wieziennego, inaczej nazywani
L,git-ludZzmi”, ludZmi”;

— skazani niegrypsujacy — wieZniowie nieuczestniczacy w podkul-
turze, nazywani inaczej — przez grypsujacych —  nieludzmi” lub fra-
jerami”;

— skazani poszkodowani — wieZniowie najnizej usytuowani w wie-
ziennej hierarchii, traktowani z pogardg przez innych osadzonych,
wulgarnie okreslani m.in. jako ,cwele”, parowy”,  cioty”, ,padalce”,
Skurwy” itp. 5.

Ponadto wyrézni¢ mozna takze grupe ,cwaniakow”, ktéra zrzesza
wokot siebie gtownie osoby relegowane z grypsujacych. Mimo Scisle
okreslonych norm i zasad postgpowania uwazajg siebie za przeciw-
nikéw wszelkich subkultur wieziennych — starajg si¢ o ré6wnos¢ w za-
ktadzie karnym. Najbardziej sa skonfliktowani z grupa grypsujacych,
z ktorg tocza najwiekszy spor. ,Cwaniacy” moga uczestniczy¢ w za-
jeciach szkolnych oraz podejmowac prace zarobkowa. Ich znakiem
rozpoznawczym jest tatuaz w postaci kobry, zas kobra w koronie jest
symbolem ,cwaniakéw uprzywilejowanych”, ktérych zdanie bardzo
sie liczy'®. Zgodnie z ich zasadami, miedzy soba powinni traktowac
siebie nawzajem jak braci'’.

Nie sposéb pominac — opisujac zjawisko podkultury wigziennej
— charakterystyki poszczegolnych grup. Jako pierwsi — skazani gryp-

“S Przybylidski, op.cit., s. 23-24.

S 1bid., s. 27-28.

16 7zob.: M. S n o p ek, Tatuaz. Element wspotczesnej kultury, Toruri 2009,
s. 188.

7S, Przybylinski, op.cit., s. 390-43.
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sujacy posiadajag szereg licznych zasad i norm postepowania, a ich
cala struktura jest regulowana Scisle okreslonymi, specyficznymi war-
tosciami. Skazani ci uwazaja siebie za wigzienng elite, grupe wiodgca
prym w izolowanym Swiecie. Ustalaja pewien kodeks etyczny, ktory
posiada bardzo wiele cennych i zgodnych z uniwersalnymi kodeksa-
mi etycznymi ustalen. Niestety ustalenia te dotycza tylko jednej grupy
wieZniéw (dominujace)), nie zas wszystkich skazanych'®. Uczestnictwo
w podkulturze grypsujacych zalezne jest od wielu réznych czynni-
kow, takich jak np.: rodzaj popelnionego przestepstwa, predyspozy-
cje psychofizyczne, pozycja zajmowana w Srodowisku przestepczym
oraz — co si¢ obecnie coraz czesciej zdarza — sytuacja materialna ska-
zanego. Jej cztonkami mogg by¢ wiec osoby réznigce si¢ pod wielo-
ma wzgledami. H. Machel” skazanych grypsujacych (zadeklarowa-
nych) dzieli na trzy kategorie, tj. wysoce zdemoralizowanych, mniej
zdeprawowanych oraz minimalnie zdemoralizowanych. Grypsujacy
wysoce zdemoralizowani to wieZzniowie o duzym doswiadczeniu
przestepczym lub wieziennym. W petni akceptuja oni wartosci, nor-
my i wzory zachowan preferowane przez grypsere — traktujg je jak
co$ normalnego, cos ,swojego”. Majac poczucie bycia czescia pod-
kultury czuja sie bardziej dowartosciowanymi i posiadajacymi wyzsza
pozycje w srodowisku inkarcerowanym. Zachwycaja si¢ jej wszelki-
mi zasadami, czuja sie bezpieczni. Mniej zdeprawowani to osadzeni
z mniejszym doswiadczeniem wieziennym i przestepczym. Akceptuja
zaistnialg sytuacje, jednak nie sg aktywni, nie szczycg si¢ w srodowi-
sku pozawieziennym zwigzkiem z ta grupa®. Skazani mniej zdepra-
wowani uznaja, ze normy, wartosci i wzory zachowan grypsery maja
pewne dobre strony, takie jak solidarnos¢ lub dbatos¢ o higiene oso-
bista. Ponadto, przystapienie od grona grypsujacych zwigksza poczu-
cie bezpieczenistwa, a tym samym zmniejsza poczucie osamotnienia.
Posrod wigzniow z tej grupy, sa takze jednostki krytycznie oceniajace
niektore podkulturowe reguly. Uczestnictwo skazanych minimalnie
zdemoralizowanych opiera si¢ gtéwnie na prostej kalkulacji w celu
zapewnieniu sobie bezpieczenistwa. Poprzez uczestnictwo w podkul-

B L. Py tk a, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne,
diagnostyczne i metodyczne, Warszawa 2000, s. 242.

¥7a:S. Przybylinski, op.cit., s. 29-30.

20 Jedna z zasad grypsery méwi, Ze uczestnictwa w niej nie mozna sie nigdy
wyprzec.
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turze grypsujacych minimalizuja poczucie lgku i zagrozenia ze strony
innych (glownie grypsujacych). Zazwyczaj nie akceptuja podkultury,
ani wszelkich wartosci z nig zwigzanych. Sa z nig zwigzani tylko
i wylacznie na czas pobytu w placéwce penitencjarnej. Grypsujacy
charakteryzuja sie¢ wyznawanymi wartoSciami. Za tamanie wszelkich
norm grypserskich przewidziany jest szeroko rozbudowany system
sankcji. Przede wszystkim charakteryzuje sie on tym, ze w przeci-
wienistwie do niego system gratyfikacji uzyskiwanych za zastugi jest
ograniczony do minimum. Ponadto, w stosunku do przewinien, sys-
tem ten przewiduje nieproporcjonalnie wysoki poziom dotkliwosci
kar*'. Bedac nawet pelnoprawnym czlonkiem podkultury trzeba po-
stepowac zgodnie z normami. Nawet ztamanie ich przez pomytke
moze prowadzi¢ do wyciagniecia konsekwencji (czesto nieodwracal-
nych) przez innych grypsujacych.

Kolejna grupe — wyszczegdlniona przez zjawisko podkultury wie-
ziennej — stanowia osoby tzw. niegrypsujace, czyli skazani nieuczest-
niczacy w drugim zyciu. Jak juz wynika z samego ich okreslenia, nie
s3 oni zaangazowani w sprawy podkulturowe. Z tego tez wzgledu
nazywani sa przez grypsujacych  frajerami”. Skazany moze posiadac
status wieznia niegrypsujacego z wilasnego wyboru lub z przymu-
su, tj. gdy np. wspotpracowat z policja lub na rozprawie w sadzie
zeznawal przeciwko wspottowarzyszom. W takiej sytuacji, jakby au-
tomatycznie ma zamknieta droge do przeniknigecia w szeregi gryp-
sujacych. Niegrypsujacy to skazani, ktérzy nie s3 wrogo nastawieni
wzgledem administracji. To, co najwazniejsze w ich charakterystyce
to fakt, ze ich jedynym celem jest spokoje odbycie kary. Nie posia-
daja oni zadnych zasad oraz norm, ktére miatby na celu zjednac,
scali¢ ich grupe. Zdaniem grypsujacych, osoby nieuczestniczace
w drugim zyciu, to jednostki nieposiadajgce wlasnego zdania oraz
honoru. Posadzani sa przez grypsujacych o donosicielstwo — uznaje
si¢ ich za faktycznych lub potencjalnych donosicieli. Niegrypsujacy
staja sie stuzebni wzgledem ludzi, czesto sa przez nich zastraszani
i wykorzystywani*. Skazani poszkodowani, co bylo juz podkreslone,
zajmuja najnizsza pozycje w hierarchii wyznaczonej przez podkulture
wiezienng. Szczegotowa charakterystyka poszkodowanych zostanie

MM Szaszkiewicz op.cit., s. 61.
28 Przybylinski, opcit, s. 33; a takze: MM. Ka min s ki, Gry wie-
zienne — tragikomiczny swiat polskiego wigziennictwa, Warszawa, 2000, s. 51.



298  Mariusz Snopek

przedstawiona w dalszej czesci tekstu. Zaznaczy¢ mozna jedynie, ze
ich niegodziwa i serwilistyczna sytuacja w placowkach penitencjar-
nych nie wynika z dobrowolnej decyzji tylko z przymusu. S3 to oso-
by, wobec ktérych postepuje sie najbardziej pogardliwe, godzac tym
samym w ich czlowieczenstwo.

Warto zaznaczy¢, ze w ostatnich latach podejmuje si¢ burzliwe
dyskusje na temat przeobrazen, jakie zaszly w podkulturze wigzien-
nej. Niestety wielu praktykow, a takze i teoretykow zaczeto bagate-
lizowac ten problem, uznajac zjawisko za nieistniejace. Co prawda
surowos¢ podkultury wigziennej w przeciagu ostatnich lat znacznie
si¢ ostabita. Badacze zauwazaja, ze coraz mniej jest osadzonych gryp-
sujacych, ktorzy przestrzegaja zasad starej podkultury®. Juz wiele lat
temu M. Szaszkiewicz zauwaza, ze nastapila ,znaczna liberalizacja
kryteriow kwalifikacyjnych wobec kandydatow — w stosunku do
dawniejszego okresu — kiedy to dyskwalifikowaly ich nawet posred-
nie zwiazki z wszelkimi organizacjami politycznymi i spolecznymi
[...]. Ponadto kandydat taki przechodzit wazny i dlugotrwaly spraw-
dzian przydatnosci, tj. <ameryke», i dopiero pomyslne jego przejscie
umozliwialo przyjecie go do organizacji. UroczystoS¢ przyjecia miata
charakter wzniostej ceremonii. Cata ta procedura, tacznie z rozpoczy-
najacym ja chrztem, tj. wstepnym pobiciem, nalezy juz do przeszto-
Sci. Obecnie, aby zostac¢ «cztowiekiem», wystarczy tylko zglosi¢ chec
grypsowania”. Warto sprecyzowac, ze obecnie do podkultury gryp-
sujacych moze naleze¢ niemalze kazdy poza pewnymi wyjatkami (tj.
pokrewienistwo z organami Scigania, sadownictwem czy stuzba wig-
zienng, osoba skazana za przestepstwa na tle seksualnym, skazany
z grupy poszkodowanych itp.).

K. Miszewski® pisze, ze obecnie grypsera ostabta i ulegla prze-
obrazeniom. Nie oznacza to jednak, ze przestala catkowicie istniec.
Jest dynamiczna, powstaja nowe grupy podkulturowe, ktére zdaja
sie¢ by¢ lepiej przystosowane do dzisiejszych realiow. Autor zazna-
cza takze, ze niezmiennie na dnie hierarchii znajdujg si¢ tzw. ,cwe-
le”. Stwierdzi¢ mozna jednoznacznie, ze niezaleznie od ustroju pan-

BB.Hoty st, Wiktymologia, Warszawa 20006, s. 1040.

M®M.Szaszkiewicz opucit, s. 92-93.

BK.Miszewsk i, Przemiany, stabniecie czy upadek subkultury wieziennej,
,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2005, nr 49, s. 90-91; zob. takze: V. Patrzy ri-
s k a, Grypsera na sprzedaz, ,Forum Penitencjarne” 2005, nr 9, s. 12.
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stwa oraz od systemu wieziennego, podkultura bedzie istnie¢ nadal.
Mozliwe jest, co stale ma miejsce, ze pierwotna jej forma bedzie mniej
lub bardziej modyfikowana. Zauwazy¢ nalezy, ze czynniki decyduja-
ce o powstaniu podkultury oraz mechanizmy regulujace jej funkcjo-
nowanie sg niezmienne. Zmiany w ustroju panstwa, przeobrazenia
w spoleczenistwie oraz systemie wieziennym owocuja wszelkiego ro-
dzaju przeksztalceniami w drugim zyciu wigzienia. Stuszne wiec wy-
daje sie stwierdzenie, ze podkultura wi¢zienna nie zanika, a jedynie
przeksztalca si¢ na wzoér zmieniajgcych sie czasow.

Skazani poszkodowani — charakterystyka populacji

W literaturze przedmiotu mozna spotkac sie z réznymi okresle-
niami skazanych o statusie osé6b poszkodowanych. Wielu badaczy
uzywa roéznej, tj. czasem odmiennej nomenklatury. Niektorzy dzie-
la poszkodowanych na rézne kategorie, inni zas, te same kategorie
traktuja jako oddzielne spotecznosci. Jeszcze inni, wiezniéw o tym
statusie traktujg ogdlnikowo, nie wyszczegdlniajac réznych ich po-
zydcji, rol i zadan pelnionych w zaktadach karnych. Ponadto, na co
zwraca uwage m.in. A. Balandynowicz, inna terminologia operuje
personel penitencjarny, a jeszcze inng sami skazani. W takiej sytuacji
pojecie wigznia poszkodowanego moze mie¢ wiele znaczen. Celem
ujecia ogotu skazanych najnizej usytuowanych w wieziennej stratyfi-
kacji, przyjac nalezy jedna definicje oraz klasyfikacje. Przygladajac sie
wszelkim okresleniom skazanych poszkodowanych, uwidaczniaja sie
pewne cechy wspodlne i niezmienne, tzn. zaleznos¢ od grup dominu-
jacych oraz najnizsza pozycja w hierarchii wieziennej. Kondensujac
definicje?® wiezniéw o statusie oséb poszkodowanych uzna¢ mozna,
ze poszkodowani stanowia zbiér osob najbardziej przesladowanych
i dyskryminowanych w spolecznosci inkarcerowanej, na wszelkie r6z-
ne sposoby sa szykanowani i ponizani fizycznie oraz psychicznie.

Wiezniow o statusie osob poszkodowanych podzieli¢ mozna na
dwie grupy. Pierwsza stanowig ci skazani, ktérzy uprawiaja lub upra-

M. Szaszkiewicz, op.cit., s. 193-194; a takZze: P.Moczydtows ki,
Drugie zycie wiezienia, Warszawa 2002, s. 132-170; S. Przybylidsk i, op.cit,,
s.34-36; MMM. K a m i fi s k i, op.cit., s. 119-120, 200-202, 285-312; A. Bata n-
dynowicz Debumanizacja kary pozbawienia wolnosci, [w:] Niebanalny wy-
miar resocjalizacji penitencjarnej. Heurystyczny wymiar ludzkiej egzystencyi, red.
S. Przybylinski, Torur 2010, s. 21-23.
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wiali (dobrowolnie lub pod przymusem) bierny seks homoseksualny.
Mowa wiec tu zarowno o wiezniach zgwatconych, jak i o biernych
homoseksualistach, ktorzy najczesciej przez badaczy (oraz skazanych)
nazywani sa ,cwelami”. Druga grupe wiezniow poszkodowanych sta-
nowig ci, wobec ,ktérych zastosowano” rézne inne (poza gwaltem)
srodki degradacji, takie jak np. ,nabluzganie”, ,wyplacenie parola”,
pobicie itp. Niezaleznie od tego jakie Srodki s3a stosowane wobec
poszkodowanych z racji zajmowanej pozycji, nalezaloby ich izolo-
wac od reszty skazanych w celu zapewnienia im bezpieczenistwa.
Definicja ta przychylna wydaje si¢ przytoczonym teoriom, w pewien
tez sposob taczy takze opinie zaréwno badaczy, jak i praktykéw pe-
nitencjarnych?, ktérzy przyjeli ze osoby poszkodowane to wszystkie
osoby w jakisS sposob pokrzywdzone, tj. zaréwno zgwalcone i nie-
zgwalcone, a jedynie chronione ze wzgledéw podkulturowych.
Warto takze wspomnied, ze bardzo czesto poszkodowany jest tak-
ze utozsamiany z osoba wykluczona z podkultury lub tez z wiezniem
izolowanym od reszty skazanych (czyli skazanym chronionym w tzw.
ochronkach). Skazany wykluczony z podkultury moze, ale nie musi
zostac¢ zdegradowany do pozycji poszkodowanego. Zalezne jest to od
tego jakie normy zostaly przez niego ztamane, jakie sankcje zostaty na
niego nalozone oraz w jaki sposéb zostal wykluczony?®. W przypad-
ku skazanych izolowanych od reszty wiezniow, tylko brak kontaktu
z innymi chroni ich od szykanowania, pobicia lub gwaltu®. Czesto
np. z racji popelnionego przestepstwa, ktoére uznawane jest w Sro-
dowisku kryminalnym za haniebne, skazany, w celu zapewnienia
mu bezpieczenistwa, automatycznie przenoszony jest na tzw. oddziat
chroniony (oddzial o wzmozonym nadzorze penitencjarno-ochron-
nym). Zdarza si¢ rowniez tak, ze wiezien zostaje pézniej odizolowa-
ny od reszty, wpierw przebywajac w oddziale z innymi. Przeniesienie
takowe nastgpuje w sytuacji po wykluczeniu lub poszkodowaniu
badz w sytuagcji, gdy istnieje duze prawdopodobieristwo wystapienia
takiego zajscia (gdy np. wychowawca zauwazy wzmagajacy si¢ kon-
flikt wsrod wiezniéw lub sam skazany zglosi prosbe o przeniesienie
w obawie o swoje zdrowie i zycie). Wiezniow, ktorzy nie zostali
w zaden sposob pokrzywdzeni tylko i wylacznie z racji szybkiego

Y zob:A.Batandynowicz opucit, s. 22.
2 70b. szerzej: S.Przybylifski, op.cit., s. 82-84.
2 Zob. szerzej: A.Batandynowicz op.cit, s. 25.
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umieszczenia ich w odrebnym oddziale, takze mozna uznac za po-
szkodowanych, bowiem juz samo odizolowanie ich, w oczach innych
wiezniéw, powoduje degradacje.

Personel penitencjarny przyjmuje, ze kazdy wiezieri szykanowany
i pokrzywdzony przez innych osadzonych nosi miano osoby poszko-
dowanej. Wydaje si¢ to stuszne, bowiem niezaleznie od tego czy
ktos zostal zgwalcony, czy jedynie szykanowany i zastraszony, jest
w tym momencie ofiarg. Rozbieznosci w nomenklaturze mogg wiec
wynikac, o czym juz wspominano, z przenikania si¢ stownictwa, tj.
naukowcy czesto uzywaja stowa ,cwel” dla rozréznienia ich od po-
szkodowanych, cho¢ ,cwele” to takze poszkodowani. Samo zas sto-
wo ,cwel” jest wyrazeniem pochodzacym ze stownika grypsujacych
dla okreslenia poszkodowanych. ,Przecwelenie” — w pierwotnym
znaczeniu — rozumiane byto jako gwalt na wigzniu szykanowanym
i represjonowanym — czyli ,cwel” analogicznie oznaczat osobe zgwal-
cong. Z kolei stowo poszkodowany, jest wyrazeniem stosowanym
przez praktykow penitencjarnych, nie zas cztonkéw podkultury.

Przyczyny stawania sie poszkodowanym

Przyjmujac powyzsza definicje poszkodowanego mozna opisac
przyczyny napietnowania poszkodowanych. Analizujac pokrétce opi-
sane pojecia, warto informacje te uzupetnic i uogolnic.

Zdaniem B. Holysta*, osoby poszkodowane w zaktadach karnych
wykazuja pewne wilasciwosci psychiczne oraz fizyczne. Wyrdznia sie
trzy typy wigzniow poszkodowanych, tj.:

— majacych defekty psychiczne oraz fizyczne (osoby o stabej spraw-
nosci fizycznej oraz o niskim poziomie umystowym);

— majacych defekty psychiczne, zas fizycznie sprawnych (osoby
w duzym stopniu niezaradne);

— fizycznie stabych bez defektéw psychicznych.

Zaprezentowane wlasciwosci nie sg zalezne od osoby je posia-
dajacej, tj. wynikaja z jej psychofizycznych uwarunkowan, na ktore
nie ma ona bezposredniego wplywu. Na cechy predysponujace dang
osobe, bardziej niz innych wigZniow, do stania si¢ ofiara przemocy
seksualnej (co w tym przypadku oznacza takze degradacje do pozy-

30B.Hotyst, Wiktymologia..., op.cit., s. 1039—1040.
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cji osoby poszkodowanej) zwraca uwage M. Radochorski’!. Autor
wyszczegolnia m.in. wiek (osoby mtode), wyglad zewnetrzny (osoby
mtodo wygladajace, zniewiesciatej urody oraz osoby mniejsze i stab-
sze fizycznie), orientacje seksualna, cechy osobowosci, sposéb odno-
szenia sie do wiezniéw itp. Inng grupe wlasciwosci stanowia te, ktére
zwigzane s3 z dokonanymi czynami, tj. w pewien sposéb s3a one za-
lezne od danej osoby. Najogdlniej, wedlug opinii innych skazanych,
poszkodowani powinni by¢ traktowani pogardliwie z racji tego, kim
sa lub z racji tego, co zrobili. Odnosi sie to do oséb, ktore:

— dokonaly przestepstw uznawanych przez skazanych za harbia-
ce (np. gwalt lub pedofilia; bardzo czesto przestepcy seksualni, aby
uchroni€ si¢ przed losem poszkodowanego, staraja si¢ ukry¢ informa-
cje na temat dokonanego przestepstwa);

— 53 badZz w wigzieniu zostaly uznane za biernych homoseksuali-
StOw;

— narazily si¢ grupie podkulturowej;

— obcigzyly drugg osobe w postepowaniu karnym,;

— pracowaly w organach ochrony porzadku prawnego lub z nimi
wspotpracowatly;

— sa zyciowo stabe oraz nieporadne®.

Osobami poszkodowanymi — co bylto juz wspomniane — staja sie
wiezniowie z racji popelnionego przestepstwa, tj. gwaltu lub czynu
lubieznego na osobie nieletniej. Sprawcy przestepstw na tle seksual-
nym — w szczegolnosci pedofile — traktowani sg z najwigksza odraza
ze strony wspotwiezniow, co w rezultacie przyczynia sie do zapewnie-
nia im wiekszej ochrony przez administracje zakladéw izolowanych*.
Niestety, warto zaznaczy¢, sami funkcjonariusze stuzby wieziennej
(wychowawcy i oddzialowi) wykazuja czasem negatywny stosunek
do sprawcow przestepstw seksualnych. W ich opinii, wobec tej gru-
py wiezniow (tj. pedofilow, homoseksualistow, gwalcicieli) mozna

3'M. Radochois ki, Psychospoteczne aspekty gwattow homoseksualnych
w meskiej populacji wieznicw, [w:] Resocjalizacja instytucjonalna. Perspektywy
i zagrozenia, red. F. Kozaczuk, Rzeszow 2004, s. 314-319.

328 Przybylinski, opucit, s. 35.

3H. M ach el Sensibezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski.
Studium penitencjarno-pedagogiczne, Krakow 2007, s. 197-201; a takze: J. Ra t -
kowska-Pasikowska,  Pieklo” izolacji oséb skazanych za pedofilie, [w:]
Problemy niedostosowania spotecznego — oddziatywania w warunkach wolnoscio-
wych i w izolacji penitencjarnej, red. R. Koscielak, Stupsk 2000, s. 223.
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stosowac przemoc antyspoteczng, stosowac pozaregulaminowe kary
itp. Duza czes¢ funkcjonariuszy traktuje ich z pogarda i wrogoscia.
Oddziatowi, czesciej niz wychowawcy, sa bardziej zdystansowani
i niechetni do tej grupy wiezniow**. Innym powodem umieszczenia
na dnie wieziennej hierarchii moga by¢ niezatatwione interesy, dtugi
zarowno na wolnosci, jak réwniez w zakladzie karnym. Poza tym,
czesta przyczyna deklasacji wieZzniow moze byc¢ ich zniewiesciata
uroda, co zaprzecza pozadanemu w zakladach penitencjarnych typo-
wi mezczyzny, tzw. macho®.

Niezaleznie od informacji podawanych w réznych zZrédlach, skaza-
ni o statusie 0oséb poszkodowanych sg zbiorowoscia oséb najbardziej
ponizanych w placowkach penitencjarnych. Na przestrzeni kilkudzie-
sieciu lat zmienilo si¢ definiowanie owej zbiorowosci, jednak nieza-
leznie od nazewnictwa nieustannie jest to grupa najbardziej dyskry-
minowana. Takze niezmienne sg zasady, wedlug ktérych decyduje
sie, ktory z wiezniow ma zosta¢ zdegradowany. Dostepne Zrédia,
w ktorych opisywane jest zjawisko podkultury, skupialy si¢ gtéwnie
na grupie grypsujacych. Faktem jest, ze to wlasnie grypsujacy deter-
minuja funkcjonowanie innych grup i zbiorowosci, jednak skazani
poszkodowani zbyt rzadko znajdujg sie w sferze badawczej. Wydaje
si¢ to dos¢ niezrozumiale, bowiem wtasnie oni stanowia grupe wiez-
niéw wymagajacych najbardziej specjalistycznej pomocy.

Skutki stania sie poszkodowanym

Podkultura wigzienne w placowkach penitencjarnych uznawana
jest za podloze wielu aktow przemocy. Zgodnie z Kodeksem karnym
wykonawczym w obowiazku administracji zaktadu karnego jest po-
dejmowanie odpowiednich dzialan w celu zapewnienia skazanym
bezpieczenstwa osobistego w czasie odbywania kary. Skazany zas
jest zobowiazany do niezwlocznego poinformowania przetozonego
o zagrozeniach dla jego osobistego bezpieczenistwa, a takze obo-
wiazkiem jego jest unikanie tychze zagrozen’®. Niestety nie zawsze

3 7ob.: A. N a w 6 j, Dewianci i przestgpcy seksualni w izolacji penitencjarnej,
LAuxilium Sociale — Wsparcie Spoteczne” 2001, nr 2, s. 124.

3S. Przybylifdski, op.cit. s. 35.

36 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, DzU z 1997 r.
nr 90, poz. 557, art. 108 § 1-2.
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zarowno personel, jak i skazani, podporzadkowuja si¢ tym prawom.
Zdarza si¢, ze administracja w obawie przed konfliktami wewnatrz-
wieziennymi przestrzega zasad grypsery, zas sami skazani (ofiary)
nie zawsze informuja o faktycznym zagrozeniu lub pogwalceniu ich
praw. Czesto, co juz bylo wspomniane, zastraszani przerazajacymi
wizjami za ,donoszenie”, boja si¢ poinformowac administracje o ich
sytuacji*’.

Zostaly juz opisane sposoby traktowania skazanych poszkodo-
wanych. Teraz, blizej analizujac ich status, nalezatoby zwrécic takze
uwage na wieloaspektowos¢ skutkéw degradacji do najnizszej pozy-
cji wieziennej. Zarowno oddziatywania resocjalizacyjne wobec wigz-
niéw poszkodowanych, jak sam ich pobyt w zakladzie karnym jest
bardzo trudny. Proceder fizycznego oraz psychicznego znecania sie
nad poszkodowanymi niesie za sobg wiele konsekwencji. To czego
doswiadczaja w placowkach penitencjarnych jest zaréwno najgor-
szym potepieniem, jak rowniez (mozna uznac) poczatkiem faktycz-
nego zniewolenia. Sposéb traktowania poszkodowanych przez po-
zostatych wspoétwiezniow wplywa bezposrednio na ich osobowos¢
oraz zachowanie, a w nastepstwie utrudnia resocjalizacje i tym sa-
mym powr6t do spoleczeristwa otwartego. Badania J. Szatariskiego®
dowodza, ze skazani poszkodowani czuja sie¢ najgltebiej osamotnie-
ni, negatywnie postrzegaja siebie (sa caltkowicie nieprzystosowani),
nie stosujg zadnych mechanizméw obronnych, wykazuja bezradnos¢
i brak zdolnosci adaptacyjnych. Staja sie oni najglebiej asocjalni, ego-
istyczni, egocentryczni, pozbawieni wszelkich zdolnosci adaptacyj-
nych. Sa podejrzliwi i nieufni. Stanowiag najglebiej wyalienowang gru-
pe wiezienng, a najczesciej stosowang przez nich technika obronng
jest ucieczka.

Wszelkiego rodzaju dzialania kierowane przez wspolwigzniow
w strone poszkodowanych przybieraja forme najdrastyczniejszych
aktow agresji zaréwno na plaszczyznie fizycznej, jak i psychicznej®.

37 70b. szerzej: K. Mis z e w s k i, Przemoc w kryminale, Niebieska Linia”
2005, nr 2, s. 30.

B1.Szatans ki, Wybrane korelaty osobowosciowe uczestnictwa w podkutl-
turze wieziennej, [w:] Problemy wspdtczesnej patologii spotecznej, red. B. Urban,
Krakow 1998, s. 63—69.

¥ Zob:S.Przybylinski opcit, s. 37; a takze: M. Ci o s e k,
Izolacja wiezienna, Gdansk 1993, s. 51-52; M.\M. Ka m i 11 s k i, op.cit., s. 200-203;
Z.S.1w an s k i, Wprowadzenie do pedagogiki resocjalizacyjnej, Ptock 2003, s. 107;
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Skazani o najnizszym statusie znajduja si¢ na samym dnie hierarchii
wieziennej, traktowani sa z najwiekszg pogarda, odmawia im si¢ pra-
wa do godnego, ludzkiego traktowania. Inni wigZniowie, pod grozba
roznych sankgji, nie utrzymuja z nimi zadnych kontaktéw. Normy
postepowania z osobami poszkodowanymi nakazuja grypsujacym
zachowanie dystansu spotecznego w stosunku do tej kategorii skaza-
nych (np. zakazuje si¢ spania na t6zku pod nimi, siadania w tawce
szkolnej z ich prawej strony, przetrzymywania we wspdlnym miejscu
naczyn i przyborow stuzacych do higieny itp.).

Zdaniem skazanych grypsujacych z osobami poszkodowanymi
mozna zrobi¢ dostownie wszystko, tj.:

— okaleczac przez: przypalanie papierosami, oblewanie wrzatkiem,
razenie pradem, nacinanie skory, tatuowanie w widocznych miej-
scach ponizajacych znakow i symboli potepienia;

— ponizac przez: nakazywanie lizania Scian, podlogi, przymusza-
nie do jedzenia oraz picia substancji nieprzeznaczonych do spozycia,
plucie na skazanego, oddawanie na niego moczu oraz katu, zmusza-
nie do Swiadczenia ustug seksualnych, gwalcenie (co w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do zgonu lub samobdjstwa osoby po-
nizanej) itp.*.

W literaturze bardzo czesto, gdy mowa jest o skazanych poszko-
dowanych, opisywane sg przypadki gwaltow oraz wykorzystywania
seksualnego. Ponizanie w taki sposéb wyjasnia znany seksuolog
Z. Lew-Starowicz stwierdzajac, ze: ,W swiecie przyrody zachowania
seksualne stuzg do okreslenia statusu. Wsréd niektorych zwierzat sa-
miec dominujacy zachowuje si¢ seksualnie w stosunku do samcow
zdominowanych. W tak specyficznych warunkach, jak te w wiezie-
niu, akty seksualne stuza podobnej manifestacji™*!. Zdarza sig, ze nie-
ktorzy cztonkowie podkultury sa niechetni odbywaniu homoseksual-
nych stosunkéw z poszkodowanymi. Moze to wynikac ze wzgledow
moralnych, braku pelnej satysfakcji lub tez z obawy przed procesem
sadowym jaki grozi za gwalt. Grypsujacy niestroniacy od wykorzysty-

J. Naw 6j, Przemoc wewnagtrzwiezienna w niektorych typach zaktadow karnych,
[w:] Wieziennictwo — nowe wyzwania, red. B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stepniak,
Warszawa—Kalisz—Poznan 2001, s. 425;J. Szata i s k i, op.cit., s. 69.

VS Przybylinski, opucit, s. 37; a takze: M. Ci o s e k, Psychologia sq-
dowa..., op.cit., s. 227-228.

M Cyt. za: W. K n a p p, Getto cweléw, ,Polityka” 2001, nr 47, s. 25; zob. takze:
G. B o n e t, Perwersje seksualne, Gdarisk 2000, s. 120-122.
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wania najnizszej grupy skazanych, chcac rozlozy¢ odpowiedzialnos¢
prawna za gwalt, wywieraja silng presje na tych, ktérzy stronig od
tego.

Ostatecznie skutki stosowania przemocy wobec poszkodowanych
moga miec wieloraki charakter, tj. fizyczny, psychiczny oraz spotecz-
ny, jak réwniez odlegly i bezposredni. Do fizycznych konsekwenciji
zaliczy¢ mozna m.in. siniaki, rany ciete i ktute, slady oparzen, wy-
rwane wlosy, wybite zeby, tatuaze itp. Psychiczne oraz emocjonalne
konsekwencje to m.in. zaburzenia mowy (powidzane z napieciem
nerwowym), obnizone poczucie wlasnej wartosci, niska samoocena,
wymioty, uczucie ciaglego napigcia, biernos¢, smutek, stany depre-
syjne, ttumiony placz, wycofanie, izolacja, zachowania destrukcyjne,
wzrost agresji i wrogosci, mysli oraz proby samobdjcze itp. Do skut-
kéw natury spolecznej zaliczy¢ nalezy takie zachowania, jak nieumie-
jetnos¢ nawiazywania kontaktéw, milczenie w obawie przed rozej-
Sciem si¢ informacji na temat ich upodlenia, osadzenie w oddzielnej
celi lub osobnym oddziale, a takze przeniesienie od innych zaktadéw
karnych lub (w skrajnych przypadkach) zmiana danych osobowych*.
Z kolei konsekwencje doznawanej przemocy seksualnej uwidaczniaja
si¢ na podlozu fizycznym i psychicznym. Do skutkow wykorzysty-
wania seksualnego poszkodowanych zaliczy¢ mozemy m.in. krwa-
wienia i béle w okolicach genitaliéw oraz odbytu, problemy pod-
czas siadania i chodzenia, wycofanie i izolacja ze spoleczenstwa wie-
ziennego, niepokoj, apatia lub nadmierna ruchliwosc¢, agresja wobec
siebie, depresja, préby samobdjcze itp. Poza tym, niejednokrotnie
poszkodowani wykazuja zachowania autoagresywne, ktorych celem
jest pewna forma odreagowania (autoagresja jest tu odpowiedzig na
frustracje oraz presje, ktorej zostali poddani). Do najczesciej spoty-
kanych przejawéw samoagresji naleza pociecia, potknigcia ciat ob-
cych, wprowadzanie cial obcych pod skore i do narzadow ciata (tzw.
whbitki), uszkadzanie gatek ocznych, samozatrucia, samozakazenia,
glodowki (ktére w wiekszosci przypadkéw maja skutkowac odizolo-
waniem ofiary od oprawcow, przewaznie przez umieszczenie w Szpi-
talu, a w nastepstwie przeniesieniem do innego zaktadu lub celi czy
oddziahn)®.

2 70b.: W. K na p p, op.cit., s. 26.
B Zob.M. Radochorski, opucit, s. 319-325.



Resocjalizacja skazanych o statusie osob poszkodowanych w zaktadach... 307

Zakonczenie

Personel wigzienny, mimo ogromnego przeludnienia w zaktadach
karnych, w ramach ochrony oséb poszkodowanych tworzy dla nich
oddzielne cele, a nawet — w zaleznosci od liczby takich skazanych,
co juz bylo wspomniane — osobne oddziaty (,cwelownia”, ,cwe-
lowka”,  harem” lub takze ,po stonecznej stronie” albo ,za wyso-
kim murem”)*. Czesto wiec, poszkodowani zyja w placowkach pe-
nitencjarnych w podwaojnej izolacji, tj. izolacji spolecznej oraz izolaciji
wewnatrzwieziennej. Niestety uwidacznia si¢ zjawisko, ktére (poza
samymi cechami grupy skazanych poszkodowanych) utrudnia ich
resocjalizacje. Tak, jak zaskakujaca moze byc¢ brutalnos¢ i sadyzm
oprawcow, tak bardziej zaskakiwac moze fakt, ze z taka sama agresja
poszkodowani postepuja wobec siebie nawzajem. Coraz czeSciej do-
chodzi do sytuacji, w ktorej ofiara (poszkodowany) degraduje inne-
go skazanego-poszkodowanego. Na to zjawisko zwrécit uwage m.in.
S. Przybyliriski®, ktory uwaza taka sytuacje wrecz za absurdalna. Tego
typu sytuacije, tworzg pewnego rodzaju hierarchie wsrod oséb zde-
gradowanych przez innych wiezniéw. Poszkodowani degradowani
przez innych poszkodowanych (nazywani czesto ,podcwelami”) staja
si¢ podwojnie napietnowani, podwojnie wykluczeni oraz podwajnie
narazeni na wszelkiego rodzaju konsekwencje. Z racji powyzszego
izolacja wewnatrzwiezienna najnizej usytuowanych skazancow wy-
daje sie zabezpieczeniem nie do korica skutecznym, bowiem skupie-
ni w jednym miejscu (rowniez i oni) tworza w obrebie swojej grupy
hierarchie.

Grupa poszkodowanych jest w Swiecie izolacji penitencjarnej naj-
mniej spojna. WiezZniowie tacy nie posiadaja wlasnych, wypracowa-
nych norm postgpowania, podporzadkowuja si¢ zasadom narzuco-
nym z zewnatrz przez innych skazanych. Srodowisko oséb zharibio-
nych charakteryzuje sie brakiem lojalnosci, nieufnoscia wobec innych
oraz zaklamaniem w obopodlnych relacjach*. Poprzez wykluczenie
ze spotecznosci wigziennej i niegodziwe traktowanie, poszkodowa-
ni jakby w jodwecie” stawiaja opor wszelkim formom oddziatywan
resocjalizacyjnych. Podwaojnie izolowani stajg w wewnetrznej opozy-

MS Przybylinski, opcit, s. 37; a takze: W. K na p p, op.cit., s. 26.
BS Przybylinski, op.cit, s. 36.
48 Ibid.
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cji do wspotwiezniow oraz personelu penitencjarnego. Nie wykazu-
ja mobilizacji w stosunku do wszelkiego rodzaju aktywnosci, w tym
takze w odniesieniu do aktywnosci majacej na celu resocjalizacje
(najczesciej nie uczestnicza w zadnych zajeciach szkolnych, kultu-
ralno-oswiatowych i sportowych). Bardzo wazne wydaje si¢ rowniez
i to, ze wiezniowie poszkodowani zasadniczo nie sa w stanie wyjs¢
z takiego polozenia, nawet przy duzej zasobnosci finansowej. Takie
sytuacje, w ktérych poszkodowany  kupuje” sobie lepsza pozycije
zdarzajg si¢ bardzo rzadko, zas samo podniesienie moze by¢ tylko do
rangi niegrypsujacego, nigdy zas do grypsujacego. Zatem, poszkodo-
wanym zostaje sie¢ zasadniczo do korca zycia, a raz nabytego pigtna
nigdy nie da si¢ wyzby¢, nawet po zmianie badZ tez opuszczeniu
placowki penitencjarnej. Informacja na temat umieszczenia poszko-
dowanego w innym zakladzie karnym czegstokro¢ dociera do nowej
placowki szybciej, anizeli sam skazany. W takiej sytuacji mozna tak-
ze dopatrywac si¢ pozytywnej strony, tzn. wiadomos¢ ta zapewnia
poszkodowanym wigksze bezpieczenstwo poprzez umieszczenie ich
w odizolowanej od grypsujacych celi*’.

Reasumujac, niegodziwe traktowanie poszkodowanych umniej-
sza ich wartos¢, catkowicie degraduje i obnaza z wszelkiej godno-
Sci. Zarowno podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci (skutki
o charakterze bezposrednim), jak i po opuszczeniu placowki resocja-
lizacyjnej (skutki o charakterze odlegtym), skazani maja czesto pro-
blemy przystosowawcze, zyjac w ciaglym odosobnieniu. Niska pozy-
cja wiezienna poszkodowanych ma negatywne konsekwencje zaréw-
no dla ich stanéw psychicznych i emocjonalnych, jak réwniez nega-
tywnie wplywa na ich spoteczne funkcjonowanie. Degradacja przez
przemoc oraz pohanbienie przyczynia si¢ m.in. do powstania u nich
wielu negatywnych cech i postaw, ktore realnie zmniejszaja szanse
na odpowiednie przystosowanie do zycia na wolnosci. Na podstawie
dostepnych Zrédet mozna wnioskowad, ze niektére dotychczasowe
préby niesienia im pomocy, tj. izolacja od pozostatych skazanych, nie
jest do korica skuteczna, bowiem nie zapewnia bezpieczenistwa oraz
prawidlowego funkcjonowania w obrebie placowki. Niemoc oraz
Swiadomos¢ braku odpowiedniej ochrony, tylko utwierdza poszko-
dowanych w przekonaniu, ze znajduja si¢ w sytuacji beznadziejnej,
takiej z ktorej nie ma mozliwosci wyjscia. Nieodpowiednie formy pro-

#1bid., s. 36-37; a takze: W. K n a p p, op.cit., s. 20.
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filaktyczne nie zapewniaja im wiasciwych warunkéw do godziwego
odbywania kary pozbawienia wolnosci.

Tak, jak sama w sobie resocjalizacja penitencjarna jest trudna, tak
resocjalizacja os6b poszkodowanych jest — z powyzszych wzgledéw
—jeszcze trudniejsza. WieZniowie ci wycofuja sie z jakiejkolwiek dzia-
talnosci oraz aktywnosci. Wyalienowani, nieprzystosowani oraz wro-
go nastawieni nie stosuja zadnych mechanizméw obronnych. Staja
si¢ biernymi obserwatorami Swiata wigziennego, ktéry w pewien
sposob catkowicie zmienit ich dotychczasowa osobowosc. Na skutek
nieludzkiego traktowania, dozywotnio napigtnowani poszkodowani,
sa wyjatkowo trudnym podmiotem, majacym zosta¢ poddanym re-
socjalizacji wieziennej. Ponadto, problemy z tym zwigzane, jawia si¢
nie tylko w stosunku do tej grupy skazanych, ale takze w stosunku
do os6b, ktore tego napigtnowania dokonuja. Rozwigzanie opisanych
tu problemow jest niezwykle trudne, jednak jest ono konieczne i nie-
zbedne do prawidlowego — tzn. zgodnego z przeznaczeniem — funk-
cjonowania zaktadow karnych.
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MARIUSZ SNOPEK

The resocialization of injured prisoners in penalt institute

In hereby article paid attention on situation of prisoner’s which stay in the
lowered in informal prisons’ hierarchy, called ,injured”. Except definitions’
regulations was remained reasons and results of this degradation, psychologi-
cal and physical characteristics of injureds and problems connected with their
penitentiary resocializations.



Resocjalizacja skazanych o statusie osob poszkodowanych w zaktadach... 311

Dishonorable treatment of injureds’ prisoners procured many penitentiary’s
difficulties. It caused that they are asocial, egoistic, egocentric, devoid of all
adaptational skills, they are suspicious and distrustful. The assemblage of this
characteristics undoubtedly is impeding theirs resocializations, and thereby
repeated return to society.
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Profilaktyka uzaleznien na przykladzie dziatalnosci
Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych
,T0 Czlowiek” w Opolu

LZbyt czesto zycie ludzkie rozpoczyna sie i koriczy
pozbawione radosci i pozbawione nadziei”.

Jan Pawet IT

Profilaktyka — wyjasnienia definicyjne

Jstotg dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom,
ktorych wystapienie lub spotegowanie w przyszlosci wydaje si¢ wy-
soce prawdopodobne”'. Profilaktyka jest dzialaniem polegajacym na
hamowaniu rozwoju lub ograniczaniu skali zjawisk uznanych za nie-
korzystne spotecznie. Termin profilaktyka dotyczy dziatan zmierzaja-
cych do tego, aby obiekt oddziatywania nie nabywatl cech ocenianych
negatywnie, a takze nie tracit cech ocenianych pozytywnie?.

Celowe wydaje si¢ przedstawienie pogladow zwiagzanych z po-
jeciem ,profilaktyka”. Uwidoczni to nam réznorodnos¢ rozumienia
tego stowa. W. Okon w Stowniku pedagogicznym definiuje profilak-
tyke jako ,ogol dziatan zapobiegawczych niepozadanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi”. Wedtug waskiej definicji profi-
laktyki w zakresie uzaleznieni — jest to zapobieganie uzywaniu przez
ludzi nielegalnych substancji psychoaktywnych. Profilaktyce maja
podlegac osoby, ktére nigdy nie uzywaly tych substancji i w wyniku
tychze oddziatywan nadal zostana abstynentami. Dzialania zapobie-

'J. Szymanska, J.Zame ck a, Przeglgd koncepcji i pogladow na te-
mat profilaktyki, [w:1 Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. L. Swiatkiewicz,
Warszawa 2002, s. 19.

21bid., s. 19-20.

3W. O k o n, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 228.
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gawcze w tym ujeciu ograniczaja sie do zabiegéw informacyjno-edu-
kacyjnych, a adresowane sa do wszystkich cztonkéw spotecznosci®.
Szerokie rozumienie profilaktyki odnosi si¢ do zmniejszania ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z ich uzy-
waniem problemoéw, przez niedopuszczenie do poszerzania si¢ kre-
gu eksperymentujacych z tego typu substancjami. W tym rozumieniu
profilaktyka podejmuje dziatania polegajace na ograniczeniu podazy,
ograniczeniu popytu, ograniczeniu szkod’.

Celem profilaktyki jest ,podjecie dziatari uprzedzajgcych, ksztattu-
jacych spodziewany rozwoj zjawisk poprzez wzmacnianie czynnikow
chroniacych przed rozwojem probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (profilaktyka kreatywna) oraz ostabienie
ryzyka rozwoju tego typu problemoéw (profilaktyka defensywna)”s.

/ PROFILAKTYKA \

Eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka Wzmacnianie czynnikéw chronigcych

(sytuacje, cechy i warunki sprzyjajace powstawaniu (cechy, sytuacie, warunki zwigkszajace odpornos¢ na
dziatanie czynnikéw ryzyka)

zachowan ryzykownych)

716 dto: Opracowanie wlasne, na podstawie: J. S zy m a i s k a, Programy profilaktyczne.
Podstawy profesjonalnej profilaktyki, Warszawa 2000, s. 16-18.

Ryc. 1. Cele profilaktyki

J. Mellibruda wymienia cele profilaktyki problemowej (patologii
spotecznej):

— zapobieganie i zmniejszanie szkod, ktore aktualnie wystepuja
w zyciu ludzi naduzywajacych alkoholu i narkotykow;

— zapobieganie przysztym szkodom zwiazanym z naduzywaniem
alkoholu i narkotykow;

— zmniejszanie szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu i za-
zywania narkotyk6éw przez inne osoby z otoczenia mtodych ludzi’.

C. Cekiera wyrdznia w systemie profilaktyki patologii spotecznej
wychowanie:

‘]. Szymanrska, J. Zame cka, Przeglad koncepcji... op.cit., s. 23; por.:
J. Szyma n sk a, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofi-
laktyki, Warszawa 2000, s. 16-18.

SIbid., s. 24.
®Ibid., s. 25.
7], Mellibrud a, Profilaktyka problemowa, ,Remedium” 1997, nr 10, s. 19-21.
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— prewencyjne, polegajace na ksztalttowaniu pozadanych spotecz-
nie postaw, zapobieganiu demoralizacji i wykolejeniu;

— psychoprofilaktyke, polegajaca na ochronie przed powtérnym
zaburzeniem, chorobg, uzaleznieniem, przed recydywa. Opiera si¢
ona na zmianach osobowosci osoby wykolejonej®.

Z. Thille rozpatruje pojecie profilaktyki przez pryzmat pojec¢ eko-
nomicznych. Pierwszy rodzaj aktywnosci profilaktycznej polega na
ograniczeniu podazy Srodkéw uzalezniajacych, a drugi rodzaj na
ograniczeniu popytu na Srodki uzalezniajace’. Z kolei M. Rysinski
wymienia zasady dzialalnosci profilaktycznej, do ktérych zalicza: nie
wzbudzanie ciekawosci, zasada oséb kompetencyjnych z doswiad-
czeniem w resocjalizacji oséb uzaleznionych, zasada gtéwnego ad-
resata — praca z osobami dorostymi dotyczaca zmiany ich postaw
wobec narkomanii, zasada objecia profilaktyka wszystkich srodowisk
pracujacych z mlodziezg, zasada doboru tresci merytorycznych, aby
byty dostosowane do rol spotecznych, jakie pelnia odbiorcy'.

C. Czapow okresla profilaktyke jako dziatalnoS¢ resocjalizujaca
potencjalnie. Polega ona na usuwaniu egzogennych i endogennych
determinantéw aktywnosci tamiacej donioste etyczne normy prawne
i obyczajowe. Wymienia on trzy odmiany tej dziatalnosci:

— profilaktyka powstrzymujaca — polega na usuwaniu okazji do
czynu nagannego, utrudnianiu podjecia decyzji dokonania czynu na-
gannego, utrudnianiu wprowadzenia w zycie potencjalnej decyzji;

— profilaktyka uprzedzajaca — polega na usuwaniu czynnikow wy-
kolejenia spotecznego zwigzanych z otoczeniem i czynnikéw orga-
niczno-biologicznych;

— profilaktyka objawowa — polega na interwencji wychowawczej
obejmujacej mtodziez z pierwszymi objawami wykolejenia'’.

S. Gorski, wzorujac si¢ na A. Podgoreckim, sprowadza pojecie
profilaktyki do zapobiegania wystepowaniu niepozadanych stanéw
rzeczy, procesow i zjawisk patologicznych!?. Rowniez J.D. Floryd de-
finiuje psychoprofilaktyke, okresla ja jako ,proces, ktéry dostarcza

$C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznier oraz terapia i resocjalizacja
0s6b uzaleznionych, Lublin 1999, s. 21-22.

97.B. G as, Profilaktyka uzaleznier, Warszawa 1993, s. 36.

101bid., s. 39-40.

'C. Czap 6w, Wychowanie resocjalizujgce, Warszawa 1980, s. 67—68.
28 Gorski, Metodyka resocjalizacyji, Warszawa 1985, s. 216.
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jednostkom, grupom spotecznym i organizacjom sposobnos¢ do wzbo-
gacania wiedzy lub swiadomosci osobistych i grupowych mozliwosci,
rozwijania umiejetnosci wykorzystywania tych potencjatow, tworczego
wykorzystywania pomocy z zewnatrz, w celu nabywania zdolnosci do
skutecznego radzenia sobie z problemami zyciowymi, a tym samym za-
pobiegania problemom psychicznym, emocjonalnym czy spotecznym,
sprzyjajacym sieganiu po Srodki uzalezniajace”. E.T. Duffy dodaje,
ze proces ten odbywa si¢ przez: udzielanie ludziom pomocy potrzeb-
nej do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami zycia oraz
umozliwienie jednostkom osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego,
spotecznie akceptowanego zycia. Tak rozumiana profilaktyka to ce-
lowy i konstruktywny proces nakierowany na promowanie rozwoju
jednostek oraz przeciwdzialanie destrukcyjnym czynnikom'.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ liczne klasyfikacje profi-
laktyki. Na potrzeby artykutu przedstawiam kilka z nich:

— defensywna (postuguje si¢ negatywnymi sposobami i Srodka-
mi dziatania, a ich zastosowanie stuzy napietnowaniu, wygaszaniu
i blokowaniu postaw niewtasciwych. Odwoluje si¢ do czynnosci de-
strukcyjnych wobec zagrozen, w celu ich likwidacji lub ostabienia)
i ofensywna (wykorzystuje czynnosci o charakterze konstruktywnym
nakierowane na wspomaganie i aktywizowanie ludzi, ktérzy maja
radzi¢ sobie z r6znymi zagrozeniami, ktérych nie udato si¢ wyelimi-
nowac za pomoca profilaktyki defensywnej. Polega to na inicjowaniu
spotecznie pozadanych postaw)'’;

— pierwotna (tworzy warunki sprzyjajace prawidlowemu rozwojo-
wi) i wtérna (opanowuje i przezwycieza problem)'é;

— represyjna i promocyjna'’;

— powstrzymujaca (nie dopuszczenie do pojawienia si¢ zjawisk
patologicznych) i kreatywna (zapobiega natezeniu zjawisk mogacych
by¢ zagrozeniem)'s;

B 72B. G a s, Mlodziezowe programy wsparcia réwiesniczego, Katowice 1999,
s. 17.

4 Ibid., s. 18-20.

Bj. Zamecka, J. Szymansk a, Przeglgd koncepcji..., op.cit., s. 22.

M. Szprin ger, Profilaktyka spoteczna. Rodzina, szkota, srodowisko lo-
kalne, Kielce 2004, s. 69.

7 Jest to podzial wyodrebniony przez G. Milanesi; szerzej: ibid., s. 70.

BA. Podgdrecki, Profilaktyka spoteczna, ,Gazeta Prawnicza” 1976, nr 9,
s. 9.
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— zachowawcza (chroni przed zagrozeniem) i kreatywna (stwarza
warunki wolne od patologii)";

— predeliktualna (przedprzestgpcza) i postdeliktualna (poprzestep-
cza)®;

— pozytywna i negatywna, przy czym profilaktyka negatywna
przyjmuje model moralizujacy, intelektualizujacy, biologizujacy, psy-
chologizujacy?'.

Inny podzial uwzglednia tematyke, jaka podejmuje profilaktyka.
W ramach tego podzialu wyréznia sig: profilaktyke niepowodzen
szkolnych; agresji, przemocy i niedostosowania spotecznego; uzalez-
nien; prozdrowotne programy profilaktyczne; profilaktyke bezrobo-
cia; sekt; negatywnych zjawisk spotecznych?.

Terapia i poradnictwo jako rodzaj profilaktyki

Bogata literatura omawiajaca tematyke profilaktyki* wymienia trzy
jej poziomy wyodrebnione odpowiednio do stopnia ryzyka:

I poziom — profilaktyka pierwszorzedowa — nazywana obecnie
profilaktyka uniwersalng®.

¥y Gesicki, Sytuacja ucznia w szkole, Warszawa 1990, s. 88-90.

20 Jest to podzial wg A. Krukowskiego; szerzej: W. Sz c z ¢ s n'y, Zarys resocja-
lizacji z elementami patologii spotecznej i profilaktyki, Warszawa 2003, s. 208.

M. Dziewie ck i, Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, Kielce 2000,
s. 123-136.

2B. Boruta-G ojny, Lokalne mozliwosci wspélpracy réznych podmiotéw
w dziataniach profilaktyczinych na rzecz dzieci i mtodziezy, [w:] Profilaktyka w teo-
rii i profilaktyce wychowawczej, red. A. Axenti, J. Berek, Z. Gajowska, Katowice
2000, s. 78-79; por. np.:J. Moczydtowska, J.Pelszynska, Profilaktyka
w szkole dla miodziezy niedostosowanej spotecznie, Rzeszow 2004, s. 16-17, 35-30,
51; K. Michalska, Kampania przeciwko krzywdzeniu i zaniedbywaniu dzieci,
,Niebieska Linia” 2000, nr 4, s. 5-6.

B 7B. G as, Profilaktyka..., op.cit., s. 14-24; por. np.: M. Kowalcze,
Reintegracja zagrozonej rodziny — przyklady dobrej prakiyki, [w:] Materiaty
z Regionalnej Konferencji Szkoleniowej nt. ,, Przeciwdziatanie patologii wsrod dzie-
ci i mlodziezy, tworzenie lokalnych systemcw profilaktyczno-wychowawczych”, red.
L. Nastula, Czestochowa 2000, s. 115; K. Z aja c z k o w s k i, Profilaktyka
zachowant dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Torun 2000, s. 12; F. B r u n o,
Zapobieganie, [w:] Kompendium wiedzy o profilaktyce, t. 1, red. M. Andreotti,
F. Bruno, Warszawa 1996, s. 5-0.

M Szerzej: K. Ostaszewsk i, Nowe definicje w profilaktyce, ,Remedium”
2005, nr 7/8; Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzialania Narkomanii [http://www.
kbpn.gov.pll, dostep: 2011 r.
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Dotyczy grupy niskiego ryzyka. Obejmuje si¢ nig szerokie, niezdia-
gnozowane populacje. Celem tej profilaktyki jest promocja zdrowego
stylu zycia i opdznienie wieku inicjacji, rozwijanie umiejetnosci radze-
nia sobie z wymogami zycia, zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykow-
nych. Zadania profilaktyki pierwszorzedowej wg Narodowego Instytutu
ds. Uzaleznien w Stanach Zjednoczonych to: rozpoznanie czynnikéw
ryzyka, Swiadomos¢ wystepowania czynnikéw dziedzicznych i srodo-
wiskowych; wlaczenie srodkow masowej informacji w prowadzenie
roznych akgji profilaktycznych, wazne jest dobranie rodzaju mediow
do poszczegolnych grup odbiorcéw; dziatania legislacyjne, czyli prze-
ciwdzialanie podejmowaniu zachowan zwigzanych z uzywaniem Srod-
kow odurzajacych; wiaczenie spolecznych grup dziatania tworzonych
przez osoby zainteresowane specyficznymi problemami zwiazanych
z uzywaniem Srodkéw np. dobrowolne stowarzyszenia; programy edu-
kacji zdrowotnej zmierzajace do promocji zdrowego stylu zycia.

Narodowy Instytut ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu
w Stanach Zjednoczonych wyréznia nastgpujace cele tej profilakty-
ki: zmiana norm spotecznych dotyczacych uzywania srodkéw odu-
rzajacych; edukacja spoteczeristwa w zakresie ryzyka zdrowotnego
zwigzanego z zazywaniem; redukowanie zagrozenia uzaleznieniami
w grupach wysokiego ryzyka i w sytuacjach wysokiego ryzyka; op6z-
nianie wieku inicjacji alkoholowej i tytoniowej; propagowanie postaw
abstynencyjnych oraz trzezwego stylu zycia; nasilenie Swiadomosci
spolecznej, ze tyton i alkohol to tez srodki uzalezniajace.

W ramach tej profilaktyki wyréznia si¢ dzialania o charakterze
informacyjnym podejmowane w szkole na lekcjach wychowaw-
czych, konkursy szkolne, pogadanki, kampanie medialne, festyny.
Realizatorami programow s3 glownie nauczyciele wspierani przez
psychologéw.

IT poziom — profilaktyka drugorzedowa:

— selektywna — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego
ryzyka. Do odbiorcow profilaktyki selektywnej naleza m.in.: ,dzieci
ulicy”, niepelnoletnie osoby popelniajace czyny karalne, osoby za-
grozone demoralizacja, dzieci i mlodziez zagrozone wykluczeniem
spotecznym, osoby okazjonalnie uzywajace narkotykéw;

—wskazujaca — ukierunkowana na jednostki szczegélnie zagrozone
lub prezentujace pierwsze symptomy zaburzen. Odbiorcami sg osoby
charakteryzujace sie czynnikami ryzyka, takimi jak: zaburzenia zacho-
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wania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowo-
dzenia szkolne, podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie
narkotykoéw, proby samobdéjcze, konflikty z prawem, wychowywanie
sie¢ w rodzinie z problemem narkotykowym?.

Celem jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania dysfunkcii,
umozliwienie wycofania si¢ zachowan ryzykownych. Zadania pro-
filaktyki drugorzedowej wg Narodowego Instytutu ds. Uzaleznien
w Stanach Zjednoczonych to: organizowanie specjalnych programéw
dla grup wysokiego ryzyka obejmujacych treningi umiejetnosci, dzia-
tania edukacyjne, poradnictwo i terapig; organizowanie programow
przygotowania zawodowego majacych na celu likwidowanie trud-
nosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy, tworzenie kursow zawo-
dowych, powigzanych z nawiazywaniem wspotpracy z pracodawca-
mi; jawnos¢ uzywania przez dang osobe Srodkow uzalezniajacych
jest warunkiem wyleczenia, nie nalezy pomagac osobie uzaleznionej
w ukrywaniu przed innymi jej nalogu;wykorzystywanie rutynowych
badan lekarskich do préby identyfikacji problemu uzaleznienia oraz
podjecie wysitkéw w celu przeciwdziatania uzaleznieniu.

Narodowy Instytut ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu
w Stanach Zjednoczonych glowne cele tej profilaktyki sprowadza do
wczesnej diagnozy i ograniczenia rozwoju uzaleznienia.

Profilaktyka ta realizowana jest za pomoca m.in. programow spe-
cjalistycznych, obozéw dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, poradnic-
twa rodzinnego i indywidualnego, socjoterapii. Realizatorami dziatan
profilaktycznych sa psychoterapeuci, psychologowie, a zajecia pro-
wadzone sa najczesciej w poradniach lub swietlicach.

III poziom — profilaktyka trzeciorzedowa — dotyczy grupy wyso-
kiego ryzyka. Jej celem jest przeciwdzialanie poglebianiu si¢ pro-
cesu chorobowego i degradacji spolecznej oraz umozliwienie po-
wrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie. Zadania profilaktyki
trzeciorzedowej wg Narodowego Instytutu ds. Uzaleznieri w Stanach
Zjednoczonych to: rozpoznanie systemu zaprzeczen jako podstawo-
wy warunek rozpoczecia leczenia. (zrozumienie przez uzaleznionego
i jego rodzine istnienia problemu); bezposrednia interwencja bedaca
spotkaniem 0s6b z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej, os6b
wyzwolonych z uzaleznienia oraz interwencja profesjonalisty, przed-
stawienie planu leczenia; usunigcie zahamowan przed leczeniem; za-

2 Ibid.
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spokojenie specyficznych potrzeb osob leczacych sie, np. poradnic-
two prawne, opieka nad dzie¢mi.

Narodowy Instytut ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu
w Stanach Zjednoczonych wskazuje na nastepujace cele profilaktyki
trzeciorzedowej: zatrzymanie rozwoju uzaleznienia; redukcja niebez-
pieczenistwa powrotu do uzaleznienia; usprawnienie form pomocy
dla osoéb uzaleznionych i ich rodzin; poprawa jakosci zycia rodzin
z osoba uzalezniona; redukowanie probleméw spotecznych i zdro-
wotnych zwiazanych z uzaleznieniem, likwidowanie pigtna spotecz-
nego, jakie ciazy na osobach uzaleznionych.

Profilaktyka ta sprowadza si¢ do rehabilitacji, terapii oraz resocja-
lizacji. Realizatorami programow profilaktycznych sg lekarze, psycho-
logowie, psychoterapeuci, rehabilitanci, pracownicy socjalni, specja-
lisci z zakresu resocjalizacji. Terenem dziatan sa poradnie, osrodki,
szpitale, zaklady karne, placowki wychowawcze i resocjalizacyjne,
punkty konsultacyjne, grupy wsparcia np. Al-Anon.

,Nowy podzial profilaktyki traktuje odrebnie leczenie, terapie, re-
adaptacje spoteczna oraz zapobieganie nawrotom”. Im wyzszy po-
ziom profilaktyki, tym mniejsza skutecznosc. Ponadto im wyzszy po-
ziom profilaktyki, tym wiekszy przymus spoteczny do uczestnictwa
w programie przez chorego.

Uzalezniony ,To Czlowiek”

Osoby uzaleznione czesto sa stygmatyzowane. Czlowiek uzaleznio-
ny powszechnie jest traktowany jako gorszy, staby. Nierzadko styszy
sie pejoratywne okreslenia pod adresem oséb bezdomnych, bedacych
pod wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych. Wiekszos¢ z tych
0sOb jest na ostatnim etapie uzaleznienia, jest naprawde chora?’. Z tego
powodu nalezy im si¢ pomoc i zrozumienie — to tez s3 ludzie.

Do Poradni ,To Czlowiek” trafia Srednio co miesiac 125 oséb, kto-
re poddawane s3g terapii, kierowane na detoksykacje i wysylane do
osrodk6w?. Sa to najczesciej miodzi ludzie, mieszkajacy z rodzicami,
realizujacy lub nie obowiazek szkolny. Zaprzecza to wiec stereoty-

26 Tbid.

7 Swiatowa Organizacja Zdrowia traktuje uzaleznienia jako chorobe. Niektére
kryteria diagnostyczne dotyczace uzaleznieni to: F 10.2. Zespot uzaleznienia, F 10.3.
Zespol abstynencyjny.

B [http://toczlowiek.eopolszezyzna.pll, dostep: 2011 r.
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powi kojarzenia osoby uzaleznionej z zaniedbanym mezczyzna stoja-
cym pod sklepem z piwem w reku lub narkomanem wstrzykujacym
sobie ,kompot” na dworcu.

W spoteczenistwie funkcjonuje mit, ze alkoholikiem nie jest ten kto
nigdy nie byt widziany w stanie nietrzeZzwym, ze alkoholicy musza
pi¢ codziennie i s3 to wylacznie ludzie z marginesu oraz degenera-
ci. W rzeczywistosci jednak uzaleznienie ma rézne oblicza. Osoby
uzaleznione miesigcami, a nawet latami potrafig ukrywac swéj natég
przed bliskimi, pijac lub zazywajac w ukryciu. Nastepnego dnia wsta-
ja, wychodza do pracy lub szkoly. Wygladaja i zachowuja si¢ jak inni.
Problem uzaleznienia mozna spotkac¢ wsrod artystow, osob z pierw-
szych stron gazet i innych mass mediow. Nie dotyczy on zatem jedy-
nie grup z marginesu. Nalezy zdac sobie sprawe, Ze sa to ludzie tacy
jak my. Maja oni swoje rodziny, problemy, uczucia. Stowarzyszenie,
probujac przeciwdziala¢ wykluczeniu spotecznemu tej grupy ludzi,
prowadzi dzialania uswiadamiajace m.in. na antenie radiowej®.

Cele i zadania Stowarzyszenia

Stowarzyszenie na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To Czlowiek”
w Opolu rozpoczelo swoja dziatalnos¢ 1 lutego 2004 r. Dziala
W oparciu o przepisy ustawy Prawo o stowarzyszeniach®® oraz posta-
nowienia Statutu Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To
Czlowiek™'. Od 10 grudnia 2004 r. Stowarzyszenie posiada status
organizacji pozytku publicznego. Prezesem, a zarazem kierowniczka
poradni profilaktyczno-spotecznej stowarzyszenia jest Mieczystawa
Kwotek-Pawelczak.

,To Cztowiek” jest organizacja pozarzadowa mieszczaca si¢ w Opolu
przy ulicy Ozimskiej 71d. Stowarzyszenie, jak wynika z ustawy opiera
swa dziatalnos$¢ na pracy spotecznej jego cztonkéw. Do prowadzenia
biezacej dziatalnosci zatrudniania sie specjalistow z dziedziny uzalez-
nien i wspotuzaleznien. Duze wsparcie stanowia wolontariusze oraz
praktykanci.

2 Audycje radiowe realizowane sa na antenie Radia Plus. Osoba prowadzaca
program ,Narkomania — nie uwierzysz dopoki nie usltyszysz” jest Danuta Starzec.

3DzU 7 1989 1. nr 20, poz. 104 z pézn. zm.

31 Statut Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To Czlowiek” dostepny
jest na stronie internetowej Stowarzyszenia: [http://toczlowiek.eopolszczyzna.pll,
dostep: 2011 r.
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Celem Stowarzyszenia jest:

1. Zrzeszanie osob — organizatoréw pomocy na rzecz ludzi uzalez-
nionych oraz ich rodzin.

2. Wzajemna pomoc i rozwigzywanie problemoéw ludzi uzaleznio-
nych oraz ich rodzin.

3. Dzialania profilaktyczne na rzecz przeciwdzialania uzaleznie-
niom oraz HIV/AIDS.

4. Pomoc ludziom uzaleznionym i ich rodzinom.

5. Pomoc ludziom zyjacym z wirusem HIV i chorym na AIDS.

0. Reprezentowanie intereséw ludzi pokrzywdzonych przez cho-
roby na zewnatrz i obrona przed wykluczeniem spotecznym.

7. Wspoldziatanie z organizacjami, ktérych cele sg zbiezne ze sta-
tutowymi celami Stowarzyszenia*.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

1. Przyjmowanie w poczet cztonkéw oséb zainteresowanych reali-
zacja celow Stowarzyszenia.

2. Wspottworzenie i realizacje krajowej i lokalnej polityki spotecz-
nej przez wplywanie na uregulowanie prawa i biezace decyzje wiadz
lokalnych dotyczace realizowania pomocy i rozwigzywania proble-
moéw ludzi uzaleznionych oraz ludzi zyjacych z wirusem HIV.

3. Informowanie wtadz i organéw panstwowych, uswiadamianie
spoteczenstwa poprzez Ssrodki masowego przekazu o zagrozeniu
uzaleznieniami.

4. Wspolprace z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ profi-
laktyka i przeciwdzialaniem narkomanii oraz pomoca spoteczng.

5. Tworzenie i prowadzenie placéwek stuzacych rehabilitacji, reso-
cjalizacji i readaptacji oséb uzaleznionych.

6. Wspolprace z poradniami zdrowia psychicznego, instytucjami
naukowymi i badawczymi, organami oswiaty i wychowania w celu
pelnej diagnozy problemu uzaleznienia oraz form pomocy, a takze
dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.

7. Organizowanie i prowadzenie réznorodnych form specjalistycz-
nego poradnictwa i konsultacji dla oséb instytucjonalnie zajmujacych
si¢ oswiatg i wychowaniem, rodzin oséb uzaleznionych oraz rodzin
0s6b zyjacych z wirusem HIV lub chorych na AIDS.

8. Podejmowanie zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym przez
samorzady i administracje rzadowa, na rzecz ludzi uzaleznionych.

32 Ibid.
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9. Pozyskiwanie sponsoréw i gromadzenie srodkéw finansowych.

10. Inne dziatania majace na celu realizacje zadan statutowych®.

Nad dzialalnoscia merytoryczng Stowarzyszenia czuwa powotana
przez jego cztonkéw Komisja Rewizyjna*. Od roku 2006 do 2008
organizowane bytly spotkania zespotu terapeutycznego majace cha-
rakter wizyjny. Ich celem bylo uzyskanie gwarancji jakosci Swiadczo-
nych przez poradnie ustug. W sktad zespotu o ktérym mowa wcho-
dzili wysokiej klasy specjaliSci z zakresu terapii.

W ramach dzialalnosci statutowej Stowarzyszenie wspotpracuje z:
Uniwersytetem Opolskim, Wyzsza Szkolg Zarzadzania i Administracji
(umozliwienie praktyk studenckich); Stowarzyszeniem Monar; katolic-
kimi osrodkami dla mtodziezy: Anastasis, Nadzieja, Metanoia; Radiem
Opole; kuratorami sagdowymi; pedagogami szkolnymi; Pogotowiem
Opiekuriczym w Opolu (staly zespot ds. okresowej oceny sytuacji dziec-
ka w PO); Zakladami Karnymi; Starostwem Powiatowym (prowadzenie
szkolen); Lokalnym Osrodkiem Wsparcia w Opolu (pomoc w wdroze-
niu krajowego programu pomocy ofiarom przestepstw w Opolu).

Cztonkowie Stowarzyszenia ,To Czlowiek”, uczestnicza corocznie
w konferencjach, debatach oraz sympozjach (8 w 2009 r.)*.

Praktyka profilaktyczna Stowarzyszenia , To Czlowiek”

Stowarzyszenie pierwotnie zajmowalo sie giéwnie profilaktyka
trzeciorzedows. W przeciggu ostatnich lat zintensyfikowato jednak
swoje dzialania na pozostatych poziomach.

Profilaktyka pierwszorzedowa - uniwersalna

Dzialajac na rzecz spotecznosci lokalnych terapeuci i wolontariu-
sze Stowarzyszenia prowadzg zajecia w placowkach oswiatowych na
terenie calego wojewodztwa opolskiego. Dotychczas programy profi-
laktyczne wdrazane sa m.in. w Publicznym Gimnazjum w Gogolinie,
Publicznym Gimnazjum nr 1 i 3 w Brzegu, Liceum Ogélnoksztalcacym

33 Statut Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To Cziowiek” [http://
toczlowiek.eopolszczyzna.pll, dostep: 2011 r.

34 1

Ibid.

3 Szczegdlowe informacje dotyczace uczestnictwa czlonkéw Stowarzyszenia
w konferencjach znajduja si¢ w sprawozdaniach z dziatalnosci Stowarzyszenia na
rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To Cztowiek” w Opolu, dostepnych na stronie [http://
toczlowiek.eopolszczyzna.pll, dostep: 2011 r.
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nr 1 w Opolu, Technikum Mechanicznym w Opolu, Zespole Szkot
w Tarnowie Opolskim, Publicznym Gimnazjum nr 1 w Strzelcach
Opolskich, Zespole Szkot Budowlanych i Zespole Szkot Mechanicznych
w Brzegu, Zespole Szkét w Dobrzeniu Matym i Dobrzeniu Wielkim
oraz w Domu Dziecka w Brzegu.

Zajecia te majg charakter edukacyjno-profilaktyczny i odbywa-
ja sie w szkofach. Prowadzone s3 za pomoca metod aktywizujacych,
np. warsztaty, pogadanki, psychozabawy. Adresowane s3 zaréwno
do uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, jak réwniez
— réwnolegle do rodzicéw uczniéw. W ramach dziatalnosci statutowej
cztonkowie Stowarzyszenia prowadzili réwniez zajecia informacyjno-
-profilaktyczne, m.in. dla: kadry oficerskiej i podoficerskiej jednostki
wojskowej w Brzegu; nauczycieli z kolegium jezykowego w Opolu; ka-
dry zaktadéw karnych i aresztéw Sledczych okregu opolskiego. W roku
2006 zorganizowano konferencje szkoleniowa dla kadry penitencjarnej
zakladéw karnych i aresztow okregu opolskiego. Szkolenie prowadzo-
ne bylto przez pracownikéw Stowarzyszenia oraz specjalistow zaproszo-
nych do udziatu, tj. policje, prawnikéw, psychologéw, psychiatre.

Ponizej zaprezentowano dwa przyktadowe programy profilaktycz-
ne, ktére przeprowadzone zostaly w wybranych szkotach wojew6dz-
twa opolskiego.

Program ,,Mtodos$¢ bez narkotykéw, alkoholu i dopalaczy” - zaje-
cia edukacyjno-korekcyjne®®. Cele programu:

— dostarczenie informacji o alkoholu i narkotykach oraz o zagroze-
niu towarzyszacemu ich zazywaniu;

— ukazanie nieuchronnych zmian w organizmie cztowieka na sku-
tek zazywania Srodkéw psychoaktywnych (film);

— obalanie mitu ,, silnej woli” w przypadku dlugotrwatego zazywa-
nia tychze srodkow;

— obalanie mitéw na temat narkotykéw: ,miekkie”
pieczne Cpanie”, ,ja jestem inny” itp.;

— obalanie mitéw na temat marihuany np.: trawa nie uzaleznia”, ;ma-
rihuana to ziolo lecznicze”, , od marihuany jeszcze nikt nie umarl” itp.;

twarde”, bez-

’»  »

’»»

36 Autorem i zarazem prowadzacym program jest mgr Jan Sosnicki — wychowaw-
ca, pedagog resocjalizacji i profilaktyki spotecznej, specjalista terapii uzaleznieni
w trakcie certyfikacji, z dziesigcioletnim doswiadczeniem w pracy z osobami uza-
leznionymi oraz mtodzieza szkolna z dziedziny profilaktyki uzaleznieri od alkoholu
i narkotykow.
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— przedstawienie prawdziwego oblicza rynku narkotykowego i do-
palaczy.

Adresatami programu jest mtodziez szkoét gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych. Do realizacji programu wykorzystuje sie dwie godziny
lekcyjne, tacznie z przerwa miedzy nimi. Grupa uczestnikow to ok.
25 o0s6b. W trakcie spotkania: ogladany jest film pt. ,Marihuana a or-
ganizm cztowieka” lub ,Zycie pod murem”, nastepnie wyglaszany
miniwyklad i prowadzona jest dyskusja na temat siegania po nar-
kotyki w celach eksperymentu. Poruszane sa zagadnienia na temat
szkodliwosci innych narkotykéw, po czym przewidywany jest czas
na pytania i odpowiedzi. Ostatnia czeS¢ przeznaczona jest na wypet-
nianie ankiet i zebranie opinii na temat spotkania. Przy opuszczaniu
pomieszczenia uczniowie maja mozliwos¢ otrzymania bezplatnych
materialéow i informacji zwigzanych z omawianym tematem.

Program ,,Zyje zdrowo” — zajecia profilaktyczno-wychowawcze?.

Glownym celem programu jest: wyposazenie uczniow w takie
umiejetnosci i wiedze, by byli oni Swiadomi troski o swoje i innych
zdrowie. Cele szczegdétowe programu sg nastepujgce:

— uswiadomienie uczniom wieloaspektowosci zdrowia;

— stosowanie zachowan asertywnych w grupie réwiesniczej i ro-
dzinie;

— promowanie zdrowego stylu zycia;

— wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

— ksztattowanie umiejetnosci rozwiazywania probleméw i konflik-
tow;

— dostarczenie informacji o alkoholu i nikotynie oraz o zagroze-
niach dotyczacych ich zazywania;

— wskazywanie mozliwosci unikania tych zagrozen i sposobow ra-
dzenia sobie z nimi;

— pokazywanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji
osobistych bez spozywania alkoholu;

— kierowanie uwagi mtodziezy na to co zdrowe i pozyteczne, na to
co daje rados¢, przyjemnosc i poczucie zadowolenia;

— rozbudzanie zainteresowania dziecka wlasnym zdrowiem i roz-
wojem psychofizycznym.

37 Program opracowany zostat przez Joanne Markowska; prowadzgcym zajecia
jest Jan Sosnicki.
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Tematyka zaje¢ koncentruje si¢ na nastgpujacych zagadnieniach:
zdrowie cztowieka; zasady zdrowego odzywiania si¢ oraz skutki zle-
go odzywiania si¢; sprawy dla ktérych warto zy¢ — mitos¢, przyjazn,
rados¢; wskazanie atrakcyjnych celéw zyciowych; poczucie wlasnej
wartosci; czas wolny; zachowania asertywne i nieasertywne; radzenie
sobie w trudnych sytuacjach; naturalne i sztuczne sposoby polepsza-
nia samopoczucia w kontekscie alkoholu; uzywanie i naduzywanie
alkoholu i lek6éw; podejmowanie swiadomych decyzji.

Adresatami zajec sg uczniowie szkot podstawowych oraz ich rodzi-
ce. Dla rodzicéw prowadzone sa spotkania zatytulowane ,Jak pomoc
dziecku nie pi¢”. Program wdrazany jest na lekcjach wychowawczych,
przyrodzie oraz zajeciach pozalekcyjnych. Prowadzony jest za pomo-
ca metod aktywizujacych, tj. zabaw integracyjnych, scenek, dyskusji,
burzy mézgoéw, pracy w matych grupach, innych.

Profilaktyka drugorzedowa

Profilaktyka drugorzedowa realizowana przez Stowarzyszenie
sprowadza si¢ glownie do poradnictwa.

Tabela 1
Porady udzielone telefonicznie i bezposrednio przez psychologow i terapeutow
Porady udzielone telefonicznie i bezposrednio Lata
w poradni 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Dla oséb uzaleznionych i ich bliskich 792 1008 | 985 914
W zakresie HIV/AIDS 41 20 10 10

Z 1 6 dto: Sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To
Czlowiek” w Opolu za lata 2006-2009.

Ponadto od 2008 r. w ramach dyzuréw prowadzonych w poradni
co dwa tygodnie prowadzone jest poradnictwo. Corocznie odbywa si¢
25 dyzuréw. W Stowarzyszeniu dziala rowniez Telefon Zaufania HIV/
/AIDS oraz Narkomania 453-23-38 czynny w godzinach pracy placowki.
W ramach przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu Stowarzyszenie
Swiadczy darmowo: pomoc prawng; korepetycje; pomoc w uzyska-
niu pomocy finansowej; wskazywanie miejsc, gdzie uzaleznieni moga
szuka¢ pomocy. Specjalisci pracujacy w poradni zajmujg sie rowniez
diagnoza i doradzaja droge leczenia osobom uzaleznionym. Zdarza
sig, ze uzaleznieni wymagajg terapii calodobowej lub pobytu na od-
dziale detoksykacji. W tym celu wydawane sa skierowania.
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Tabela 2
Wydane skierowania na leczenie nieambulatoryjne
Wydane skierowania Lata
Y 2006 2007 2008 2009
Na detoksykacje 14 7 4 3
Do osrodkéw 31 34 34 22

71 6 dto: Sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To
Cztowiek” w Opolu za lata 2006-2009.

Zdarza sie rowniez, ze do Stowarzyszenia zglasza sie mtody czto-
wiek, ktéry dopiero zaczyna eksperymentowac z narkotykami, a dia-
gnoza nie wskazuje na uzaleznienie. W tych przypadkach niezbedne
sa indywidualne sesje z psychologiem lub terapeuta spetniajace kry-
teria profilaktyki wskazujacej.

Profilaktyka trzeciorzedowa

W ramach profilaktyki trzeciorzedowej prowadzony jest autorski
program ambulatoryjny o nazwie ,Razem” obejmujacy swym dzia-
laniem osoby uzaleznione i ich rodziny®*. Program uwzglednia zna-
czenie rodziny uzaleznionego w procesie zdrowienia. Jest to model
integralny, poniewaz do jego realizacji konieczne jest zaangazowanie
rodziny oraz wychowawcow, a takze Srodowiska rowiesniczego®.
Program realizowany jest przez psychologa, terapeute, certyfikowa-
nych specjalistow uzaleznierd i wspoétuzaleznienia. Uczestnikami sa
osoby pelnoletnie, zdiagnozowane jako uzaleznione. Réwnolegle
prowadzone s3 zajecia dla rodzin oséb uzaleznionych w ramach pro-
gramu ,Poradnia rodzinna”. Zajecia te skierowane sa gtownie do ro-
dzicow mtodych ludzi leczacych si¢ w poradni, jak i przebywajacych
w placowkach stacjonarnych odleglych od Opola. Tabela 3 uwidacz-
nia nam liczbe oséb uczestniczacych w spotkaniach dla rodzicéw. Sa
to liczby potwierdzajace, ze uzaleznienie to problem catej rodziny.

3% Program ,Razem” pierwotnie zostal opracowany przez bylych czionkéw
Stowarzyszenia na podstawie lecznictwa odwykowego J. Mellibrudy. Nastepnie zo-
stal zmodyfikowany, czerpiac wskazowki z programu A. i P. Bakulow. Szerzej:
A. Bakuta, P. Bakuta, Terapia uzaleznienia— wspotuzaleznienia, Warszawa
2003, s. 13.

M. Kwolek-Pawetczak, Gdzie szukac pomocy, [w:] Dziecko
i jego srodowisko. Uzaleznienia a dzieci i mlodziez, red. A. Steciwko, 1. Pirogowicz,
Wroctaw 2000, s. 36.
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Tabela 3

Zajecia dla rodzicow prowadzone przez terapeutow i psychologow

I o Lata
Zajecia dla rodzicow 2006 2007 2008 2009
Liczba os6b uczestniczacych w zajeciach 557 452 483 455
Liczba zajec 46 45 46 43

Z r 6 dto: Sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To
Czlowiek” w Opolu za lata 2006-2009.

Praca z rodzina uzaleznionego w poradni podzielona jest na dwa
etapy:

— czgS¢ psychoedukacyijna, poruszajaca nastepujace obszary: przy-
czyny siegania przez miodych ludzi po narkotyki; uzaleznienie jako
choroba — objawy, cechy, fazy; psychologiczne mechanizmy uzalez-
nienia; narkotyki — objawy intoksykacji i efekty dziatania; wspotuza-
leznienie jako forma przystosowania si¢ do funkcjonowania osoby
uzaleznionej; interwencje wobec osoby uzaleznionej; konstruktywne
i destrukcyjne formy pomagania osobie uzaleznionej; ocena skutecz-
nosci dotychczasowych dziatan;

— ¢zgS¢ terapeutyczna, ktorej celem jest: odbarczenie z poczucia
winy jakie maja osoby posiadajace uzaleznione dziecko; uzyskanie
wgladu we wlasne problemy, trudnosci, ograniczenia i mozliwosci;
przetozenie nabytych umiejetnosci i przemyslerd na dzialania w r6z-
nych obszarach zycia; wzmocnienie autonomii dziatafi; praca nad bu-
dowaniem satysfakcjonujgcych relacji z bliskimi, dawaniem i braniem
wsparcia, poczuciem wilasnej wartosci, radzeniem sobie ze stresem™.

Terapie osoby uzaleznionej zawsze rozpoczyna si¢ od rozmowy
indywidualnej, wypelnienia formularza autodiagnozy oraz podpisa-
nia kontraktu. Formularz autodiagnozy zostat stworzony w oparciu
o osiowe objawy uzaleznienia, jakimi sa: silna, natretna potrzeba spo-
zywania narkotyku lub alkoholu; uposledzona zdolnos¢ kontrolowa-
nia zazywania narkotykéw lub picia alkoholu; objawy abstynencyjne
oraz zazywanie lub picie w celu ich ztagodzenia; tolerancja na nar-
kotyki lub alkohol; koncentracja wokét zazywania lub picia; zazy-
wanie narkotykéw i spozywanie alkoholu pomimo przeciwwskazan
spotecznych i zdrowotnych. Osoba uzalezniona, podpisujac kontrakt,
zgadza sie zachowac abstynencje, wykona¢ badania laboratoryjne,

A Bakuta, P. Bakuta, Terapia uzaleznienia. .., op.cit., s. 14.
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wykonywac zadania powierzone przez terapeutow, przychodzi¢ regu-
larnie na zajecia, nie stosowac przemocy psychicznej i fizycznej, dbac
o czystos¢. Ztamanie regul powoduje wykluczenie z grupy. Rodzaj
przewinienia okresla dlugos¢ wykluczenia z grupy. Kazdy z uczestni-
koéw programu zobowigzany jest do rozpoczecia lub kontynuowania
nauki. Jezeli nauka odbywa si¢ w systemie zaocznym uzalezniony
powinien pracowad, zarabiajagc na wiasne utrzymanie. Grupy tera-
peutyczne nie przekraczaja 12 oséb. Program obejmuje trzy etapy:

— grupy wstepnej — zajecia majg charakter edukacyjny i informa-
cyjny. Awans do grupy nastepnej nastepuje maksymalnie po trzech
miesigcach;

— podstawowej — zajecia maja charakter terapeutyczny. Awans do
grupy nastepnej nastepuje maksymalnie po 12 miesigcach;

— dalszego zdrowienia — zajecia terapeutyczne, ksztattujace odpo-
wiednie postawy do edukacji, pracy, poprawne relacje z rodzing i bli-
skimi, cele zyciowe, samoocene i poczucie wlasnej wartosci. Zajecia
w tej grupie trwaja od 8-10 miesiecy.

Terapia zwigksza umiejetnosci intrapsychiczne i interpersonal-
ne mlodego pacjenta, a tym samym poprawia jego funkcjonowanie
w rodzinie i spoteczeristwie!'. Jak pokazuje tabela 4 nielicznym udaje
sie¢ wytrwac do korica terapii.

Tabela 4

Uczestnictwo uzaleznionych w grupach terapeutycznych

p Lata
Grupa (spotkan grupowych = 40) 2000 2007 2008 2000
Wstepna 500 450 247 250
Podstawowa 2100 2 100 2 100 1 900
Dalszego zdrowienia 270 270 270 270
Ukoriczylo caty cykl 6 3 2 5

7 1 6 d to: Sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To
Czlowiek” w Opolu za lata 2006-2009.

W ramach profilaktyki trzeciorzedowej prowadzone sg réwniez gru-
py wsparcia (,Anonimowi Narkomani”) w Areszcie Sledczym w Opolu,
Zaktadzie Karnym w Opolu, Areszcie Sledczym w Kedzierzynie-KoZlu

Y M. N o w ak, Praktyczne aspekty oddziatywarii terapeutycznych wobec mio-
dziezy zagrozonej uzaleznieniami i uzaleznionej w warunkach leczenia ambula-
toryjnego, [w:l Dziecko i jego srodowisko..., op.cit., s. 78-79.
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oraz Zaktadzie Karnym w Kluczborku. Ponadto w Areszcie Sledczym
w Kedzierzynie-Kozlu prowadzone sa konsultacje dla osadzonych,
ktére majg na celu kierowanie skazanych uzaleznionych do zaktadéw
karnych prowadzacych terapie.

Innym tego rodzaju dzialaniem jest program — ,Lepiej by¢ wol-
nym”#. Jego celem jest zmiana zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka
lezacych gléwnie w sklonnosci do siegania przez mtodych ludzi po
srodki zmieniajace nastrdj, takze w warunkach izolacji penitencjarnej;
braku rzetelnej wiedzy odnosnie wptywu alkoholu i narkotykéw na
organizm oraz zachowanie czlowieka; deficytach umiejetnosci psy-
chospotecznych u oséb pozbawionych wolnosci; nieznajomos¢ kon-
sekwencji odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z ustawy o zapobie-
ganiu narkomanii. Cele szczegétowe programu sa nastgpujace:

— zapobieganie naduzywaniu alkoholu oraz odurzaniu si¢ narkoty-
kami przez uczestnikéw programu (takze w warunkach izolacj);

— przekazanie wiedzy na temat szkodliwosci substancji uzaleznia-
jacych i procesu uzalezniania si¢ od tych srodkows;

— nabycie umiejetnosci psychospotecznych potrzebnych w trzez-
wym Zyciu;

— zapoznanie z podstawowymi mechanizmami uzaleznienia i spo-
sobami leczenia;

— przedstawianie sytuacji i probleméw rodziny osoby uzaleznionej;

— zapoznanie uczestnikow zaje¢ z podstawows wiedza na temat
stanéw emocjonalnych oraz z jezykiem uczuc, umiejetnosc rozpozna-
wania uczu¢ i wyrazania swoich uczug;

— ukazanie nieuchronnych zmian w organizmie cztowieka na sku-
tek zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Zajecia obejmuja tematy zwigzane z mitami narkotykowymi i alkoho-
lowymi; uzywaniem i naduzywaniem narkotykoéw i alkoholu, putapka
uzaleznienia i mechanizméw powstawania uzaleznienia; wspotuzalez-
nienia; emocji; wolnosci i odpowiedzialnosci. Adresatami programu sg
miodociani skazani oraz dorosli, ktérzy maja okreslone zadania z pro-
filaktyki uzaleznienia od srodkéw odurzajacych. Kazdy uczestnik po
zakwalifikowaniu jest zapoznawany z celami zaje¢ oraz zmotywowany
do podpisania kontraktu na systematyczny i aktywny udziat w pro-
gramie. Grupy zajeciowe sa 12-osobowe; czas trwania to dwa cykle:

#2 Autorem i zarazem osobg prowadzacy zajecia w ramach programu jest Jan
Sosnicki. Program realizowany byt w okresie od listopada do grudnia 2010 r.
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szes¢ spotkan po dwie godziny. Program realizowany jest za pomoca
gléwnie metod aktywizujacych, tj. pogadanki, burzy mézgow, dyskusii,
psychozabawy i innych, uzupekieniem jest miniwyktad.

Podsumowanie

Stowarzyszenie na rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To Cztowiek”, pro-
wadzi profilaktyke i resocjalizacje os6b uzaleznionych na wszystkich
poziomach. Profilaktyka trzeciego rzedu prowadzona w formie ambu-
latoryjnej skierowana jest do mlodziezy i ich rodzin. Giéwnym zatoze-
niem programu jest stwierdzenie, ze nie jest mozliwa petna resocjaliza-
cja mtodego czlowieka bez wspotpracy jego rodziny. Stowarzyszenie
prowadzi rowniez edukacje oraz profilaktyke na rzecz spotecznosci
lokalnych. Odbywa sie to w formie zajec¢, szkoleni i treningéw skie-
rowanych do miodziezy oraz innych grup, np. kadry wieziennej. Jest
to profilaktyka pierwszego rzedu. W Stowarzyszeniu dziata réwniez
Telefon Zaufania HIV/AIDS oraz Narkomania czynny w godzinach
pracy placowki. Ponadto w ramach profilaktyki drugorzedowej swiad-
czone jest poradnictwo z zakresu uzaleznien i wspotuzaleznienia, re-
alizowane przez osoby posiadajace stosowne kwalifikacje.

Literatura

Cekiera C., Psychoprofilaktyka uzaleznien ovaz terapia i resocjalizacja oscb
uzaleznionych, Lublin 1999.

Czapow C., Wychowanie resocjalizujace, Warszawa 1980.

Dziecko i jego srodowisko. Uzaleznienia a dzieci i mlodziez, red. A. Steciwko,
L. Pirogowicz, Wroctaw 20006.

Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzaleznier, Kielce 2000.

G a § Z.B., Mlodziezowe programy wsparcia rowiesniczego, Katowice 1999.
G a s Z.B., Profilaktyka uzaleznier, Warszawa 1993.

G a s Z.B., Profilaktyka w szkole, Warszawa 1997.

Gesicki J., Sytuacja ucznia w szkole, Warszawa 1990.

G 6rs ki S, Metodyka resocjalizacji, Warszawa 1985.
[http://toczlowiek.eopolszczyzna.pll, dostep: 2011 r.
[http://www.kbpn.gov.pll, dostep: 2011 r..

Kompendium wiedzy o profilaktyce, t. 1, red. M. Andreotti, F. Bruno, Warszawa
1996.

Materialy z Regionalnej Konferencji Szkoleniowej nt. ,, Przeciwdziatanie patolo-
gii wsrod dzieci i mlodziezy, tworzenie lokalnych systemow profilaktyczno-wycho-
wawczych’, Szczyrk, 26-27 maja 2000, red. L. Nastuta, Czgstochowa 2000.



Profilaktyka uzaleznien na przyktadzie dzialalnosci Stowarzyszenia... 331

Mellibruda J., Profilaktyka problemowa, ,Remedium” 1997, nr 10.

Michalska K., Kampania przeciwko krzywdzeniu i zaniedbywaniu dzieci,
,Niebieska Linia” 2000, nr 4.

Moczydtowska J, Petszynska J., Profilaktyka w szkole dla mfo-
dziezy niedostosowanej spotecznie, Rzeszéw 2004.

O kon W., Stownik pedagogiczny, Warszawa 1992.

Ostaszewski K. Nowe definicje w profilaktyce, ,Remedium” 2005, nr 7/8.
Podgorecki A, Profilaktyka spoteczna, ,Gazeta Prawnicza” 1976, nr 9.
Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. L. Swigtkiewicz, Warszawa 2002.

Profilaktyka w teorii i praktyce wychowawczej: Materiaty IV Wojewodzkiego Fo-
rum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego, Bytom 17-18 listopada 1999 r.,
red. A. Axenti, Katowice 2000.

Szczesny W., Zarys resocjalizacji z elementami patologii spotecznej i pro-
Silaktyki, Warszawa 2003.

Szpringer M., Profilaktyka spoleczna. Rodzina, szkota, srodowisko lokalne,
Kielce 2004.

Szymanska J. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilaktyki, Warszawa 2000.

Zajaczkowski K., Profilaktyka zachowari dewiacyjnych dzieci i mio-
dziezy, Torun 2000.

ANNA MAJCHROWSKA

Prevention of an addiction as an instance of the ,,That Human”
association for addicted people activity in Opole

This article raises issues of addiction prevention. It begins with a presentation
of spectrum of the prevention definition, then its divisions and levels. The
subject of the paper, focuses on presenting the scope of preventive activities of
the Association , That Human”. This association is nonprofit with a local range,
functioning since 2004. Thanks to its therapists, psychologists and volunteers,
it is possible to implement prevention at all three levels. Therapists and vol-
unteers have been acting on behalf of local communities conducting classes
in educational institutions throughout the Opole province, what is more vari-
ous professional groups are being trained. In addition, preventive-social serv-
ice operating at the association is conducted to therapy for drug addicts, and
counseling. The Association places great emphasis on the influencing the on
families, because it is important condition to complete rehabilitation of young
people. The article also describes examples of preventive programs imple-
mented by members of ,That Human”. Figures, contained in the Reports on
the Activities of the Association for Addicted People ,That Human” in Opole
were used in this paper. They show clearly that the addiction prevention is an
important issue, and there is a great demand for it.
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Metody rozwiazywania konfliktow
przez wychowankéw Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Namysfowie
(raport z badan)

Podstawy porozumiewania sie miedzyosobowego

Porozumiewanie si¢ miedzyosobowe jest sprawa zasadnicza dla
naszego dobrostanu i podstawg skutecznosci w réznorodnych sytu-
acjach zycia codziennego. Porozumiewanie si¢ jest niezbedne do za-
spokojenia kazdej potrzeby, gléwnie potrzeby samooceny czyli wia-
ry w to, ze jest si¢ czlowiekiem wartoSciowym, godnym szacunku.
Najwyzsza kategorie potrzeb stanowi potrzeba samourzeczywistnienia,
czyli pragnienie maksymalnego rozwoju swoich mozliwosci i dazenie
do tego, by stac sie jak najlepszym czlowiekiem. Porozumiewanie ma
charakter transakcyjny, co przejawia si¢ w relacjach miedzy ludzmi.
Jakosc¢ interakcji miedzy wychowawcami a wychowankami jest spra-
wa obustronng, gdyz wychowankowie oddziatuja na wychowawcow
w takim samym stopniu, jak wychowawcy na wychowankow.

Badania zebrane przez Marianne Danton i Laure Stafford wskazuja,
ze wychowawcy o niskim poczuciu wlasnej wartosci maja sktonnosc
do wysylania wiekszej liczby sygnatéw ostabiajacych poczucie warto-
Sci wlasnych wychowankoéw, ktérzy w odpowiedzi prawdopodobnie
beda sie zachowywali tak, ze wychowawcy poczuja si¢ jeszcze mniej
wartosciowi. Osoby porozumiewajace si¢ ze soba wywieraja na sie-
bie wzajemny wplyw.

Przez wiele lat badacze zastanawiali si¢ nad definicja pojecia ,po-
rozumiewanie sie”. Ustalono, Ze jest ono ztozonym procesem, na kt6-
ry wplywa wiele elementéw. Porozumiewanie si¢ miedzyosobowe
mozna zdefiniowac ilosciowo, biorac pod uwage liczbe porozumie-
wajacych si¢ osoéb, albo jakosciowo — przez charakter relacji aczacej
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te osoby. W przypadku ujecia jakosciowego relacje interpersonalne
sa niepowtarzalne, niezalezne, niezastapione. Ich cechg jest tez ujaw-
nianie siebie. Stosunkowo rzadko, nawet w bliskich zwigzkach za-
chodzi wartosciowe porozumiewanie si¢ miedzyosobowe'.

Celem optymalnego porozumiewania si¢, musimy unikac¢ niepo-
rozumien, ktére go zakl6caja. Niewskazany jest nadmiar informaciji,
niezaleznie od tego, ze wyrazanie siebie jest wartosciowe. Zbyt duza
liczba komunikatow moze wywola¢ lub powigkszy¢ istniejacy juz
problem. Komunikacja, nawet najlepsza, nie jest Srodkiem na wszyst-
kie problemy.

Znaczna role w porozumiewaniu sie odgrywaja kompetencie,
przez ktore rozumiemy umiejetnos¢ uzyskiwania pozadanych rezul-
tatéw w relacjach z innymi przez budowanie wzajemnego kontaktu
na zasadach akceptowanych przez kazda ze stron. Nie istnieje jeden
optymalny sposéb komunikowania sie.

Cechy, ktore charakteryzuja efektywne porozumiewanie si¢ mie-
dzyosobowe to:

— szeroki repertuar mozliwosci — oznaczajacy stosowanie réznych
podejs¢, w zaleznosci od sytuacji. Szanse na to, ze zachowamy si¢
kompetentnie wzrastaja, gdy mamy w swoim repertuarze wiele opcji
porozumiewania sie;

— zdolnosci przystosowawcze — trzeba umie¢ wybra¢ w konkretnej
sytuacji wlasciwe zachowanie. Skuteczne porozumiewanie si¢ ozna-
cza wybor stosowny do sytuacji;

— umiejetnos¢ zachowania si¢ — praktyka jest kluczem do zdobycia
umiejetnosci. Po dokonaniu wyboru trzeba skutecznie zastosowac
wybrang metode;

— zaangazowanie — przejawiajace si¢ glownie w dbalosci o partne-
ra i w trosce o przedmiot porozumienia. Najskuteczniejsze jest poro-
zumiewanie, ktore przynosi korzyS¢ wszystkim zaangazowanym,;

— przyjecie postawy empatycznej — wowcezas, kiedy ludzie rozu-
mieja punkt widzenia partnera maja wieksza szanse na wymiane wia-
domosci. Dlatego tak istotnym elementem kompetencji w porozumie-
waniu si¢ jest empatia. Nie wszyscy wyrazaja swoje mysli i uczucia
dostatecznie jasno, i wowczas przydatna jest umiejetnos¢ wyobraze-
nia sobie, jak sprawy wygladaja z perspektywy drugiej osoby;

'RB.Adler, LB.Rosenfeld, RF.Proctor I, Relacje interpersonal-
ne, Poznan 20006, s. 19.
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— zlozonos¢ poznawcza — to zdolnos¢ do tworzenia interpretacii
pozwalajacych ujrze¢ problem wielowymiarowo. Zdolnos¢ tworzenia
roznych interpretacji zachowania innych dowodzi wigkszej wrazliwo-
Sci konwersacyjnej;

— samoobserwacja — to proces obserwowania witasnych zachowan
i wykorzystanie w ten sposob zdobytych informacji do modyfikowa-
nia swoich dziatan.

Wymienione cechy pomagaja w optymalnym porozumiewaniu
si¢. Jednak zaréwno nadmiar, jak i niedobor tych cech prowadzi do
niekompetentnego porozumiewania si¢. Nadmiar empatii, zbyt roz-
budowana ztozonos¢ poznawcza moga prowadzi¢ do postrzegania
najdrobniejszych aspektéw sprawy, blokujgc tym samym swobode
podejmowania jakichkolwiek dziatan. Natomiast zbyt duza doza sa-
moobserwacji moze prowadzi¢ do tego, ze troska o forme przystoni
potrzebe dochowania wiernosci swoim przekonaniom.

Funkcje, zadania i role Osrodka

Mtlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Namystowie jest prowa-
dzony dla dzieci i mtodziezy niedostosowanej spotecznie, wymaga-
jacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wycho-
wania i resocjalizacji. Jest to instytucja o charakterze resocjalizacyjno-
-wychowawczym.

Statut Miodziezowego Osrodka Wychowawczego w Namystowie
okresla szczegotowe cele i zadania Osrodka oraz sposéb wykonywa-
nia tych zadan, z uwzglednieniem zadan profilaktyczno-wychowaw-
czych, edukacyjnych, terapeutycznych i resocjalizacyjnych, w tym
wynikajacych z indywidualnych programéw pracy z wychowankami.
Osrodek zapewnia wychowankom catodobowa opieke i prowadzi
dziatalnos¢ w ciagu catego roku kalendarzowego.

Do zadan Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego nalezy eli-
minowanie przyczyn i przejawow niedostosowania spolecznego oraz
przygotowanie wychowankéw do zycia zgodnego z obowigzujacymi
normami prawnymi, jak i spotecznymi.

Zadania te sa realizowane przez*:

2 Na podstawie: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
7 marca 2005 roku w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek
publicznych, warunkéw pobytu dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz wy-
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— organizowanie zaje¢ dydaktycznych, profilaktyczno-wychowaw-
czych, terapeutycznych i resocjalizacyjnych umozliwiajacych nabywa-
nie umiejetnosci zyciowych utatwiajgcych prawidlowe funkcjonowa-
nie w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

— pomoc w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej,
z uwzglednieniem mozliwosci i zainteresowan wychowankows;

— udzielanie pomocy rodzicom (prawnym opiekunom) w zakresie
doskonalenia umiejetnosci niezbednych we wspieraniu rozwoju dzie-
ci i mlodziezy, w szczegolnosci w zakresie rozwijania potencjalnych
mozliwosci oraz unikania zachowan ryzykownych.

Osrodek umozliwia udziat w indywidualnych lub grupowych za-
jeciach specjalistycznych w zakresie terapii pedagogicznej, zajeciach
psychoedukacyjnych, rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych, profi-
laktyki spotecznej i resocjalizaciji, a takze umozliwia udziat w zajeciach
sportowych, turystycznych, rekreacyjnych oraz kulturalno-oswiato-
wych. Zajecia te sa prowadzone w wymiarze co najmniej czterech
godzin tygodniowo.

Podstawowa forma organizacyjng pracy z wychowankami
w Osrodku jest grupa wychowawcza liczaca od 8 do 12 wychowan-
kow. Wychowawca jest odpowiedzialny za realizacje indywidualne-
go programu pracy z wychowankiem, odpowiednio resocjalizacyjne-
go lub terapeutycznego. W tym zakresie wychowawca wspotpracuje
z innymi pracownikami Osrodka i rodzicami.

Do zadan zespolu wychowawczego nalezy w szczegdlnosci®:

— diagnozowanie probleméw wychowanka;

— ustalanie indywidualnego programu pracy z wychowankiem, od-
powiednio resocjalizacyjnego lub terapeutycznego na podstawie pro-
jektu przygotowanego przez wychowawce grupy wychowawczej;

— analizowanie stosowanych metod pracy z wychowankiem i wy-
boér skutecznych form pomocy;

— okresowe ocenianie efektéw pracy z wychowankiem i jego Sro-
dowiskiem rodzinnym,;

— prognozowanie oczekiwanych efektow dziatarn odpowiednio re-
socjalizacyjnych lub terapeutycznych.

sokosci i zasad odplatnosci wnoszonej przez rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych
placowkach, DzU z 2005 1. nr 17, poz. 141.
3 Ibid.
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Te mlode osoby, w placowkach do ktérych trafiaja, maja odnalez¢
swoje miejsce, nauczyc sie petnienia rol: dziecka, ojca, matki, kolegi,
doznac¢ zaspokojenia wszelkich potrzeb zwigzanych z zadaniami po-
szczegolnych etapow wieku rozwojowego, jak i potrzeb psychospo-
tecznych charakterystycznych dla catej populacji ludzkie;.

Nastepnie zostang przedstawione funkgcje, jakie spetnia Mlodziezowy
Osrodek Wychowawczy w Namystowie.

Przez funkcje placowki opiekunczo-wychowawczej nalezy rozu-
mie¢ caloksztalt obowiazujacych dziatan nakierowanych na realizacje
celow i zadan wynikajacych z potrzeb spotecznych i wyznaczanych
przez spoleczenstwo. Zatem podstawowej funkcji instytucji opiekuni-
czo-wychowawczej wynikaja okreslone zadania:

— wyréwnywanie startu zyciowego dzieci i mtodziezy;

— zaspokajanie potrzeb wychowankow;

— rozwijanie zainteresowan, zamitowan, zdolnosci i uzdolnieni wy-
chowankows;

— regulacja zachowania si¢, dzialan, dazen i aspiracji zyciowych
oraz ksztaltowanie postaw, przekonan, pogladow i stosunkéw mieg-
dzyosobniczych.

Troska o wlasciwe oddziatywania opiekuriczo-wychowawcze wo-
bec dzieci i mlodziezy niedostosowanej spotecznie byla, jest i pozo-
stanie w kregu uwagi spoteczenstw, a szczegdlnie nauczycieli i peda-
gogow. W rozwoju mysli resocjalizacyjnej na szczegolna uwage zastu-
guje fakt oddzielania mlodziezy wykolejonej od dorostych przestep-
cow w zakladach karnych. Ten system rozdziatlu mtodocianych od
dorostych przestepcow, ktérzy musieli przebywa¢ w odosobnieniu
od swoich srodowisk rodzinnych i rowiesniczych, umozliwitl poszu-
kiwanie i stosowanie srodkow oddzialywan wychowawczych, jakie
powinny by¢ stosowane wobec dzieci i mtodziezy.

System wychowania i resocjalizacji w osrodkach opiekuniczo-wy-
chowawczych to caloksztalt rozwiazan organizacyjnych i metodycz-
nych dotyczacych dziatalnosci placowek. Przyjmujac, ze charakter
ksztaltowanego systemu zalezy przede wszystkim od celéw i zadan
osrodkéw, o specyfice ktérego decyduje stopieri demoralizacji lub
niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy do niego kierowa-
nych, inne beda podstawowe zatozenia systemu wychowania, a inne
oddziatywan resocjalizujacych. Osrodki resocjalizujace z racji swego
powolania musza spetnia¢ podwdojna role. Z jednej strony maja byc
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miejscem odbywania orzeczonego przez sad rodzinny srodka tym-
czasowego zatrzymania nieletnich, z drugiej zas strony maja spetniac
role instytucji resocjalizacyjnej, opiekunczej, wychowawczej i dydak-
tycznej. Polaczenie tych celow nie jest zadaniem prostym, bowiem
metody i techniki oddzialtywan wychowawczych i resocjalizujacych
sa ustawicznie dostosowywane do mozliwosci poznawczych wycho-
wanka i grupy rowiesniczej. Elementy systemu wychowania i resocja-
lizacji funkcjonujace w placéwkach resocjalizacyjnych i wychowaw-
czych ujmujg w catosc ich ,zycie”. Nie systematyzujac elementow we-
dhug mniej lub bardziej waznych w oddziatywaniach resocjalizujacych
i wychowawczych, eksponowane sg przez wychowawcow wartosci,
ktore ukierunkowane sa na ksztaltowanie osobowosci wychowanka
oraz ksztaltowanie pozadanych zachowan prospotecznych.

Funkcja opiekuniczo-wychowawcza przejawia sie¢ w celowej i pla-
nowej dzialalnosci, ukierunkowanej bezposrednio na ksztalttowanie
cech instrumentalnych i kierunkowych osobowosci dzieci i mtodzie-
zy oraz wyréwnywanie brakéw w ich sferze psychofizycznej i warun-
kach srodowiskowych zycia, a takze optymalne zaspokajanie ponad-
podmiotowych potrzeb miodej generacii.

Funkcja zatozona to zamierzone, intencjonalne skutki tej dziatal-
nosci, wyrazone w formie celow i zadan, a funkcja rzeczywista to cos
wiecej, obejmuje ona takze niezamierzone efekty tej dzialalnosci.

Osrodek przede wszystkim stwarza warunki do*:

— poszanowania podmiotowosci dziecka, wystuchiwania jego zda-
nia i w miare mozliwosci uwzgledniania jego wnioskow we wszel-
kich dotyczacych go sprawach oraz informowania dziecka o podej-
mowanych wobec niego dziataniach;

— zapewnienia poczucia bezpieczenstwa;

— dbatosci o poszanowanie i podtrzymanie zwigzkoéw emocjonal-
nych dziecka z rodzicami, rodzeristwem i innymi osobami, zaréwno
spoza placowki opiekuriczo-wychowawczej, jak i przebywajacymi
lub zatrudnionymi w tej placowce;

— uczenia nawigzywania wiezi uczuciowych oraz zwiazkéw inter-
personalnych;

— poszanowania potrzeb religijnych dziecka;

*Na podstawie: Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 14 lutego
2005 roku w sprawie placowek opiekuriczo-wychowawczych, DzU z 2005 r. nr 64,
poz. 593.
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— zapewnienia dzieciom warunkéw sprzyjajacych utrzymywaniu
osobistych kontaktéw z rodzina;

— uczenia poszanowania tradycji i ciagtosci kulturowej;

— uczenia planowania i organizowania codziennych zaje¢ stosow-
nie do wieku dziecka;

— uczenia organizowania czasu wolnego, w tym uczestniczenia
w zajeciach kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych;

— ksztaltowania u dzieci nawykéw i uczenia zachowan prozdro-
wotnych;

— fizycznego, psychicznego i poznawczego rozwoju dziecka;

— przygotowania dzieci do ponoszenia odpowiedzialnosci za wia-
sne postepowanie oraz uczenia samodzielnosci w zyciu;

— wyréwnywania deficytow rozwojowych wychowankow.

Najwazniejszym celem Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego
jest taka dzialalnos¢, by podopieczny mogt w przyszitosci stac sie
petnowartosciowym cztonkiem spoteczenstwa. Jedyna droga do osia-
gniecia tego celu jest stwarzanie odpowiednich sytuacji wychowaw-
czych, w ktorych wychowanek bedzie mogt w pelni rozwija¢ swoja
osobowosc.

Charakterystyka terenu badan i badanej populacji

Badania przeprowadzone zostaly w Mlodziezowym Osrodku
Wychowawczym Towarzystwa Interwencji Spotecznych w Na-
mystowie. Osrodek ten jest placowka niepublicznag, jedyna tego typu
w Polsce. Poczgtkowo byt Osrodkiem dla 80 chtopcéw w wieku 1420
lat. W strukturze organizacyjnej posiadat szkote podstawowsq z klasa-
mi siodma i 6smag, trzyletnig zasadniczg szkole zawodowgq, warsztaty
szkolne oraz internat. W roku 2000 liczbe miejsc zredukowano do 30,
zlikwidowano szkote podstawowa, a cykl nauczania w szkole zawo-
dowej skrocono do dwach lat.

Od 1 wrzesnia 2002 roku Starostwo Powiatowe w Namystowie
przekazalo zadanie prowadzenia Osrodka stowarzyszeniu o nazwie
Towarzystwo Interwencji Spotecznych z siedziba w Nysie. Wraz ze
zmiang organizacji ulegto rowniez zmianie zatrudnienie wychowaw-
cow, ktorzy jako pracownicy jednostki niepublicznej nie podlegaja
wiekszosci przepisow Karty Nauczyciela. Poza struktura organizacyj-
ng Osrodka znalazta si¢ wéwczas szkota, ktora nadal formalnie pozo-
stala pod nadzorem starostwa i dyrekcji zespotu szkét (specjalnych),
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jako czgsc¢ tego zespotu. W celu uregulowania sytuacji i jednosci od-
dzialywann od 1 wrzesnia 2004 r. szkota réwniez jako niepubliczna
powrdcita do struktur Osrodka.

Wychowankami Miodziezowego Osrodka Wychowawczego Towa-
rzystwa Interwencji Spotecznych w Namystowie jest mtodziez w wie-
ku od 13 do 18 lat, w wyjatkowych sytuacjach do 21. roku zycia,
w normie intelektualnej. Podczas badard w Osrodku przebywalo po-
nad 30 chlopcow w wieku od 16 do 19 lat, wobec ktérych sad za-
stosowal srodek wychowawczy w postaci umieszczenia w placowce
resocjalizacyjnej. W badaniach udzial wzieto 30 chlopcow w wieku

16-19 lat.
Wyniki badan

Sytuacje trudne s3 przez wychowankéw najczesciej rozwiazywa-
ne przez rozmowe lub otwarty atak. Nieliczni uciekaja, poddaja sie.
Tylko jeden z wychowankéw nie wie, jak ma sie¢ zachowac w sytuacji
trudnej. Osobie tej ewidentnie brak asertywnosci, jednakze odznacza
si¢ wysokim poczuciem wiasnej wartosci.

Badani wychowujacy si¢ w rodzinach peinych znacznie czesciej
sytuacje trudne rozwigzuja przez rozmowe. Natomiast chtopcy, kto-
rych wychowywata tylko mama, wybieraja jako sposéb zachowania
otwarty atak.

Przy rozwiazywaniu sytuacji trudnych wychowankowie wykazuja
si¢ duzg asertywnoscia, ale przejawiaja takze agresje czynna. Dane
dotyczace tej kwestii zawiera tabela 1.

Tabela 1

Opinie wychowankow dotyczgce ich zachowania sie w sytuacjach trudnych

w zaleznosci od os6b wychowujgcych

Osoby wychowujace .
Zachowania - Ogotem
) tylko mama mama i tata
w sytuacjach trudnych
liczba [%] liczba [%)] liczba [%]
Uciekasz, poddajesz si¢ 3 23,1 1 4,8 4 11,8
Otwarcie atakujesz 7 53,8 6 28,6 13 38,3
Atakujesz z ukrycia - - 2 9,5 2 5,8
Nie wiesz co zrobic - - 1 4,8 1 2,9
Rozmawiasz 3 23,1 11 52,3 14 41,2
Razem 13 100,0 21 100,0 34 100,0

7 r 6 d 1 o: Opracowanie whasne.
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Sposéb podchodzenia wychowankow do sytuacji konfliktowych
wskazuja wyniki badan przedstawione na rycinie 1.

zafatwite$

sprawe 26,6 27,3

. O ogdtem
poprzez bdjke

zafatwite$ W tak

sprawe 734 72,7

poprzez
rozmowe O nie

T T T T 1
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Z r 6 d t o: Opracowanie wiasne.

Ryc. 1. Wplyw odwiedzania wychowankéw przez rodzicow
na podejscie do sytuacji konfliktowych (%)

Chlopcy w podejsciu do sytuacji konfliktowych wykazuja sie wy-
sokim poziomem umiejetnosci komunikagcji, nieliczni tylko agresja
czynng. Zaden z nich nie rozmawia z wychowawca o konflikcie z ko-
lega. Odznaczaja si¢ lojalnoscig wobec siebie, gdyz zaden nie méwi
Zle o innych i nie ,napuszcza” innych kolegéw. Znacznie czesciej
sytuacje konfliktowe przez rozmowe rozwiazuja wychowankowie,
ktorzy maja bardzo dobry kontakt ze swoja rodzina, sa odwiedzani.

Wychowankowie niechetnie wypowiadali si¢ na temat sytuacji
konfliktowych ze swoimi kolegami. Jako gléwng przyczyne konfliktu
najczesciej wskazywali kiétnie o pieniadze. Drugim waznym powo-
dem kolezeriskiego konfliktu byta ,walka o dziewczyne”, czesto korni-
czaca sie bojka. Jeden z chtopcow ,skopal i pobil” swojego kolege,
gdy ten ,sprzedat go” innemu koledze. Zaznacza, ze ,meczyly go
poézniej wyrzuty sumienia”. W dalszej kolejnosci pojawiaty si¢ kon-
flikty o miejsce przy komputerze, o wyjscie z Osrodka.

Rezultaty badan dotyczacych zachowywania sie wychowankéw
podczas podejmowania decyzji przedstawia rycina 2.
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pozwalasz na decydujesz dokonujesz
decyzje kolegom o innych (o czym wtasnego
oni wiedz3) wyboru

7 r 6 d 1 o: Opracowanie wlasne.

O ogdtem

B do roku

Ryc. 2. Podejmowanie decyzji przez wychowankéw

a dlugos¢ pobytu w Osrodku (%)
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Wychowankowie wykazali sie asertywnoscia. Prawie wszyscy do-
konuja wlasnego wyboru. Niektérzy pozwalaja, by zadecydowali ko-
ledzy, ale nigdy nie podejmuja decyzji za kolegéw, chyba, ze oni
o tym wiedzg. Natomiast przebywajacy w Osrodku ponad rok doko-
nuja wiasnego wyboru.

Osoby, ktore cheg, by decydowali za nich koledzy, to ludzie mto-
dzi, o niskim poczuciu wlasnej wartosci. Za innych decyduja ci z wy-
sokim poczuciem wilasnej wartosci, ktorzy sg asertywni.

Kolejne pytanie — skierowane do badanych — o postrzeganie osia-
gania sukcesu, odstonito catkowity brak asertywnosci wychowankow,
co ilustruja dane zawarte na rycinie 3.
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Respondenci wykazuja brak wiary we wlasne mozliwosci i umie-
jetnosci, nie biora losu we wiasne rece, odpowiedzialnosci za szcze-
Scie (uwazaja, ze jest ono zalezne od innych), nie walcza o sukces.
Tlumacza sobie, ze sukces od nich samych nie zalezy. Prawie wszy-
scy uwazaja, ze sukces to ,kwestia szczescia”, ewentualnie mozna go
osiagnac ,przez zbijanie kolegoéw” (czyli wprowadzanie ich w biad).
Osoby wychowujace si¢ w rodzinach peilnych jednomyslnie uwazaja,
ze sukces to tylko kwestia szczescia.

Podsumowanie

Analiza wynikéw badan pozwala na nastgpujace stwierdzenia:

1. Sytuacje trudne sa przez wychowankéw najczesciej rozwiazy-
wane przez rozmowe lub otwarty atak. Wykazuja sie przy tym duza
asertywnoscia, ale przejawiaja takze agresje czynna.

2. Wychowankowie nie rozmawiaja z wychowawcami o konflik-
tach z kolegami. Odznaczaja si¢ lojalnoscig wobec siebie, zaden nie
mowi Zle o innych i nie ,napuszcza” innych kolegow.

3. Przy podejmowaniu trudnych decyzji wychowankowie ewident-
nie wykazuja si¢ asertywnoscia. Prawie wszyscy dokonujg wlasnego
wyboru. Niektorzy pozwalaja, by zadecydowali koledzy. Ale nigdy
nie podejmuja decyzji za kolegéw, chyba, ze oni o tym wiedzg.

Przeprowadzone badania pozwalaja réwniez na sformulowanie
whnioskéw praktycznych dla komunikowania interpersonalnego wy-
chowankow placowki resocjalizacyjno-wychowawczej:

1. W dzialalnosci opiekuniczo-wychowawczej dobra, wzajemna
komunikacja miedzy wychowankami pozwala konfrontowac poglady
i stanowiska. Dlatego trzeba stwarza¢ okazje do poznania si¢ wycho-
wankow, ich zainteresowan, potrzeb. Pomaga im to atwiej i skutecz-
niej przezwycieza¢ mtodziericze problemy.

2. Akceptacja drugiej osoby, czynne i uwazne stuchanie, komu-
nikowanie ,ja” — to reguty, ktérych stosowanie zapewnia optymalne
porozumiewanie sie.

3. Skuteczne porozumiewanie si¢ mozna osiggnac przez: unika-
nie czestego stawiania pytan, okazywanie zaufania i docenianie wagi
zglaszanych spraw.

4. Postgpowanie w sytuacji konfliktowej powinno polegac¢ przede
wszystkim na uswiadamianiu wychowankom postrzegania siebie
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i sytuagji, ktorych zZrédlem sa negatywne emocje i zapewnianiu sku-
tecznego komunikowania.
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ANNA SLIWA

Methods of solving the conflicts by words
in Youth Education Centre in Namystow
(report from research)

This article concerns the methods of solving by pupils the conflicts in Youth
Education Centres in Namystow. The authoress describes how juvenile are
able to solve appearing in their life conflict situations. There were 30 boys
examined in age 16-19 years, in the face which court applied educational
precaution like setting in resocialization institution. In conclusion the author-
ess presents suggestions about resocializing treatment, what can apply peda-
gogical staff in this institution.
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Resocjalizacja nieletnich
w Mlodziezowych Osrodkach Wychowawczych
na przykltadzie Opolszczyzny
(raport z badan)

Wstep

Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze (dalej: MOW) w systemie re-
socjalizacji nieletnich w wojewddztwie opolskim odgrywaja bardzo
istotng role. Nalezy zwréci¢ uwage, ze w Opolskiem mamy az trzy
takie osrodki, ktére zajmuja si¢ wychowaniem i resocjalizacja mio-
dziezy. Jednakze wojewodztwo nie posiada zadnych innych instytugcji
zajmujacych sie stricte resocjalizacja mtodych ludzi, takich jak zaktad
poprawczy czy schronisko dla nieletnich. W Namystowie i Nysie sg
osrodki o charakterze resocjalizacyjno-wychowawczym dla chtop-
cow, a w Julianpolu o charakterze resocjalizacyjno-rewalidacyjnym
rowniez dla chtopcow.

Ogolna liczba miejsc w tych placowkach wedlug stanu na dzien
22 maja 2009 r. wyniosta 153 (liczba miejsc w poszczegolnych jed-
nostkach: od 32 do 75 miejsc). Szkoly funkcjonujace w MOW glow-
nie umozliwiaja kontynuacje nauki na poziomie zasadniczej szkoty
zawodowej (73% ogdtu miejsc) oraz na poziomie szkoly gimnazjalnej
(23%). Oferta ksztalcenia na etapie zasadniczej szkoly zawodowej
pozwala zdoby¢ chtopcom nastepujace zawody: mechanik pojazdéw
samochodowych, piekarz, cukiernik, kucharz, stolarz, slusarz'.

Glowne przyczyny umieszczenia nieletnich w MOW to przede

wszystkim: nierealizowanie obowigzku szkolnego, stosowanie agres;ji

'J.Kules za, Analiza bazy i struktur miejsc w Mtodziezowych Osrodkach
Wychowawczych i Mtodziezowych Osrodkach Socjoterapii, Warszawa 2009, s. 91.
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i przemocy wobec rowiesnikéw oraz najblizszego otoczenia, przeja-
wy demoralizacji, a takze popelnione czyny karalne 2.

Tabela 1
Przyczyny zastosowania srodka wychowawczego w postaci umieszczenia w MOW
. Liczba 0
Glowna przyczyna wychowankow (%]

Nlezreahzov.vame. obowigzku szkolnego 662 30,58
(wagary, ucieczki)
Stosowanie agresji i przemocy wobec

PR . 355 16,40
rowiesnikow i najblizszego otoczenia
Przejawy demoralizacji typu: picie
alkoholu, odurzanie sie, prostytucja 391 18,06
Popetianie czynéw karalnych, np.:
rozboje, wandalizm, kradzieze, pobicia 725 3349
Inne 32 1,48
Razem 2 165 100,00

Zr6dto:P.Kedzierski, J.Kulesza, Analiza przyczyn umieszczania dzieci
i mlodziezy w placcwkach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych oraz Opinia Dyrektorow
MOW i MOS nt.: w jakich strukturach powinny funkcjonowac osrodki, Warszawa 2008, s. 4.

Podstawy prawne resocjalizacji nieletnich

Podstawy prawne resocjalizacji nieletnich w ustawodawstwie pol-
skim okresla ustawa o postepowaniu wobec nieletnich z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. (DzU z 2010 r. nr 33, poz. 178 dalej: u.p.n.), ktéra
stosuje sie wobec nieletnich w zakresie:

— zapobiegania i zwalczania demoralizacji — w stosunku do 0séb,
ktore nie ukonczyly 18 lat;

— postepowania w sprawach o czyny karalne — w stosunku do
0sob, ktére dopuscily sie takiego czynu po ukornczeniu 13 lat, ale nie
ukoriczyty 17 lat;

— wykonywania Srodkéw wychowawczych lub poprawczych —
w stosunku do oséb, wzgledem ktorych srodki te zostaly orzeczone,
nie dluzej jednak niz do ukoriczenia przez te osoby 21 lat.

Po pierwsze, nieletnim w znaczeniu Scistym jest osoba, ktora
w chwili popelnienia czynu nie ukonczyta 17 lat. Ustawa wyrdznia

2P Kedzierski, J.Kulesza, Analiza przyczyn umieszczania dzieci
i miodziezy w placowkach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych oraz Opinia
Dyrektoréw MOW i MOS nt.: w jakich strukturach powinny funkcjonowac osrodki,
Warszawa 2008, s. 4.
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grupe oséb w wieku od 13 do 17 lat, ktére popelnity czyn karalny.
Druga grupa to osoby, ktore nie ukornczyty 13 lat. Do tej grupy oséb
stosuje sie przewidziane w ustawie srodki w celu zwalczania i zapo-
biegania demoralizacji. Tak rowniez moga by¢ traktowane osoby po-
wyzej 13. roku zycia, ktore wykazuja przejawy demoralizacji, ale nie
dopuscily si¢ jednak czynu karalnego. Nieletni w rozumieniu ustawy
to takze osoby do 21. roku zycia, gdy chodzi o faze wykonywania
orzeczonych srodkéw. Jednak nie wszystkie srodki orzeczone moga
by¢ stosowane po ukonczeniu 18 lat, poniewaz wyklucza to fakt uzy-
skania pelnoletniosci’.

Zgodnie z preambuta do ustawy o postepowaniu w sprawach nie-
letnich jej celem jest:

— przeciwdzialanie demoralizacji i przestepczosci nieletnich oraz
stwarzanie warunkéw powrotu do normalnego zycia tym z nich, kto-
rzy popadli w konflikt z prawem lub z zasadami wspoétzycia spotecz-
nego;

— umacnianie funkcji opiekuniczo-wychowawczych i poczucia
odpowiedzialnosci rodzin za wychowanie nieletnich®.

Zapobieganie demoralizacji oznacza stosowanie Srodkéw zapo-
biegajacych zagrozeniu demoralizacja w celu powstrzymania proce-
su demoralizacji w jego poczatkowej fazie. Zwalczanie demoralizacji
obejmuje stan, w ktérym nieletni jest juz zdemoralizowany. W tym
przypadku chodzi o stopien, intensywnosc i trwato$¢ nieprzystoso-
wania spotecznego. Srodki wychowawcze lub poprawcze stosuje sie
wobec nieletnich do 21. roku zycia (art. 73 § 1 u.p.n.). Ta gérna
granica wieku odnosi si¢ réwniez do nieletnich, wobec ktérych za-
stosowano srodki wychowawcze lub poprawcze (na podstawie art.
10 § 4 k.k.). Natomiast do 18. roku zZycia moga by¢ stosowane Srodki
wychowawcze w postaci zobowigzania nieletniego do okreslonego
postepowania, nadzoru kuratora (art. 6 pkt. 2 i 3 u.p.n.), srodki ad-
resowane do rodzicow czy opiekunoéw, instytugcji i szkot, zmierzajace
do poprawy warunkéw wychowawczych, bytowych oraz zdrowot-
nych nieletniego (art. 6 pkt. 7 i 8 u.p.n.), jak réwniez srodki przewi-

ST.Bojarski, EESkretowicz Ustawa o postepowaniu w sprawach
nieletnich. Komentarz, Warszawa 2011, s. 33-37.

*B.Starido-Kaw e ck a, Prawo karne nieletnich. Od opieki do odpowie-
dzialnosci, Warszawa 2007, s. 299.
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dziane w artykule 6 pkt. 9 u.p.n. Wykonanie pozostatych srodkow
moze trwa¢ maksymalnie do ukoniczenia 21. roku zycia®.

Ustawa o postepowaniu wobec nieletnich formutuje kilka zasad
postepowania z nieletnim. Przede wszystkim nalezy kierowac sie do-
brem nieletniego, dazac do osiagniecia korzystnych zmian w jego
osobowosci i zachowaniu si¢ oraz zmierzajac, w miar¢ potrzeby, do
prawidtowego spetniania przez rodzicéw lub opiekuna ich obowigz-
kéw wobec niego, uwzgledniajac przy tym interes spoteczny. W po-
stepowaniu bierze sie pod uwage osobowos¢ nieletniego, a w szcze-
golnosci wiek, stan zdrowia, stopieni rozwoju psychicznego i fizycz-
nego, cechy charakteru, a takze zachowanie si¢ oraz przyczyny i sto-
piert demoralizacji, charakter sSrodowiska oraz warunki wychowania
nieletniego. Ponadto w kazdym stadium postgpowania sad rodzinny
moze, z inicjatywy lub za zgoda pokrzywdzonego i nieletniego, skie-
rowac sprawe do instytucji lub osoby godnej zaufania w celu prze-
prowadzenia postgpowania mediacyjnego.

Zgodnie z ustawa kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci
Swiadczacych o demoralizacji nieletniego — w szczegdlnosci narusza-
nie zasad wspoétzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego,
systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego lub ksztalcenia
zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wpro-
wadzenia sie w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, widczegostwo,
udzial w grupach przestgpczych — ma spoleczny obowigzek odpo-
wiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim zawiadomie-
nia o tym rodzicow lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu rodzin-
nego czy tez policji lub innego wilasciwego organu. Takze kazdy,
kto dowie si¢ o popetnieniu czynu karalnego przez nieletniego, ma
spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub policje.
Instytucje panstwowe i organizacje spoteczne, ktére w zwigzku ze
swa dziatalnoscia dowiedzialy si¢ o popelnieniu przez nieletniego
czynu karalnego Sciganego z urzedu, s3 zobowiazane niezwlocznie
zawiadomic o tym sad rodzinny lub policj¢ oraz przedsiewziac¢ czyn-
nosci nie cierpiace zwtoki, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow i do-
wodow popelnienia czynu.

Podmioty wspétdziatajace z sadem rodzinnym, a w szczegolnosci:
instytucje panstwowe, spoteczne lub jednostki samorzadowe oraz

SP.G6recki, S.Stachowiak, Utawa o postgpowaniu nieletnich.
Komentarz, Warszawa 2007, s. 18.
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osoby godne zaufania, w zakresie swego dzialania, udzielaja na zada-
nie sadu rodzinnego informacji niezbednych w toku postgpowania.

Odpowiedzialnos¢ miodocianych wzgledem prawa okreslona
jest rowniez w obowiazujacych przepisach Kodeksu karnego z dnia
6 czerwca 1997 r. Artykut 115 § 10 k.k. okresla, ze ,mlodocianym jest
sprawca, ktory w chwili popetnienia czynu zabronionego nie ukon-
czyt 21 lat i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat”®. W ar-
tykule 10 § 2 k.k. ustawodawca odwotuje si¢ do pojecia ,nieletni”.
Zgodnie z tym artykutem’:

— na zasadach okreslonych w kodeksie karnym odpowiada ten,
kto popetnia czyn zabroniony po ukorniczeniu 17 lat;

— nieletni, ktéry po ukoriczeniu 15 lat dopuszcza si¢ czynu zabro-
nionego, okreslonego w art. 134, art. 148 § 1, 2 lub 3, art. 156 § 1 lub
3, art. 163 § 1 lub 3, art. 160, art. 173 § 1 lub 3, art. 197 § 3, art. 252 §
1 lub 2 oraz w art. 280, moze odpowiadac¢ na zasadach okreslonych
w tym kodeksie, jezeli okolicznoSci sprawy oraz stopiefi rozwoju
sprawcy, jego wilasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiaja,
a w szczegolnosci, jezeli poprzednio stosowane Srodki wychowaw-
cze lub poprawcze okazaly si¢ bezskuteczne;

—w wypadku okreslonym w § 2 orzeczona kara nie moze przekro-
czy¢ dwoch trzecich gérnej granicy ustawowego zagrozenia przewi-
dzianego za przypisane sprawcy przestepstwo; sad moze zastosowac
takze nadzwyczajne ztagodzenie kary;

—w stosunku do sprawcy, ktory popehnit wystepek po ukornczeniu
17 lat, lecz przed ukorniczeniem 18, sad zamiast kary stosuje Srodki
wychowawcze, lecznicze albo poprawcze przewidziane dla nielet-
nich, jezeli okolicznosci sprawy oraz stopiefl rozwoju sprawcy, jego
wlasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiaja.

Metody i techniki badan

W badaniach wykorzystano autorska ankiete skierowang do wy-
chowankéw placowek. Autorska ankieta dla wychowankéw MOW
sktada si¢ z 70 pytan. Giéwnie s3 to pytania posiadajace skale szacun-

M. E r n e st, Specyfika przestepczosci nieletnich w swietle analiz statystycz-
nych, [w:] Efektywnosc oddziatywar resocjalizacyjnych, red. F. Kozaczuk, Rzeszow
2008, s. 298.

"DzU z 2010 r. nr 7, poz. 46.
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kowe, gdzie zastosowano pigciostopniowa skale Likerta zawierajaca
wyboér odpowiedzi ,zdecydowanie tak”, ,raczej tak”, ,nie mam zda-
nia”, ,raczej nie” oraz ,zdecydowanie nie”. Niektore pytania wyposa-
zone sa w kafeterie, czyli zestawy odpowiedzi o charakterze zamknie-
tym (alternatywne, dysjunktywne i koniunktywne) oraz pétotwartym.
W kwestionariuszu znajdowaly si¢ takze pytania otwarte.

Ankieta dla wychowankéw dotyczyla poszczegolnych obszaréw
tematycznych:

— sytuacji rodzinnej i szkolnej wychowankow;

— problemoéw nieletnich w placowce i poza nia;

— wartosci, zasad i celow zyciowych posiadanych przez wycho-
wankow;

— ich zainteresowan;

— problematyki ucieczek nieletnich z placowek;

— wplywu rodzicéw i znajomych na proces resocjalizacij.

Charakterystyka badanej grupy

Grupe badana stanowilo 51 chlopcéw z Mlodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Namystowie i Nysie w przedziale wiekowym 15—
—19 lat. Najliczniejsza grupe stanowili 17-latkowie (66,7%).

Ponad 40% badanych bylo wychowywanych przez samotne matki,
prawie tyle samo przez obojga rodzicoéw, niecate 4% przez ojcOw.
Czes¢ osob byta wychowywana przez dziadkéw lub inne instytucje
opiekunczo-wychowawcze.

Tabela 2
Charakterystyka badanej grupy
Badana grupa

wiek liczba [%0]
15 2 3,9
16 6 11,8
17 34 66,7
18 8 15,7
19 1 2,0
Ogodlem 51 100,0

7 1 6 d 1 o: Opracowanie wiasne.
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Ryc. 1. Sprawowanie opieki nad badanymi wychowankami MOW (w %)

Ponad potowa nieletnich przyznala, ze wczesniej byta juz karana
(56,9%). W wiekszosci sa to osoby, ktére wychowuija sie w rodzinach
wielodzietnych.

Tabela 3
Liczba posiadanego rodzeristwa przez osoby z badanej grupy
Badana grupa
liczba rodzenstwa liczba [%0]
0 7 13,7
1 11 21,6
2 14 27,5
3 7 13,7
4 4 7,8
5 4 7,8
7 2 3,9
8 1 2,0
10 1 2,0
Ogodlem 51 100,0

7 r 6 dt o: Opracowanie whasne.

Prawie potowa nieletnich jednokrotnie powtarzata klase. Dwa
i wigcej razy klase¢ powtarzato 11,8% badanych.
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Ryc. 2. Niepowodzenia szkolne wsréd badanych nieletnich (w %)

Wyniki badan

Prawie 60% badanych oséb przyznato sie do tego, ze ich gtéwnym
problemem sa popelnione czyny karalne. Dla badanych problemem
sa takze: palenie papierosow (54%), kradzieze (49%), naduzywanie
alkoholu (45,14%), problemy z nauka (31,4%), wagary (33,3%), agre-
sja (45,1%), przemoc (25,5%), zazywanie narkotykow (31,4%), uciecz-
ki z placowki (13,7%), udzial w grupie przestepczej (7,8%) oraz akty
wandalizmu (2%). Problemy z nauka deklaruje 31,4% nieletnich, cho-
ciaz ponad 60% doznalo niepowodzen szkolnych. Z badan wynika,
ze duza czesS¢ os6b ma takze problemy z substancjami psychoaktyw-
nymi. Zachowania ryzykowne, jakie przejawiane sa przez respon-
dentéw, wspotwystepuja ze soba. Zgodnie z teoria zachowan ryzy-
kownych zagrazajg one prawidlowemu rozwojowi mitodziezy oraz
ich zdrowiu.

Wsrod wartosci, jakie posiadaja wychowankowie, najwiecej odpo-
wiedzi wskazuje na rodzing (92,2%). Rodzina dla mtodych ludzi jest
wartoscig najwazniejsza. Pomimo ze ponad 40% z badanych, wycho-
wywanych jest przez samotne matki, prawie dla wszystkich wazny
jest dom rodzinny, w ktorym zaspokajane s3 podstawowe potrzeby
psychiczne dzieci i miodziezy, takie jak: potrzeba mitosci, kontaktu
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emocjonalnego, bezpieczeristwa czy tez akceptacji. Mitos¢ to kolejna
wartos¢, za ktéra opowiedziato si¢ prawie 80% badanych. Réwniez
szacunek i honor sa bardzo wazne dla wychowankéw przebywaja-
cych w placéwkach (po 74,5%). Wartosci wskazywane przez mio-
dych ludzi to takze: przyjazn, uczciwosé, prawda, godnosc, lojalnosc,
odpowiedzialnos¢, dobro, tolerancja, wiara, pienigdze. Doktadne wy-

niki przedstawia rycina 3.
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Ryc. 3. Wartosci posiadane przez badanych nieletnich (w %)

Zaskakujacy jest fakt, ze pieniadze dla wychowankéw sa warto-
Scig, na ktorej najmniej im zalezy. Wiara, jako wartosc, jest takze de-
klarowana przez niespelna jedna czwarta badanych.

Najwazniejszym celem w zyciu mlodziezy jest zalozenie rodziny
(84,3%). Jest on zgodny z tym, co deklaruja jako wartos¢ najwazniej-
sza. By¢ moze chtopcy z MOW chcg poczué ciepto rodzinne i stwo-
rzy¢ wilasna, wymarzona rodzing, w ktérej panuje atmosfera zyczli-
wosci. Prawie tyle samo badanych wykazuje chec¢ posiadania swoje-
go wilasnego domu lub mieszkania (80%). Réwniez sporo nieletnich
chce zdoby¢ wyksztatcenie (72,5%), a ponad potowa satysfakcjonu-

jaca prace.

Ponad 40% badanych stwierdzito, ze ich rodzice mieli problemy fi-
nansowe. Wiecej niz jedna trzecia (37,3%) zauwazylo, ze problemem
rodzicow byto bezrobocie. Tyle samo osob uwaza, ze problemem
w rodzinie byto naduzywanie alkoholu przez ojca. Dla 17,6% bada-

nych problemem byto naduzywanie alkoholu przez obojga rodzicow,
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a dla 11,8% przez matke. Ponad jedna trzecia (35,3%) odpowiedzia-
ta, ze ich ojciec miatl konflikty z prawem, 3,9% — oboje rodzicéw
miato konflikt z prawem, 2% — tylko matka. Na ojca, jako sprawce
przemocy w rodzinie, wskazuje 21,6% wychowankéw, 7,8% na ro-
dzicow i 3,9% na matke jako sprawce przemocy. Prawie jedna czwar-
ta mlodziezy jest przekonana, ze rodzice nie rozumieli ich potrzeb.
W okresie, w jakim sa badani to stwierdzenie jest raczej naturalne. Po
czasie stabilnym, jakim jest okres dziecifistwa, mlodzi ludzie znajdu-
ja sie w tzw. trudnym czasie i wedlug nich ludzie dorosli raczej ich
nie rozumieja. Jesli chodzi o problemy z jakimi zmagaja si¢ rodzice
nieletnich oraz jakie zachowania prezentujg mozna na tej podstawie
wywnioskowac, ze stanowia one dodatkowe czynniki ryzyka, ktére
z pewnoscia wplynety na rozwdéj i zachowanie badanych nieletnich.
Wplywu mozemy sie doszukac¢ w szczegolnosci w przemocy w rodzi-
nie, bezrobociu, konfliktach z prawem, czy tez naduzywaniu alkoho-
lu przez rodzicéw, zwlaszcza ojcow.

Jesli chodzi o oddzialywanie resocjalizacyjne w placéwkach
z punktu widzenia samych nieletnich to ponad 40% wychowankéw
twierdzi, ze czas wolny organizowany przez wychowawcéw w pla-
cowcee jest dostosowany do ich potrzeb. Doktadnie tyle samo oséb
ma zdanie przeciwne. W czasie wolnym miodzi ludzie najlepiej lubia
stucha¢ muzyki, ogladac filmy i telewizje, uprawiac sport, rozmawiac
ze znajomymi, czy tez gra¢ na komputerze.

Tabela 4
Formy spedzania czasu wolnego przez badanych nieletnich

Formy Liczba [%0]
Stuchanie muzyki 44 86,3
Ogladanie filméw i TV 29 56,9
Czytanie ksigzek 15 29,4
Uprawianie sportu 25 49,0
Rozmowa ze znajomymi 31 60,8
Wypoczywanie 14 27,5
Granie na komputerze/konsoli 29 56,9
Branie udzialu w zajeciach k-o 2 3,9
Branie udzialu w zajeciach pozalekcyjnych 3 5,9
Inne 10 19,6

71 6 d t o: Opracowanie wihasne.
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Ponad 40% badanych twierdzi, ze zajecia w osrodku pozwalaja
rozwija¢ ich zainteresowania. 51% uwaza, ze wychowawcy staraja
sie dostosowac oddziatywania w placéwce do nich. Prawie 65% jest
przekonanych, ze nauczyto sie ,duzo dobrych rzeczy”. 66,7% dekla-
ruje, ze pobyt w MOW dal im szans¢ zmiany ,na lepsze”. Nie s3 to
liczby bardzo duze, ale w ujeciu pedagogicznym fakt ten jest zadowa-
lajacy. Deklaracje te pozwalaja wierzy¢ w sens resocjalizacji. Kazda
zmiana, chociazby ta deklarowana, daje podstawe do tego by pozy-
tywnie mysle¢ o zmianie postaw wychowankoéw.

Prawie 60% badanych czuje sie otoczonych opieka przez wycho-
wawcow. 68,6% czuje si¢ bezpiecznie w placowce. Ponad 70% uwaza,
ze jest akceptowana. Jednak tylko 45,1% nieletnich odczuwa przyja-
zna atmosfere w osrodku. Niespetna potowa badanych jest przekona-
na, ze wychowawcy potrafia ich zrozumiec. Z odpowiedzi wynika, ze
wymagania stawiane przez wychowawcow sa w granicach mozliwo-
Sci i umiejetnosci wychowankéw. Ponad 80% stwierdzito, ze potrafi
sprosta¢ wymaganiom stawianym przez kadre pedagogiczng placo-
wek. Niestety az 45,1% miodziezy twierdzi, ze wychowawcy ograni-
czaja ich aktywnos¢. Zwigzane jest to zapewne z systemem kontroli
panujacym w MOW. Nieletni, bedac pod Scistym nadzorem, nie moga
,robi¢ wszystkiego, co by chcieli”, co niekonieczne musi wigzac¢ sie
z akceptowanymi spotecznie zachowaniami. Budzi to w nich poczu-
cie krzywdy i niezadowolenia.

Ponad potowa mlodych ludzi stwierdzita, ze jest nagradzana za
poprawne zachowanie. Ponad 80%, ze jest karana za zle zachowanie.
Prawie polowa osob uwaza, ze czeSciej wobec nich stosowane sa
kary niz nagrody. Jak widac system kar i nagrod oparty jest w wigk-
szosci na karaniu. Jeszcze wiecej, bo 86,3% nieletnich ma odczucie
bycia kontrolowanym przez wychowawcow. Jednak jest to zwigzane
ze specyfika placowki i samymi nieletnimi, ktérych zachowanie cze-
sto moze budzi¢ zastrzezenia.

Zadowalajacy jest fakt, ze 72,5% mtodziezy twierdzi, iz w placow-
ce uczy sie panowac nad emocjami i zachowaniem. Nieco mniej, tj.
66,7% jest zdania, ze pobyt w MOW pozwolil zrozumie¢ popetnione
btedy. Takze tyle samo oséb twierdzi, ze pobyt w osrodku pomoze
unikng¢ klopotow w przysztosci. Dla 64,7% badanych osrodek jest
miejscem, gdzie uczg si¢ rzeczy przydatnych, ktére pomoga im funk-
cjonowac w spoteczeristwie po jego opuszczeniu. Ponad 70% uwaza,
ze przebywanie w placowce daje im szanse na lepsza przysztosc.
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Tyle samo 0s6b uczy si¢ tu rzeczy przydatnych w codziennym zyciu.
Jednak 64,7% badanych pobyt w placéwce traktuje jako kare.
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Ryc. 4. Traktowanie pobytu w placéwce ,jako kare”
przez badanych nieletnich (w %)

Jesli chodzi o kontakty wychowankoéw z kadrg pedagogiczna, to
prawie polowa badanych darzy wychowawcoéw autorytetem. Jest to
dos¢ wysoki wskaznik, szczegolnie gdy weZzmiemy pod uwage wiek
badanych oraz ich miejsce, gdzie sg umieszczeni. 68,6% badanych
deklaruje, ze moze o swoich problemach porozmawia¢ z wycho-
wawcami. Jedna czwarta twierdzi, ze ma partnerskie kontakty z kadra
pedagogiczna. Prawie 70% czuje si¢ akceptowana przez wychowaw-
cow. Prawie 60% uwaza, ze wychowawcy szanujg ich prywatnosc.
Dla ponad potowy oséb wychowawcy wydajg sie by¢ zyczliwi. Takze
ta sama czeS¢ mlodziezy jest przekonana, ze dzieki wychowawcom
moze sie zmienic.

Jedna trzecia nieletnich uwaza, ze opiekunowie znaja ich potrzeby.
Nieco wiecej osob ma inne zdanie. 64,7% lubi swoich wychowawcow
i jest zdania, ze sa oni pozytywnie nastawieni do nich. Takze tyle
samo osob deklaruje, ze szanuje swoich wychowawcow.

Dla ponad 90% nieletnich gléwnym problemem w osrodku jest tesk-
nota za domem. Jest to jedna z podstawowych bolaczek resocjalizacji
w srodowisku zamknietym. Jednak izolacja od rodziny moze okazac
si¢ w niektorych przypadkach czynnikiem pozytywnym w oddziaty-
waniach pedagogicznych w osrodku. Ponad 70% uwaza za glowny
problem tesknote za kolegami i sympatig. Prawie 85% twierdzi, ze
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izolacja jest jednym z ich gtéwnych probleméw. Dla 43,1% to nuda.
Ponad 39% chce ,wyrwac si¢ z osrodka”. Niespetna 4% badanych
stwierdzito, ze problemem w osrodku jest nieche¢ w stosunku do
nich innych kolegow.

Ponad 60% respondentéw wie, ze moze si¢ zwrocic z problemem
do swoich opiekunéw. Natomiast ponad jedna trzecia nie moéwi
o swoich problemach wychowawcom. 43,1% deklaruje, ze swoimi
problemami dzieli si¢ tylko z kolegami. Mniej, bo 39,2% twierdzi, ze
pod wpltywem kolegéw robi ,rzeczy ghupie”.

brak 5,9
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56,9 z o$rodka

nie 25,5
O marzenie o ucieczce
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Z 1 6 d 1t o: Opracowanie wlasne.

Ryc. 5. Ucieczki badanych nieletnich z osrodka (w %)

Jak widac na rycinie 5, wiecej niz dwie trzecie nieletnich ,marzy
o ucieczce z osrodka” (prawie 70%), a prawie 40% twierdzi, ze podje-
to taka probe. Motywy ucieczek to m.in.: roztgka z rodzing i bliskimi,
czy tez che¢ przebywania na wolnosci.

Podsumowanie

Przedstawione badania stanowig probe diagnozy pedagogicznej
nieletnich przebywajacych w MOW na terenie wojewodztwa opol-
skiego. Pokazane sq w nich problemy z jakimi zmagaja si¢ mtodzi
ludzie umieszczeni w tego typu placowkach, problemy ich rodzin
oraz stopien zaspokojenia ich podstawowych potrzeb opiekunczo-
-wychowawczych.

Informacje dotyczace zainteresowan nieletnich, posiadanych przez
nich wartosci, czy tez relacji miedzy wychowawcami a wychowanka-
mi moga stanowic Zrodlo wiedzy dla kadry pedagogicznej placéwek
wychowawczo-resocjalizacyjnych i wplynac¢ na skutecznos¢ oddzia-
tywan resocjalizacyjnych. W oparciu o te dane mozna dostosowac
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oddzialywania resocjalizacyjne, terapeutyczne oraz opiekuncze do
profilu nieletnich, przebywajacych w tego typu placéwkach.
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SEAWOMIR SLIWA

Resocialization of juveniles in the Youth Education Centres
from Opolskie province (report from research)

The Youth Education Centres in Polish system of juvenile rehabilitations play
the very important part. These institutions have character resocializing — edu-
cational and resocializing — rehabilitation. Administer over 4000 places for
juvenile, which they came into conflict with law.

51 juvenile made up research group (only boys) from Youth Education Centres
in Jaworze as well as Namystow. Group this was diverse by age, among
15 and 19 year of life.

The researches were carry out with help of the author’s questionnaire for pu-
pils which consists of 70 questions. In majority questions were stocked in
estimated scales. In this way the respondent could express his opinion, re-
canting to well ordered classes of category. In questions were applied 5% gra-
des Likert’s scale. It was including question like ,definitely yes”, ,rather yes”,
,I have not sentence”, ,rather not” as well as ,definitely not”.

The author presents results of research concerning juveniles family and school
situation, their problems in institution and outside. He also presents what va-
lue, principle and life aims possess wards as well as what they are interested
in. These researches also presents how juvenile placed in Youth Education
Centres perceive the process of resocialization. This article also concerns the
problems of juvenile escapes from institution, and also the parents’ and fami-
liars” influence on process of resocialization in the wards’ centre.



Oddziatlywania profilaktyczne w srodowisku
szkolnym i lokalnym



JERZY SZCZERBIAK

Profilaktyka spoteczno-pedagogiczna narkomanii
wsrod mlodziezy

Problemem profilaktyki spoteczno-pedagogicznej narkomanii w na-
szych czasach zainteresowani sa nie tylko pedagodzy, ale cate spo-
teczenistwo ze wzgledu na skale rozprzestrzeniania si¢ tego zjawiska
wsrod miodziezy. Ukraifiscy uczeni sa zgodni, ze ich spoteczeristwo
nie jest jeszcze w pelni Swiadome tego, jaka nieodwracalng szkode
powoduje uzaleznienie od narkotykéw, jakie zagrozenie stanowi dla
zdrowia fizycznego i moralnego narodu, potencjatu intelektualnego
i gospodarczego kraju. Problem ten jest gleboko zwiazany z waz-
nym zadaniem praktycznym nowoczesnych nauk pedagogicznych,
a mianowicie zapobieganiem zachowaniom dewiacyjnym milodziezy
w celu pelnego rozwoju spoteczeristwa wspotczesnego, przystosowa-
nia spolecznego mlodziezy. Rosngce znaczenie spoteczne problemu
narkomanii wsréd nastolatkéw przekonuje o potrzebie uzasadnienia
naukowego warunkéw pedagogicznych zwiekszajacych efektywnosc
profilaktyki tej niebezpiecznej choroby, okreslenia tresci, formy i me-
tod jej zapobiegania wsrod mlodziezy szkolnej i studenckiej w krajo-
wym systemie szkolnym.

Znaczacy wkiad w rozwoj zasad spoleczno-pedagogicznych zapo-
biegania zachowaniom dewiacyjnym uczniow wniesli tacy ukraifiscy
i zagraniczni uczeni, jak: W. Bitenski, O. Liczko, W. Orzechowska,
I. Ruszczenko, J. Swiezencowa i inni. Istotne — w zakresie znalezienia
skutecznych sposobéw zapobiegania narkomanii i zwiazanym z nig
przestgpstwom nastolatkow — sg badania L. Kolesowa, N. Maksimowej,
M. Okaryriskiego, A. Panczenki, O. Pilipenki, T. Fedorczenko; potrze-
by spotecznego i prawnego zabezpieczenia profilaktyki sktonnosci
mlodziezy uczniowskiej do narkotykéw badane sa przez W. Barke,
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A. Bowt, W. Orzechowskg, H. Ponomarenko, W. Syniowego, M. Ficule
i innych naukowcow'.

Zycie wspotczesnych nastolatkéw stato sie bardziej doroste, petne
nietypowych dla nich probleméw. Zmiana systemu wartosci doprowa-
dzita do wyréwnania norm prawnych, moralnych, spotecznych. Brak
u miodych ludzi konstruktywnych umiejetnosci komunikacyjnych,
ogdlnych podstawowych zasad zrozumienia spotecznych proceséw
i zjawisk prowadzi do konfliktu, stresu, nieodpowiedniego zachowa-
nia spotecznego, a w konsekwencji do ,ucieczki od rzeczywistosci”
w alkoholizm, narkomanig, swiat wirtualny. Powazne obawy spote-
czenstwa wywoluje stan zdrowia dzieci. Najbardziej niszczycielskie
skutki maja przybierajace na sile nalogi. Narkomania rozprzestrzenia
si¢ W postepie geometrycznym, stopniowo staje si¢ stylem zycia na-
stolatkow, mlodziezy, czyni krzywde bliskim i otoczeniu narkoma-
now, calemu spoteczenstwu?.

Badacz probleméw zapobiegania nalogéw u dzieci T. Tarasowa
zauwaza, ze w ,Rocznym sprawozdaniu” (2010), wedlug wynikow
badan ,Zdrowie i targetowanie behawioralne mtodziezy uczniow-
skiej” prowadzonych przez Ukrainiski Instytut Badan Socjologicznych
im. O. Jaremenko w ramach miedzynarodowego projektu HBSC na
Ukrainie pali 45,7% chlopcow i 35,5% dziewczat, spozywa alkohol
68% chlopcow i 64% dziewczat. Najczesciej uzywanymi w tym wieku
srodkami narkotycznymi sg marihuana lub haszysz (13,1%). Wsrod
mlodziezy uczniowskiej wziewne stosowanie stanowi 3,4%, sub-
stancje psychoaktywne i uspokajajace — 4,2%. Rozpowszechnionym
wsrod uczniéw narkotykiem jest ekstaza (3%), czgsto nazywana ,di-
sconarkotykiem”. Co drugiemu uczniowi w wieku 13-16 lat przynaj-
mniej raz zaproponowano narkotyki i okolo jedna trzecia, niestety
skorzystata z tej propozycji®.

Wedlug danych Parnstwowego Komitetu Statystyki Ukrainy
w 2009 r. popetniono 439 500 zbrodni (o 12,6% wiecej w poréwna-

'70. I um o B a, Hpoquakmuka HapKomMauii ceped NIONIMKI6 V GUXOBHOMY
npoyeci 3a2aibHO0C8IMHbLOL WiKoau & JUC. ... Kauid. niea. Hayk: 13.00.07, Xepcon 2004.

CJA. MakcuMeHEKO, AKmyaﬂsz NUMAHHA NPOQPINAKMUKY HAPKOMAHIL,
| IpaKTHYHA TICHXOJIOTis Ta colliaibHa podota” 2004, No. 10, s. 2.

3T. Tapaco B a, bamvkiecvka pada sk cyb 'exm npogirakmuxu oumsuoi 6e3-

doenadnocmi, ,,BicHuK MiHicTepcTBa YKpaiHH y clipaBax ciM’i, MOJIOAI Ta cropty”
2010, No. 4, s. 29.
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niu z 2008 r.), z ktoérych 6,1% zostalo popelnione przez nieletnich®.
Jak juz wspomniano, obecnie wzrasta liczba przejawéw zachowan
dewiacyjnych wsrod dzieci i mtodziezy, przypadkéw wczesnej ak-
tywnosci seksualnej (nadal rosnie liczba urodzer na 2009 r. wzrosta
0 15,6% w poréwnaniu do 2005 r.). Ogoélna czestos¢ wystepowania
wczesnych urodzen w ostatnich latach stanowi 9,1-10,8 na 1000 od-
powiedniej populacji — znacznie wyzsza niz w rozwinigtych krajach
europejskich (3,0-4,0). Jesli w 2005 r. odsetek nieslubnych urodzen
matek ponizej 18. roku zycia stanowit 39%, to nastgpnie w 2009 r.
ponad 45%.

W szybkim tempie na Ukrainie rozprzestrzenia si¢ HIV. Najbardziej
narazong kategoria wiekow3 jest mtodziez w wieku 15-29 lat, do kt6-
rej nalezy co drugi zarazony HIV. W roku 2009 ponad 77% wsrod za-
kazonych obywateli Ukrainy stanowily osoby wieku reprodukcyjne-
go (1549 lav). Jednak w ostatnich latach zmniejszylta si¢ liczba przy-
padkéw zakazenia w grupie wiekowej 15-24 lat. Sposrod wszystkich
pierwszych zgtoszonych przypadkéw zakazenia wirusem w: 2006 —
16%, 2007 — 15%, 2008 — 13%, 2009 — 12%°. Wskazuje to na stabilizacje
sytuacji epidemii zakazenn wirusem HIV poprzez zmiang zachowan
mtodych ludzi na mniej ryzykowane. W styczniu 2010 r. wedlug ofi-
cjalnych statystyk Ministerstwa Zdrowia na Ukrainie zarejestrowano
162 591 przypadkoéw zakazenia HIV (od pierwszego przypadku wy-
krycia infekcji w 1987 r.)”. Wedtug stwierdzenia szefa Centrum Analiz
Spoteczno-Politycznych Panstwowego Instytutu Rodziny i Mlodziezy
N. Tilikina, jednym z gléwnych czynnikéw epidemii HIV/AIDS jest
stosowanie dozylnych narkotykéw — 63% wszystkich zakazonych.
Dlatego, dostepnos¢ programoéw zapobiegania i leczenia tychze lu-
dzi, zgodnie z opinig dyrektora Centrum, ma decydujacy wplyw na
mozliwosci kontroli epidemii®.

“TB. Tapac o Ba, Cmanosnenns ma po3eumox mpyoosux o6 €OHary WKOIAPIE.
monoepagis, Tepronins 2010, s. 124.

>Ibid., s. 128.

° HartioHaNbHUIA 3BIT 3 BUKOHAHHS pillleHb JeKIapalii mpo BiIIaHIiCTh 00pOTHOI
3 BUI/CHIlom, Ykpaina 2010, s. 144.

"H. Tinixin a, Cexcyaroha nogedinka ma pieenv 3namb monodi ujooo BII/
/CHI/ly, ,,Bicaux MinicTepcTBa Ykpainu y crmpasax ciM’i, Mosoai Ta ciopty” 2010,
No. 1/2, s. 42-49.

81bid., s. 42.
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Uzaleznienie od narkotykéw nie jest zgodne z wysokiej jakosci na-
uczaniem, z obowiazkiem pracy, prowadzi do deformacji jednostki,
zmniejszenia catkowitego potencjatu intelektualnego oraz poglebiania
kryzysu demograficznego w kraju. Obiektywna ocena rzeczywistego
stanu wychowania mlodego pokolenia pokazuje, ze jego poziom nie
spetnia wspotczesnych potrzeb. Wedlug profesor W. Orzechowskiej,
do objawéw dewiacyjnych zachowan wsréd dzieci i mlodziezy przy-
czyniajq sie:

— btedy wychowania rodzinnego (niski poziom gotowosci rodzi-
cow do funkeji wychowawczej rodziny);

— przesuniecie obowigzkéw wychowania dzieci na szkole;

— niski poziom kultury pedagogicznej rodzicéw;

— dominacja autorytarnych metod wychowania w rodzinie, zapew-
niajac podporzadkowanie dziecka woli rodzicow;

— nasilenie sprzecznosci i konfliktéw miedzy rodzicami a dziec-
mi’.

Definicje narkomanii sformutowano juz w 1952 r. przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia: ,narkomanig uwazany jest stan okresowej lub
przewleklej intoksykacji, szkodliwej dla cztowieka i spoteczeristwa,
spowodowanej przez wielokrotne uzywanie narkotykow”!.

Temat uzaleznienia od narkotykow zostat podjety na Konwencji
o srodkach narkotycznych, gdzie wykazano, ze stosowanie tych-
ze srodkow to zlo, ktére dotyka zaréwno jednostki, jak i ludzkosc
w ogole, jest spotecznym i gospodarczym zagrozeniem dla poszcze-
gdlnych parstw i spolecznosci migdzynarodowej. Narkomania jest
negatywnym zjawiskiem spotecznym, bedgcym zbiorem niemoral-
nych czynéw, sprzecznych z ogdlnie przyjetymi normami zachowania
i jest Scisle zwiazana z przestepczoscia. Wsrod mtodych narkomanéw
czeste sa przestepstwa zwigzane z magazynowaniem i dystrybucija
narkotykéw, kradziezami, chuliganstwem. Szereg przestepstw popel-
niaja oni w stanie upojenia narkotycznego. Czynnikami aktywujacymi
narkotyzm i szybko rozprzestrzeniajacymi narkomanie sa odpowied-

°B. OpxexoBchbka, I. Kosranuu, Konyenmyanohi nioxoou 0o 6uxosan-
Hsl 8 YMOBAX Cbo200eHH s, ,,BicHUK MiHicTepcTBa YKpaiHH y cripaBax ciM’i, MOJIOJI Ta
cropty” 2010, No. 4, s. 14-23.

0. M e puk, Memoduuni acnekmu npoghinakmuxu 1 panHb020 GUAGLEHHSL

WKIOnueux 36uuox y Oimeti ma nionimkis, Jlenaroriuaunii momyk” 2008, No. 3,
s. 73-76.
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nie osobiste patologiczne cechy charakteru. Sktonnos¢ do korzystania
z substancji psychoaktywnych najtatwiej wystepuje u 0oséb o charak-
terze niestabilnym. Wzrasta liczba przestepstw zwigzanych z narko-
tykami, popetnianych przez nieletnich — od 1 pazdziernika 2007 r.
na terenie Ukrainy popelniono 55 760 narkoprzestepstw, w tym zi-
dentyfikowano 31 911 oséb, ktore popehnily przestepstwa zwigzane
z narkotykami, 744 to osoby w wieku od 14 do 17 lat'".

Na Ukrainie problem walki z narkomania nabiera znaczenia ogdl-
nopanstwowego. W systemie ochrony prawa funkcjonuje Oddziat
Zwalczania Handlu Narkotykami, ktéry ma pododdzialy we wszyst-
kich jednostkach regionalnych i transportowych Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych Ukrainy. Wedlug MSW Ukrainy od 1 stycznia 2010 r.
na listach okregowych inspektorow policji wpisano 158 600 narko-
manow (w 2008 r. — 174 100), a dodatkowo zarejestrowano w 2009 r.
jeszcze 26 200 takich os6b (w 2008 r. — 29 900). Wedtug oceny eks-
pertéw, catkowita liczba oséb uzaleznionych od narkotykoéw i oka-
zjonalnych uzytkownikéw narkotykéw jest 5—10-krotnie wieksza niz
podaje si¢ oficjalnie. Eksperci podkreslaja, ze 80% oséb uzaleznio-
nych od narkotykow to ludzie mlodzi, w tym 40% — nieletni. Liczba
0s6b korzystajacych ze srodkéw odurzajacych i substancji psychotro-
powych wzrasta. Wiek mtodych narkomanéw ma tendencje do obni-
zania. W ciggu ostatnich dziesieciu lat udziat os6b uzaleznionych od
narkotykéw wsrod nieletnich wzrést 6-8-krotnie. Smiertelnos¢ w tej
grupie wzrosta 40-krotnie'?.

Krajowi naukowcy i kryminolodzy zaproponowali sposoby zapo-
biegania przestgpczosci zwigzanej z handlem narkotykami, udzialem
nieletnich w nastepujacych kierunkach:

— organizacyjne: tworzenie przy kuratorium specjalnych osrodkéw
zapobiegajacych zjawiskom sprzyjajacym wsrod nieletnich (z udzia-
tem witadz publicznych, przedsigbiorstw, instytucji, organizacji pu-
blicznych i religijnych) nielegalnemu handlowi srodkami odurzaja-
cymi i podjecie przedsiewzie¢ zapobiegawczych na poziomie regio-
nalnym i krajowym. Giéwnym przedmiotem realizacji na poziomie
regionalnym mozna uznac policje kryminalna dla dzieci i pododdzia-

"1.B. b ak1a H, Kpuminonoziuna Xapaxmepucmuxa ma nonepeoiceHHs 3104uHie
v cghepi 0bicy HapKOmMuyHuUX 3aco0i8, NCUXOMPONHUX PEHUOBUH, iX aHaniozie ma
npexypcopis, wo uunaAmscs Henoguoaimuinu, /1., 2008.

12TB. TapacoBa, Cmanosienns ma po3eumox mpyoosux..., op.cit., s. 197.
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ty zwalczania handlu narkotykami, a na poziomie migdzyinstytucjo-
nalnym — regionalne centra stuzb spotecznych dla mtodziezy;

— spoleczno-ekonomiczne: organizacja przez Ministerstwo Zdrowia
Ukrainy przetargéw na dziatania w sferze rozwoju lekow w profi-
laktyce (leczeniu), wprowadzeniu srodkéw w rehabilitaciji i leczeniu
narkomanii;

— wychowawcze — tworzenie szkolnych klubéw ,mlodych strazni-
kow”;

— prawne — zapewnienie opracowania i przyjecie ustawy o za-
pobieganiu narkomanii i uzaleznieni nieletnich na Ukrainie, ustawy
o psychologicznej i psychiatrycznej pomocy mtodziezy, ktorych pod-
stawowym zadaniem bedzie dotarcie do nieletnich, bezdomnych
i opuszczonych, opracowanie przez Ministerstwo Edukacji i Nauki
Ukrainy programu zapobiegania narkomanii w systemie edukacji —
w szkotach, gimnazjach, liceach, szkotach zawodowych, uczelniach
wyzszych's.

W sytuacji skutecznej realizacji i wdrozenia proponowanych srod-
kow zapobiegania przestgpstwom zwigzanym z narkotykami i po-
pelnianym przez nieletnich, identyfikacji przyczyn, mechanizmow
i motywacji poszczegolnych zachowan przestepczych nieletnich, na-
lezy oczekiwac¢ zminimalizowania uzywania narkotykéw wsréd nie-
letnich, co z kolei jest jedna z gwarancji zdrowego narodu, dobrobytu
spoteczno-gospodarczego, zmniejszenia przestepczosci w kraju.

Profilaktyka spoteczno-edukacyjna narkomanii jest rodzajem dzia-
lalnosci spotecznej skierowanej na realizacje przedsiewzie¢ eduka-
cyjnych i zapobiegawczych oraz wdrazanie pedagogicznych modeli
wplywu na osobowos¢ w celu zapobiegania stosowania narkotykow,
napojow alkoholowych. Opiera si¢ na szybkim wykryciu i korekcie
negatywnych czynnikéw informacyjnych, pedagogicznych, psycho-
logicznych, organizacyjnych, powodujacych zmiany w psychicznym
i spotecznym rozwoju dzieci i mlodziezy w ich zachowaniu, zdrowiu,
organizacji zycia i wypoczynku.

Na podstawie prac naukowcow S. Maksymenko, W. Orzechowskiej,
M. Supruna, T. Tarasowej, I. Szyszowa i innych mozna uogdlnic¢ pod-
stawy teoretyczne i metodologiczne profilaktyki spotecznej i pedago-
gicznej narkomanii wsréd miodziezy.

3I.B. baxkaHs, op.cit.
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Profilaktyka spoteczna i pedagogiczna narkomanii sprowadza si¢
do:

— ksztaltowania pozycji (relacji, motywow i zachowan) do zycia
bez narkotykéw;

— rozpowszechniania informacji profilaktyktycznej (druk, media,
kontakty osobiste, inne formy pracy socjalnej);

— ksztaltowania umiejetnosci zdrowego stylu zycia;

— zapobiegania ksztaltowaniu zachowan zwigzanych z narkotyka-
mi;

— inicjowania pedagogicznych i konstruktywnych dziatan profilak-
tycznych;

— organizowania dzialad na rzecz realizacji programu normalnego
zachowania;

— wlgczenia sie w miedzynarodowe projekty dotyczace zapobiega-
nia narkomanii, upowszechniania najlepszych praktyk w tej sprawie;

— dzialan prewencyjnych zwigzanych z alkoholizmem, paleniem
tytoniu wsrod nieletnich i mtodziezy;

— dzialan promocyjnych na swigta migedzynarodowe, Swiatowy
dzien bez tytoniu, alkoholu i narkotykow.

Typy i formy profilaktyki spotecznej alkoholizmu, narkomanii:

— prace naukowe na temat oznaczania czynnikow, ktére wptywaja
na charakter procesu uzaleznienia od narkotykéw oraz opracowanie
zalecen profilaktyki spotecznej i pedagogicznej;

— dzialania organizacyjne i pedagogiczne w zakresie stworzenia
otoczenia, ktére wychowuje w miejscu zamieszkania dzieci i mio-
dziez (praca konsultacji zapobiegania narkomanii do spraw edukacji,
rozrywki, zatrudnienia itp.);

— interwencja pedagogiczna w Srodowisko poddane wplywom
narkomanii i alkoholizmu;

— monitorowania spoleczno-pedagogiczne, analizy, rekomendacje,
przedsiewziecia dotyczgce realizacji krajowych, regionalnych oraz
sektorowych programéw zapobiegania narkomanii;

— udzial r6znych instytucji spotecznych w socjalizacji dzieci i mto-
dziezy, stworzenie w sieci stuzb socjalnych warunkéw w celu ujaw-
nenia inicjatyw spotecznych, rozwoéj ruchow mtodziezowych i odro-
dzenie tradycji edukacji narodowej (imprezy kulturalne, konkursy,
imprezy sportowe);
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— organizacja pracy spoleczno-pedagogicznej i oswiatowej z dziec-
mi z rodzin zagrozonych (indywidualne i grupowe prace z rodzicami
i dzie¢mi, z réznymi kategoriami mtodziezy);

— wspieranie instytucji edukacyjnych, Komisji ds. Sportu, Kultury
i innych organizacji w celu zapobiegania negatywnym zjawiskom
wsrod mtodziezy w organizacji zdrowego stylu zycia nieletnich i mto-
dziezy'.

Srodki zapobiegawcze powinny powstrzymac miodziez przed po-
kusg zazywania narkotykéw. Skutecznos¢ profilaktyki zalezy od za-
ufania publicznego, wspétdziatania z instytucjami rzadowymi, eduka-
cyjnymi, zdrowia, mediami. Zasady przeprowadzania przedsiewzigc
profilaktycznych polegaja na organizowaniu dziatan zapobiegajacych
narkomanii, opartych na podstawie programéw ukierunkowanych,
wspolnej koncepcji zapobiegania. Celem jest stworzenie wsrod mio-
dziezy sytuacji zapobiegajacej narkomanii.

Wedtug profesora N. Supruna mozna sformulowac szereg zasad
programow profilaktycznych w szkotach:

— wszelkie prace w dziedzinie edukacji przeciwko narkomanii po-
winny by¢ prowadzone tylko przez specjalnie przeszkolony personel
wsrod pracownikow szkoly w ramach kompleksowych programéw
opierajacych si¢ na koncepcji zapobiegania;

— programy edukacyjne powinny by¢ prowadzone przez caly okres
nauczania dziecka w szkole, rozpoczynac sie¢ w klasach mtodszych
i trwac az do ukoriczenia szkoly;

— w czasie realizacji programu powinny ba¢ podawane doktadne
i wystarczajace informacje na temat narkotykow i ich wptywu na stan
psychiczny i psychologiczny, dobrobyt spoleczny i gospodarczy.

Informacje musza by¢ odpowiednie i przynies¢ wiedze na temat
skutkéw naduzywania narkotykow dla spoleczenstwa. Nalezy skupic¢
sie na promowaniu zdrowego stylu zycia i budowaniu umiejetnosci
zyciowych bez zazywania narkotykéw podczas sytuacji stresowych,
izolacji lub probleméw. Informacje powinny by¢ dostosowane do od-
biorcéw (ple¢, wiek, wyznanie itp.). Rodzice i inni dorosli, ktérzy od-
grywaja wazna role w zyciu dzieci powinni by¢ zaangazowani w stra-
tegie rozwoju edukacji antynarkotykowej. Ponadto, wazne jest pod-
dawanie ocenie skutecznosci wszelkich programow profilaktycznych,

Y Coyianvna poboma 3 0imvmu ma mono00w0: npobiemu, nOwyKi, nepcneKmusit,
pen. LM. Ilinuyk, Tomctoyxooi 2000.
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zatem niezbedne sg regularne badania psychologiczne, pedagogiczne
i socjologiczne, prowadzone przez ekspertéw niezaleznych.

Pracujac w dziedzinie profilaktyki antynarkotykowej, nie powinno
sie dopuszczac:

— stosowania taktyki zastraszania — nieskutecznos¢ takiej taktyki
podtwierdzito samo zycie;

— przeinaczania i przesady w ukazywaniu negatywnych skutkéw
naduzywania narkotykéw podczas opisu ich wplywu;

— stosowania jednorazowych dzialan majacych na celu zapobie-
ganie. Takie podejscie nie pozwala miodziezy rozwija¢ umiejetnosci
odpornosci na narkotyki przez odrzucenie falszywych informacji;

— wzmiankowania o kulturowych implikacjach uzywania narkoty-
kow;

— uzasadniania stosowania narkotykéw — bez wzgledu na powaod.

Zatem, priorytetowym kierunkiem zapobiegania narkomanii na
Ukrainie powinny by¢ dzialania profilaktyczne o szerokim zasiegu,
rozpoczynajace si¢ juz na poziomie szkolty podstawowej. Obecnie
nadzwyczajne znaczenie ma profilaktyka rozprzestrzeniania si¢ nar-
kotykéw na poziomie spotecznosci lokalnych. Praktyka krajow eu-
ropejskich pokazuje, ze takie podejscie pozwala doktadniej zbadac
stopiert narkomanii wsréd mlodziezy, identyfikacji materiatéw, zaso-
béw ludzkich i finansowych na dziatania prewencyjne, w celu zba-
dania gotowosci panstwa, instytucji publicznych i regionu do prowa-
dzenia skoordynowanej i systematycznej pracy wsrod nastolatkéw
i mtodziezy. Na poziomie krajowym problem szkod wynikajacych ze
stosowania narkotykéw nalezy omawiac czesciej w mediach, w szko-
tach i rodzinach.

Realizacja polityki parfistwa wobec narkomanii jest najbardziej sku-
teczna forma profilaktyki. Potrzebne sa skoordynowane programy za-
pobiegania z uwzglednieniem sytuacji uzaleznienia od narkotykow
w kazdym regionie Ukrainy, ktére beda bardziej skuteczne w warun-
kach zintegrowanego wykorzystania wiasnych sposobéw opracowa-
nych z obowigzkowym wykorzystaniem zagranicznych doswiadczen.

Perspektywy naszych dalszych badan widzimy w opracowaniu
efektywnego systemu dziatan profilaktycznych réznych instytucji spo-
tecznych, kosciotéw z mtodzieza uczniowska i studencka, majacych
na celu niedopuszczenie tak niebezpiecznego problemu spoteczne-
go, jakim jest narkomania.
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JERZY SZCZERBIAK

Social-pedagogical prevention of drug addiction
among young people

The problem of prevention work is reflected with teenagers which inclined of
using drugs, and also conceptual bases of development of drug addiction are
presented in a social-pedagogical aspect. Noted the approaches to prevention
of problem drug addictions, presented maintenance, forms and methods of
carry out the effective prevention of drug addiction, among young people.



DOROTA KOWALSKA

Profilaktyka a ksztattowanie pozadanych postaw
dziecka w wieku przedszkolnym

Pojecie ,profilaktyka” jest r6znie definiowane w literaturze przed-
miotu. Odmiennie bywa tez rozumiane w naukach pedagogicznych.
Jest jednak pewien czton, wspdlny, niezmienny wystepujacy zarGw-
no w definicjach ogdlnych, jak i w definicjach naukowych. Jest nim
podstawowa czynnos¢, ktora profilaktyka wyraza w dziatalnosci
praktycznej — zapobieganie'. Ogolna definicje tego pojecia podaje
Encyklopedia powszechna, wedlug niej profilaktyka to ,zapobieganie
niekorzystnym zjawiskom (wypadkom, przestepstwom, natlogom...)”.
Mozemy zauwazy¢, ze w tej definicji jest silnie akcentowany motyw
dziatania, podejmowanych czynnosci. T. Kotarbiriski traktuje profi-
laktyke jako bardzo istotne pojecie i obszar praktyki ludzkiej, ktora
jest przedmiotem zainteresowania prakseologii, czyli ogolnej teorii
sprawnego dziatania. Zwraca uwage na to, ze w profilaktyce wigksze
znaczenie odgrywaja dzialania zapobiegawcze niz interwencyjne?’.

Z profilaktyka zwigzane sa czynnosci zabezpieczania si¢ przed
czyms, zapobiegania czemus, co uznawane jest za niekorzystne.
Jednoczesnie akcentowany jest fakt, ze w procesie zapobiegania
bardzo waznym momentem jest umiejetnos¢ przewidywania biegu
zdarzen i nastepstw obserwowanych faktow, na co zwraca uwage
J. Kwasniewski®.

J. Szymanska okresla profilaktyke jako ,proces wspierajacy zdro-
wie psychiczne i fizyczne, poprzez pomoc i towarzyszenie dziec-
ku w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz naby-

YT, Wisniews ki, Profilaktyka pedagogiczna, Warszawa 1989, s. 15.

? Encyklopedia powszechna, t. 3, red. nacz. H. Bonecki, Warszawa 1975, s. 702.
T. Kotarbindski, Traktat o dobrej robocie, Wroclaw 1976, s. 38.

S, Gorski Metodyka resocjalizacji, Warszawa 1985, s. 220-222.
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wania umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom™. Wedlug
W. Okonia profilaktyka to ogét dzialan zapobiegajacych niepoza-
danym zjawiskom w rozwoju ludzi, w pedagogice zas ma na celu
zapobieganie powstawaniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajen
i postaw lub btedéw w uczeniu®. Natomiast E. Griffith uwaza, ze pro-
filaktyka to dziatania stwarzajace cztowiekowi okazje aktywnego gro-
madzenia r6znych doswiadczen, ktére powoduja wzrost jego zdolno-
Sci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Nowoczesny
model zaje¢ profilaktycznych nastawiony jest na rozwijanie ogélnych
umiejetnosci psychologicznych oraz spotecznych’ .

Przytoczone definicje profilaktyki pozwalaja na ukazanie jej sze-
rokiego wymiaru dzialania i znaczenia w zyciu czlowieka. JesteSmy
poddawani réznym dzialaniom profilaktycznym od najwczesniej-
szych dni swojego zycia. Dzialania profilaktyczne moga obejmowac
zarowno okres prenatalny, jak i okres przedszkolny czy doroste zycie
czlowieka.

Glownym celem placéwek wychowania przedszkolnego w Polsce
jest wszechstronny rozwo6j osobowosci dziecka, przejawiajacej sie
w sferze intelektualnej, emocjonalnej, wolicjonalnej, w aktywnosci
ruchowej, spolecznej i poznawczej, w tworczosci artystycznej. Praca
wychowawczo-dydaktyczna w przedszkolu jest planowana zgodnie
z nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego®.

Mtlodsze dzieci s3 zazwyczaj optymistycznie nastawione do zycia,
ciekawe Swiata. Ich pasje poznania cechuje tez niecierpliwos¢, docie-
kliwos¢ oraz nierzadko bezgraniczna ufnosé. Wierza w to co moéwig
dorosli, wlasnie od nich chcg si¢ dowiedzie¢ co jest dobre, a co zle.
Dlatego tak wazna role odgrywaja w zyciu matego dziecka nauczy-
ciele, zauwazamy ich niepodwazalny autorytet. Dzisiaj nauczyciele

W. Eichelberger, Poméz sobie i daj swiatu odetchnac, Warszawa 1995,
s.121.

°W. Ok o n, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998.

7J. Szyman sk a, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profi-
laktyki, Warszawa 2000, s. 16.

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlne-
go w poszcezegdlnych typach szkot (DzU z dnia 15 stycznia 2009 r.) wprowadzito
nowg podstawe programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzia-
tow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego.
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placéwek przedszkolnych maja mozliwos¢ samodzielnego podejmo-
wania decyzji w sprawie kolejnosci realizacji tresci nauczania, pro-
porcji czasu przeznaczonego na zapoznanie wychowankow z trescia-
mi, poszerzenia tresci wskazanych w podstawie programowej. Maja
takze swobode stosowania takich metod nauczania, jakie uwazaja
za najwlasciwsze sposrod uznanych przez wspotczesne nauki peda-
gogiczne. Podjecie decyzji podpowiada wybrany przez nauczyciela
program wychowania przedszkolnego.

Glowne cele wychowania przedszkolnego to:

— wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnienl oraz ksztaltowanie
czynnosci intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach
i w dalszej edukacji;

— wychowywanie dzieci tak, aby lepiej orientowaly si¢ w tym, co
dobre i co zle, potrafity zgodnie bawic¢ si¢ i uczy¢, kulturalnie zwra-
cac sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

— ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym
takze do tagodniejszego znoszenia stresow i porazek;

— rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sa niezbedne
w poprawnych relacjach z dzie¢mi i dorostymi;

— troska o zdrowie dzieci, ich rozwdj fizyczny oraz sprawnosc¢
ruchowa, aby chcialy i mogty uczestniczy¢ w zabawach i grach spor-
towych;

— budowanie dzieciecej wiedzy o swiecie spotecznym, przyrodni-
czym i technicznym, a takze rozwijanie umiejetnosci wypowiadania
si¢ poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

— ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej: do
rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty narodowej;

— zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez
wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a tak-
ze ksztaltowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sa wazne
w szkolnym ksztalceniu®.

Wiek przedszkolny jest specyficznym okresem w zyciu dziecka,
majacym istotny wplyw na zmiany zachodzace w jego indywidual-

? Nowg podstawe wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przed-
szkolnego, okreslona w Zalaczniku nr 1 do Rozporzadzenia MEN z dnia 23 grudnia
2008 r., stosuje si¢ poczawszy od roku szkolnego 2009/2010.
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nym rozwoju. Profilaktyka skierowana do dzieci w tym wieku po-
winna faczy¢ wiedze z doSwiadczeniem. Program profilaktyczny re-
alizowany w przedszkolu ma za zadanie wspomagac¢ edukacje dzieci
w zakresie bezpiecznych zachowan. Jego celem powinno by¢ od-
powiednio wczesne uswiadomienie dzieciom zagrozen, ktére moga
wystapi¢ w przedszkolu, w domu, na drodze oraz ograniczenie liczby
niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci. Dziecko uczy sie od-
r6znia¢ dobro od zta, to co mu wolno od tego, czego nie wolno,
czyli przyswaja sobie podstawowe normy postepowania. Szybkos¢
ich przyswajania zalezy od systemu wychowawczego, jaki stosowa-
ny jest wobec dziecka, a zwlaszcza od konsekwencji przy stawianiu
wymagan i kontroli ich realizacji. Wiasciwa ich realizacja powinna
w przysziosci umozliwi¢ wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji
u dzieci, ulatwiajac im funkcjonowanie w zyciu oraz dbatos¢ o wia-
sne bezpieczenstwo.

Obowiazkiem kazdej osoby dorostej uczestniczacej w zyciu dziec-
ka, jest stwarzanie, kazdego dnia warunkéw sprzyjajacych sponta-
nicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dziecka w warunkach
bezpieczenistwa i zdrowia. Zatem programy profilaktyczne kieruje
sie nie tylko do przedszkolakéw, ale rowniez do nauczycieli i rodzi-
cow. Dorosli powinni ukazywac dzieciom wartos¢ zdrowia jako po-
tencjatu, ktérym dysponuja, ksztalttowac poczucie odpowiedzialnosci
za zdrowie i bezpieczenstwo, wyposazy¢ w wiedze i umiejetnosci,
uksztaltowac pewne postawy i nawyki wobec zdrowia i bezpieczeni-
stwa. Zadaniem dorostych jest wychowac¢ zdrowe, aktywne, wrazli-
we, odporne psychicznie i fizycznie dziecko.

Profilaktyka to r6znorodne oddzialywania, ktorych celem jest za-
pobieganie chorobom, zaburzeniom zachowania, a takze ich skut-
kom. Dzialania profilaktyczne pozwalaja chroni¢ zdrowie i zycie
cztowieka, utrzymujac je na stalym poziomie. Bezpieczenistwo i zdro-
wie dziecka to najwazniejsze kwestie, przed ktérymi staja wspol-
czesni wychowawcy. Zjawisko akceleracji oraz postep cywilizacyjny
stawia przed nauczycielem nowe wyzwania. Wymusza koniecznosc¢
wyposazenia mtodego pokolenia w umiejetnos¢ przewidywania nie-
bezpieczenstw i zagrozen, unikania ich, wzglednie radzenia sobie
w juz zaistnialych trudnych sytuacjach. Podstawa dbatosci o wlasne
bezpieczenistwo jest koncentracja na wilasnym organizmie, dlatego
tez w niniejszym programie nie brakuje zagadnien dotyczacych zdro-
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wia i higieny osobistej. Dzialania profilaktyczne jako szereg przed-
siewzied, ktorych celem jest zapobieganie niekorzystnym zmianom
i skutkom tych zmian w szeroko rozumianych wymiarach zdrowia, tj.
fizycznym, psychicznym, spotecznym i osobistym podejmowane by¢
muszg juz na pierwszym etapie edukacji. Tresci adresowane do przed-
szkolakow powinny uwzgledniac¢ ich mate doswiadczenie zyciowe,
niewielki zaséb sprawdzonych metod radzenia sobie z problemami.
Ponadto winny uczy¢ jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji, jak roz-
poznac i oceni¢ okolicznosci niebezpieczenstw, i jak si¢ w zwiazku
z tym zachowac.

Zadaniem przedszkola jest wychowanie czlowieka otwartego na
Swiat, umiejacego znaleZ¢ w nim swoje miejsce, aktywnego czton-
ka rodziny i spoteczeristwa. Dla takiego czlowieka zdrowie to war-
toS¢ sama w sobie, nowa jakos¢ zycia, samorealizacja oraz zdolnos¢
do aktywnego i tworczego dzialania. Wychowanie przedszkolne za-
pewnia dzieciom mozliwos¢ wspdlnej zabawy i nauki w warunkach
bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwo-
jowych.

Prowadzenie wsrod dzieci w wieku przedszkolnym przemyslanej
profilaktyki, przez uczenie ich pozadanych umiejgetnosci, moze zna-
czaco poprawic ich rozwdj i zapobiegac¢ problemom, ktére mogtyby
pojawic si¢ pozniej. Nauka pozadanych zachowan w réznych trud-
nych sytuacjach jest wartosciows interwencjg w zyciu kazdego dziec-
ka. Przynosi pozadane efekty u dzieci, ktére zachowuja si¢ w sposob
niewlasciwy lub maja deficyty umiejetnosci, ktérych wynikiem moze
by¢ przygnebienie, trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw czy proble-
my z naukg'. Wazne jest bazowanie na naturalnej ciekawosci dziecka
i przystepne przekazanie istotnych informacji'’.

Polskie przystowie ,Czym skorupka za mlodu nasigknie, tym na
staro$¢ traci” przypomina nam o czujnym wprowadzaniu dziecka
W otaczajacy go swiat. Pozwala miec¢ pelne ufnosci przeswiadczenie,
Ze to co ,zainwestujemy” w dziecko w procesie wychowania zaowo-
cuje w zyciu dorostym.

OB, T om asik, Profilaktyka agresji w przedszkolu, ,Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze” 2005, nr 2, s. 27-28.

U1 Wilczynska, Dobraprofilaktyka, to wczesna profilaktyka, ,\Wychowanie
na co Dzien” 2002, nr 10-11, s.18.
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DOROTA KOWALSKA

The prophylaxis and formation of desirable
the child’s attitudes in pre-school age

In according to E. Griffitha prophylaxis is the creating man opportunity work-
ing active accumulating different experiences, which cause growth of his abil-
ity to manage in difficult life situations. The particularly important are pre-
ventive working in life of the child. Undertaken systematically by parents,
housefathers, tutors, trying, they will permit on form of desirable children’s
attitudes. There will be in future people who can choose wrights decisions.



GRZEGORZ JACH

Tworcza profilaktyka w oddziatywaniu
rowiesniczym i jej zastosowanie
w srodowisku lokalnym

Doswiadczenia metod tworczej resocjalizacji pokazuja, ze nawet
w srodowiskach zdeformowanych spotecznie mozna niektére grupy,
czy chociaz jednostki wyhamowac w spotecznej autodestrukgji. Jezeli
istnieja udowodnione dowody osobowe przywrécenia pogubionego
milodego cztowieka do ponownej socjalizacji, mozna zaktadac, ze po-
dobne metody kierowane do mtodziezy niepogubionej, wzmocnia jej
asertywnos¢ wobec zjawisk patologii spotecznej i pogtebia spoteczna
wrazliwos¢. Czy mtody cztowiek potrzebuje takiego wsparcia? Rodzice,
opiekunowie, ogélnie dorosli z tzw. dobrych domoéw tkwia w prze-
konaniu, ze ich dziecko/wychowanek ma swo6j pouktadany swiat i nie
potrzebuje innego wsparcia niz to, ktére dostaje od nich samych. Tak
jest dzisiaj, o ile jest. Czy jutro bedzie tak samo? Inna postawe prezen-
tuje najczesciej ok. 10% dorostych odpowiedzialnych za wychowanie
wlasnego, nastoletniego dziecka. Do tej grupy przynaleza rodzice,
ktorzy nie maja ze swoim dzieckiem wigkszych kltopotéw wychowaw-
czych, a jego oceny w szkole sa na dobrym poziomie. Czy pozostate
90% rodzicow/opiekunéw poradzi sobie samo? Czy wystarcza spora-
dyczne kontakty z pedagogiem szkolnym/wychowawca? Czy rodzice
sa wystarczajagco dobrze przygotowani do wychowywania swoich
dzieci na kazdym etapie ich psychofizycznego rozwoju?

Policja jako edukator spoteczny

Rektor Wyzszej Szkoty Nauk Spolecznych Pedagogium prof. dr hab.
Marek Konopczyniski przewiduje koniecznos¢ spotecznej transforma-
cji Poligji z funkcji represyjnych do wspierajacych w zakresie zadan
prewencyjnych. Od roku 2006 Komenda Gtéwna Policji prowadzi
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program profilaktyczny ,Profilaktyka a Ty” ( poczatkowo pod nazwa
LProfilaktyka a Teatr”) zwany dalej programem PaT. Pierwsze dziala-
nia prowadzone w podwarszawskich gminach pokazaly zaskakujaca
chlonnos¢ na taka forme profilaktyki. Potwierdzil to réwniez pilotaz
projektu w Bartoszycach (wojewodztwo warmirisko-mazurskie), w kto-
rym programem PaT objeci zostali gimnazjaliSci z miasta i powiatu.
Metoda zaktadata réwnolegle prowadzenie projektu dla dwoch grup
docelowych. Pierwszym adresatem byli gimnazjalisci, a drugim ich ro-
dzice. Dlaczego gimnazjalisci? Wyniki badan zaprezentowane w 2006
r. podczas przeprowadzonego w Poznaniu ogdlnopolskiego szkole-
nia policjantow prewencji kryminalnej, jednoznacznie wskazywaty na
najwigkszy przyrost zainteresowania narkotykami w grupie wiekowej
15-25 lat. Byt to determinujacy wskaznik, by objac¢ programem taka
grupe wiekows, ktora jest na starcie zagrozenia zjawiskiem narkoma-
nii. Ta sama metoda adresowana do 25-latkéw mija si¢ z celem. Zatem
15. rok zycia wskazal na gimnazjalistow. Program PaT nie zaklada reso-
cjalizacji oraz dalszej pracy z osobami uzaleznionymi. Stanowi on wy-
tacznie wsparcie dla systemowych rozwigzan edukacyjno-profilaktycz-
nych prowadzonych z miodzieza. Taka funkcje pelni rowniez Policja,
ktora nie moze i nie powinna zastepowac rodzicéw oraz szkoty. Moze
natomiast petnic¢ funkcje wspierajaca w oddziatywaniach wychowaw-
czych poprzez profilaktyke. Instytucja Policji w programie PaT przyj-
muje role spolecznego edukatora, ale takze partnera miodziezy oraz
jej rodzicow. Przyjecie takiej pozydiji instytugcji jest wielotorowe. Policja
odpowiedzialna za bezpieczenristwo ludzi i mienia, kojarzy sie wprost
z dzialaniami wykrywczymi i represyjnymi. Dziatania w zakresie prawa
wynikajace z ustawy o Policji obejmuja takze zapobieganie i przeciw-
dzialanie przestepczosci poprzez szeroko pojeta edukacje. Takie pole
kontaktu Policji z obywatelem wzmacnia spoteczne zaufanie i tworzy
dobre relacje. Wartoscia dodang tych relacji jest poprawa wizerunku
Policji, ktory wzmacniaja bezposrednie kontakty na gruncie otwartej
wspotpracy w lokalnym srodowisku. Policja interweniujgca wyltacznie
podczas dokonanego wykroczenia, przestepstwa czy zabojstwa nie
uzyska wizerunku wskazanego powyzej poziomu spotecznych relacji.

Fikcja, czyli zmora profilaktyki

,Nie uprawiajmy fikcji w profilaktyce...” wotal z méwnicy minister
Wiadystaw Stasiak podczas otwarcia w 2007 r. rzagdowego programu
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ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan ,Razem bez-
pieczniej”. W spotecznej przedsigbiorczosci pojawit sie projekt, kto-
ry ma olbrzymie mozliwosci skupienia srodowisk wokét problemu,
by podejmowac lokalnie proby jego rozwigzania, a nastepnie upo-
wszechniac tam, gdzie wystepuja podobne uwarunkowania i potrze-
by takich regulacji. Dotacja rzadowa do programu ,Razem bezpiecz-
niej” to zaledwie 3 mln zt na rok. Mimo tak skromnej kwoty efekty
w skali kraju s3 juz widoczne. Potwierdza to chociazby nagroda ECPA
dla projektu KWP w Szczecinie ,Bezpieczny senior”, ktéra przyzna-
la europejska komisja EUCPN. Kwoty regionalne i lokalne przezna-
czone na dzialania profilaktyczne sa dosy¢ duze. Problem tkwi nie
w braku srodkéw, lecz w sposobie ich wydatkowania. To wiasnie
wszechobecna fikcja w profilaktyce pochtania takze lokalne budze-
ty. Jestem przekonany, ze Srodki przekazywane na ten cel mozna
lepiej wydatkowac. Idgc za nawolywaniem ministra Stasiaka wotam
takze ,Cztowiek, a nie papier!”. Profilaktyka obrosta w tony opisow,
analiz i opracowan. Wszelkie madrosci zapisywane i prezentowane
w roznorakich formach pozostaja niezmiennie mgdrosciami wielce
bliskimi dla ich twoércow i odbiorcow, ale takze wielce odlegtymi dla
podmiotow, ktérym sg poswiecone. Ministerstwa, rzadowe agencje,
osrodki badawcze, organizacje pozarzadowe i wiele innych instytucji
skupiajacych swoja prace na badaniu i analizowaniu zjawisk patolo-
gii spotecznej posiadaja w swoich zbiorach dobrze zdiagnozowane
zagadnienia przedstawiane pdéZniej w interesujacych prezentacjach.
Nawarstwianie si¢ tej wiedzy odzwierciedlaja prowadzone wykresy
statystyczne skrupulatnie uzupelniane w okreslonych odstgpach cza-
su. Tymczasem réwnolegle dorastaja kolejne pokolenia mlodziezy,
ktore czesto traktowane sa, jako kluczowy podmiot badawczy po-
trzebny do przeprowadzenia kolejnych ankiet i obserwacji, by uzasad-
ni¢ potrzebe funkcjonowania danej instytucji w tak waznej sprawie”.
Moze warto przeprowadzi¢ ewaluacje lub w inny sposob zastanowic
si¢ nad skutecznoscia upublicznionych setek programow profilak-
tycznych realizowanych takze przez Policje. Wedtug obserwacji pro-
wadzonych w programie PaT na terenie calego kraju od szesciu lat
wielce zastanawia, a takze martwi fakt pomijania w dziataniach edu-
kacyjno-profilaktycznych bardzo waznego, madrego, kreatywnego
i oddanego sprawie partnera, ktérym jest mlodziez — zaangazowana,
emocjonalna i uczciwa. Najczesciej realizowane projekty to rozgrywki
sportowe lub konkursy na plakat, muzyke, tekst, drame lub spektakl.
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Mlodziez jest zapraszana do projektu, oceniana, nagradzana i odsyta-
na do poczekalni, az do nastgpnego instytucjonalnego pomystu.

Tak wyglada wiekszosciowy pakiet profilaktyczny oferowany mto-
dziezy szkolnej. Nie trzeba by¢ specjalista, by dostrzec w tej metodzie
akcyjnos¢. Tymczasem profilaktyka wymaga systematycznosci, emo-
cjonalnosci i prawdy. Jezeli ktos uczy mtodych ludzi fikcji w profilak-
tyce to bez watpienia sg to dorosli. Profilaktyka prowadzona systema-
tycznie i metodycznie musi uwzglednia¢ m.in. rodzaj jezyka komu-
nikagcji. Przekaz werbalny metodami podawczymi wymaga dobrego
przygotowania dydaktycznego. Pogadanka uznawana za krélowa
profilaktyki pozostaje wylacznie tytularna. Samo stowo ,pogadanka”
przyjmowane jest pejoratywnie i to nie tylko przez uczniéw. Czgsto
synonimem pogadanki jest nuda i strata czasu, czyli uprawianie fikcji.
Uwaga organow kontrolnych skupia sie na sprawdzaniu dokumen-
tacji z opisem programow profilaktycznych, terminéw, konspektow
i adnotacji o ich prowadzeniu. Ewaluacje takich programéw o ile sa
prowadzone, bywaja najczesciej spoznione. Jezeli program jest staby
lub w ogdle nie dziala, to wprowadzenie programu naprawczego lub
nowego projektu nie obejmie juz tych samych uczniéw. Uczniowie
zas odkrywajg lub utwierdzaja si¢ w przekonaniu, ze profilaktyka
to fikcja potrzebna nie im, lecz grupom zawodowym, ktére z nimi
pracuja. Zapamigtane sg przez nich zapewne bardziej spektakularne
akcje typu: ,trojki Giertycha” lub pogadanka po zamknieciu w Polsce
sklepéw z dopalaczami. Po przeprowadzeniu takich dziatan wzmoc-
nionych przez media nast¢puje wyciszenie, az do kolejnego spekta-
kularnego zrywu. Sedno fikcji w profilaktyce polega na akcyjnosci.
Wyzwolenie chwilowego zainteresowania lub entuzjazmu nie wpty-
wa na trwale zmiany w postawie mtodego cztowieka.

Tworcza profilaktyka

Czeka nas czas obrazu. Zmierzch pogadanki wyraznie wskazuje na
okres przejsciowy stowa wzmacnianego obrazem. Poszukiwania sku-
tecznego jezyka komunikacji w profilaktyce odnalazly jedna z drég,
jaka jest teatr i drama. To jedno z narzedzi tworczej profilaktyki. Do nie-
go wiasnie odnosi si¢ program Komendy Gléwnej Policji ,Profilaktyka
a Ty”, ktory poczatkowo nosit nazwe ,Profilaktyka a Teatr”. Strategia
projektu oparta jest na profilaktyce rowiesniczej. To miodzi tworza
dla mlodych, szukajac zrozumiatego jezyka réwiesniczej komunika-
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cji. Projekt odrzuca wszelka stygmatyzacje, ktéra jest wszechobecna
i czesto determinuje zachowania mtodziezy. Skoro i tak jestem zly, jak
twierdza ,wszyscy”, nie ma sensu si¢ stara¢. W projekcie nie ma zr6z-
nicowania na dobrych i ztych uczniéw. Kazdy ma szanse. Oczywiscie
nie kazdy wybierze teatr. Jezeli jednak to zrobi, paradoksalnie twor-
cza profilaktyka moze byc¢ punktem zwrotnym w jego wizerunku
i poczatkiem destygmatyzacji. Takie przyktady w realizacji progra-
mu PaT pojawialy sie¢ w kazdym miescie. Oto grupa lokalnych zbyt
umiesnionych miodzieicow ogladata spektakl edukacyjno-profilak-
tyczny tylko dlatego, ze w obsadzie spektaklu grat jeden z nich. Ten
fakt oczywiscie nie zmienit ich postaw, ale wszak kropla drazy skate.
Spotecznos¢ programu PaT udowodnita w wielu miejscach w kraju,
ze to wlasnie miodziez jest doskonatym i najbardziej przekonujacym
partnerem w tworczej profilaktyce, a nie tylko podmiotem, do ktorej
ta profilaktyka jest kierowana. Miodziez jest wielkg szansa profilakty-
ki. Kazda lokalna spolecznos¢ ma posrod siebie wystarczajaco liczng
grupe miodych, by wylonic¢ lideréw i tworzy¢ lokalne srodowisko
zaangazowane w roznorodne formy tworczej profilaktyki. Wystarczy
udostepnic takiemu Srodowisku baze do ¢wiczen oraz przeznaczyc
na ich dzialalnos¢ mozliwe srodki. Efekty pojawia si¢ bardzo szyb-
ko. Takie dzialania daja realna szans¢ na systematycznos¢, auten-
tycznosc, kreatywnos¢, zaniechanie fikcji i skuteczng komunikacje.
Profilaktyka uprawiana na papierze, czgsto za spore Srodki nie przy-
niesie zmian w postawach mtodych ludzi. Oczekiwanych zmian nie
przyniosa ulotki, nakazy, zakazy i pogadanki. Hamulcem profilaktyki
sa takze lokalne konflikty wladzy samorzadowej i dzialania zacho-
wawcze. Promowanie mody na zycie wolne od uzaleznien wymaga
odwagi, tworczych postaw animatorow i determinacji w partnerskiej
wspotpracy lokalnych spotecznosci.

Czy profilaktyka jest potrzebna?

Na to pytanie czeSciowo odpowiadajg wyniki badania projekto-
wego przeprowadzonego narzedziem kwestionariusza opartego na
ankiecie audytoryjnej. Wyniki te sa zblizone do uzyskanych odpo-
wiedzi na tacznej grupie badawczej 20 tys. gimnazjalistow z réznych
miast Polski w latach 2008-2011. Celem badania byto poznanie opi-
nii uczniéw I klas szkot srednich w Warszawie na temat kontaktu
ze srodkami odurzajacymi oraz oczekiwan w zakresie dziatan profi-
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laktycznych. W badaniu wzieto udziat 218 uczniéw. Wyniki badania
nalezy traktowac pogladowo. Préba nie zostala dobrana w sposob
reprezentatywny, wnioskow nie mozna wigc generalizowac na ogot
milodziezy licealnej w Polsce, czy tez w Warszawie.

nie wiem tak

35,3 I 34,9

nie
29,8

7 r 6 d 1 o: Badania Komendy Giéwnej Policji.
Ryc. 1. Czy na terenie Twojej szkoly pojawiaja si¢ narkotyki/dopalacze (czy sa one
dostepne, czy widziates/as, jak ktos je zazywa, handluje nimi itp.)? N=218 (w %)

rozmawiajg
nie rozmawiaja bardzo czesto

ze mng o tym rozmawiajg czesto

>

rozmaW|aJa rzadko

rozmawiajg bardzo rzadko
19,1

Z 16 dto: Jak wryc. 1.
Ryc. 2. Czy rodzice rozmawiaja z Toba na temat szkodliwosci zazywania
narkotykow, dopalaczy? N=215 (w %)

trudno powiedzie¢
28,2 fatwy

56,9
nlemozllwy
trudny
10,2

Zr6dto: Jak wryc. 1.
Ryc. 3. Jaki jest Twoim zdaniem dostep do narkotykéw, dopalaczy w rejonie
Twojego zamieszkania (dzielnica/osiedle)? N=216 (w %)



Tworcza profilaktyka w oddzialywaniu réwiesniczym i jej zastosowanie... 383

Medialny hunting time

Trudno ocenic¢ jak dlugo jeszcze zawodowe i lokalne spoleczno-
Sci beda ubezwlasnowolnione przez polujacych na sensacje dzien-
nikarzy. Dziesiatki kapitalnych dzialan edukacyjno-profilaktycznych
wartych promocji i upowszechniania nie znajduja zainteresowania
nawet w mediach zobowigzanych do wypelniania misji publiczne;.
Kazda tania sensacja, zawodowe niepowodzenie, a nawet ludzka
tragedia natychmiast przyciaga kilkanascie stacji radiowych i telewi-
zyjnych. Czas polowania mikrofonem i kamera trwa. Zastaniajac sie
rzetelnoscia informacji i dziennikarska misja m.in. zaprezentowano
bez skruputéw bodaj wszystkie portrety Andersa Breivika. Morderca
dzieci osiagnat swoj cel, a media nie poniosa zadnej odpowiedzialno-
Sci za promocje jego wystylizowanego wizerunku.

nikomu o tym porozmawiam
nie powiem z nimi o tym
47,2 39,7

powiem o tym
swoim rodzicom
powiem o tym 75

X wychowawcy/
powiem o tym /pedagogowi/ powiem o tym
policjantowi /dyrektorowi ich rodzicom
2,8 szkoty 0,9
19

Zré6dto:Jak wryc. 1.
Ryc. 4. Jak zachowalbys si¢ w sytuacji, w ktorej bytbys swiadkiem zazywania
narkotykow/dopalaczy przez Twoich réwiesnikow?
(mozliwos¢ wybrania jednej odpowiedzi) N=214 (w %)
zdarza mi sn: dos¢ czesto

zdarzyto mi sie kilka razy nigdy mi sie nie zdarzyto

27,6 i 53,0

raz mi 5|q zdarzyfo

Zr6dto: Jak wryc. 1.

Ryc. 5. Czy kiedykolwiek miales bezposredni kontakt z narkotykiem?
N=217 (w %)
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Pogadanka z osobg, ktéra byta
uzalezniona

Dziatania profilaktyczne poprzez teatr,
film, plastyke itp.

Pogadanka z psychologiem lub
profilaktykiem uzaleznieri

Pogadanka z policjantem

Pogadanka z pedagogiem

Pogadanka z nauczycielem

Plakat

Ulotka

Zr6dto: Jak wryc. 1.

Ryc. 6. Jak oceniasz na skali od 0 do 10 skutecznos¢ kazdej z wymienionych form
przeciwdziatania narkomanii? N=218

Stowem zakonczenia

Ostatnie wydarzenia majace miejsce w Norwegii — bestialskie za-
mordowanie dzieci i mlodziezy — sa tragedia nie tylko dla tego spote-
czenstwa, ale rowniez wszystkich pozostatych. PowinniSmy wyrazac
bardziej zdecydowanie protest wobec wszelkich przejawéw uczenia
badz promowania postaw nienawisci cztowieka wobec czlowieka. To
nie Swiat dziecka sprowadza do mlodego umystu nienawis¢. Kazdy,
kto uczy szowinizmu, zemsty i upodlenia drugiego cztowieka pono-
si odpowiedzialnos¢ za te chorg zbrodnie. Do tego pakietu nalezg
zarowno zabawki, gry, zdjecia, teksty, strony internetowe jak i roz-
mowy, postawy, a nade wszystko czyny. Nie zgadzam si¢ na stygma-
tyzowanie, Sciganie, izolowanie i obliczanie statystyczne takich suk-
cesow, skierowane przeciwko pogubionym dzieciom. Podkreslam
stowa pogubionym dzieciom, a nie mtodocianym przestepcom. Za
kazdg krzywda dziecka stoi wina pogubionych dorostych lub wadli-
wego systemu. Tak oto sami sprowadzamy do jego glowy wrogi Swiat.
Pogubionym nieletnim potrzebna jest pomoc, wsparcie w rozwiazy-
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waniu ich zyciowych probleméw i nade wszystko mitosé. Ilu z nich
nigdy nie ustyszalo, ze sa komus$ potrzebni, ze ktos ich kocha i na
nich liczy. Przeciez kazdy ma swoja dume i wrazliwos¢ dopdki sami
jej nie zdepczemy, a pézniej zamiast uczu¢ oferujemy resocjalizacje.
To rowniez apel do mediow. Niech tragedia w Norwegii nie pozo-
stanie wylacznie kolejng sensacja w plastikowym Swiecie. Najwyzsza
pora, by w centrum uwagi naszej cywilizacji znalazt sie cztowiek.

GRZEGORZ JACH

Imaginative prevention in the frame of peer interaction
and its implementation in local environment

Experience of imaginative correctional treatment methods show that even in
pathological environments some groups or people may be halted from social
auto-destruction. Since 2006 National Police Headquarters has led a preven-
tive programme ,Prevention and You” —firstly called ,Prevention and Theater”
—then called ,PaT”. The programme doesn’t assume correctional treatment or
further work with addicted people. It is only a support to educational-preven-
tive system solutions carried on with youth. The same role is performed by
the Police, which mustn’t and shouldn’t stand in for parents or school. It may
perform support functions in bringing up activities by preventive actions. Such
contact field between the Police and citizens also strengthens social trust and
creates good relations. Image improvement of the Police is an added value of
such relations, which is strengthened by direct contacts created in the field of
open cooperation in local environment.



MALGORZATA SZELAG

Dziatania Miejskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Opolu w zakresie profilaktyki

Wprowadzenie

Dzialania Miejskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli (MODN)
wynikaja z zapisow ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty i Rozporzadzenia MEN z dnia 19 listopada 2009 r. w spra-
wie placowek doskonalenia nauczycieli oraz dokumentu wewnetrz-
nego — statutu. Jako placéwka doskonalenia nauczycieli prowadzona
przez powiat realizuje zadania z zakresu doskonalenia nauczycieli,
ze szczegolnym uwzglednieniem doradztwa metodycznego dostoso-
wanego do wdrazanej zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia 23 grud-
nia 2008 r. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot Wsréd naj-
istotniejszych przedsiewzigc¢ nalezy wymienic: przygotowanie oferty
doskonalenia, opracowanie programow doskonalenia, budowanie
systemu informacji pedagogicznej, organizowanie konferencji, semi-
nariow, warsztatow, opiniowanie innowacji i wspieranie inicjatyw na-
uczycieli. We wszystkich tych obszarach podejmowana jest tematyka
profilaktyki, bardziej szczegdétowe zadania stanowia wypadkow3a in-
formacji z r6znych Zrodetl: kierunkow polityki oSwiatowej paristwa,
wizji i misji MODN, diagnozy potrzeb szkét i analizy zapotrzebo-
wania tematow szkolen z kart ewaluacyjnych uczestnikéw kursow.
Realizacji statutowych zadan towarzyszy przestanie, wpisane w roz-
poczeta w 1999 r. reforme oswiaty o spojnosci profilaktyki z wycho-
waniem, a takze profesjonalnym nauczaniem przedmiotéw. Wedlug
Mieczystawa Wojciechowskiego, psychologa i terapeuty, nieuwzgled-
nianie go stanowi Zrodlo nieskutecznosci profilaktyki. Uwaza, bo-
wiem ze: ,Przewaga programu dydaktycznego nad wychowaniem
wynika [...] z braku refleksji nad celami nauczania zaréwno wsréd
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nauczycieli, jak tez organéw nadzoru. Ten brak refleksji wynika z ko-
lei z zerwania wielowiekowej tradycji pedagogicznej w Polsce, czego
ostatnim akordem byta likwidacja liceow pedagogicznych i studium
nauczycielskich, w ktorych ktadziono nacisk na umiejgetnos¢ naucza-
nia, nie zas znajomosS¢ nauczania przedmiotu. Istnieje przepasc¢ po-
miedzy, np. znajomoscia fizyki, matematyki czy biologii a umiejgtno-
Scia nauczania tych przedmiotéw z poszanowaniem mechanizméw

psychicznego funkcjonowania ucznia™.

Najwazniejsze propozycje szkoleniowe

Corocznie w Miejskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli z duza
troska przygotowuje si¢ informator zawierajacy bogata i zréznicowa-
ng oferte szkoleniowg. Podstawe jej opracowania stanowi analiza
ewaluacji szkolen, sondaz przeprowadzony wsrod dyrektorow szkot
i nauczycieli oraz tematyka wynikajaca z aktualnej polityki oswiato-
wej panstwa.

Tabela 1

Przykiadowe tematy szkolevi/warsztatow

Lp. Rok Rodzaj szkolenia Tytut
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
1 2006/2007 warsztat ze zloscia ucznia
2 | 2006/2007 warsztat Zabawy wspomagajace rozwoj
i ksztaltowanie proceséw emocjonalnych
e Nauczyciel wobec agresji i innych
5 2006/2007 warsziat zachowan nieakceptowanych spotecznie
4 2006/2007 warsztat Kurs Racjonalnej Terapii Zachowania
5 2007/2008 warsziat Jak skutecznie uczy¢ mate dziecko
umiejetnosci prospolecznych?
6 2007/2008 warsztat Nauczyciel wobec agresji
Edukacja prozdrowotna na lekcjach
7 2008/2009 warszlal wychowania fizycznego
Przyjaciele Zippiego — program Promocji
8 2008/2009 warszlal Zdrowia Psychicznego
9 2008/2009 warsziat Jak skutecznie uczy¢ mate dzieci
umiejetnosci prospotecznych?

'K.Sekutowic z Paradoks szkolnej profilaktyki. Rozmowa z Mieczystawem
Wojciechowskim o dziataniu wychowawczo-profilaktyczinym szkoty, o tym, jak
rozmawiac z uczniami o zagrozeniach oraz o wspolpracy z rodzicami w zakresie
profilaktyki, ,Glos Pedagogiczny” 2010, nr 18, s. 50.
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cd. tab. 1
Lp. Rok Rodzaj szkolenia Tytul
Cwiczenia i zabawy interakcyjne
10 | 2008/2009 | warsztat, WDN |jako Srodek do eliminowania agresji
wsrod dzieci
" p
11 | 2008/2009 warsziat 1§ rofﬂaktyka zachowarn agresywnych
w szkole
Uwarunkowania i sposoby radzenia sobie
z zachowaniami agresywnymi
12| 2008/2009 WDN i nadpobudliwoscia dzieci w wieku
przedszkolnym
13 | 2008/2009 WDN Zapobieganie .medostospwa.r.uu
spolecznemu i marginalizacji w szkole
Przyczyny powstawania uzaleznien
14| 2008/2009 WDN — identyfikacja grup ryzyka
15 | 2008/2009 warsziat Przecm{dzm}ame absenpp uczniow
na lekcjach wychowania fizycznego
16 | 2008/2000 | seminarium | Bezpieczenistwo elektryezne
w Srodowisku pracy
17 | 2009/2010 seminarium | DE4Pieczenstwo chemiczne w srodowisku
pracy
18 | 2009/2010 WDN Reahzgqa programow profilaktycznych
w klasie
Prawno-proceduralne i profilaktyczno-
19 | 2009/2010 -wychowawcze aspekty bezpieczenstwa
w szkole
20 | 2009/2010 konsultacje | Przepisy BHP na lekcjach laboratoryjnych
21 | 20102011 | warsztar | Budowanie i wdrazanie programu
profilaktyki logopedycznej
22 | 2010/2011 WDN Nastolatki a zachowania samobdjcze
23 | 2010/2011 konsultacje, lek- Bezpieczenstwo w internecie
cja otwarta

7 r 6 d to: Archiwum MODN w Opolu.

Tabela 2

Zrealizowane szkolenia dotyczqgce profilaktyki w ramach grantu Opolskiego
Kuratora Oswiaty

Liczba
Lp- Rok Temat uczestnikow
1 | 2007/2008 Prawa ucznia a prawa nauczycieli. Prawne 50
i moralne aspekty zycia szkoly
2 | 2007/2008 | Zapobieganie przemocy i agresji 100
3| 2008/2000 Diagnozowanie i rozwigzywanie problemow 100
wychowawczych




Dziatania Miejskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Opolu... 389

cd. tab. 2

Lp.

Rok

Temat

Liczba
uczestnikow

2008/2009

Tworzenie, wdrozenie i realizacja wlasnych
programow nauczania, eksperymentéw
i innowagji pedagogicznych

50

2008/2009

Indywidualizacja nauczania w procesie
dydaktycznym metodami aktywizujacymi

75

2008/2009

Przyczyny zjawiska nadpobudliwosci. Sposoby
diagnozowania, metody pracy z uczniem
nadpobudliwym i z zespotlem ADHD

50

2009/2010

Diagnozowanie i rozwiazywanie problemow
wychowawczych

75

2009/2010

Przeciwdzialanie agresji i patologii wsréd
milodziezy szkolnej

25

2009/2010

Rozwijanie zdolnosci tworczych i ksztalcenie
poprzez formy teatralne

50

10

2009/2010

Dostosowanie wymagan edukacyjnych
do potrzeb dzieci z dysfunkcjami

43

11

2009/2010

Innowacyjne metody nauczania — wykorzystanie
internetu jako Zrodia informacji i narzedzia
uczgcego celowego i rozsadnego korzystania

z zasobow wirtualnego Swiata

45

12

2009/2010

Dostosowanie wymagan edukacyjnych
do potrzeb dzieci z dysfunkcjami

60

13

2010/2011

Dziecko z ADHD w szkole

14

2010/2011

Planowanie procesu ksztalcenia

z uwzglednieniem nowej podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego oraz innych zmian

w systemie edukacji

200

15

2010/2011

Obowiazki nauczyciela przedszkola w swietle
nowej podstawy programowej wychowania
przedszkolnego

45

16

2010/2011

Diagnozowanie i rozwigzywanie problemow
wychowawczych

60

17

2011/2012

Profilaktyka szkolna w zakresie zachowar
ryzykownych dzieci i mlodziezy

do realizacji

18

2011/2012

Organizowanie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach
i placowkach oswiatowych

do realizacji

716

d t o: Archiwum MODN w Opolu.




390  Malgorzata Szelag

Tabela 3

Przykladowe tematy Wewngtrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli
(szkolenia rad pedagogicznych)

Lp. Rok Temat

Cwiczenia i zabawy interakcyjne jako srodek

do eliminowania agresji wsréd dzieci

Uwarunkowania i sposoby radzenia sobie z zachowaniami
2 2008/2009 |agresywnymi i nadpobudliwoscia dzieci w wieku
przedszkolnym

3 2008/2009 | Zapobieganie przemocy i agresji
Zapobieganie niedostosowaniu spolecznemu i marginalizaciji

1 2008/2009

4 2008/2009 w szkole

5 2008/2009 Przyczyny powstawania uzaleznien — identyfikacja grup
ryzyka

6 2009/2010 | Syndrom wypalenia zawodowego — jak mu przeciwdziatac¢?

7 2009/2010 |Realizacja programéw profilaktycznych w klasie

8 2010/2011 | Zapobieganie agresji i przemocy

9 2010/2011 | Nastolatki a zachowania samobdjcze

7 16 d1o: Archiwum MODN.

Cennym doswiadczeniem byto przeszkolenie w 2009 r. 90 dyrekto-
row szkot i pracownikéw oswiaty samorzadowej w ramach projektu
edukacyjnego ,Oswiata Jutra. Kursy doskonalace dla kadry admini-
stracyjnej i zarzadzajacej oSwiata w miescie Opolu” (Dziatanie 9.4.
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki). Dzigki mozliwosci zatrud-
nienia autorytetéw naukowych w zakresie psychologii i pedagogiki
oraz mediatoréw udalo si¢ przeprowadzic¢ potrzebne i atrakcyjne za-
jecia, ktore powinny przyczynic si¢ do efektywniejszego zarzadzania
oSwiata na tym obszarze.

Szczegblne znaczenie przypisuje si¢ szkoleniom prowadzonym
cyklicznie w ciggu catego roku szkolnego w ramach ,Akademii
Umiejetnosci  Dydaktyczno-Wychowawczych”. Jest to propozycja
adresowana przede wszystkim do nauczycieli o krétkim stazu pra-
cy, sprzyja doskonaleniu umiejetnosci atrakcyjnego, nowoczesnego
prowadzenia zaje¢ z taczeniem zadan wychowawczych. Nauczyciel
powinien by¢ nastawiony na wychowanie przez nauczanie przed-
miotu.
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Szkota Doradztwa Przywarsztatowego

Od trzech lat w MODN funkcjonuje Szkota Doradztwa Przywar-
sztatowego, w ramach ktérej w ciggu catego roku szkolnego pro-
wadzone s3 zajecia edukacyjne — lekcje otwarte i pokazowe przede
wszystkim w szkotach bazowych: PSP 10, PG 6, PLO 11 w Opolu.

To systemowe rozwigzanie majace na celu zblizenie doradcy me-
todycznego do warsztatu pracy nauczyciela. Dzialanie ma sprzyjac
wzbogacaniu wiedzy dydaktycznej o najnowsze tresci metodyczne,
pedagogiczne, psychologiczne i spoteczne oraz wykorzystaniu przez
nauczycieli proponowanych rozwigzan w praktyce szkolnej. Szkota
Doradztwa Przywarsztatowego kieruje dr Jozef Szewczyk, posiadajacy
doswiadczenie jako wieloletni doradca metodyczny, konsultant placéw-
ki doskonalenia oraz pracownik naukowy Uniwersytetu Opolskiego.

Zajecia pokazowe moga by¢ realizowane réwniez w innych szko-
tach, a nauczyciele z bogatym dorobkiem zawodowym maja umoz-
liwi¢ podzielenie si¢ swoim doswiadczeniem, natomiast nauczyciele
o krotkim stazu mogag przygotowywac zajecia, korzystajac z meryto-
rycznego wsparcia nauczyciela konsultanta lub doradcy metodycz-
nego. Konspekty lekcji gromadzone sa w ,Banku przyktadow dobrej
praktyki”, z ktérego nauczyciele moga skorzysta¢ podczas konsultacji
indywidualnych w osrodku.

Tabela 4
Przykladowe tytutly wybranych lekcji
Lp. |Rok Rodzaj szkolenia Temat
1| 2008/2009 |lekcja otwarta Przez ruch do zdrowia przez papierosy
do choroby
2 | 2010/2011 |lekcja otwarta Bezpieczeristwo w internecie
3 | 2010/2011 |lekcja pokazowa Korygowanie zaburzen zachowania

Z 1 6 d to: Archiwum MODN w Opolu.

Popularyzacja programoéw profilaktycznych

Od roku 2007 Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli koor-
dynuje wsréd szkot objetych wspdtpraca program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci szescioletnich znany w 11 krajach swiata —
LPrzyjaciele Zippiego”. Zainteresowaniem cieszy si¢ réwniez program
,Nie pal przy mnie prosze”, ktérego celem jest zachecanie do absty-
nencji tytoniowej uczniow klas I-III. Program uwzglednia przeprowa-
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dzenie spotkania warsztatowego dla rodzicéw i pieciu zaje¢ warszta-
towych dla uczniow, z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

W dazeniu do opdznienia rozpoczecia spozywania alkoholu i uzy-
wek popularyzowany byl program profilaktyki uzaleznien ,Dziekuje
— Nie”, adresowany do uczniow klas IV-VI szkoly podstawowe;j,
gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych. Duza otwartos¢ projek-
tu sprzyjala elastycznosci podejmowanych dziatan w zaleznosci od
diagnozy adresata i Srodowiska.

Obecnie proponowany jest pakiet edukacyjny ,3...2...1... inter-
net”, opracowany przez firme Microsoft i Fundacje Dzieci Niczyje
— nagrodzony jako ,Inicjatywa Edukacyjna Roku 2010”. Pakiet zawie-
ra scenariusze lekgji dla uczniéw klas IV-VI na temat bezpiecznego
korzystania z internetu.

Konkursy

Nauczyciele, doradcy metodyczni, na prosbe dyrektorow szkot
czesto pomagaja w przeprowadzaniu szkolnych konkurséw tema-
tycznych przy opracowywaniu regulaminéw, przeprowadzaniu elimi-
nacji i ocenie prac. Powolywani sg rowniez przez Kuratora Oswiaty
do wspolpracy w organizacji konkurséw wojewodzkich.

Jednymz przyktadow wspotpracy Miejskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Opolu jest zorganizowanie podsumowania konkursu
plastycznego ,Wolny od uzaleznien — myslgcy rozsadnie”, z podtytu-
lem ,Mysle, wiec jestem”. Konkurs majacy na celu rozpowszechnianie
wsrod mlodziezy wiedzy o bezpieczenistwie osobistym, ksztaltowanie
umiejetnosci przewidywania zagrozen i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach oraz promowanie prospotecznych zachowan, zorganizo-
wany byt przez Komende Miejska Policji w Opolu, Fundacje PRO
Lege i Urzad Miasta Opola.

Publikacje dydaktyczne i materialy opracowane w MODN

W Miejskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli od 2002 r. (od
czasu powstania placéwki) do chwili obecnej wydaje si¢ kwartalnik
,2Modelowe Nauczanie”, w ktorym podejmowane sg rézne zagadnienia
dotyczace oswiaty oraz propozycje ciekawych rozwigzan dydaktycz-
nych opisane przez nauczycieli, doradcéw metodycznych lub kon-
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sultantéw. Do tej pory ukazato sie 28 numeréw, ktérych redaktorami
byli: Rafal Rippel i Stefania Jagto. W ciggu dziewieciu lat wydawania
kwartalnika wielokrotnie podejmowane byly tematy z zakresu wy-
chowania i profilaktyki. W numerze 9 z 2005 r.? tematem wiodacym
byla agresja. Artykuly podejmujace ten temat mozna podzieli¢ naste-
pujaco: rozwazania teoretyczne (np.: B. Zmaczynska-Witek, Przemoc
w szkole — czy tatwo jg zobaczyc?), przyktady dobrej praktyki (kon-
spekty, scenariusze imprez i zaje¢ pozalekcyjnych, np. A. Grzesik,
O przeciwdziataniu agresji w szkole — przyktady rozwiazan; K. Platek,
O zapobieganiu agresji raz jeszcze, A. Engel, Z. Wierzgala, O zapo-
bieganiu szkolnej . fali’) oraz zestawienia bibliograficzne (E. Trojan,
MysTi o wychowaniu; E. Trojan, Agresja i jej profilaktyka. Wybor pozy-
cji ze zbioréw PBW w Opolu).

W statym dziale kwartalnika Lektury nauczycieli pojawialy sie
prezentacje nowosci szczegoélnie przydatnych w pracy nauczycieli,
np. omowienie przez Jerzego Dude poradnika dla szkolnych lideréw
pod redakcja Zbigniewa B. Gasia Badanie zapotrzebowania na pro-
filaktyke w szkole wydanego w 2004 r. przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Sportu.

W numerze pierwszym z 2007 r. pojawily sie np. teksty: A. Kusca,
E. Nejmana W poszukiwaniu przyczyn kryzysu uczniowskich zacho-
wan w szkotach; A. Tokarek Wychowanie bez filozoficznej refleksji
— droga na skroty czy droga donikgd? A. Ploch Wspdlpraca z rodzi-
cami’. 7 kolei w numerze 3/4 z 2008 r.* tematem wiodgcym byt
autorytet nauczyciela, ktory niewatpliwie wigze si¢ ze skutecznoscia
oddziatywan wychowawczych.

W ramach grantu Opolskiego Kuratora Oswiaty w 2007 r. ukazata sie
publikacja autorstwa Danuty Buczyriskiej, Lecha Filipiaka i Bronistawy
Turkiewicz-Miruckiej zatytulowana Galgzka oliwna. Program profi-
laktyki i agresfi. Tytut zaczerpniety ze starozytnej symboliki sugeruje
pokojowe rozwigzywanie probleméw z agresja w szkole. We wste-
pie Autorzy podkreslajg: ,Nie chcemy WALCZYC z agresjg. Powiemy
STOP zachowaniom destruktywnym, ale powiemy takze — wstuchaj
sie w bicie serca Spiacego dziecka i zanies pokdéj do dzieci, ktore cier-
pia z powodu agresji albo cierpia, bo sa agresywne. Przytrzymajmy

2 Modelowe Nauczanie” 2005, nr 9.
3 Modelowe Nauczanie” 2007, nr 1.
4 Modelowe Nauczanie” 2008, nr 3/4.
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tagodnie reke uniesiona do bicia [...]”>. Poradnik zawiera teoretyczne
wprowadzenie do poszczegolnych koncepcji psychologicznych oraz
opracowane na ich podstawie propozycje rozwigzan profilaktycz-
nych. Przyktady moga by¢ potraktowane odtwoérczo badz stanowic
inspiracj¢ dla poszukiwan nauczycielskich. Dodatkowy walor publi-
kacji stanowia materialy i ¢wiczenia wykonane przez uczestnikow
kursu doskonalacego ,Zapobieganie przemocy i agresji”.

Dobra tradycja MODN stato si¢ wydawanie po konferencjach na-
ukowo-metodycznych, publikacji zawierajacych najciekawsze mate-
rialy, ktére moga by¢ wykorzystane w praktyce szkolnej. Przyktad
tego stanowi opracowanie pod redakcja Beaty Boreckiej-Sierpiny
Mézg. Mowa. Terapia® adresowane do wszystkich oso6b wspomaga-
jacych dzieci z zaburzeniami procesu porozumiewania si¢, powinno
zainteresowac¢ rowniez nauczycieli pracujacych z dzie¢cmi w wieku
przed- i wczesnoszkolnym.

Po konferencji, ,Szukac, znalez¢, promowac” we wspolpracy
z Wydzialem Oswiaty urzedu Miasta Opole powstalo opracowanie
Rola, pasji i zainteresowari w rozwoju osobowosci dzieci i mtodzie-
2y’ Warto zwroci¢ uwage na przestanie zawarte w wystapieniu prof.
Aleksandra Nalaskowskiego: ,Dziecinstwo, w ktorym dziecku wszyst-
ko wolno, staje si¢ karykatura dziecifistwa i jest niebezpieczne [...].
Zadne dziecko nie jest obdarzone nieomylnoscia i dlatego obszar,
w ktérym moze ono popehiac¢ bledy nalezy kontrolowac, by nie
doszto do tragedii”®. Z kolei profesor Zenon Jasinski apelowal, by
wréci¢ do Zrédet pedagogiki i psychologii i probowac odpowiedziec
na pytanie, co decyduje o klimacie pracy szkoly. Wskazal na zain-
teresowania wychowankow, ktérych brak sprzyja nudzie i staje sie
Zrodlem potencjalnych zagrozen czyhajacych na uczniow.

Innym przykltadem publikacji jest poradnik dla zarzadzajacych
przedszkolami, szkotami, innymi placowkami oswiatowymi zatytuto-
wany Organizer dyrektora. Zawiera teksty pracownikéw naukowych,
pracownikow oswiaty samorzadowej, konsultantow i doradcéw me-
todycznych, a takze prawnika. Wsrod tematow istotnych dla kieruja-

B. Turkiewicz-Mirucka, D. Buczyrska, L Filipiak,
Galgzka oliwna. Program profilaktyki przemocy i agresji, Opole 2007, s. 3.
° M6zg. Mowa. Terapia, red. B. Borecka-Sierpina, Opole 2006.

7 Rola pasji i zainteresowari w rozwoju osobowosci dzieci i miodziezy, red.
A. Skubacz i in., Opole 20006, s. 9-10.
8 Ibid.
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cego zespotem nauczycieli nie mogto zabraknac tekstéw dotyczacych
profilaktyki. Artykut B. Ogonowskiego wskazuje krok po kroku spo-
s6b postepowania w sytuacjach zagrozenia z matoletnim w placéwce
oswiatowej, a Macieja Kedry (z Komendy Miejskiej Policji w Opolu)
wspotpracujacego z MODN w zakresie bezpieczenstwa uczniow.
Poradnik jest szczegélnie wazny, gdyz zawiera najistotniejsze infor-
macje z réznych obszaréow zycia szkoly, pomagajace dyrektorowi
W sprawowanym przez niego nadzorze pedagogicznym.

W zwiazku z nowym rozporzadzeniem o pomocy psychologiczno-
pedagogicznej’ powstal poradnik dla nauczycieli zatytutowany Nasze
dzieci rézne sq... Jak im pomdc, by osiggnely sukces”. Publikacja za-
wiera informacje umozliwiajace rozpoznanie symptomoéw réznych
trudnosci edukacyjnych oraz wskazéwek do pracy z uczniami o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych.

Charakterystyka poszczegdlnych dysfunkcji (dysleksja, dysorto-
grafia, dysgrafia, dyskalkulia) moze poméc nauczycielom w diagno-
zowaniu problemoéw uczniéw i wybieraniu strategii ich nauczania.
Wyeliminowanie lub ztagodzenie w jak najwiekszym stopniu trud-
nosci edukacyjnych to droga do uniknigcia zaburzerd w zachowaniu
(sprzyjajacych niedostosowaniu i wykluczeniu spotecznemu).

Zakonczenie

Szybki rozwdj cywilizacji sprzyja pojawianiu sie nowych zagrozen,
z ktorymi muszg zmierzy¢ si¢ wszyscy odpowiedzialni za nauczanie
i wychowanie dzieci i mtodziezy. To juz nie tyko alkohol, papierosy,
agresja, narkotyki, ale nalég sieciowy (okreslany takze w literaturze
siecioholizmem, infoholizmem, zespotem uzaleznienia od internetu),
anoreksja, depresja, wczesne macierzyfistwo oraz ,sieroctwo” spowo-
dowane emigracja zarobkowsg. Ta sytuacja wymaga od nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow oraz zarzadzajacych oswiata podejmowa-
nia wielu r6znych zadan profilaktycznych, od przekazywania wiedzy
na temat powyzszych zjawisk, przez wnikliwa obserwacje, diagnozo-
wanie, po umiejetnos¢ rozwigzywania problemu.

? Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach, DzU z 2010 r. nr 228, poz. 1487.

0 Nasze dzieci rézne sq... Jak im pomdc, by osiggnely sukces? Poradnik dla
nauczyciela, red. B. Ogonowski, Opole 2011.
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Owe wysokie oczekiwania wymagaja profesjonalizmu. Profesor
Janusz Gesicki wyraza zaniepokojenie nieprzygotowaniem nauczy-
cieli do skutecznej realizacji powyzszych zadan, apelujac: ,Na szero-
ka skale powinny zosta¢ uruchamiane formy ksztalcenia nauczycieli
przedmiotowcow, ktore przygotuja ich do pracy z uczniami o specjal-
nych potrzebach. Niestety nauczyciele nie majg wiedzy i umiejetnosci
w tym zakresie. Powinna takze wzrosnac liczba placowek wspieraja-
cych szkote [...]"M

W Miejskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli podejmowane sa
dziatania wpisujace si¢ we wskazane wyzej oczekiwania, potwierdzaja
to trwajace caly rok zajecia w ramach ,Akademii Mlodego Nauczyciela”,
,2Akademii Umiejetnosci Dydaktyczno-Wychowawczych” oraz Szkoty
Doradztwa Przywarsztatowego. Probuje si¢ rowniez zorganizowac
systemowa wspotprace miedzy pedagogami i psychologami zatrud-
nionymi w szkotach, doradcami zawodowymi a pracownikami porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej i osrodka doskonalenia nauczycieli.
Pojawia si¢ jednak pytanie: Na ile nauczyciele szkoty w codziennym
zabieganiu zechcg skorzystac z oferty? Niewatpliwg wartoscia propo-
nowanych przez placowke przedsiewzigec jest wspotpraca z rézny-
mi uczelniami i instytucjami: Uniwersytetem Opolskim, Politechnika
Opolska, Wyzsza Szkola Zarzadzania i Administracji w Opolu,
Osrodkiem Rozwoju Edukacji i Centrum Edukacji Obywatelskiej
w Warszawie, Kuratorium Oswiaty w Opolu, Wydzialem Oswiaty
Urzedu Miasta, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu
i w Niemodlinie, innymi placéwkami doskonalenia nauczycieli,
Policja, Sadem Rejonowym, Ogolnopolskim Stowarzyszenie Rady
Kierowniczej Oswiaty. Stanowi to gwarancje przedstawienia omawia-
nych probleméw z réznych perspektyw w obiektywny i atrakcyjny
sposéb w dwoch podstawowych obszarach: doskonalenia nauczy-
cieli (konferencje, seminaria, wyklady, szkolenia) i doradztwa meto-
dycznego (konferencje przedmiotowo-metodyczne, konsultacje indy-
widualne i zbiorowe, lekcje pokazowe i otwarte).

'N. Wojciechowska, K. Sekutowicz Nowa reforma nowe
problemy. Wywiad z prof. Januszem Gesickim na temat stabych i mocnych punktow
planowanej przez MEN reformy pedagogicznej, ,Glos Pedagogiczny” 2010, nr 18,
s. 14.
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MALGORZATA SZELAG

Prevention policy and activities of Municipal Teacher
Training Centre in Opole

The prevention policy and activities of Municipal Teacher Training Centre
in Opole are designed in accordance with the act dated 07 September 1991
about Polish education system, the decree of Ministry of Education dated
19 November 2009 on teacher training centers and the Municipal Teacher
Training Centre inside documentation — the statute.

The realization of statute aims and tasks is closely connected with the educa-
tion reform initiated in 1991 and its message about the cohesion of preven-
tion, education and professional subject/content teaching.

Municipal Teacher Training Centre in Opole has wide and varied training
offer concerning prevention. The special attention should be paid to the regu-
larly organized forms such as Young Teacher Academy, Academy of Didactic
and Educational Skills and Consultancy Workshop within which the centre
consultants and advisors carry out ‘open’ lessons for the teachers and teacher
trainees. The centre also participates in and coordinates the systematic coop-
eration of school pedagogues and psychologists, professional advisors and the
employees of the pedagogical and psychological consulting centers.
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Kim bede? Aspiracje edukacyjne i zawodowe
miodziezy

Wspodtczesny swiat charakteryzuje wysoki wspotczynnik zmiennosci,
szybkie tempo zycia, progresywny przyrost informacji i wiedzy oraz
przemiany systemu wartosci', a takze redefinicja funkcji sSrodowisk wy-
chowawczych?. W zwiazku z powyzszym przed edukacja stawiane sa
jakosciowo inne zadania, ktére mozna najogélniej okresli¢, jako ,ko-
niecznos¢ zaszczepienia cztowiekowi postawy otwartego umystu, po-
szukujacego «klucza» do rozumienia tego, co zmienia si¢ w jego otocze-
niu, kraju i na Swiecie™. W tym kontekscie stuszne wydaja si¢ stowa
J. Szczepanskiego, ktory uwazat, ze jednym z podstawowych warun-
kow prawidlowo funkcjonujacego i rozwijajacego sie spoleczenstwa jest,
aby indywidualne dazenia i aspiracje wykorzystywac, jako site napedo-
wa gospodarki, nalezy je racjonalnie ksztaltowac i obraca¢ w kierunku
dazen konstruktywnych, bo sg one jednym z podstawowych warunkéw
pomyslnego rozwoju spoleczenistwa™. Aspiracje edukacyjne i zawodo-
we zaczynaja w ostatnich latach petnic¢ znaczaca role w zmieniajacym
sie rynku pracy, gdyz ,jako ztozony mechanizm motywowania bedacy
regulatorem aktywnosci i stymulatorem do dziatania, odgrywaja istotna
role w rozwoju zaréwno jednostek, jak i catych grup spotecznych™.

'M.Kowalski, D.Falcman, Swiadomosc¢ aksjologiczna i podmiotowos¢
etyczna — analizy i impresje, Krakow 2010.

2Zob.: M. S t e p u l a k, Psychologiczny i socjologiczny wymiar wartosci zycia
rodzinnego, [w:] Co dzieje si¢ z wartosciami? Préba diagnozy, red. E. Okoriska,
K. Stachewicz, Poznan 2009.

PE.Breitopf, S.Janie c, Edukacja ustawiczna — podstawowe pojecia
i problematyka badawcza, [w:] Wychowanie i srodowisko, red. B. Passini, T. Pilch,
Warszawa 1979, s. 356.

4].Szczepans ki, Refleksje nad oswiatg, Warszawa 1973, s. 164.

SB. G alas, Cechy ukltadu nerwowego a poziom i tres¢ aspiracji miodziezy,
,Nowa Szkota” 1986, nr 7-8, s. 457.
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W niniejszym tekscie podjeta zostanie problematyka aspiracji edu-
kacyjno-zawodowych wspoétczesnej mtodziezy. Pierwsza czesSc tekstu
zawiera ustalenia terminologiczne, czyli przedstawione zostanie po-
jecie aspiracji. W drugiej czesci, okreslone zostana czynniki warun-
kujace ksztaltowanie si¢ aspiracji edukacyjno-zawodowych. W czesci
trzeciej — na podstawie raportow ogolnopolskich oraz wynikéw ba-
dan wiasnych — ukazane beda tendencje dotyczace rozwoju aspiracji
edukacyjno-zawodowych wspotczesnej mtodziezy.

Co kryje sie pod pojeciem ,aspiracje”?

Potocznie ,aspiracje” rozumiane sa jako dazenie do czegos, posia-
danie okreslonego celu ku ktéremu czlowiek zmierza. Zdarza si¢, ze
okreslenie to jest stosowane zamiennie z takimi pojeciami, jak: ambi-
cja, dazenia, pragnienia. W literaturze podejmujacej ich problematyke
sa rowniez roznie rozumiane. Zdaniem socjologéw aspiracje zwigza-
ne s3 z dazeniem przez jednostke do realizacji okreslonej hierarchii
celow®. Psychologowie natomiast utozsamiajg aspiracje ze zmianami
w osobowosci jednostki, ktore to zmiany spowodowane s3 wcze-
Sniejszymi doswiadczeniami zdobytymi na drodze wiasnej aktyw-
nosci’. Ponadto wedlug nich kategoria aspiracji jest scisle zwigzana
z kategoria oczekiwan oraz motywacji®. Mozna réwniez rozpatrywac
aspiracje w kategoriach postulowanych. Wéwczas, méwiac o aspira-
cjach mamy na mysli ,idealne rezultaty dzialania uswiadamiane przez
podmiot w formie pragnien i stanowiace skladnik qa idealnego»’.
Takie rozumienie nalezy odr6zni¢ od oczekiwan, ktére odnoszg sie
do ,ja realnego” i sa uzaleznione od dotychczasowych doswiadczen
jednostki. Aspiracje moga by¢ okreslane jako dazenia'®, zaprogramo-
wany przez jednostke wynik dzialania'’, oczekiwania'?, pragnienie

°M.Lto S, Aspiracje a srodowisko, Warszawa 1972, s. 12—-13.

’J.Koziele cki, Psychologiczna teoria decyzji, Warszawa 1977, s. 32.

8 Zob.: Z. S k o r ny, Aspiracje miodziezy oraz kierujgce nimi prawidlowosci,
Wroctaw 1980, s. 12.

97.S k orny, Aspiracje mlodziezy oraz kierujgce nimi prawidtowosci.. .,
op.cit,, s. 11.

10 Tbid.

'B.Gotebiows ki, Dynamika aspiracji, Warszawa 1977, s. 84-85.

127 Lewowick i, Indywidualizacja ksztatcenia, Warszawa 1977, s. 132.
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czegos®. Zdaniem A. Janowskiego aspiracji nie nalezy odnosic¢ tylko
do rzeczy i spraw dostepnych w Swiecie, w ktorym zyje jednost-
ka, ale takze moga by¢ odnoszone do stanéw pozadanych, lecz nie-
sprecyzowanych jasno przez jednostke. Dlatego tez autor definiuje
aspiracje jako ,w miare trwale i wzglednie silne Zyczenia jednostki
dotyczace wilasciwosci lub stanéw, jakimi ma si¢ charakteryzowac jej
zycie w przysztosci, oraz obiektéw, jakie w tym zyciu bedzie chciata
uzyskac”t,

Pomimo tego, ze aspiracje sa roznie definiowane, to analiza de-
finicji pozwala na stwierdzenie, iz zawsze odnosza si¢ one do przy-
szlosci, sa stanami postulowanymi, wyznaczaja kierunki aktywnosci
jednostki, wypltywaja z réznych motywoéw i doswiadczen, ktére zdo-
byla jednostka. Badacze zajmujacy si¢ kategoria aspiracji wskazuja,
ze nalezy mowic o ich poziomie, czyli zaktadanym, spodziewanym
wyniku podejmowanego przez jednostke dziatania. Poziom realiza-
cji zamierzonych dziatann mozna ujac zaréwno w kategoriach liczbo-
wych, jakosciowych, jak rowniez czasowych. Zdaniem Z. Skornego
poziom aspiracji mozna rozpatrywac z punktu widzenia okresu re-
alizacji zaplanowanych dziatan. Mowimy woéwczas o poziomie ak-
tualistycznym i perspektywicznym. Pierwszy, odnosi si¢ do dziatan,
ktorych realizacja dokonuje si¢ w stosunkowo krotkim czasie. Drugi
dotyczy dziatan, ktérych wykonanie rozciaga si¢ w czasie. Poziom
aspiracji moze by¢ réwniez rozpatrywany w wezszym i Szerszym
znaczeniu. W znaczeniu wezszym poziom aspiracji okreslany jest
jako ,zwerbalizowane zamierzenia, dotyczace poziomu wykony-
wania zadania o okreslonym, zawartym w nim stopniu trudnosci.
Zadanie to jest wykonywane w bliskiej przysztosci, zas wybor go
przyjmuje forme wyboru wielostopniowego. Jest to poziom aspira-
¢ji dziataniowy, aktualistyczny, potaczony z wyborem wielostopnio-
wym, dokonanym w odniesieniu do obiektywnie istniejacej skali
trudnosci”®. Natomiast w szerszym znaczeniu poziom aspiracji jest
rozumiany jako wszelkie sytuacje ,w ktérych dany osobnik doko-
nuje wyboru zadania o okreslonym stopniu trudnosci, zaréwno

BM. Kozakiewic z Bariery awansu przez wyksztatcenie, Warszawa 1973,
s. 54.

YA Janowsk i, Aspiracje mlodziezy szkot srednich, Warszawa 1977, s. 32.

BJ. K u p ¢ zyk, Uwarunkowania aspiracji zyciowych mtodziezy w starszym
wieku szkolnym, Poznan 1978.
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w odniesieniu do pewnych zamierzen (dzialaniowy poziom aspi-
racji), jak i tez pragnien (zyczeniowy poziom aspiracji), dotyczacy
blizszych lub dalszych celéw dziatania, wyboru wielostopniowego
i alternatywnego™'.

W projektowaniu badan i operacjonalizacji kategorii poziomu aspi-
racji pomocna jest definicja, zgodnie z ktéra poziom aspiracji rozumia-
ny jest jako wyrézniona wartos¢ na skali osiggnie¢ — wartos¢, ktoéra
daje cztowiekowi satysfakcje!”. Poziom aspiracji mozna rozpatrywac
rowniez w kontekscie grupy, w ktorej jednostka przebywa'®.

Rodzaje aspiracji

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ rézne klasyfikacje aspi-
racji. Kryteriami podziatu jest ich poziom, stosunek do posiadanych
mozliwosci, zwigzek z dzialaniem, czas potrzebny do zrealizowania,
zwiazek ze Swiadomoscig czy tez potrzebami jednostki. Z. Skorny"
dokonat podziatu aspiracji z uwzglednieniem réznych kryteriow.

Tabela 1
Rodzaje aspiracji
Kryterium podziatu Rodzaj aspiracji

Poziom aspiracji Wysokie, przecigtne, niskie

Relacje do mozliwosci Zawyzone, adekwatne, zanizone

Zwiazek z dzialaniem Dzialaniowe, zyczeniowe

Okres realizacji Aktualistyczne, perspektywistyczne

Ruchliwos¢ Duza ruchliwos$¢, mala ruchliwos¢

Zwigzek ze swiadomoscig Uswiadomione, latentne

Przedmiot Ukierunkowane na stan, ukierunkowane na
przedmiot

Tresc Ludyczne, edukacyjne, zawodowe, spoteczne,
kierownicze

7 r 6 dt o: Opracowanie whasne, na podstawie: Z. S k o r n y, Aspiracje miodziezy oraz
kierujgce nimi prawidtowosci, Wroctaw 1980, s. 23-24.

16 Ty

Ibid.
Vj Koziele cki, Koncepcje psychologiczne cztowicka, Warszawa 1976, s. 232.
BA.Janowsk i, Aspiracje miodziezy szkét..., op.cit., s. 13.

97, S k o r n vy, Aspiracje miodziezy oraz kierujgce nimi prawidtowosci. ..,
op.cit., s. 23-24.
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Andrzej Janowski podzielit aspiracje na: dotyczace przysziej na-
uki, zawodu, sposobu ulozenia sobie zycia, moralno-spotecznoide-
owe, zwiazane z zainteresowaniami i zamilowaniami jednostki®.
Natomiast T. Lewowicki podzielit aspiracje ze wzgledu na tresc¢ (do-
tyczace nauki, zawodu, zycia osobistego, spraw materialnych, mo-
ralnych), ze wzgledu na czas w ktérym wystepuja (aktualistyczne,
przysztosciowe), ze wzgledu na poziom aspiracji (wysokie, Sred-
nie i niskie) ze wzgledu na strukture (aspiracje o spéjnej i niespoj-
nej strukturze), mozliwos¢ realizacji (adekwatne/nieadekwatne do
mozliwosci). Dokonujac typologii aspiracji T. Lewowicki podkre-
sla, ze ,maja one przede wszystkim walor ogélnego porzadkowania
problematyki rodzajéw aspiracji i moga by¢ pomocne w poczyna-
niach badawczych podejmowanych nad tak zlozong, stabo okreslo-
ng i trudno poddajgca sie glebszemu poziomowi materia, jaka sa
pragnienia i dazenia”*'.

Zrodta aspiracji

Zatem aspiracje moga by¢ wynikiem dotychczasowych doswiad-
czen, ktore zdobyla jednostka podczas interakcji z otoczeniem.
Dlatego w tym miejscu nalezy zastanowic si¢ jakie sa Zrodla aspiracji,
co decyduje o tym, ze czlowiek ma okreslone cele, pragnienia, da-
zenia? Aspiracje ksztattuja si¢ pod wplywem réznorodnych czynni-
kow, do ktérych mozna zaliczy¢ czynniki spoteczne, ekonomiczne,
kulturowe, demograficzne, a takze psychologiczne i pedagogiczne.
M. Kozakiewicz, podejmujac zagadnienie dynamiki aspiracji eduka-
cyjno-zawodowych mtodziezy na tle przemian spoteczno-ekonomicz-
nych z uwzglednieniem czynnikéw demograficznych, ekologicznych,
przestrzenno-regionalnych, kulturowych i oswiatowych wskazata na
bardzo duze zréznicowanie aspiracji ze wzgledu na srodowisko spo-
teczne i lokalne*. Zdaniem A. Janowskiego wplyw rodziny na aspira-
cje edukacyjno-zawodowe mozne podzieli¢ na: spoteczno-statusowy,
rzeczowy oraz intencjonalny®.

A Janow s k i, Aspiracje mlodziezy szkdt..., op.cit., s. 61.
AT Lewowic ki, Aspiracje dzieci i mlodziezy, Warszawa 1987, s. 28.

2M. Kozakiewic z Bariery awansu przez wyksztatcenie, Warszawa
1973.

P A.Janows k i, Aspiracje mlodziezy szkdt..., op.cit., s. 191.
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Tabela 2

Czynniki warunkujgce rozwdj aspiracyi

Rodzaj wptywu Cechy

Spoteczno-statusowy Miejsce zamieszkania
Wyksztatcenie rodzicow
Rodzaj i wielkos¢ mieszkania
Pozycja spoteczna rodzicéw

Rzeczowy Ksiazki
Dziefa sztuki

Intencjonalny Opinie, poglady rodzicow

Cenione przez rodzicOw wartosci
Przekonania, poglady, opinie rodzicéw
Wzory uczestnictwa w kulturze

7 1 6 d 1 o: Opracowanie whasne, na podstawie: A. J a n o w s k i, Aspiracje miodziezy szkét
Srednich, Warszawa 1977, s. 192.

Wplywy spoteczno-statusowe ,s3 to kategorie, ktore «przekazuja
sie» niejako same z pokolenia na pokolenie tworzac swoiste, subiek-
tywnie oczywiste ramy charakteryzujace sytuacje mtodych ludzi i ich
miejsce startu”. Przedmioty — jak podkresla autor — nie wplywaja
bezposrednio na poziom aspiracji dzieci i mlodziezy, ale sprzyjaja
realizacji planéw, zamierzen®.

Czynnikiem decydujacym o poziomie aspiracji edukacyjnych i za-
wodowych miodziezy jest wyksztatcenie rodzicow, ktére z jednej
strony odzwierciedla [...] materialne zréznicowanie rodzin, gdyz wy-
ksztalcenie w duzym stopniu warunkuje dochody. Z drugiej zas stro-
ny wyksztalcenie sprzyja aspiracjom edukacyjnym rodzicéw wobec
dzieci”®. Okazuje sie, ze ,rodzice wyksztalceni sa bowiem Swiadomi
korzysci zwigzanych z wyksztalceniem i staraja si¢ motywowac dzieci
do osiagnigcia przynajmniej takiego wyksztalcenia, jakie sami uzyska-
1i”#7. Na wyksztalcenie, jako czynnik r6znicujacy aspiracje edukacyjno-
-zawodowe uczniéw, zwracal uwage rowniez T. Lewowicki, ktory na
podstawie przeprowadzonych badan stwierdzil, ze ,Dzieci, ktoérych
rodzice mieli wyksztalcenie wyzsze, lub niepetne wyzsze, deklarowa-
ly silniejsze aspiracje edukacyjne i zawodowe niz te, ktérych rodzi-

2 1bid., s. 192.

# Ibid.

2 Ibid.

7 Spoteczeristwo w drodze do wiedzy.., op.cit., s. 201.
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ce mieli wyksztalcenie podstawowe, Srednie lub niepelne Srednie”*.

Zdaniem T. Lewowickiego poziom aspiracji uzalezniony jest od:

—uwarunkowan osobowosciowych — potrzeby, procesy motywacyj-
ne, powodzenia i niepowodzenia, samoocena, obraz wlasnej osoby;

— uwarunkowan srodowiskowych — rodzina i panujace w niej wa-
runki zycia grupy, standardy grupowe, srodowisko lokalne, uwarun-
kowania kulturowe;

— uwarunkowan pedagogicznych — szkota, praca dydaktyczno-
-naukowa nauczycieli, organizacja szkolnictwa, standardy dazen
i hierarchie wartosci ksztalttowane i proponowane przez nauczycieli
i wychowawcow?.

Reasumujac, poziom aspiracji jednostki uzalezniony jest od czynni-
ki makro- i mikrospotecznych. Trudno jednoznacznie wskazac, ktory
z czynnikéw pelni wiodaca role w determinowaniu tresci, poziomu,
struktury czy tez dynamiki aspiracji. W zwiazku z powyzszym w dal-
szej czesci tekstu skoncentruje sie wylacznie na ukazaniu znaczenia
srodowiska rodzinnego i miejsca zamieszkania w ksztaltowaniu sie
poziomu aspiracji edukacyjno-zawodowych.

Dynamika aspiracji edukacyjno-zawodowych

Wyniki badan przeprowadzonych w latach dziewiecdziesiatych
ubiegtego wieku wskazuja, ze edukacja i wyksztalcenie byty warto-
Scig ambiwalentng. Wowczas tez mtodziez postrzegata wyksztalcenie
nie jako Zrédto dochodéw, ale jako osobista satysfakcje®. Analiza
danych — dotyczacych wyboru szkét, jak réwniez danych zwigza-
nych z liczba oséb uzyskujacych wyzsze wyksztalcenie — pozwala
stwierdzi¢, ze nastapila zmiana w postrzeganiu roli wyksztalcenia.
Przeprowadzone badania przez CBOS ukazuja dynamike znaczenia
wyksztalcenia w zyciu jednostki. Zamieszczone na rycinie 1 dane
wskazuja, ze w latach dziewiecdziesiatych ubieglego wieku trzy
czwarte ankietowanych uwazato, iz warto sie ksztatcic. W roku 2009
takiej odpowiedzi udzielito dziewigciu na dziesigciu badanych.

BT Lewowick i, Aspiracje dzieci..., op.cit., s. 136.

P 1bid., s. 29-30.

N Zob. R. B orowic z Wyksztatcenie jako wartosc — casus polski lat osiem-
dziesigtych, ,Edukacja” 1991, nr 4, s. 34-35.
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M zdecydowanie warto [ raczej warto

[ raczej nie warto [ zdecydowanie nie warto
] trudno powiedzie¢
- {76l - {20}
X1 1993 42 16 E|
1

716 d to: [hitp://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_072_07.PDF], dostep: 2008 r.

Ryc. 1. Opinie Polakéw o wyksztalceniu (w %)

W ostatnich latach — jak wynika z raportu przygotowanego przez
CBOS — wzrosta liczba Polakow, ktérzy uwazaja, ze warto sie ksztal-
ci¢. Podejmowanie dalszej nauki wyplywa z checi wysokich zarob-
kow, rzadziej zas wskazuje si¢ na perspektywe ciekawego zawodu,
niezaleznosci, samodzielnosci, prestizu, mozliwosci pracy na swo-
im*. Prawdopodobnie wyksztalcenie ma dla mlodziezy wartos¢ in-
strumentalna, gdyz coraz czesciej ,dyplom i kwalifikacje licza si¢ co-
raz bardziej i stwarzaja wiele nowych mozliwosci kreowania pozycji
zawodowej”*. Dla jednostki — jak wskazuje K. Denek — wzrost wy-
ksztalcenia najczesciej wiaze si¢ z poprawa sytuacji materialnej”.

Pomimo tego, ze w Polsce nadal liczba oséb z wyzszym wyksztat-
ceniem jest nizsza od przecietnej w krajach OECD, to w ostatnich
latach odnotowuje si¢ dynamike w aspiracjach edukacyjno-zawodo-
wych Polakéw (zmniejszajaca sie liczbe osob, ktére nie podejmu-
ja ksztalcenia po ukoriczeniu szkoly podstawowej)?*'. Z analiz uka-
zanych w  Raporcie o stanie edukacji z 2010 r” wynika, ze wzrost
aspiracji edukacyjnych obserwujemy zaréwno w obszarach miej-
skich, jak i wiejskich. Warto podkresli¢, ze na wsi liczba oséb z wy-
ksztalceniem wyzszym zwigkszyta si¢ prawie czterokrotnie ,podczas
gdy w miastach odnotowano «zaledwie» podwojenie si¢ tej liczby™.
Zmniejszenie sie luki edukacyjnej miedzy terenami zurbanizowanymi

S http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_072_07.PDF], dostep: 2008 r.

L. K 1im ek, Dokgd zmierza miodziez? Cele i dgzenia zyciowe wspdlczesnej
miodziezy, ,Opieka —Wychowanie — Terapia” 2001, nr 4, s. 7.

B K. D e n ek, Ku dobrej edukacji, Toruri-Leszno 2005, s. 25.

34 Spoteczeristwo w drodze do wiedzy. Raport o systemie edukacji 2010, Warszawa
2011, s. 25.

S1bid., s. 26.



406  Anita Famuta-Jurczak

a niezurbanizowanymi wynika z silnego wzrostu aspiracji edukacyj-
nych ludnosci wiejskiej*.

Biorac pod uwage wplyw wyksztalcenia rodzicow na poziom aspi-
racji edukacyjno-zawodowych dzieci mozemy zauwazy¢ pewne za-
leznosci. Dzieci rodzicow majacych wyzsze wyksztalcenie relatywnie
czesciej korzystaja z edukacji przedszkolnej niz ich rowiesnicy, kto-
rych rodzice maja wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe. Warto
podkresli¢, ze sytuacja ta jest wynikiem co najmniej dwoch czynni-
kow. Po pierwsze, rodzice z wyzszym wyksztalceniem — o czym juz
pisalam — maja wieksza Swiadomosci znaczenia edukacji przedszkol-
nej w rozwoju dziecka. Po drugie, zdecydowanie czesciej niz ma to
miejsce w przypadku rodzicow z nizszym wyksztalceniem, sa osoba-
mi pracujacymi zawodowo, co tez implikuje koniecznos¢ korzystania
przez ich dzieci z opieki instytucjonalnej. Jak wskazuja badania prze-
prowadzone przez GUS wsréd osob majacych wyksztalcenie pod-
stawowe lub zawodowe bardziej popularna jest opieka sprawowana
przez wspotmatzonka/partnera lub krewnych. Dzieci rodzicow z wyz-
szym wyksztalceniem otrzymuja wyzsze wyniki na sprawdzianach
kompetencji czy egzaminie pogimnazjalnym. Wyniki egzaminu po-
gimnazjalnego pozwalajg na stwierdzenie, ze istnieje zwigzek miedzy
wyksztalceniem rodzicow a osiggnietym wynikiem. Autorzy raportu
podkreslaja, ze jest to prawdopodobnie efekt aktywnosci rodzicow
zmierzajacych do zapewnienia dzieciom dostepu do materialow lub
dodatkowych zaje¢ pomagajacych w przygotowaniu sie do egzami-
nu, co przyczynia si¢ do osiagniecia wyzszego wyniku na egzaminie
pogimnazjalnym. Z kolei do liceé6w ogdlnoksztatcacych trafiaja dzie-
ci, ktore uzyskaly wysoki wynik egzaminu gimnazjalnego. Dzieci ro-
dzicow majacych wyzsze wyksztalcenie trafiaja najczesciej do liceéw
ogolnoksztatcacych, czyli do ,szkét, w ktérych srodowiska rowiesni-
cze cechuje wysoki poziom przygotowania szkolnego, a jak moz-
na przypuszczad, takze motywacji do dalszego ksztalcenia™’. Wpltyw
pochodzenia spotecznego na wybory edukacyjne zaznaczony zostat
rowniez w Raporcie ,Kapital intelektualny Polski”, gdzie czytamy:
,badania PISA pokazuja, ze Polska nalezy do krajéw o najsilniejszym
wplywie pochodzenia spotecznego na wybory edukacyjne. Czesciej

3% 7ob.: Aspiracje i motywacje edukacyine Polakéw w latach 1993-2009, [www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_070_09.PDF], dostep: 2011 r.
37 Spoteczeristwo w drodze do wiedzy..., op.cit., s. 200.
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niz w innych krajach o wyborze przez ucznia drogi ksztalcenia decy-
duja nie jego umiejetnosci, ale status spoleczno-ekonomiczny rodzin.
Wplywa na to wiele czynnikéw: niedostepnos¢ przedszkoli, niedosta-
teczne przeciwdzialanie segregacji spotecznej w szkotach, zty system
finansowania szkolnictwa wyzszego. Polskie paristwo w zbyt matym
stopniu wykorzystuje takze edukacje jako narzedzie prorozwojowej
polityki regionalne;j”.

Zwiazek wyksztalcenia rodzicéw oraz miejsca zamieszkania z po-
ziomem aspiracji edukacyjno-zawodowych mlodziezy potwierdzaja
rowniez badania, ktére przeprowadzitam wsréd gimnazjalistow*’. Co
prawda gléwnym celem badan nie bylo okreslenie poziomu aspira-
¢ji edukacyjno-zawodowych uczniow, a zrekonstruowanie obrazu
szkoty® wynikajgcego z ich doswiadczen, to jednak wsrod pytan
zadawanych interlokutorom pojawily si¢ pytania: ,co chcesz robic¢
po ukorczeniu gimnazjum” oraz jakie jest wyksztalcenie twoich
rodzicow”. Badania prowadzitam w dwoéch gimnazjach, w struk-
turze ktorych istniaty klasy filialne. Oddziaty te znajdowaty si¢ na
wsi. Z uzyskanych danych wynika, ze rodzice wickszosci badanych
uczniéw maja wyksztalcenie zawodowe (68,9%) (dotyczy to 39,6%
matek i 29,3% ojcéw). Kolejng liczna grupe stanowig uczniowie, kt6-
rych matki (22,4%) i ojcowie (27,7%) maja wyksztalcenie podstawo-
we. Wyksztatcenie Srednie ma 29,3% matek respondentow i 327%
ojcow. Niewielki odsetek badanych rodzicow ma wyksztalcenie
wyzsze (6,9% matek i 8,6% ojcow). Badaniami objetych® bylo 58
uczniow; az 35 wskazalo, ze po ukoniczeniu gimnazjum chcg konty-
nuowac nauke w szkole zawodowej. Uzasadniali swoje wskazania
W nastepujacy sposob:

— ,Chce iS¢ do ceramika, bo tam moge szybko miec¢ zawdd i pojechac¢ do
brata do Niemiec” (uczen, klasa trzecia);

38 [http: //www.innowacyjnosc.gpw.pl/kim/], dostep: 2008 r.

¥7Zob. A.Famuta-Jurczak, Szkota miejscem (nie)(do)rozwoju. Studium
empiryczne na przykladzie gimnazjum ,wirtualnego”, Krakow 2010.

OWykorzystane w tekscie wyniki badari pochodzg z dysertacji doktorskiej przy-
gotowanej pod kierunkiem naukowym prof. zw. dr hab. Marii Dudzikowej, pt.:
Obraz szkoly z perspektywy uczniow i gimnazjow tzw. ,wirtualnych”. Badania re-
alizowatam z grantu promotorskiego nr 0130/H01/2005/29.

1 Szerzej na temat wyboru drég edukacyjnych: A. Famuta-Jurczak, Zona
busisty— czyli co dalej po gimnazjum, [w:] Edukacja a praca, red. R. Borzyszkowska,
E. Lemarnska-Lewandowska, P.P. Grzybowski, Bydgoszcz 2009.



408  Anita Famuta-Jurczak

— Ja juz jezdze na praktyki do zakiadu fryzjerskiego, bo [...] musza mnie
poznad, zebym potem, jak zaczneg szkole mogta u nich dalej mie¢ praktyki”
(uczennica, klasa trzecia).

Natomiast kontynuowanie nauki w licceum ogolnoksztatlcacym de-
klaruje 14 badanych uczniow. W swoich wypowiedziach podkresla-
li:

— Jak dobrze zdam egzamin to péjde do Prusa, wiem, ze tam jest ciezko, ale
chce potem iS¢ na studia” (uczennica, klasa druga);

— ,Chce iS¢ do liceum, nie wiem jednak czy sie dostang, ale obiecatem sobie,
ze w tym roku bardzo si¢ postaram i poprawig oceny” (uczen, klasa druga).

Analiza uzyskanych wynikéw pozwala stwierdzic¢, ze szkole za-
wodowa wybierali uczniowie, ktérych rodzice mieli wyksztalcenie
zawodowe. Natomiast liceum wybierala mlodziez, ktorej rodzice
mieli wyksztatcenie Srednie. Co prawda przeprowadzone badania
dotyczyly nieduzej grupy, to jednak nalezy zaznaczy¢, ze aspiracje
edukacyjne w duzej mierze zwigzane s3 ze statusem spoteczno-eko-
nomicznym rodzicow. Dodatkowo na wybor drogi edukacyjno-za-
wodowej duzy wplyw ma réwniez miejsce zamieszkania. Niestety
nadal mlodziez pochodzaca ze srodowiska wiejskiego ma utrudniony
dostep do ksztatcenia. Aktualne s3 stowa J. Domalewskiego, ktory na
konferencji poswieconej szansom edukacyjnym mlodziezy wiejskiej
powiedzial:  silnie rozbudzone aspiracje ksztalceniowe mtodziezy za-
blokowane sa przez niska efektywnos¢ szkoly czyniacej mozliwosci
ich realizacji nierealnymi, [...] niemoznosc¢ realizacji ambitnych celéw
edukacyjnych moze zaowocowac stanami frustracji i niezadowolenia
wsrod mlodziezy wiejskiej”*2.

Kim bede (?)

W okresie dojrzewania mlody czlowiek niejednokrotnie stawia so-
bie pytanie: kim bede? Zastanawia si¢ jaka droge edukacyjng wybrac.
OdpowiedZ na to pytanie jest niezwykle trudna, gdyz dynamicznie
zmieniajaca si¢ rzeczywistoS¢ generuje nowe wyzwania, nowe proble-
my, ktére nalezy uwzgledni¢ w procesie wychowania. Jednoczesnie
wychowawcy nie maja, jak dawniej, z goéry okreslonych celéw wy-

2y Domalews ki, Zréznicowanie oswiaty na obszarach wiejskich, [w:]
Nadzieja na zmiang. Szanse edukacyjne mtodego pokolenia ze srodowiska wiejskie-
go, red. D. Waloszek, K. W3z, Zielona Géra 2002, s. 131.
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chowania. Muszg raczej nieustannie partycypowac¢ w ich okreslaniu,
co rodzi duzg niepewnosc i obawe, ale implikuje koniecznos¢ mysle-
nia o kierunkach wychowania i ksztalcenia. Dynamika zmian w wy-
borze kierunkéw ksztalcenia wynika w duzej mierze z checi osiaga-
nia ,wiekszych zarobkéw, lepszego miejsca w hierarchii spotecznej,
zwiekszonego prestizu osobistego w srodowisku, ambicji zwigzanych
z tzw. awansem spolecznym, wiernosci wobec spotecznych i rodzin-
nych tradydji itd. Nie zawsze i nie wszedzie czynniki te dzialaja w po-
dobny sposob; w réznych okolicznosciach wygasaja niektére z nich,
rozrasta sie znaczenie innych”®.

Na ksztattowanie si¢ aspiracji edukacyjno-zawodowych istotny
wplyw maja takie czynniki, jak: rodzina, grupa rowiesnicza, szkofa,
srodki masowego przekazu oraz sytuacja spoteczno-polityczna i go-
spodarcza kraju. Zdaniem Z. Skornego sita oddziatywania tych deter-
minantéw jest rézna, jednak ich znajomos¢ jest niezwykle wazna, gdyz
przyczynia sie¢ do odpowiedniego ksztalttowania aspiracji mtodych lu-
dzi**. Pomimo tego, ze mechanizm ksztaltowania si¢ aspiracji eduka-
cyjno-zawodowych zdeterminowany jest czynnikami natury osobistej
i spotecznej, to jednak moga podlegac¢ celowym dzialaniom organi-
zacyjnym i wychowawczym, prowadzacym do modyfikacji dotych-
czasowego systemu wartosci jednostki i jej samorealizacji. Poniewaz
,2aspiracje i potrzeby ksztalceniowe nie rodza sie [...] samorzutnie.
Wymagaja warunkow i systematycznej troski. To, co w tym zakresie
powinnismy umie¢, dotyczy tresci i metod ksztalcenia. Gdy tresci sg
jalowe, a metody niewlasciwe, aspiracje gasna, potrzeby wymierajg.
PowinniSmy zmierzac¢ do takiej rekonstrukgji tresci i metod ksztatce-
nia, aby powstawaly optymalne warunki dla rozbudzania i rozwijania
aspiracji ksztatceniowych, aby w wyniku tak zorganizowanych dzia-
tan wychowawczych ksztalcili si¢ ludzie, zdolni do podejmowania
i rozwigzywania nowoczesnych zadan, ktére przed nimi stana, ludzie
umiejacy organizowac swe wilasne zycie jako wartosciowe i szczesli-
we .

Wzmozenie przemian spoteczno-ustrojowych, ekonomicznych
i kulturowych w ostatnich latach sktania do refleksji, a nawet do

BB.Suchodols ki, Wychowanie i strategie Zycia, Warszawa 1987, s. 221.

¥z Sk orny, Aspiracje mlodziezy oraz kierujgce nimi prawidtowosci. ..,
op.cit., s. 60.

BB.Suchodolski, Wychowanie ..., op.cit., s. 224.
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redefinicji kategorii aspiracji edukacyjno-zawodowych mlodziezy.
Potrzeba tej redefinicji podyktowana jest tym, ze pedagogika z jednej
strony pelni funkcje teoriotworceza, a z drugiej ma charakter pragma-
tyczny.
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ANITA FAMULA-JURCZAK

Who will | become? Educational and professional aspirations
of the youth

In this text is taken to issues of educational and occupational aspirations of
modern youth. In the first part of the text will be made to determine the ter-
minology, which will be presented the concept of aspiration. In the second
part, will identify the factors determining the development of educational and
occupational aspirations. The third part — based on national reports and the
results of own research — will be shown on the development trends in educa-
tional and occupational aspirations of modern youth.



RAFAL OTREBA

Budowanie wrazliwosci spotecznej uczniow
i studentow jako zadanie profilaktyki

Wstep

Wrazliwos¢ spoteczna definiowana na gruncie nauk spotecznych
oznacza si¢ szerokim spektrum ujeciowym. Postawa ta powigzana
jest z solidarnoscia miedzyludzka, ktéra przejawia si¢ w poczuciu
odpowiedzialnosci za losy innych ludzi. Wrazliwos¢ spoteczna jest
postrzegana jako szczegdlny przejaw empatii, ktora jest umiejetnoscia
wczuwania si¢ w polozenie innych oséb, szczegdlnie tych, ktére do-
Swiadczaja poczucia krzywdy. Jest to szansa na wigksza aktywnosc¢
i podstawa ksztaltowania postaw altruistycznych. Wrazliwos¢ spotecz-
na to takze bezinteresowna troska o dobro innych ludzi, gotowosc¢
do poswiecen oraz zyczliwos¢, a oczekiwania dotyczace poziomow
wrazliwosci spotecznej najczesciej badane sa w obszarach bezdom-
nosci, bezrobocia, alkoholizmu, przestepczosci, niepetnosprawnosci
oraz starosci.

W programach profilaktycznych szkét i placéwek oswiatowych
znaleZ¢ mozna wiele zapiséw dotyczacych ksztalttowania wrazliwosci
spotecznej. Najczesciej wrazliwosc spoteczng w kontekscie szkolnych
programow profilaktyki mozna ujac jako czynnik, ktéry zwigksza od-
pornos¢ ucznia na negatywne wplywy!, chroniac go przed podej-
mowaniem zachowan ryzykownych. Takie umocowanie wrazliwosci
spotecznej wynika z celow pierwszorzedowej profilaktyki szkolnej,
do ktorej zalicza si¢ dzialania skupiajace si¢ na ostabianiu czynnikéw
ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. Negatywne konotacje
zwigzane z pojeciem ,miodziez”, a w konsekwencji ,mtodzieza jako

1.8 zy m a 1i s k a, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilaktyki, Warszawa 2002, s. 19.
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problematyczng faza zycia” z jednej strony zakladaja istnienie zwiaz-
ku miedzy miodzieza a takimi fenomenami jako niebezpieczeristwo,
zagrozenie czy wreszcie odstepstwo. Z drugiej strony naturalng wy-
daje si¢ by¢ prewencja, reakcja lub regularna spoteczno-pedagogicz-
na ingerencja. Wszelkie polityczne i spoleczno-pedagogiczne starania
i dziatania znajduja swoje uzasadnienie w dopasowaniu mtodziezy do
normatywnych zadan, ktére niesie ze soba rola dorostego oraz inte-
gracja mlodziezy do zycia w spoteczenistwie. Dyskurs nad mtodzieza
jest od dawna wiec dyskursem moralnym, ktérego podstawa sa pew-
ne odstepstwa’ Wychowanie do normalnosci moze by¢ postrzegane
przez wspolczesne spoleczenstwo jako jeden z zasadniczych celow
wychowawczych. Dzieci i mlodziez powinny otrzymac cate spektrum
zachowan, ktére zgodnie z konsensusem spolecznym powinny by¢
uznane jako normalne. Pomoc pedagogiczna i profilaktyka nie moga
wiec dotyczy¢ tylko dyscyplinowania, lecz duzo wigksza role po-
winno przypisac sie zdolnosci do samoregulacji zachowarn, ktére po-
trzebne sa wspotczesnemu spoteczenstwu. Mtody cztowiek powinien
wiec uczy¢ sie poruszania si¢ w polach normalnosci i by¢ w stanie
rozpoznawac jej granice®. Na gruncie przywolanych rozwazan nalezy
zadan pytanie o to, co stanowi Zrodlo norm lub oczekiwan dotycza-
cych zachowan — czy jest to etyka, nauka, prawo, religia, a takze czy
istnieja granice zwiazane np. z wiekiem, od ktérych mozna mowic
o pewnym stalym poziomie wrazliwosci spotecznej. Konkludujac, na-
lezy podkreslic¢ takze, ze uczelnie wyzsze realizujgce zadanie polega-
jace na stworzeniu korzystnych warunkéw w srodowisku akademii
do ksztaltowania zachowan prospotecznych wsréd dorostych, tak-
Ze tworzg szanse na powstanie srodowiska o wysokiej wrazliwosci
spolecznej*. Wrazliwos¢ spoleczna moze by¢ wiec cennym obiektem
badan naukowych nie tylko na poziomie szkolnictwa ogolnego, lecz
takze szkolnictwa wyzszego.

% Sozialer Auschluss und Soziale Arbeit. Positionsbestimmungen einer kriti-
schen Theorie und Praxis Sozialer Arbeit, Hrsg. R. Anhorn, F. Bettinger, J. Stehr,
Wiesbaden 2008, s. 29 i nast.

3E. von Stechow, Erziebung zur Normalitdt. Eine Geschichte der Ordnung
und Normalisierung der Kindbeit, Wiesbaden 2004, s. 199.

* [http://www.nauka.gov.pl/fileadmin/user_upload/Finansowanie/fundusze_eu-
ropejskie/PO_KL/KRK/20110201/20110201_Ewa_Kurantowicz-Raport3.pdf], dostep:
2011 r.
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Metodologia badan wiasnych

Ztozonos¢ badanej problematyki oraz koniecznos¢ znalezienia
desygnatow omawianego pojecia na gruncie nauk pedagogicznych
byly dla mnie wystarczajacymi przestankami do podjecia eksploracji
naukowej w kierunku poznania witasciwosci badanego pojecia oraz
struktury cech, ktére opisuja badana problematyke. Celem badan stata
sie¢ wiec identyfikacja pojecia wrazliwosci spotecznej oraz okreslenie
cech ja charakteryzujacych. W badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego. Sens wskazanej metody polega giéwnie na
gromadzeniu wiedzy o opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci
oraz nasileniu si¢ i kierunku rozwoju okreslonych zjawisk, w opar-
ciu o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca populacje generalna,
w ktorej badane zjawisko wystepuje’. Opisana metoda ma zastosowa-
nie zaréwno do celow opisowych, jak i wyjasniajacych oraz eksplora-
cyjnych. Podstawowe zaleznosci w badanych zjawiskach oraz proce-
sach opisane zostaly metoda analizy statystycznej. W kwestionariuszu
ankiety, bedacym podstawowym narzedziem badawczym, zawarte
zostaly pytania o charakterze eksploracyjno-problemowym. Pytania
od numeru 1 do 11 dotyczyly pozyskania opinii respondentow na
temat probleméw wrazliwosci spotecznej, natomiast zagadnienia ba-
dane za pomoca pytari od numeru 12 do 16 okreslaly sytuacje, w kto-
rych respondent podejmowat decyzje dotyczace okreslonych zacho-
wan. Konczaca kwestionariusz ankiety metryczka zawierala w sumie
szeS¢ zmiennych niezaleznych.

Opis grupy badawczej

Badanie bylo realizowane w okresie kwiecien-maj 2011 r. na
terenie wojewodztwa Slaskiego wsrod studentow Wyzszej Szkoty
Bankowej w Poznaniu, Wydziat Zamiejscowy w Chorzowie (199 oséb,
47,27%), Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach (171 oso6b,
40,62%) oraz uczniow III Liceum Ogolnoksztalcgcego w Zespole
Szkot Ogolnoksztatcacych nr 3 im. Jana Pawla II w Rudzie Slgskiej
(51 oso6b, 12,11%). tacznie w badaniu wzieto udziat 370 studentoéw
oraz 51 uczniow liceum ogolnoksztalcacego (12,11%). Otrzymano
tacznie 421 wypetnionych kwestionariuszy ankiet.

ST. P il ch, Zasady badar pedagogicznych, Wroctaw—Warszawa—Krakow—
—Gdarnsk 1977 s. 126.
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Przyjmujac podzial respondentow ze wzgledu na wyksztalce-
nie otrzymano nastgpujaca strukture (ryc. 1): wsrod respondentéw
przewazali studenci kierunku — logistyka (204 osoby), zarzadzanie
(80 0s6b) oraz zarzadzanie zasobami ludzkimi (23 osoby). Wsrod
pozostatych kierunkéw wskazywanych przez respondentéw nalezy
wymienic: ekonomig, finanse i inwestycje, turystyke i rekreacje oraz
transport. Uczniowie liceum ogdlnoksztalcacego zostali podzieleni
zgodnie — z profilami klas do ktérych uczeszczaja — na trzy grupy
o zainteresowanych: jezykowych (14 os6b) przyrodniczych (21 oséb)
oraz humanistycznych (16 os6b).

magisterskie
1,22

gimnazjalne
12,50

licencjackie srednie
52,45 33,83

7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.

Ryc. 1. Wyksztalcenie respondentéw (w %)

inne
7,54

humanistyczny
przyrodniczy 3,94

N\

jgzykowy
3,1

finanse
i rachunkowos¢
8,96

zarzadzanie
15,00 logistyka
38,27
zarzadzanie zasobami ludzkimi
4,31

7 r 6 d 1 o: Badania wlasne.

Ryc. 2. Kierunek studiéw/profil klasy respondentéw (w %)
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Zestawienie procentowe respondentéw zgodnie ze wskazanym
kierunkiem studiow badz profilem klasy przedstawiono na rycinie 2.

Wsrod badanych przewazaly kobiety (225 oséb, 56,11%), nato-
miast populacja mezczyzn wyniosta 176 oséb (43,89%). Wiekszos¢
badanych (214 os6b, 51,32%) zamieszkuje duze miasta (powyzej 70
tys. mieszkancow), w Sredniej wielkosci miejscowosciach (od 20 do
70 tys. mieszkancow) zyje 125 respondentow (29,98%). Mieszkaricami
matych miast (do 20 tys. mieszkaricow) jest 37 respondentow (8,87%),
natomiast wies zamieszkuje 40 os6b (9,59%). W arkuszu diagnostycz-
nym zawarte zostato takze pytanie o wiek respondentéw. W badanej
grupie znalazto sie 50 respondentow w wieku do 19 lat, 148 osob
w wieku od 20 do 23 lat, 108 respondentéw w wieku od 24 do 25 lat
oraz 115 studentéw powyzej 25 lat. Rozktad procentowy badanych
wedtug wieku przedstawiono na rycinie 3.

do 19 lat

powyzej 25 lat 11,88

27,32

24-25 lat
25,65

20-23 lata
35,15

7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.

Ryc. 3. Wiek respondentéw (w %)

Wyniki badan

Wstepnym etapem badari bylo uchwycenie zaleznosci miedzy
zmiennymi okreslajacymi rézne desygnaty wrazliwosci spotecznej
a zmiennymi niezaleznymi, ktére znalazly si¢ w metryczce bada-
nia. Respondenci oceniali problematyke na pieciostopniowej ska-
li Likerta, okreslajac natezenie nastepujacych zjawisk: bezdomnosc,
bezrobocie, alkoholizm, przestepczosé, niepetnosprawnosc oraz sta-
ros¢. Kazdorazowo ocena 1 oznaczala najnizsza wartos¢ badanego
zjawiska, ocena 5 wigzata si¢ z bardzo duzym natezeniem badanego
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zjawiska. Wartosci podstawowych statystyk opisowych dla badanych
zmiennych przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Statystyki opisowe aspekiow wrazliwosci spotecznej
Nr zmiennej Okreslenie zmienne;j Mliry
N X c
X, bezdomnos¢ 421 1,97 0,84
X, bezrobocie 420 3,07 0,94
X, alkoholizm 420 2,80 0,96
X, przestepczosc 420 2,49 0,99
X, niepetnosprawnos¢ 419 1,98 0,89
X, starosc 414 2,61 0,95

7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.

Analiza przedstawionej tabeli prowadzi do wniosku, ze najwiek-
szy stopient wrazliwosci spotecznej w badanej grupie zaobserwowac
mozna w stosunku do bezrobocia (X,). Wysokie oceny srednie otrzy-
maly takze zmienne: X, (alkoholizm), X, (staro$¢) oraz X, (przestep-
czoS¢). Mniejsze wartosci Srednich arytmetycznych zaobserwowano
w przypadku zmiennych: X_(niepelnosprawnosc) oraz X, (bezdom-
nosé). Kolejnym etapem analizy byly zaleznosci korelacyjne miedzy
zmiennymi zaleznymi wyodrebnionymi w badaniu a aspektami wraz-
liwosci spotecznej. Wyniki podjetej eksploracji badawczej przedsta-
wione zostaly w tabeli 2.

Tabela 2

Zaleznosci korelacyjne miedzy zmiennymi zaleznymi a aspektami
wrazliwosci spolecznej

.Zmier.me . Kieru- N
rspeky o Y e | el | plee | waeke | MR
wrazliwosci /klasa

X, |bezdomnosc¢ 0,121* -0,019 -0,084 0,034 0,027 0,145%
X, | bezrobocie 0,153* -0,165* -0,143* 0,113* 0,125* -0,097
X, |alkoholizm -0,070 0,032 0,045 0,019 -0,070 -0,109*
X, |przestepczos¢ | 0,031 0,081 0,021 -0,019 0,016 0,089
X niepetno- 0,110 | 0037 | -0051 | 0037 | 0,110+ | 0,018
5 SPprawnosc

X, | staros¢ 0,133* 0,002 -0,006 0,019 0,067 -0,008

Objasnienie: * korelacja istotna przy poziomie istotnosci p. i. < 0,05.

7 r 6 d 1 o: Badania wlasne.
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Do oceny zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi postuzyt wspot-
czynnik korelacji rang Spearmana. Analiza tablicy korelacyjnej pozwala
na wyciagniecie interesujacych wnioskéw dotyczacych zwiazkéw ba-
danych aspektow wrazliwosci spotecznej w korelacji z zawartymi w ar-
kuszu diagnostycznym zmiennymi niezaleznymi. Zaleznosci korelacyj-
ne, jako istotne, najczesciej dotyczg problematyki bezrobocia (X)), kto-
re z wyjatkiem wielkosci miejscowosci dotycza pozostatych zmiennych
niezaleznych. Istotnos¢ problematyki bezdomnosci (X,) potwierdzona
zostata zaleznoSciami korelacyjnymi z takimi zmiennymi niezaleznymi,
jak wielkos¢ miejscowosci oraz wyksztalcenie. Ostatnia zmienna nie-
zalezna, oprécz wieku respondentéw, istotnie koreluje z problematyka
niepetnosprawnosci (X). Jedynym aspektem wrazliwosci spotecznej,
ktory nie jest istotnie skorelowany z badanymi zmiennymi zaleznymi
jest problem przestepczosci (X). Z kolei, analizujac problematyke wraz-
liwosci spotecznej w kontekscie zaplanowanych w badaniu zmiennych
niezaleznych, nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze poziom wyksztatce-
nia jest najlepsza zmienng opisujaca badane zjawisko. Duze znaczenie
w opisie wrazliwosci spotecznej bedg miaty takze takie zmienne nieza-
lezne, jak: wiek oraz wielkoS¢ miejscowosci.

Eksploracje statystyczna oparto na analizie skupien. Sens tej ana-
lizy sprowadza si¢ do uszeregowania badanych grup zmiennych
wzgledem wybranych cech. W badaniach zastosowano jedng z metod
analizy skupieri — aglomeracje. Otrzymana w wyniku analizy hierar-
chie skupieni zaprezentowano w formie dendrogramu, co umozliwia
obiektywng ocene podobienstwa wskaznikow tworzacych badang
zbiorowos¢, bez wzgledu na skale, w ktorych wyrazono dane zja-
wisko. Miara podobienistwa badanych zbiorowosci jest odlegltos¢ eu-
klidesowa, czyli najkrétsza odleglos¢ w przestrzeni n-wymiarowej (n
— liczba badanych cech) pomiedzy badanymi obiektami. Szacowania
odlegtosci miedzy klastrami dokonano metoda Warda, ktorej sens
sprowadza si¢ do minimalizacji sumy kwadratéw dowolnych dwdéch
skupien, ktére mogg zosta¢ uformowane na kazdym etapie analizy.
Metoda ta jest skuteczna, chociaz jej stosowanie wykazuje tendencje
do tworzenia skupieni o matej wielkosci®. Na rycinie 4 przedstawiono

SA. G r z e lak, Wykorzystanie analizy skupieri w badaniach struktur agrobiz-
nesu na przyktadzie powigzari gospodarstw rolnych z rynkiem, ,Zeszyty Naukowe
Akademii Rolniczej we Wroctawiu” 2006, nr 540, ,Rolnictwo” 86, s. 181; cyt. za:
K. O rto w s ki, Zastosowanie pakietu Statistica w analizie wynikéw badari spo-
tecznych, Poznan 2001.
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analize skupien relacji okreslajacych aspekty wrazliwosci spolecznej
w zaleznoSci od zmiennej grupujacej — wieku respondentow.
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7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.

Ryc. 4. Analiza skupien aspektéw wrazliwosci spoleczne;j
w poszczegolnych grupach wiekowych

Wyodrebniony w analizie skupiert podziat na klastry pozwala na
wyciagniecie interesujacych wnioskéw. W kazdej z grup wiekowych
zauwazono bowiem wyrazne wyodrebnienie si¢ dwoch grup aspek-
tow opisujacych wrazliwos¢ spoteczna. Z wyjatkiem jednego z prze-
dzialu wiekowego (20-23 lata) stopieri zréznicowania zmiennych X
(bezdomnos¢) oraz X, (niepelnosprawnosé) jest podobny. Mozna
whnioskowa¢ wiec, ze znajdujace sie¢ w jednym klastrze wymienione
czynniki s3 istotnie ze sobg powigzane ze wzgledu na wiek responden-
tow. Bezdomnos¢ oraz niepetnosprawnos¢ w badanych grupach beda
takze tymi zmiennymi, dla ktérych stopieni zréznicowania jest maly,
co pokazuja stosunkowo male wartosci odlegtosci wiazan. W grupie
wiekowej od 24 lat mozna zanotowac takze zwigzek pomiedzy zmien-
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nymi X, (przestgpczosc) oraz X, (alkoholizm). Opisana wspotzaleznosc
wspomnianych zmiennych nie zostala zanotowana w pozostatych gru-
pach wiekowych. Zréznicowanie opinii dotyczacych zmiennej X (bez-
robocie) pozwala na wyciggnigcie ostroznego wniosku, ze w grupach
wiekowych do 19 lat oraz od 24 do 25 lat zwrécenie wigkszej uwagi
na ten aspekt wrazliwosci spotecznej wykazuje jednakowy poziom
zréznicowania co zmienna X, (staros¢). Nalezy zwrocic takze uwage
na fakt, ze wrazliwos¢ spoteczna w stosunku do bezrobocia nie wyka-
zala podobnego zréznicowania co zmienne X, (bezdomnosc) oraz X,
(niepetnosprawnosc), co oznacza, ze w dwoch ostatnich przypadkach
decydujace o wrazliwosci spotecznej zmienne maja odmienny charak-
ter niz w przypadku aspektu bezrobocia.

Niektore z aspektéw wrazliwosci spotecznej zostaly poddane takze
szczegolowej analizie w kontekscie probleméw osob, ktorych dotyka
dane zjawisko. W arkuszu diagnostycznym zostaly zamieszczone py-
tania zwigzane z problemami oséb bezrobotnych, niepetnosprawnych
oraz starszych. Kazdorazowo pytano respondentéw o waznosS¢ pro-
blemoéw osob dotknietych wskazanym problemem na terenie miejsca
zamieszkania osoby badanej. Kafeterie odpowiedzi zawieraly od 5 do
9 itemow zamknigtych oraz 1 otwarty. Respondenci mieli mozliwos¢
wskazania co najwyzej trzech odpowiedzi. Pierwszym analizowanym
zjawiskiem byt problem bezrobocia. Najczestszymi problemami, z ja-
kim stykaja si¢ osoby bezrobotne, w oczach respondentow jest brak
dostatecznej liczby ofert pracy (34,29% odpowiedzi) oraz ograniczo-
ne mozliwosci zdobycia kwalifikacji zawodowych odpowiadajacych
aktualnemu zapotrzebowaniu na rynku pracy (22,14% odpowiedzi).
Zblizone wyniki otrzymano w przypadku dwoch wskazywanych
problemoéw: brak mozliwosci zapewnienia opieki osobom zaleznym
(dzieciom, osobom starszym) (17,14% odpowiedzi) oraz ograniczony
dostep do placéwek zapewniajacych opieke dzieciom (ztobki, przed-
szkola) i osobom starszym (np. dom dziennego pobytu, klub seniora
itp.) (17,04% odpowiedzi). Najmniejszy udzial procentowy udzielo-
nych odpowiedzi dotyczyt braku dogodnych potaczern komunika-
cyjnych z miastami osciennymi (9,39% odpowiedzi). Sporadycznie
respondenci wskazywali na inne problemy bezrobotnych, takie jak:
brak checi podjecia lub poszukiwania pracy przez osoby bezrobotne
czy brak umiejetnosci poszukiwania pracy lub tez brak odpowiednie-
go poziomu wyksztalcenia.
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Drugim szczegétowo analizowanym aspektem wrazliwosci spotecz-
nej byly problemy os6b niepetnosprawnych. Najczesciej wskazywano na
problemy zwigzane z barierami architektonicznymi (27,34% odpowie-
dzi) oraz brak ofert pracy dla os6b bezrobotnych (18,48% odpowiedzi).
Dosy¢ czesto wskazywanymi problemami byly: utrudniona mozliwos¢
korzystania ze srodkéw transportu (16,49% odpowiedzi) oraz brak ak-
ceptacji w srodowisku lokalnym (11,76% odpowiedzi). Rzadziej respon-
denci wskazywali na nastepujace problemy osoéb niepetlnosprawnych:
izolacja (6,21% odpowiedzi), brak zorganizowanych form wspdlnego
spedzania czasu (5,47% odpowiedzi). Jednakowe wartosci procento-
we otrzymaly: utrudniony dostep do placéwek zapewniajacych opieke
oraz problemy psychologiczne oséb dotknietych niepetnosprawnoscia
(4,97% odpowiedzi). Kafeteri¢ probleméw oséb niepetnosprawnych
zamyka problem utrudnionego dostepu do ustug opiekunczych (4,31%
odpowiedzi). W pojedynczych przypadkach wskazano na brak doste-
pu 0s6b niepetnosprawnych do lekéw refundowanych oraz okreslany
na niskim poziomie rozwéj form wolontariatu.

Mniejsze zréznicowanie wynikéw zaobserwowano w stosunku
do probleméw oséb starszych. Najczesciej wybieranymi przez re-
spondentow problemami w tym przypadku byly: izolacja spoteczna
(samotnosé) (19,57% odpowiedzi) oraz niezdolnos¢ do samoobstugi
(16,30% odpowiedzi). Stosunkowo wysokie oceny procentowe otrzy-
maly: niski poziom wrazliwosci spolecznej (15,15% odpowiedzi) oraz
ograniczony dostep do placéwek zapewniajacych calodobowa opie-
ke (13,37% odpowiedzi). Wsréd probleméw rzadziej wymienionych
znalazly si¢: niewystarczajaca liczba i zakres Swiadczonych przez
uprawnione instytucje domowych ustug opiekunczych oraz domo-
wych ustug pielegniarskich (11,69% odpowiedzi) oraz brak zorgani-
zowanych form wspdlnego spedzania czasu (10,54% odpowiedzi).
Najrzadziej wskazywanym problemem byta ograniczona dostepnosc
do placowek uzytecznosci publicznej z powodu braku dzialan na
rzecz zniesienia barier architektonicznych (5,31% odpowiedzi).

Podsumowanie

Stopient zréznicowania niektorych aspektow wrazliwosci spotecz-
nej (bezrobocie, niepetnosprawnosé) wskazuje na istotne korelacje
z wiekiem respondentéw, lecz najlepiej opisujaca zmienng wrazli-
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wosci spotecznej okazal sie by¢ poziom wyksztalcenia responden-
tow. Jedynym aspektem wrazliwosci spotecznej, ktory nie ma istotnej
korelacji z badanymi zmiennymi zaleznymi, jest problem przestep-
czosci. Warto zanotowac takze, ze wrazliwosc¢ spoteczna w stosunku
do bezrobocia bedzie roznita respondentéw w najwiekszym stopniu.
Podejrzewac nalezy, ze ten aspekt wrazliwosci spotecznej najczesciej
dotyka badanych respondentéw i jest jedynym, ktéry uzna¢ mozna
za istotny statystycznie, poréwnujac uczniow szkot srednich oraz stu-
dentéw. Prezentowane wyniki badan z pewnoscia otwieraja szersze
pole badawcze do pogtebionej eksploracji w kierunku poszukiwania
dalszych zmiennych, ktére determinuja wrazliwos¢ spoteczng.

Literatura

Grzelak A, Wykorzystanie analizy skupien w badaniach strukiur agrobiz-
nesu na przyktadzie powigzari gospodarstw rolnych z rynkiem, ,Zeszyty Naukowe
Akademii Rolniczej we Wroctawiu” 20006, nr 540 ,Rolnictwo” 86; cyt. za: K. O rt o w-
s k i, Zastosowanie pakietu Statistica w analizie wynikéw badari spotecznych, Po-
znan 2001.

[http://www.nauka.gov.pl/fileadmin/user_upload/Finansowanie/fundusze_eu
ropejskie/PO_KL/KRK/20110201/20110201_Ewa_Kurantowicz-Raport3.pdf], dostep:
2011 r.

P il ch T. Zasady badari pedagogicznych, Wroctaw—Warszawa—Krakow—
—Gdarisk 1977.

Sozialer Auschluss und Soziale Arbeit. Positionsbestimmungen einer kritischen
Theorie und Praxis Sozialer Arbeit, Hrsg. R. Anhorn, F. Bettinger, J. Stehr, Wies-
baden 2008.

Stechow E., von, Erziehung zur Normalitdt. Eine Geschichte der Ordnung
und Normalisierung der Kindbeit, Wiesbaden 2004.

Szymanska J. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilaktyki, Warszawa 2002.

RAFAL OTREBA

Building social sensitivity of pupils and students as the task of
prevention

The article concerns the question of social sensitivity forming in context of
tasks set by secondary and high schools. The study is based on the own rese-
arch, that has ended with the conclusion, that the level of education of respon-
dents is the variable that best describes the studied phenomenon. The most
distinctive aspect of social sensitivity turned out to be unemployment, which
in Polish conditions, can greatly determine the social sensitivity.



KRZYSZTOF ZAJDEL

Komunikacja rowiesnicza w srodowisku
edukacyjnym miodziezy matych miast

Poprawne porozumiewanie si¢, komunikowanie, eliminuje wiele
tematow tabu, wplywa wlasciwie na wzajemne relacje. Umozliwia
zblizenie si¢ cztonkéw rodziny do siebie, daje poczucie bezpieczeni-
stwa i jest gwarancjg spokojnego wspotistnienia. Nacechowana emo-
cjami jednak w poszanowaniu odmiennosci — kulturalna wymiana
zdan — prowadzi do nawyku panowania nad uczuciami bez koniecz-
nosci znoszenia ich, czy tez thumienia motywéw swojego postepowa-
nia. Okres adolescencji jest szczegolnym czasem, kiedy dosc¢ tatwo
moze dojs¢ do probleméw we wzajemnej komunikacji nie tylko mie-
dzy réwiesnikami, ale rowniez w rodzinie. Szczere rozmowy pozwa-
laja na skuteczne udzielenie pomocy w rozwigzywaniu probleméw
nastolatka. Stworzenie mu mozliwosci wypowiedzenia wlasnej opinii
sktoni go do wystuchania rodzicéw, a powazne traktowanie zacheci
do dyskusji na temat swego zachowania'. Dobre komunikowanie sie
stanowi zatem podstawe zdrowych, rodzinnych relacji oraz niesie ze
sobg obopdlne korzysci. Tymczasem, jak zauwaza wielu specjalistow
(np.: Eichelberger, Gordon, Campbell czy Mclntire), niewielu rodzi-
cow ma Swiadomos¢, jak potrzebny jest dialog i jego dalekosiezne
skutki. Niewielu tez tak naprawde wie, jak poprawi¢ porozumiewa-
nie sie. Nalezy wiec zwréci¢ uwage na kilka podstawowych cech,
jakimi powinna charakteryzowac si¢ rozmowa.

Ze stuchaniem zwigzana jest komunikacja niewerbalna. Poprzez
np. usmiech cztowiek wyraza gotowos¢ do nawigzania kontaktu z in-
nymi ludZzmi, gest przymkniecia powiek oznacza otwartos¢, a spoj-
rzenie sprzyja wytworzeniu atmosfery zaufania®. Dlugos¢ spojrzen

'P.M. R o s e n, Mowienie, shichanie, kontakt z... dzie¢mi. Sekrety terapeutycz-
nego wychowania, Poznan 2004, s. 27-28.

“H. R e t t e r, Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdarisk 2005, s. 292-293.
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taczy si¢ z zyczliwym prowadzeniem rozmowy oraz z pozytywnymi
uczuciami. Natomiast odwracanie wzroku sygnalizuje blokade komu-
nikacyjna i kojarzy sie z obojetnoscia, antypatia®. Niebagatelne zna-
czenie odgrywa takze dotyk. Jest to pierwszy zmyst, dzieki ktoremu
czlowiek poznaje swiat zewnetrzny. Do pierwszych doswiadczen do-
tykowych dochodzi juz w okresie prenatalnym. Pierwsze lata zycia
dziecka, do momentu osiagnigcia przez nie umiejetnosci samodziel-
nego chodzenia, to czas utrzymywania statego kontaktu dotykowego.
W czasie dorastania tego typu doznania tez sg potrzebne, cho¢ podle-
gaja wowczas regutom kulturowym, wyznaczajacym strefy kontaktu.

Komunikaty, ktére nie sa wyrazane za pomoca stéw to dla nasto-
latkéw czytelne sygnaly. Kazdy z nich posiada bowiem ,pojemnik
emocji” napetniany przez rodzica przez dostarczenie odpowiednie-
go kontaktu wzrokowego i fizycznego. Stuzy to poprawnemu po-
rozumiewaniu si¢ oraz stanowi dobrg strategie okazywania mitosci,
akceptacji®. P. M. Rosen, kliniczny psycholog dziecigcy i konsultant
w szkotach publicznych, takze dostrzega role bezstownych komu-
nikatow. Specjalistka zwraca uwage przede wszystkim na kontakt
wzrokowy (jednak bez nieustannego wpatrywania si¢ w rozmowce),
usmiech oraz kiwanie glowg w gescie zrozumienia’. Mlody czlowiek
oczekuje, ze osoba, do ktorej kieruje komunikat, bedzie na niego
patrze¢ i czuje sie ignorowany, gdy rodzic przeglada wtedy gazete
czy oglada telewizje. Dorastajacy zwraca baczng uwage na mimike
oraz gesty stuchacza — one takze sg dla niego sygnalem. Dlatego tez
wiele kampanii spotecznych, w tym i w Polsce, pokazuje jak rozma-
wiad, jakich elementow mowy ciata uzywac. Warto zwroci¢ uwage
na wszystkie omowione wyzej cechy dobrej rozmowy. Sprzyjaja one
bowiem osiagnieciu porozumienia, pozwalaja na wyrazanie mysli
i emocji w uprzejmy, taktowny sposob, bez ranienia uczu¢ drugiej
osoby. Dzieki temu wszelkie dyskusje z pewnoscia stana si¢ dla na-
stolatkéw i ich rodzicéw w pelni satysfakcjonujace.

W miare, jak nastolatek dorasta, wzrastaja wobec niego oczeki-
wania 0os6b mu najblizszych. Rodzice licza na to, ze bedzie on coraz
bardziej samodzielny, odpowiedzialny i prawidlowo pokieruje swym

37. N e c k i, Komunikacja miedzyludzka, Krakéw 2000, s. 213.

“R.Campbell, Sztuka akceptacji. Jak kochac swojego nastolatka, Warszawa
2005, s. 54-58.
PM. Rose n, op.cit., s. 28.
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dorostym zyciem dzigki nabytym umiejetnosciom. Dojrzewajacy nie
sprosta tym wymaganiom, jezeli nie bedzie mu dane uczy¢ si¢ na
wilasnych btedach i bedzie trzymany ,pod kloszem”. Ojciec i mat-
ka, ktorzy chca ochroni¢ swoje dziecko przed fatszywym krokiem,
nie rozwijaja w nim zaufania do siebie. Udaremniaja mu zdoby-
wanie wiedzy. Sadzac, ze pomagaja dziecku, w istocie wyrzadza-
ja mu krzywde. Niemozliwe jest, by dorosnac tatwo i bezbolesnie.
Nastolatek, podobnie jak niegdys jego najblizsi, musi przejS¢ przez
trudne chwile®. Czestym bledem rodzicow jest ,wyreczanie” swego
dziecka. Odwlekajg tym samym nauke oraz uniemozliwiaja opanowa-
nie nowych umiejetnosci. Jest rzecza naturalng, ze dorosli troszcza si¢
0 swoje potomstwo i martwig sie, jednakze wzrastajacy wciaz poziom
lekéw utrudnia zaréwno im samym, jak i ich dzieciom nieuchronny
proces oddalania si¢ od siebie. Mlodzi muszg wyrabia¢ w sobie coraz
wiekszg samodzielnos¢. Powinni uczy¢ si¢ przede wszystkim umiejet-
nosci dawania sobie rady, oceny ryzyka oraz przelamywania wlasne-
go niepokoju, wychodzac poza bezpieczne Sciany rodzinnego domu.
Umiejetnos¢ emocjonalnego i psychicznego radzenia sobie z zagro-
Zzeniami jest absolutnie konieczna, aby miody cztowiek nie pogubit
si¢ w zyciu. Nalezy pozwoli¢ dzieciom popetniac¢ bledy i podejmo-
wac réznorodne wyzwania, by potrafity rozpoznawac emocje zwigza-
ne z tego typu sytuacjami, by szukaty rozwigzan i rozwijaly zdolnos¢
do samooceny’. Oczywiscie nastolatek nie popetnia tylko btedow,
a podejmowane decyzje nie zawsze sg zte. Dzigeki samodzielnemu
dzialaniu niejednokrotnie doswiadcza sukcesow, co niezmiernie go
dowartosciowuje. Zdobyte umiejetnosci sa powodem do zadowole-
nia oraz dumy, i na pewno beda mu przydatne w dorostym zyciu.
Poczucie wlasnej wartosci zdobyte dzigeki kompetencjom, jak réwniez
docenienie przez innych to niezbedny skladnik szczescia®.
Gimnazjalisci (a wiec miodziez, ktéra wkracza w okres dojrzewa-
nia), sa szczegolnie narazeni na niebezpieczenstwa zwigzane z ekspe-
rymentowaniem ze wszelkiego rodzaju srodkami psychoaktywnymi.
Wiek 13-15 lat to takze czas podatnosci na wplywy srodkéw maso-

°D. Law Nolt e, R.H arris, Nastolatki patrzg na nas, Warszawa 2005,
s. 137.

7K. Figes, Te straszne nastolatki, Krakéw 2003, s. 44—45.

8R.Mc Intire, Nastolatki i rodzice. 10 krokéw ku lepszym relacjom, Warszawa
2004, s. 141.
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wego przekazu. Przechodzg réwniez wiele zmian fizycznych i psy-
chicznych, rodzi si¢ poped seksualny. Sprzyja to podejmowaniu ryzy-
kownych decyzji dotyczacych inicjacji seksualnej. Okres dojrzewania
to czas, kiedy mtody cztowiek odczuwa przemozng chec¢ probowania,
doswiadczania i sprawdzania siebie oraz swych mozliwosci. Jednym
ze sposobow takiego sprawdzania jest eksperymentowanie z rézno-
rodnymi srodkami, niebezpiecznymi dla zycia i zdrowia. Problem jest
powazny, zwazywszy, ze uzywki sg bardzo powszechne wsréd gim-
nazjalistow, a procent os6b uzaleznionych wzrasta. Mlodziez siega po
uzywki z wielu powodéw. Wsréd nich wymieni¢ mozna: ciekawosc,
tatwos¢ zdobycia danej substancji, gwarancje dobrego samopoczucia,
bycie ,na luzie”, che¢ zapomnienia o klopotach, kryzys zwiazany
z okresem dorastania, presj¢ rowiesnicza, mode, trudne sytuacje ro-
dzinne oraz chec ,zabicia nudy”. Niepowodzenia szkolne réwniez
moga wplynac na decyzje o siggnieciu po narkotyki.

Kiedy jest zle

W czasach nam wspolczesnych zazwyczaj podejscie do profilaktyki
zaklada, ze u podstaw przejawianych przez dzieci i mtodziez zacho-
wan ,ryzykownych” lezg te same lub podobne motywy. Zachowania
te stuza:

— zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb psychicznych (mitosci,
akceptacji, uznania, bezpieczeristwa, przynaleznosci);

— realizacji waznych zadan rozwojowych (np. okreslenie wiasnej
tozsamosci, uzyskanie niezaleznosci od dorostych);

— radzeniu sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (reduk-
cja leku i frustracji).

Badania wykazuja, ze zachowania ryzykowne moga si¢ rowniez
nawzajem zastepowac i najczesciej ze soba wspotwystepuja. Poglad,
ze mlodziez zachowuje si¢ w sposob ryzykowny dla przyjemnosci nie
znajduje naukowego potwierdzenia’. Zachowanie mlodego cztowie-
ka zalezy od jego indywidualnych cech oraz od czynnikéw wystepu-
jacych w Srodowisku (szeroko pojetym). Moga one miec¢ charakter
chroniacy (czynniki chroniace) lub zwigkszajacy mozliwos¢ podjecia
okreslonego zachowania (czynniki ryzyka).

°J.Szymansk a, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilaktyki, Warszawa 2002, s. 12—15.
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Zdefiniowanie pojecia agresji i przemocy jest trudnym i ztozonym
zadaniem. W psychologii oznacza ,dzialanie skierowane przeciwko
osobom lub przedmiotom, wywotujacym u jednostki niezadowole-
nie lub gniew”"’. Agresja moze wystepowac¢ w postaci fizycznej lub
stownej. Moze wystepowac w formie bezposredniej — skierowanej na
dang osobe lub rzecz wywolujacg uczucie wrogosci i w formie prze-
mieszczonej — skierowanej na obiekt zastepczy. Za przemoc odpowie-
dzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co zrobita ofiara. Niektore
przejawy grozenia przemoca s3a w istocie aktami przemocy. Nie kazda
forma przemocy jest Scigana przez prawo''. Czynniki ryzyka zacho-
wan agresywnych i stosowanie przemocy moga tkwi¢ w srodowisku
rodzinnym, szkolnym lub w grupie réwiesniczej. Zachowania tego
typu moga by¢ réwniez generowane przez srodki masowego komu-
nikowania czy gry komputerowe albo wynika¢ z cech osobowych
jednostki. Placowki probujg walczy¢ z problemem agresji na swo-
im terenie, jednakze zazwyczaj ogranicza si¢ to do realizowanych
programow przeciwdzialajagcych agresji, rozméw sprawcow i ofiar ze
szkolnym specijalista (pedagog lub psycholog) i w skrajnych przypad-
kach relegowania takiego sprawcy z klasy. Niemniej jako wieloletni
praktyk (ponad 20 lat pracy w szkole) dostrzegam pewne schematy
w postepowaniu szkét w tym kontekscie. Mianowicie reakcja szkoty
i realizacja jakiegos programu przeciwdziatajacego np. agresji, naste-
puje post factum, czyli jak juz dojdzie do takich zachowan. Przebiega
to dos¢ schematycznie, gdzie zazwyczaj po ,zrealizowaniu programu”
pisze si¢ sprawozdanie i rada pedagogiczna okresla to jako sprawe
,2zalatwiong”. Nie bada si¢ grupy lub klasy po realizacji tego progra-
mu, jak i czy zmienily si¢ jej motywy, postepowanie, ewaluacji nie ma
lub jest czyniona pobieznie. W razie jakichkolwiek probleméw czy
sytuacji kryzysowych, zawsze w szkole jest dokumentacja, ze szko-
la jreagowala”, przeprowadzita specjalny program, w dokumentaciji
szkolnej jest to zapisane.

Przemoc w polskich szkotach jest zjawiskiem powszechnie zna-
nym, jednakze z wielu powodéw przez wiele lat nie poddawanym
whnikliwszej analizie. Przede wszystkim dlatego, Zze nauczyciele nie
sa zainteresowani nagtasnianiem niepokojacych zjawisk, zaistniatych
w ich placéwkach. Wigze sie to bowiem z obnizeniem rangi szkoty,

V5 Surzykiewicz Agresja i przemoc w szkole, Warszawa 2000, s. 13.
Uy Mellibruda, Oblicza przemocy, ,Remedium” 1993, XII.
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ktéra moglaby by¢ okreslana jako niebezpieczna. Z drugiej zas stro-
ny, szeroko rozumiane Srodki masowego przekazu informuja opinie
publiczng o bulwersujacych wydarzeniach, takich jak: pobicia dzieci,
nauczycieli, wymuszanie haraczy przez starszych uczniéw, porachun-
ki miedzy antagonistycznymi grupami na terenie szkoty itp. W dobie
nizu demograficznego, kiedy kazda placéwka walczy o klienta szkoty
jakim jest uczen, nie zalezy im na tym, aby ,zla opinia” rozprze-
strzeniata si¢ wsrod rodzicow i samych uczniow. Szkolty podejmuja
bardziej lub mniej udane przedsiewzigcia, aby tylko zapewnic sobie
i uczniom zludzenie spokoju i panowania nad sytuacja. Zatrudnia sie
ochroniarzy, za ktérych placg rodzice, montuje si¢ kamery przemy-
stowe, zapewnia si¢ zajecia dodatkowe, w szkolne programy wycho-
wawcze wpisuje si¢ tresci nagradzajace pozytywne zachowania a ga-
niace zte, oddziela si¢ klasy uczniéw mlodszych od starszych, w r6z-
nych porach wypuszcza mlodziez ze szkoty, zaprasza na pogadanki
policje, psychologéw, pedagogow. Te efekty bylyby dobre w matych
szkotach, kiedy uczen nie jest anonimowy, natomiast po reformie,
kiedy sttoczono w jednym miejscu wiele dzieci, klasy sa liczne, prawa
ucznia muszg by¢ szanowane i respektowane przez grono pedago-
giczne, wsrod uczniéw rodzi to frustracje i agresje. Szkoty sasiaduja
z gimnazjami, sg zespoly szkol, gdzie obok dzieci ze szk6t podstawo-
wych uczeszczaja gimnazjalisci. Istnieje nieréwny podzial spoteczny,
rozdziat na biednych i bogatych, gdzie kazdy chce by¢ akceptowany
i znalez¢ swoje miejsce w spotecznosci, jaka jest klasa szkolna. Dzieci
nie zawsze moga zaspokoi¢ swoje potrzeby i pragnienia. Brakuje
pozytywnych wzorcow, starsza osoba nie jest autorytetem. Nie moz-
na zatem mowic o jednorodnym, obowigzujacym modelu stosunkéw
jednostki do otaczajacego Swiata, o jednolitym, przez wszystkich lu-
dzi stosowanym systemie normatywnym.

Polskie szkoly w potocznej opinii zalewa fala agresji. Czy jest to
prawda, ze nie radzg sobie z nig nauczyciele i rodzice? Z badan prze-
prowadzonych przez CBOS na potrzeby akcji ,Szkota bez przemocy”
wynika, ze ok. 8% uczniéw zostalo pobitych przez swoich szkol-
nych kolegow, a 27% uczniow i ich rodzicow przyznato, ze szkolna
przemoc jest powaznym problemem. Taka opini¢ wyrazitlo réwniez
28% nauczycieli. Wyniki badania sa zatrwazajace — az 44% uczniéw
w ciggu ostatniego potrocza bylto obrazanych przez innych uczniéw,
a 31% padlo ofiarg plotek rozpowszechnianych przez inne dzieci.
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Uczniowie skarzyli si¢ rowniez na to, ze byli zmuszani przez kolegéw
do ,zrobienia czegos”, 8% dzieci twierdzi natomiast, ze padlo ofiarg
pobicia, a 14% przyznalo, Ze zostalo okradzione. Tylko w 2010 r.
w polskich podstawéwkach i gimnazjach popelniono ponad 26 tys.
przestepstw (o jedng czwarta wigcej w porownaniu do 2009). W tym
czasie doszto do ponad 6 tys. rozbojow (wzrost o 60%). Tzw. prze-
stepstwa narkotykowe to 0,5 tys. i tu takze nastapit wzrost (o 20%).
W roku 2010 zanotowano prawie 3 tys. kradziezy, ponad tysiac bo-
jek i 20 gwaltow. W sumie przeszto 50 tys. uczniow ztamato prawo.
Policyjne statystyki moga szokowac i kaza postawic pytanie: czy dzie-
ci w szkotach mogg si¢ czu¢ bezpiecznie?'?.

Dziwig tez zachowania nauczycieli. Co si¢ dzieje z nauczycielem,
ktoremu zdarzy sie popetnic biad, przeprasza za to ucznia, przeprasza
klase? Oto dane z ,Niebieskiej Linii”, ktére w niekorzystnych swietle
stawiajg pedagogéw. Ponad polowa uczniéw uwaza, ze nauczyciel
nie poni6st zadnych konsekwencji. Jedynie 4% stwierdzitlo, ze na-
uczyciel przeprosilt ucznia. Pozostali nie wypowiedzieli si¢ lub nie
wiedzg, czy byly takie konsekwencje. W kilku przypadkach, ci kto-
rzy wybrali kategorie ,inne” wpisali odpowiedZ, ze nauczyciel zostat
zwolniony, lub dyrektor/wychowawca rozmawiatl z nauczycielem®.
By¢ moze na takie postawy wplywaja cechy osobiste pedagogéw,
w tym pesymizm lub optymizm? Jak pisze Mirostaw Kowalski: ,cecha
charakterystyczna pesymistow jest to, ze uwazaja, iz niekorzystne,
niepomyslne, zte wydarzenia beda trwaty dlugo, zawaza na wszyst-
kich ich dziataniach i wynikaja z ich winy. Optymisci, w przypadku
takich samych przeciwnosci, traktuja je w sposob catkiem odmienny.
Uwazaja, ze porazka jest tylko chwilowym niepowodzeniem, ze jej
przyczyny ograniczaja si¢ tylko do tego jednego przypadku. Optymisci
nie obarczajg siebie wing za porazke, a przypisuja ja niekorzystnym
wydarzeniom, oddziatywaniu innych czy tez tzw. Slepemu trafowi”'.
Komunikacja w tym zakresie nie funkcjonuje w szkole. To napawa
smutkiem, zwlaszcza, ze z nauczyciela, wychowawcy mtodzi ludzie

12(K-a), Przestgpcy ze szkolnej tawki [http://www.temi.pl/archiwum/2011/2011-
05-18/04_publicystykal.phpl, dostep: 2011 r.

13 [http://www.niebieskalinia.pl/articles.php?id=13], dostep: 2011 r.

YM. K o walski, Optymizm— pesymizm oraz styl zycia u przyszlych nauczy-
cieli, [w:] Polski system edukacji po reformie 1999 roku. Stan, perspektywy, zagroze-
nia, red. Z. Andrzejak, L. Kacprzak, K. Pajak, Poznan—Warszawa 2005.
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biorg wzor. Jesli jest on dodatkowo utrwalony przez niewtasciwe po-
stepowanie rodzicow, to kim w przysztosci bedzie mlody czlowiek
— jakim bedzie obywatelem, jakie wzory przekaze swojemu potom-
stwu?

Tabela 1
Dane dotyczqce przeprosin uczniow przez nauczycieli
Rodzaj konsekwencji Liczba ankietowanych [%0]
Nauczyciel przeprosit ucznia 123 4,0
Nie byto konsekwencji 1652 54,1
Nie wiem 616 20,2
Inne 106 35
Brak danych 557 18,2
Ogodlem 3 054 100,0

Z r 6 d to: Niebieska Linia” [http://www.niebieskalinia.pl], dostep: 2011 r.

Badania wilasne

Majac mozliwos¢ kilkakrotnych szkoleri jako prowadzacy ze spo-
rym gronem dyrektorow w 2011 r., skorzystalem ze sposobnosci zba-
dania ich opinii na temat uczniow i zachowan uczniowskich w roz-
nych rodzajach szkot: od szkoty podstawowej, przez zespoty szkolne
— do szkoly sredniej wlacznie. Nie badalem tylko nauczycieli od-
dziatléw przedszkolnych. Wszyscy dyrektorzy pracowali na terenie
matych miejscowosci i miasteczek (nie bylo na szkoleniu dyrektoréw
szkot wielkomiejskich). Srednio, kazdy z dyrektoréw miat w swojej
placowce od 200 do 700 uczniéw. Opinie dotyczg wiec ok. 10 tys.
uczniow. Osob, ktore zgodzity sie na badanie byto 54. To dos¢ duza
grupa i biorac pod uwage liczbe uczniéw w ich szkotach, dos¢ repre-
zentatywna.

Odpowiedzi  dyrektoré6w s3a dos¢ interesujace i wielotorowe.
Wskazuja na ciekawe rozwiazywanie probleméw w ich placéwkach,
a takze na pewne zachowania. 94% dyrektoréw przyznaje, Ze czasa-
mi jest zaklocona komunikacja pomiedzy uczniami, ale tylko w 33%
zbadanych szkot probuje sie cos z tym zrobié, s3 planowane jakies
zajecia poprawiajace komunikacje. Ponad 60% spraw pozostaje albo
,=zamiecionych pod dywan”, albo pozostawia si¢ do rozstrzygnigcia
w klasach przez nauczycieli i wychowawcéw. To jednak jest nie-
sprawdzalne. Do przypadkow agresji w swoich placéwkach przy-
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znaje si¢ 65% kadry kierowniczej, 5% udaje, ze tego nie widzi. Majac
taka sSwiadomos¢, w 70% szkot probuje sie walczy¢ z agresja poprzez
realizacje programow przeciwdziatajagcych jej. Czy taka podana wiel-
kos¢ jest prawdziwa, deklaracje pokrywaja si¢ z rzeczywistoscia?
Tabela 2

Opinie dyrektorow szkot na temat komunikacyi
i przestrzegania prawa w ich placéwkach (w %)
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Nie 60 30 29 99 0 98
Nie wiem 0 7 5 1 0 10 2
Ogodlem 100

7 r 6 d t o: Badania wlasne.

Mozna domniemywac, ze w wielu szkotach profilaktyka wpisana
jest w dokumenty szkoty, nauczyciele zobowigzani sa do sprawozdan
z tych dziatai, wazna jest jakosc¢ i dlugofalowosc, a takze ewaluacja
tych dziatan. W swobodnych rozmowach z kadrg kierownicza dowie-
dzialem sie, iz liczy si¢ tylko fakt odbycia rozmowy (np. z agresyw-
nym uczniem), realizacji jakiego$ programu. Dziatarn ewaluacyjnych
po realizacji programéw przeciwdziatajacych np. agresji nie robi sie.
Dowiedzialem sie, ze ,po co czyni¢ papierologie”, a jak problem
znowu si¢ pojawi, ,zrobi sie” kolejny program przeciwdziatajacy. Nie
ma tu myslenia o diagnozowaniu probleméw na ,wejsciu” i na ,wyj-
Sciu”, co wielce ulatwitoby prace szkét i nauczycieli. W 30% szkot
(nierealizujacych specjalnych programow) zaktada sig, ze agresji nie
ma i nie bedzie, albo ze szkota sama sobie z tym poradzi ,sitami ka-



432 Krzysztof Zajdel

dry” i umiejetnosciami i doswiadczeniem zawodowym pracownikow.
To wielce bagatelizujacy poglad. Zaskoczeniem byly zdania dyrek-
toréw na temat niewlasciwego postepowania nauczycieli np. wobec
uczniow (kwestia przeprosin swoich podopiecznych). Taka pewnosc
wykazuje az 90% kadry kierowniczej; 10% tego nie wie. Ale juz ure-
gulowania prawne dotyczgce tej kwestii sg watpliwe, gdyz w zadnej
z tych szkol nie ma procedur, jak ma postapi¢ nauczyciel, gdy po-
pelni btad, zachowa si¢ niewtasciwie wobec klasy, rodzicow itp. To
oznacza, ze dane podane przez ,Niebieska Linie” (tab. 1) sa prawdzi-
we. Nauczyciele nie sa skltonni przeprasza¢ uczniéw za cokolwiek,
a jak nie ma w zwigzku z tym odpowiednich procedur, to mamy pat
na linii: nauczyciel-uczen—rodzic.

Wypowiedzi kadry kierowniczej roznego szczebla szkot, pokazuja
szerokie spektrum postepowan w réznych sytuacjach. Generalnie pla-

Tabela 3
Opinie dyrektoréw dotyczgce postgpowania i komunikacyi w sytuacjach trudnych
(w %)
Pytania
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g
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mozliwos¢ anonimowego przekazania
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7 1 6 d 1 o: Badania wlasne.
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cowki edukacyjne nie lubia probleméw, wolalyby pracowac spokoj-
nie, zajmowac si¢ wylacznie dydaktyka. W momencie wprowadzenia
w zycie reformy edukacji, zmieniono wiele przepiséw, najwazniejszy
mowi, ze szkota ma jedynie wspomagac rodzicow w procesie wycho-
wania. Od wychowania sa rodzice. To rodzito i rodzi wiele probleméw
na styku: szkota—rodzice. Z wypowiedzi dyrektorow wynika, ze uczen
z problemami zawsze zostanie wystuchany przez nauczyciela lub inng
osobe w szkole, jesli tylko do niego przyjdzie, to 100% deklaracji.
Ale gdyby sie krepowatl lub wstydzil, to moze to zrobi¢ anonimowo
w okolo potowie placéwek. To dos¢ zaskakujaca deklaracja. Przeciez
tak niewiele potrzeba, aby stworzy¢ jakas ,skrzynke” i powiesic ja na
terenie szkoly. Mozna da¢ mozliwos¢ przekazywania mailem infor-
magji na poczte¢ np. osoby odpowiadajacej za takie kontakty. Takiej
mozliwosci, mozna przyjac, ze w ok. 45% szkol nie ma. Ale gdy sie
nawet takie mozliwosci zdarzyly, to i tak w 95% szkot nie zajmie sie
nimi grono pedagogiczne. Tylko 2% szkoét przyznaje glosami swo-
ich dyrektoréw, ze na skutek pojedynczych skarg, podjeto dziatania
w szkole. Ten wynik jest bardzo zatrwazajacy. W 30% szkot rodzice
zjawiaja si¢ w szkole i w imieniu swoich dzieci prosza o interwencje,
i tylko w 3% szkot jest podjeta w zwigzku z tym jakas interwencja na
szerszym polu, np. rady pedagogicznej. Tutaj komunikacja szwankuje
rowniez i to bardzo. I gdyby si¢ zdarzylo, ze winny jest nauczyciel, to
w zadnej ze szkét w ostatnich pieciu latach nie miat miejsca fakt, iz
nauczyciel publicznie za cos przeprosit na forum szkoly. To wydaje
si¢ az nieprawdopodobne, cho¢ z drugiej strony potwierdza teze, ze
szkota nie potrafi publicznie przyznac si¢ do swoich porazek.

Podsumowanie

Komunikacja réwiesnicza w okresie edukacji to bardzo istotna
kwestia. Komunikacji uczymy si¢ w rodzinie — zta lub zaburzona
moze powodowac wiele konfliktow, niezrozumien i utraty autoryte-
tow. Szkota powinna wychodzi¢ naprzeciw temu, aby owg komunika-
cje rozwijac, uczyc jej, a wszelkie zaburzenia komunikacyjne na r6z-
nych szczeblach niwelowac. Powinny by¢ okreslone jasne i czytelne
jej reguly miedzy nauczycielem a uczniem, miedzy innymi osobami
w szkole a uczniami, miedzy samymi pracownikami danej placowki.

Niestety z przeprowadzonych przeze mnie badan wytania si¢ obraz
placowek, gdzie komunikacja jest zaburzona — stwarza si¢ falszywy
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obraz dobrej komunikacji. Cierpia na tym uczniowie, Zle to moze wpty-
wac na atmosfere w klasach i na wzajemne relacje. Co wiecej, nauczy-
ciele nie przepraszaja. W zadnej z badanych szkot taki przypadek nie
zostal odnotowany w ciagu ostatnich pieciu lat. Czy nauczyciele zatem
nie popetniajg bledéw, nie oddaja prac uczniéw po terminie? Czasami
pod wplywem dodatkowych faktow sprawca jakiegos czynu przestaje
by¢ sprawcg i trzeba przeprosic¢ niestusznie oskarzonego? W opiniach
kadry kierowniczej takich przypadkéw nie ma. To napawa smutkiem
podobnie jak to, ze utrudnia si¢ komunikowanie anonimowe ucznia
ze szkola, a nawet jesli ono istnieje, to i tak nie przektada si¢ na dzia-
tania placowki, poprawiajace zte i zgltaszane sytuacje czy zdarzenia.
Polska szkota wszelka dziatalnos¢ wykonuje na pokaz, rzeczywistos¢
jest zgota inna. Warto o tym mowic i probowac zmieniac.
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KRZYSZTOF ZAJDEL

Communication between peers in the educational environment
of the youth from small cities

This text is a consecrated the disturbed communications at school and pro-
blems from this resulting. This article was based both on the literature, how
and investigation of large group of managers of schools of various rung in
2011. Results could seem surprising, however peaceable with social feeling
in this matter. The author at present as the scientific worker, the worker of the
school many years curiously interprets the school reality earlier, how different
from the declaration of many schools.



JOANNA SIMONIDES, PAULINA STEFAN

Profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci
w wieku przedszkolnym

Agresja to stowo, ktére nie jest nam obce. W ostatnich latach coraz
czesciej mowi si¢ i pisze o agresji réznego rodzaju, czy to fizycznej
czy stownej. Najczesciej jej przejawy ukazywane sa w mass mediach
— niejednokrotnie naglasnia si¢ je i komentuje. Zjawisko to obecne
jest w naszej codziennosci. Celem poznania powodow takiego stanu
rzeczy musimy odpowiedzie¢ sobie na wiele pytan nas nurtujacych
i dotyczacych nie tylko samego zjawiska agresji sensu stricto, ale i sto-
sunku do niej, a konkretnie do zachowan agresywnych.

Zanim przyjrzymy sie blizej temu zjawisku, nalezy zdac sobie spra-
we z jednej podstawowej rzeczy, ze agresja istniata od niepamietnych
czasOw i nie jest to zadna nowosc. Nie da si¢ jej wyeliminowac z na-
szego zZycia, poniewaz jest jednym z wielu zachowan, ktére wpisu-
je si¢ juz w psychike dziecka od jego narodzin i towarzyszy przez
cale zycie. Literatura metodyczna podkresla, ze ,kazde niemowle
przynosi na Swiat waleczng gotowos¢ przezwyciezania sprzeciwu,
w przypadku pragnienie kontaktow glosnego zwracania na siebie
uwagi oraz bardzo przekonywujacego pozyskiwania sobie sympa-
tii”!. Nasuwa si¢ pytanie — skad te narastajace zainteresowanie wokot
agresji w wieku przedszkolnym? Male dzieci nieswiadomie uczg si¢
wszystkiego, czerpia wzorce z otaczajacego ich Swiata. ,Dzieci ucza
si¢ agresji w domu, w szkole, a takze na ulicy oraz ze srodkéw ma-
sowego przekazu. Ludzie zmeczeni trudnosciami codziennego zycia,
zgorzkniali rozczarowaniami i brakiem perspektyw, bywaja napigci,
rozdraznieni, sktonni do wybuchéw gniewu. Dzieci to widza. Uczg
si¢ takze, ze agresywne zachowanie bywa skuteczne. Dzieci nie uczg

si¢ podstawie naszych stow, ale czynow™.

'G.Haug-Schnab el Agresia w przedszkolu. Poradnik dla rodzicéw
i wychowawcow, Kielce 2001, s. 17.

1. Obuchowsk a, Agresja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red.
W. Pomykato, Warszawa 1997, s. 8.
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W dzisiejszych czasach nie trudno o informacje na temat agresji
i jej zwalczania. Ksiegarnie i biblioteki po brzegi sa wypetnione li-
teraturg na ten temat. Przyblizaja one pedagogom, wychowawcom
zrozumienie istoty agresji, jej przyczyn oraz dziatan (metod), ktore
usprawnityby prace z dzieckiem agresywnym. Bedac swiadkiem za-
chowania agresywnego, nie powinniSmy zbyt pochopnie wydawac
werdyktow. Zawsze nalezy upewnic sie z jakiego srodowiska dziecko
pochodzi, by¢ w stalym kontakcie z domem rodzinnym, poniewaz
bardzo tatwo o pomytke.

Terminem agresja postugujemy si¢ najczesciej w celu okreslenia
pewnej kategorii zachowan, ktorych cechg konstruktywng jest za-
dawanie bolu, krzywdy, cierpienia drugiemu cztowiekowi®. Pod po-
jeciem agresji rozumiemy: ki6tnie, sprzeczki, przezwiska, obrazliwe
stowa, zabieranie i niszczenie zabawek, wysmiewanie, dokuczanie,
a takze brak przyzwolenia do przylaczenia si¢ do zabawy itp. Tak
ogolnie postrzega si¢ agresje. Natomiast definicja agresji brzmi: ,wro-
gie, zwykle gwaltownie dzialanie fizyczne lub stowne; jedno z na-
stepstw frustracji lub wyuczone zachowanie si¢ stuzace uzyskiwaniu
okreslonych korzysci; niekiedy utrwalona cecha osobowosci wyra-
Zajaca sie agresywnymi postawami”™. Posta¢ zachowan agresywnych
moze mie¢ bardzo rézny charakter. W ksiazce G. Haug-Schnabel
znajdujemy podzial, ktéry wprowadza w szczegdly omawianych za-
chowan?:

— agresja fizyczna: dochodzi do boiki, jest to fizyczny atak lub
chwilowa obrona, réznica zdan staje si¢ powodem walki;

— agresja werbalna: konfrontacja stowna, brak akceptaciji;

— agresja posrednia: kto§ prowokacyjne wylacza sie z komunikagji,
przez swiadome ignorowanie i przesadnie wyrazny brak zaintereso-
wania, wzbrania si¢ przed spotecznym kontaktem;

— agresja relacji: przez negatywne wypowiedzi bezposrednio do —
lub tez posrednio o ofierze — nadszarpniete zostaja stosunki dziecka
z jego rowiesnikami, lub jego odczuwanie spoteczne przynaleznosci
i akceptadji.

Na wiek przedszkolny przypada najlepszy czas na wychowanie
i nauke. Dziecko bardzo szybko uczy sie zarowno dobrych, jak i ztych

3 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 39.
* Encyklopedia PWN, red. J. Kofman, G. Boguta, Warszawa 1994, s. 17.
G.Haug-Schnabel opucit, s. 36.
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nawykoéw. Obecnie zachowania agresywne wystepuja coraz czesciej
nawet u dzieci w wieku przedszkolnym, dlatego ,przeciwdziatanie
agresji powinno objac¢ dzieci najmtodsze, bo w tym wczesnym okre-
sie zycia ksztaltujg sie elementarne nawyki emocjonalne, strategie po-
stepowania i podstawowe zreby o Swiecie”®. Kazde dziecko w przed-
szkolu napotyka na trudne dla niego sytuacje i samo broni si¢ przed
atakami. Broni swojego terytorium i przedmiotow np. rzeczy, ktore
sa mu bliskie w danej chwili (fj. samochodzik, ktérym si¢ bawi lub
inny przedmiot, ktérym dziecko jest zainteresowane), a takze swoich
pomystow na zabawe lub jest agresywne, gdy chce osiagac¢ uznanie.
Jednakze ,dzieci wiedza bardzo dobrze, ze w agresji wazny jest umiar”’.
Zachowania agresywne s3 jedna z wielu reakgcji ludzi funkcjonujacych
w spoteczenstwie, lecz warto pamietac, ze nie jest to dobre wyjscie
z sytuagji i trzeba reagowac — zwraca¢ uwage dokad takie dziatania
moga zaprowadzic i jakie skutki moze mie¢ bezmyslna agresja. Kazde
zachowanie ma swoje przyczyny, m.in. sa to: kompleksy, che¢ domi-
nacji w grupie, bezsilnos¢, presja srodowiska, niska samoocena, brak
zaspokojenia podstawowych potrzeb tj. mitosci, bezpieczeristwa, ak-
ceptacji, zaufania — takich, ktérych kazdy z nas potrzebuje, by prawi-
dlowo funkcjonowac¢ w spoteczenstwie, a w szczegolnosci dzieci.

Spory dotyczace Zrédet ludzkiej agresji trwaja do dnia dzisiejszego.
Wsrod psychologéw, fizjologéw, etologéw i filozofow brak zgody co
do tego, czy agresywnosc jest zjawiskiem wrodzonym, instynktow-
nym czy tez powstaje na drodze uczenia sie®.

Nalezy zwroci¢ uwage takze na ciekawos¢, poniewaz mate dzieci
sa szczegolnie wszystkim zainteresowane, co moze by¢ powodem
agresywnego zachowania w celu zaspokojenia swojej ciekawosci.
Przyczyna takich zachowan jest tez znaczacy wplyw mediow, ktore
otaczaja dzieci ze wszystkich stron — gry komputerowe, filmy, gazety,
ukazuja zto i tym samym negatywnie wplywaja na rozwoj. Nauczyciel
nie powinien ignorowac zadnych z zachowan agresywnych — zawsze
trzeba reagowac szybko i sprawnie. Istnieje wiele pomocnych tech-
nik i sposobéw redukujacych zachowania agresywne — podnosza
one odpornos¢ na frustracje i ucza pozytywnego odreagowywania.
,Cenny jest trening asertywnosci, podczas ktoérego dziecko uczy sie

L. Obuchowska, opucit, s. 8.
"G.Haug-Schnabel, opucit, s. 16.
8 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku..., op.cit., s. 43.
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wyrazania swoich emodji, takze negatywnych bez szkodzenia osobie,
ku ktorej sa one wyrazone”. Dzigki niemu dzieci szybko naucza si¢
dostrzegac¢ emocje innych osob i beda staraly si¢ je zrozumiec z per-
spektywy wiasnej osoby (musimy przy takich dzialaniach pamietac,
Ze agresja w pewnym stopniu jest czgscig naszego zycia).

Dziatanie profilaktyczne okresla si¢ jako: ,ogot dziatan zapobiega-
jacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi”,
natomiast w pedagogice: ,do zapobiegania powstawaniu u dzieci nie-
pozadanych przyzwyczajen i postaw, bledow w uczeniu si¢ lub wad
postaw ciala, w pewnym znaczeniu kazde pozadane oddziatywanie
pedagogiczne jest jednoczesnie dzialaniem profilaktycznym, wytwa-
rzajac bowiem jakies wartoSciowe cechy, jednoczesnie zapobiega
powstawaniu cech niepozgdanych lub ich utrwaleniu”’. Zatem ogdl-
nie méwigc, profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci polega na
eliminacji niepozadanych zachowan. ,Lata przedszkolne s3a okresem
intensywnego rozwoju umystowego dziecka, wnikliwos¢ i ciekawos¢
pozwalaja lepiej poznac otaczajacy je Swiat. Poznawanie i rozumienie
rzeczywistosci nie moze odbywac sie bez kontaktu dziecka z doro-
stymi — rodzicami, wychowawcami czy opiekunami”!'. Wychowawcy
w przedszkolu petnig znaczna role w zyciu przedszkola i jego wy-
chowankow, czasem rowniez rowiesnicy. Grupy przedszkolne do-
starczaja licznych bodzcow, dochodzi do réznorodnych oddziatywan,
ktore ucza dzieci jak si¢ powinny kontaktowac migdzy sobg. W dal-
szej czesci pracy zostanie wiasnie poruszony temat wspotzycia dzieci
w grupie, a Scislej mowiac sytuacji konfliktowych jakie maja miejsce
miedzy réwiesnikami.

Ot6z ,[...] mozna stwierdzi¢, ze dziecko w wieku przedszkolnym
popada w konflikt z otoczeniem gtéwnie wtedy, gdy podczas dziatal-
nosci zmierzajacej do zaspokojenia okreslonej potrzeby lub realizacji
zamierzonego celu napotyka przeszkode w postaci czynnosci innego
dziecka zmierzajacego do tego samego celu lub do celu odmiennego,
ale realizowanego za pomoca tych samych srodkow”'?. Na przyklad,

°LObuchowska, op.cit., s. 9.

YW, O k o 1, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 244.

'D. Siem ek, Problemy wychowawcze wicku przedszkolnego, Warszawa
1987, s. 32.

PI.Dudzindska, Owspdlzyciu dzieci w grupie przedszkolnej, Warszawa
1970, s. 13.
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gdy pragnie bawic¢ sie¢ zabawka, ktéra w danym momencie bawi sie
ktos inny, uzyskac¢ — pozadana rowniez przez innych — role w zaba-
wie, petnic¢ okreslony dyzur itp. Czesto cel taki osigga bez trudno-
Sci, zdarza si¢ jednak, ze napotyka przeszkody, ktére pragnie usunac
W sposob niezgodny z obowiazujacymi w grupie regutami postepo-
wania. Wywoluje to protest ze strony innych, sprzeciw prowadzacy
do star¢ stownych, niszczenia przedmiotéw, béjek. Chec posiadania
przedmiotu, a takze mozliwos¢ ,wygrania” z innymi stanowia ele-
menty dzieciecej integracji; kiedy ma miejsce sytuacja konfliktowa
i nie jest ona w odpowiednim czasie zazegnana, to nie trudno juz
o przejaw agresji'?. A. Celmer dokonata obserwacji, na grupie dzieci
w trakcie jej pobytu w przedszkolu, ktéra nastepnie opisata. Wyréznia
w niej rozne formy zachowan o charakterze agresywnym':

— zwigzane z eksploatacja spoteczna, ktére maja okresli¢ miejsce
dziecka w grupie, jego prawa, na kogo musi uwazac, komu ustapic,
kto go stucha;

— wywotane frustracja, a wigc niepowodzeniem, niezaspokojeniem
danej potrzeby, niespelnieniem zyczenia;

— zwigzane z agresja nasladowana — dziecko widzialo taki sposéb
zalatwienia problemu i si¢ udato, wiec konsekwentnie powtarza za-
obserwowany model reakcji;

— przejawiajace si¢ agresja grupowa — gdy dzieci dziela sie na prze-
ciwstawne grupy lub jedno z nich pozostaje wykluczone poza grupe
(czesto jedno z dzieci podburza kilkoro innych starajac si¢ wykluczyc¢
yniewygodnego dla siebie rowiesnika”);

— wyrazajace sie agresywnymi sposobami zabawy — sitowanie sie,
rywalizacja sportowa, udzial w konkursach itd.

To ukazuje, jak wiele czynnikéw ma decydujacy wplyw na relacje
w grupie rowiesniczej. Kazde dziecko rodzi si¢ ze swoim ,wyposaze-
niem genetycznym”, jest doskonatym nasladowca — wiele zachowan
wynosi ze Srodowiska rodzinnego lub zachowuje si¢ w okreslony
sposob, by dopasowac si¢ do grupy. Wielu z nas zapomina, ze ,zy-
cie rodzinne jest pierwsza szkota, w ktérej uczymy sie co czu¢ do
samych siebie i jak inni beda reagowac¢ na nasze uczucia, co my-

13" Psychologia rozwoju czlowicka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata
Warszawa 2007, s. 117.

A Celmer, Agresja i lekliwos¢ w wieku przedszkolnym, ;Wychowanie na
co Dzien” 2008, nr 12.
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Sle¢ o tych uczuciach i jaki mamy wybér mozliwych reakgiji, jak od-
czytywac i wyrazac nadzieje i obawy. Na to nauczanie emocjonalne
sktada si¢ nie tylko to, co rodzice méwig bezposrednio do dzieci
i jak si¢ w stosunku do nich zachowuja, ale takze ich sposéb radze-
nia sobie z wlasnymi uczuciami i wzajemne okazywanie sobie uczuc
przez meza i zone”". Dobra komunikacja rodzicow z dzieckiem jest
podstawa do prawidlowo ukierunkowanego rozwoju emocjonalnego
dziecka. Klasyfikacji reakcji rodzicéw, ktore ksztattuja w dziecku nie-
wilasciwe postawy dokonat T. Gordon w swojej ksiazce Wychowanie
bez porazek':

— rozkazywanie, zarzadzanie;

— ostrzeganie, upominanie, grozenie;

— perswadowanie, moralizowanie, wygtaszanie kazan;

— radzenie, dyktowane rozwigzania, proponowanie;

— ocenianie, krytykowanie, robienie wyrzutow;

— chwalenie, pochlebianie;

— interpretowanie, analizowanie, stawianie diagnozy;

— pokrzepianie, wspotodczuwanie, pocieszanie;

— badanie, przestuchiwanie;

— odcigganie uwagi, zartowanie, bagatelizowanie.

Zachowania i cechy rodzicow przyczyniaja si¢ do powstawania za-
chowan agresywnych u dzieci, ale takze postawa nauczyciela w sto-
sunku do dzieci moze wplywac¢ na pojawienie si¢ niepozadanych
zachowan, m.in.: nieumiejgetne stosowanie kar i nagrod, obojetne
podejscie do dzieci, krzykliwos¢, niesprawiedliwos¢, surowos¢, na-
Sladownictwo czy nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow. Kazda
z tych reakcji wyzwala w dziecku poczucie nieufnosci, leku, agres;i,
oporu, poczucia bycia gorszym, czuje si¢ manipulowane i ograniczo-
ne. Rodzinne uwarunkowania agresywnosci dzieci i mtodziezy wy-
nikaja m.in. z: odrzucenia emocjonalnego, permisywnosci rodzicéw
wobec dziecka, braku nalezytej opieki ze strony obojga rodzicow,
alkoholizmu jednego z rodzicéw, stosowania niewlasciwych metod
wychowawczych w postepowaniu rodzicéw wobec dzieci, bardzo ni-
skiego stanu wiedzy z zakresu etyki i teorii wychowania moralnego u
wiekszosci rodzicéw i czesci nauczycieli'”. Podstawowym zadaniem

5D. G ol e m a n, Inteligencja emocjonalna, Poznari 1997, s. 296.
16T G o rdon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 1993, s. 45—48.
7 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku..., op.cit, s. 46.
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osob blisko zwiazanych z dzieckiem (rodzina, nauczyciel) jest ,wy-
posazenie” go w umiejetnosci prawidlowego wspotzycia z innymi.
Przedszkole jest uzupetlnieniem dziatan rodzicow, dlatego tak wazne
jest dzialanie nauczycieli w tychze placéwkach polegajace na do-
strzezeniu zjawisk wystepujacych w grupie i pedagogiczne podejscie
do problemu. Istnieje wiele zabaw i gier niwelujgcych zachowania
agresywne u dzieci, a takze uczacych rozpoznawac uczucia innych
0s6b i za ich pomocg miec¢ wiele roznych doswiadczen. Zabawy i gry
interakcyjne sg tatwe do opanowania, czym wiasnie zwigkszajg swo-
ja atrakcyjnosc i dzieci chetnie biora w nich udzial przez wiaczanie
swoich uczuc¢ do zabawy bez obawy konsekwencji swojego postepo-
wania. Takie ¢wiczenia i zabawy spelniaja wiele funkgcji, tj.'s:

— stluzg wyrazaniu zlosci i wrogosci;

— pozwalajg na przynoszaca ulge regresje tzn. oddalaja od spotecz-
nego przymusu;

— prowadza paradoksalnie do solidarnosci i zaufania uczestni-
kow;

— uwrazliwiaja na spoteczng definicje agresywnego zachowania;

— dzigki nim mozna bez wstydu i sankcji rozmawia¢ na tematy
tabu (np. o przekleristwach);

— mozliwa jest zamiana r6l, takze w formie odwréconej hierarchii.

,Nie jedna wychowawczyni i nie raz zadaje sobie pytanie: Co ro-
bi¢, aby atmosfera wsrod dzieci byta dobra, aby sie nie kitécity, nie
przezywaly, nie bily? Jak kierowac procesem wychowawczym, jakimi
srodkami oddziatywac, aby daly najlepszy rezultat”".

,2uparci i petni zlosci” — w taki sposéb opisywane sa dzieci i mto-
dziez w naszych czasach. Wychowawcy i rodzice rozkladaja rece.
Ciagle nasuwajg si¢ pytania: Co robic? Jak mozna temu zaradzic¢? Czegsto
sigga si¢ po niewlasciwa metode jaka jest kara — jednak o wiele sku-
teczniejsza jest Swiadoma praca nad zloscig, agresywnoscig. Ponizej
przedstawiamy kilka wybranych ¢wiczen i zabaw spotecznych, ktére
pomagaja w redukowaniu niepozadanych zachowan u dzieci.

1. Dostrzeganie agresywnych uczu¢ i ich wyrazanie — wazne jest
w zyciu, by dostrzegac uczucia drugiej osoby w zréznicowany i Swia-
domy sposob. Najpierw dzieci powinny nauczy¢ uswiadamiac sobie
swoje wlasne uczucia, dopusci¢ do tego, by sie pojawily oraz otwarcie

BR.Portman, Gryizabawy przeciwko agresji, Kielce 1999, s. 9.
YIL.Dudzidska, opcit, s. 6.
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je wyraza¢ w czym pomoze im ¢wiczenie ,Kiedy jestem wsciekty”

— dzieci siadajg w kole i po kolei wypowiadaja swoje imie i pokazuja
co robia, gdy sa wsciekte np. ,Mam na imi¢ Krzysztof. Kiedy jestem
wsciekly, robie tak”: tupie obiema nogami o podloge. Mozna takze
utrudnic to ¢wiczenie, gdy przeprowadzimy je na sposéb powtarza-
nia imion i wyrazania ztosci wszystkich swoich poprzednikéw, zanim
powie swoje imi¢ i swoj sposéb na wyrazanie ztosci.

2. Rozpoznawanie przyczyn wscieklosci i agresji — ¢wiczenie
,Wszyscy stuchaja mojej komendy™*! — dzieci siedzg albo stoja w kole,
a jedna wybrana osoba jest w srodku. Dziecko demonstruje za pomo-
ca gestow i dZzwiekoéw wybrane przez siebie reakcje, nastepnie reszta
uczestnikow ma za zadanie nasladowac zaprezentowane zachowa-
nie. Dziecko stojace posrodku ma na wykonanie zadania okreslony
czas i nastgpnie zamienia si¢ miejscem z tym uczestnikiem, ktory jego
zdaniem najlepiej go nasladowal.

3.Uczymy sie lepiej rozumie¢ siebie i innych ludzi — w procesie
poznawania si¢ czgsto wyrazna staje sie dyskrepancja miedzy spo-
sobem w jaki dzieci widza siebie samych, a jak sa postrzegani przez
otoczenie. Dla lepszego porozumienia wazne jest wyjasnienie tej nie-
zgodnosci i wprowadzenie zmian do przypuszczen o innych oso-
bach. Zabawa ,Znajomos¢ ludzkich charakterow”* — kazde dziecko
otrzymuje kartke papieru, na ktérej znajduja sie kontury ludzkiego
ciala, nastepnie kazdy indywidualne dorysowuje to, co najbardziej
do niego pasuje, co jest dla jego osoby charakterystyczne, np. uszy —
jesli potrafi innych stuchac, jezyk — jesli jest gadatliwe, usta — jesli jest
usmiechniete i radosne itd. Gdy wszyscy skoncza rysowac, karteczki
zostaja przymocowane do Sciany w widocznym dla wszystkich miej-
scu. Grupa odgaduje po kolei, ktéra z karteczek nalezy do poszcze-
golnych uczestnikéw. To ukazuje nam, ktére dziecko byto trudne lub
szczegolnie tatwe do odgadnigcia.

4. Opanowanie i przezwyciezanie ztosci i agresji — aby dzieci mogty
przyswoic sobie prospoteczne zachowanie oraz nabyc¢ umiejetnosc
rozwigzywania konfliktow, muszg najpierw nauczyc¢ si¢ panowac nad
wilasng zloscig, a agresywne impulsy w stosunku do innych ludzi

2R Portman, op.cit, s. 14.
2 bid., s. 28.
21bid., s. 43.
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odreagowywac w kontrolowany sposob. Cwiczenie ,Start rakiety”” —

przezwyciezenie napigcia u dzieci rozpoczynamy od tego, ze: dzieci
bebnia palcami po blacie stotu, nastepnie uderzaja dtorimi o stét lub
klaskaja, tupia nogami, nasladuja brzeczenie owadow. Wszystkie te
¢wiczenia wykonuja najpierw cicho powoli, a potem coraz glosniej,
a na koniec gwaltowanie wstaja ze swoich miejsc, wyrzucaja z glo-
Snym wrzaskiem ramiona do goéry — rakieta wystartowata.

5. Budowanie poczucia wlasnej wartosci i silnej osobowosci —
umozliwianie dzieciom doswiadczania siebie samego w zabawie jako
kogos znaczacego i wyksztalcanie u nich poczucia wiasnej wartosci,
jest waznym Srodkiem zaradczym w minimalizowaniu agresywnego
zachowania. Zabawa ,Gorgce krzesto™ — wszystkie dzieci siedza
w kole posrodku ktorego stoi ,gorace krzesto”. Miejsce na krzesle
zajmuje po kolei kazde dziecko i przesuwa je stawiajac przed wszyst-
kich uczestnikow, ktérzy mu méwia o czyms, co w nim lubig i cenia.
Gdy juz kazdy wypowie si¢ na temat danego dziecka, zamienia si¢
ono miejscami z kolejnym uczestnikiem ,goracego krzesta”.

6. Nawigzywanie nieagresywnych kontaktéw — dzieci musza na-
uczy¢ si¢ bawienia si¢ ze soba, a nie wspotzawodniczenia. Powinny
przekonac sie, ile poczucia bezpieczenistwa i radosci zyskaja dzieki
wspolnemu realizowaniu jakiegos zadania z innymi, takze zrobie-
niu czegos dla drugiego czlowieka. Zabawa ,Moéwigce dlonie”” —
dzieci dobieraja si¢ w pary i siadaja naprzeciwko siebie, zamykaja
oczy i probuja ,rozmawiac” ze soba za pomoca dloni. W jaki spo-
s6b rozmawialy dzieci? Czy udalo im si¢ porozmawiac? Jak sie czuty?
Ulatwieniem w tej zabawie bedzie podanie na poczatku tematu, ktéry
majg dzieci ,przedyskutowac” za pomocy rak.

7. Pokojowe rozwigzywanie konfliktow — celem prawidlowego
rozwigzywania zatargéw dzieci powinny przede wszystkim nauczy¢
si¢ poszanowania siebie i innych oraz naby¢ umiejetnosc¢ przeforso-
wania swoich interesow nie wyrzadzajac przy tym nikomu krzywdy.
Cwiczenie ,Zatagodzenie kt6tni”?® — nauczycielka opowiada dzieciom
wymyslona historie o dwoch chlopcach zaprzyjaznionych ze soba
od czasow przedszkola, ktorzy zawsze si¢ ze sobg bawili i dobrze

2 Ibid., s. 52.
2 Ibid., s. 82.
2 Ibid., s. 91.
2 1bid., s. 105.
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si¢ rozumieli. Pewnego dnia jednak strasznie si¢ poklocili i ,wsciekli
si¢” na siebie. Przestali ze sobg rozmawiac i juz nie chcg si¢ razem
bawic¢. Po przedstawieniu historii zadajemy pytania (np.: Dlaczego
sa na siebie wsciekli? Co moga zrobi¢, by znowu by¢ przyjaciotmi?).
Kazde dziecko préobuje odnalez¢ odpowiedZ na te pytania, a nastep-
nie dzieci razem zastanawiaja si¢ jakie znaja sposoby na ztagodzenie
konfliktu i jak mozna pogodzi¢ ze soba przyjaciot.

Mozliwosci jakie daja pedagogom i rodzicom zabawy interakcyj-
ne s3 niewyczerpane, ale nalezy pamietac, ze nie zawsze s3a one
w stanie rozwigzac¢ kazdy napotkany problem i nigdy nie zastapia
one terapii. Dzigki nim jednak dziecko buduje obraz samego siebie,
czuje sie silniejsze i pewne siebie, dostrzega uczucia innych oséb,
uczy si¢ jak rozwigzywac konflikty i potrafi panowa¢ nad emocjami.
Przed rozpoczeciem wybranej przez nas zabawy powinniSmy zadbac
o przyjemna atmosfere (ktéra zapewni dzieciom poczucie bezpie-
czenstwa i zaufania) oraz po kazdym przeprowadzonym c¢wiczeniu
zapewniC czas na wyciszenie i zastanowienie si¢ nad problemem.
Konflikty w zyciu spotecznym sg nieuniknione i nalezy je traktowac
jako normalny stan rzeczy, dlatego tak wazny jest kontakt dziecka
z réwiesnikami w celu doswiadczania nowych relacji i uczenia sie
prawidtowej komunikaciji.

Wzrost zachowan agresywnych dzieci i miodziezy stanowi po-
wazny problem spoteczny wlasciwego przygotowania kadry; w mysl
refleksji T. Pilcha: ,Istnieje zatem pilna potrzeba przeorientowania
pracy szkoty z praktyki rywalizacji i walki, ktore z natury swej budza
wrogos¢, na praktyke wspoldzialania i pomocy. W filozofie wspol-
czesnego wychowania musi zatem zosta¢ wlaczona, w wigkszym niz
dotychczas stopniu, idea spolegliwego opiekunstwa, stuzby i warto-
Sci duchowych a eliminowane metodyki kreujace rywalizacje, bez-
wzgledne dazenia do zwycigstwa, sukcesu i organizacyjnego perfek-
cjonizmu”?.
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JOANNA SIMONIDES, PAULINA STEFAN

Prevention of the aggressive behaviour at pre-school children

The article is portraying the problem of the aggressive behaviour at preschool
children as well as is presenting ways to reduce unwanted conducts. Why the
subject of aggression is already regarding so small children? Parents, teachers,
environment — that’s all have considerable influence for the future life of ev-
ery child. How to cope with negative emotions at the child? There are games
against aggression which makes that children are calmer, they understood
emotions from other people, they’re recognizing what is bad and good, they
better know oneself, they have strong feeling of yourself valuable and they
can correct solve a conflict. Conflicts are essential in our life so is important
for the youngest years to learn children how should look correct relationships
between people’s.



OLGA MALKIEWICZ

Profilaktyka w szkole w opinii nauczycieli
szkot podstawowych na terenie gminy Ozimek

Niniejsze opracowanie traktuje o profilaktyce zachowan niepoza-
danych u dzieci uczegszczajacych do szkot podstawowych. W pierw-
szej kolejnosci zostaly przyblizone zagrozenia wychowawcze obec-
nych czaséw. Nastepnie omoéwiono profilaktyke i jej znaczenia
w szkole. Dalej przedstawiono krytyczne spostrzezenia odnosnie do
profilaktyki oraz warunki skutecznosci programéw profilaktycznych.
Opracowanie zamyka analiza wynikéw badan wtasnych, dotyczacych
opinii nauczycieli z gminy Ozimek, na temat profilaktyki w szkole.

Zagrozenia wychowawcze obecnych czasow

Od wielu lat specjalisci, m.in. z dziedziny pedagogiki i psychologii,
poszukuja optymalnego rozwigzania trudnosci, z jakimi borykaja sie
mtodzi ludzie w okresie dorastania. Intensywne przemiany ostatnich
czasow, zaréwno w kraju jak i za granicg, sa powodem pojawiania
si¢ coraz to nowych problemoéw spotecznych. Bardzo czesto mozna
spotkac si¢ z opiniami, ze za wigkszosS¢ probleméw XXI w. odpowia-
daja media. To jednak zbyt wielkie uproszczenie. Z pewnoscia srod-
ki masowego przekazu umozliwiaja szybki przepltyw informacji na
calym Swiecie. Faktem jest, ze wystarczy polaczy¢ si¢ z internetem,
by dowiedzie¢ sig, co jest aktualnie modne na innym kontynencie,
jaki styl zycia i sposéb spedzania wolnego czasu preferuja ludzie
mieszkajacy w innych krajach. Takie mozliwosci moga mie¢ ogromny
wplyw na codzienne funkcjonowanie mtodych oséb. Wielu osobom
zaimponowat tzw. zachodni styl Zycia, zatem coraz czesciej i wierniej
staraja si¢ go nasladowac.

Obiegowo funkcjonuje poglad, ze najwickszymi Zrédtami zagro-
zen s3: internet, telewizja i reklamy. Szeroki dostep do mediéw jest
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niewatpliwym ich atutem. Z punktu widzenia wychowawczego jest
takze niebezpieczenstwem. Pojawia si¢ tu problem kontroli tresci od-
bieranych przez dzieci i mtodziez. Zagrozenia ptynace z telewizji i in-
ternetu wydaja si¢ by¢ oczywiste. Przemoc, agresja, pornografia i inne
niepozgdane wzorce zachowan nie nalezg do rzadkich tresci emito-
wanych programoéw. Witryny internetowe takze zawierajg tresci o po-
danej wczesniej tematyce. Najwiecej zagrozen plynie z reklam. Mozna
je spotkac¢ ogladajac telewizje, stuchajac radia, szukajac informacji
w internecie, robiac zakupy, bedac w kinie, itd. Sg one poteznym na-
rzedziem mediow, gdyz skutecznie ksztalttuja poglady spoteczeristwa.
Sztab ludzi pracuje nad tym, by podczas krétkiej prezentacii okreslo-
nego produktu kojarzyl si¢ on odbiorcom z czyms wartosciowym,
przyjemnym i bezpiecznym, a co za tym idzie godnym pozadania.
Mtodzi ludzie rzadko podchodza do takich przekazow z nalezytym
dystansem. Traktuja je jak przepis na zycie. Wydawac sie moze, ze
to nic ztego, iz do pewnych spraw trzeba po prostu dorosnac. Nic
bardziej mylnego. W interpretacji lezy ogromne zagrozenie. Mlodziez,
ogladajac reklame alkoholu dostrzega tadnych, zgrabnych, usmiech-
nietych i zadowolonych z zycia ludzi. Dostaje informacje, ze piwo
umozliwi osiggniecie takiego stanu. Obecnie, nie jest rzadkoscia wi-
dok miodych ludzi umawiajacych sie po trudnym dniu w szkole na
piwo, czy palacych papierosy w poblizu budynku szkoty. Kolejnym
problemem sa powszechne reklamy lekéw i suplementow diety.
Pewne przekazy ,zapewniaja” odbiorcow, ze wystarczy zazy¢ pewien
,cudowny srodek” by szybko i dobrze przygotowac sie do klaséwki
czy egzaminu. Niezaprzeczalnym jest, ze kreowany wizerunek pew-
nych produktéw zmienia do nich stosunek catego spoleczeristwa.
,Od wielu lat obserwujemy tendencje do medykalizacji codziennego
zycia. Proces ten jest oparty na skutecznym lansowaniu wiary w to,
ze nauka i medycyna dysponuja odpowiednimi pigutkami na wszel-
kie problemy. W tym kontekscie wspoétczesna popularnos¢ amfeta-
miny (pomaga sie uczyc) lub ekstazy (pozwala dlugo tariczy¢) moze
by¢ w pewnym stopniu wyjasniana jako szczegdlny przejaw bardziej
ogolnego zjawiska”!. Takie produkty, jak alkohol, leki, papierosy,
narkotyki, czasopisma z pornografia czy niezdrowa zywnosc sa ele-

'J.Sierostawski, G.Swiatkiewicz Wspélczesny kontekst zagro-
Zen i jego rozpoznawanie na poziomie lokalnym, [w:1 Profilaktyka w srodowisku
lokalnym, red. G. Swiatkiewicz, Warszawa 2002, s. 12.
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mentem codziennosci. Nalezy poméc mtodym ludziom odnaleZz¢ sie
wsrod nich.

Profilaktyka w szkole

Szczegolne miejsce w oddziatywaniach wychowawczych zajmu-
je profilaktyka. Daje ona mozliwos¢ przeciwdzialania niepozadanym
zjawiskom nim one nastapig. Powszechnie znane jest powiedzenie,
ze lepiej zapobiegac niz leczy¢, dlatego coraz popularniejszym narze-
dziem w rekach pedagogoéw, psychologéw i nauczycieli sa programy
profilaktyczne. Istota oddziatywan profilaktycznych jest przeciwdzia-
lanie zagrozeniom, co do ktorych istnieje duze prawdopodobieristwo
wystapienia lub ich nasilenia w przysztosci. Dzialania o tym charak-
terze maja na celu eliminowanie lub ograniczanie zagrozen. Istnieje
poglad, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem po-
wstrzymywania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk powszechnie
uznanych za niekorzystne spotecznie’.

Mowiac o profilaktyce nie mozna pominac tak istotnej kwestii, jak
zachowania ryzykowne, czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Termin
,<zachowania ryzykowne” okresla réznorodne dzialania, ktére niosg
ze soba ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychiczne-
go, fizycznego zaréwno jednostki, jak i jej otoczenia. Z badan epi-
demiologicznych wynika, ze zachowania ryzykowne podejmowane
sa coraz czesciej i przez osoby coraz miodsze. Oto najpowazniejsze
dziatania ryzykowne?®:

— palenie tytoniu;

— spozywanie alkoholu;

—uzywanie srodkow psychoaktywnych, takich jak: narkotyki, §rod-
ki wziewne, leki;

— wczesna aktywno$¢ seksualna;

— zachowania agresywne i przestgpcze.

Za czynniki ryzyka uznaje si¢ wszelkie cechy, sytuacje, warunki,

ktore sprzyjaja powstawaniu okreslonych zachowan ryzykownych.

2).Szymanska, J.Zame cka, Przeglgd koncepcji i pogladéw na te-
mat profilaktyki, [w: Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swigtkiewicz,
Warszawa 2002, s. 19.

3D.Rybczyiska, Teoretyczne i praktyczne implikacje dla profilaktyki spo-
teczno-wychowawczej, [w:] Dylematy wspétczesnej profilaktyki i resocjalizacyi, red.
A. Kieszkowska, Kielce 2008, s. 68.
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Czynnikami chronigcymi bedg cechy, sytuacje i warunki, ktére zwiek-
szaja odpornos¢ na dziatanie czynnikoéw ryzyka. Za najwazniejsze
czynniki zaréwno ryzyka, jak i ochrony uznano*:

— zwiazane z sytuacja rodzinna;

— zwiazane z sytuacja szkolna;

— osobowosciowe;

— zwigzane z grupa réwiesnicza;

— zaangazowanie religijne.

Profilaktyka jest nierozerwalna z procesem wychowania mtodych
ludzi. Jak podaje Artur Doliniski, w zaleznosci od przebiegu wychowa-
nia nalezy stosowac r6zny poziom profilaktyki. Przy prawidtowym pro-
cesie wychowania, poziom ryzyka zagrozenia patologia, zaburzeniami
zachowania jest minimalny, wiec i oddziatywanie profilaktyczne nie
ma na tym etapie uzasadnienia. Nalezy siegna¢ po profilaktyke pierw-
szorzedows, gdy jest Swiadomos¢ ryzyka zagrozen procesu wychowa-
nia, a ich skutki sg odlegle’. Adresowana jest ona do grupy niskiego
ryzyka, a prewencja obejmuje si¢ niezdiagnozowane, szerokie popu-
lacje. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa gloéwne cele: promocije
zdrowego stylu zZycia oraz opdznienie wieku inicjacji®. W przypadku
bezposredniego zagrozenia patologiami i zauwazalnych symptomow
zaburzonego procesu wychowania, nalezy zastosowac profilaktyke
drugorzedowa oraz korekcje zachowan’. Adresatami tego typu pro-
filaktyki sa grupy podwyzszonego ryzyka. Jej celem jest ograniczenie
glebokosci i czasu trwania okreslonych dysfunkcji oraz spowodowanie
wycofania si¢ z zachowan ryzykownych. Realizowana jest m.in. po-
przez poradnictwo rodzinne i indywidualne, czy socjoterapig®. W przy-
padku wyraznych wskaznikéw zaburzonego procesu wychowania,
bardzo czesto wzrasta tez poziom ryzyka zagrozenia patologiami i za-
burzeniami zachowania. Wtedy niezbedna jest korekcja zachowan i re-
socjalizacja®. Profilaktyka trzeciorzedowa jest adresowana do grup wy-

*].Szyma sk a, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilakryki, Warszawa 2000, s. 16-18.

SA.D o lin s ki, Refleksja na temat kontekstéw profilaktyki spotecznej, [w:]
A.Dolinski, G.Gajewska, E.Rewinsk a, Teoretyczno-metodyczne
aspekty korekcji zachowan. Programy profilaktyczne, Zielona Géra 2004, s. 13.

©7.B. G a s, Profilaktyka w szkole, Warszawa 20006, s. 37.

"A.D o linski, Refleksja na temat ..., op.cit., s. 13.

$7.B. G as, op.cit., s. 37.

A.Dolins ki, Refleksja na temat..., op.cit., s. 13.
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sokiego ryzyka. Jej celem jest przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu
chorobowego i degradacji spotecznej, a takze umozliwienie powrotu
do normalnego zycia spotecznego. Najczesciej jest to leczenie, reha-
bilitacja oraz resocjalizacja. Ten trzeci wariant nalezy do najbardziej
kosztownych. Wymaga zatrudnienia wielu specjalistow, czas leczenia
jest dhugi, a jego skutek nie zawsze pewny'’.

Profilaktyka w szkole przybiera posta¢ programéw profilaktycz-
nych. Obecnie najwigksza popularnoscia ciesza si¢ programy ogolno-
dostepne, jednak coraz czesciej i chetniej nauczyciele podejmuja sie
konstruowania programéw autorskich. Grazyna Gajewska podkresla,
ze dzialanie profilaktyczne w szkotach nie moze by¢ tylko zapisem
formalnie realizowanym. Szkoly, placowki opiekunczo-wychowaw-
cze, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy socjalni powinni bardzo
aktywnie i coraz skuteczniej wiaczac si¢ w dzialania profilaktyczne.
Gajewska uwaza pelng i Swiadoma realizacje profilaktyczna za wiel-
kie wyzwanie najblizszych lat'".

Profilaktyka moze byc¢ stosowana w dwojaki sposob: kreatywny
i defensywny. Zaréwno dawniej, jak i obecnie, bardzo czesto koncep-
cje te sa odbierane jako konkurencyjne. Nie jest to jednak poglad stusz-
ny. Profilaktyka kreatywna wykorzystuje pozytywne srodki i sposoby
dziatania, by za ich pomoca inicjowac, wzmacniad, a takze ksztaltowac
pozadane spotecznie postawy. Natomiast profilaktyka defensywna od-
woluje sie do czynnosci destrukcyjnych wobec przewidywanych zagro-
zen po to, by je likwidowac i ostabiac¢. Najwiecej korzysci spotecznych
moze przynies¢, gdy w oddziatywaniach profilaktycznych zostang wy-
korzystane obie opgcje, jako wzajemnie sie uzupelniajace'.

Krytyka i warunki skutecznosci programow

profilaktycznych

Skuteczne programy profilaktyczne powinny przynosi¢ wymierne
efekty. Na ich efektywnosc¢ sklada sie wiele czynnikow. Nawet naj-

07B.Ga $, op.cit., s. 37.

1G. Ga j e ws ka, Wspomaganie rodziny i interwencja wychowawczo-opie-
kuricza, [w:] A.Dolinski, G.Gajewska, E.Rewinska, Teoretyczno-
-metodyczne aspekly korekcji zachowaii. Programy profilaktyczne, Zielona Goéra
2004, s. 31-34.

2 bid., s. 22.
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lepszy program bez odpowiedniego wdrozenia i dostosowania do
odbiorcéw, nie ma szans, by stac¢ si¢ skutecznym. Niejedne badania
potwierdzily, ze efekty oddzialywania czynnikéw ryzyka kumuluja
sie. Wzrasta takze prawdopodobieristwo wystapienia zachowan ry-
zykownych w przypadku wigkszej liczby czynnikow ryzyka, stopnia
ich szkodliwosci i czasu oddzialywania. Podjeciu czynnosci profilak-
tycznych przyswieca cel eliminacji lub ograniczenia czynnikéw ryzy-
ka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Warunkiem skutecznej
pracy profilaktycznej jest skoordynowanie dziatan we wszystkich ob-
szarach funkcjonowania jednostki — tych tkwigcych w samej jednost-
ce, jak i tych w jej otoczeniu®.

Sprawa niezwykle trudna i delikatna jest dokonanie oceny efek-
tywnosci programéw profilaktycznych. Specjalisci prowadzacy bada-
nia w obrebie poruszonego zagadnienia zauwazaja, ze otrzymywane
wyniki moga by¢ wyrazem niedoskonatosci programow, ale takze
metod lub narzedzi uzytych do ewaluacji. Jest kilka przyczyn niedo-
statecznej skutecznosci programow profilaktycznych':

— niezadowalajacy stan wspolczesnej wiedzy — niedostateczna
identyfikacja czynnikéw ryzyka i chroniacych, a takze posrednicza-
cych, zachodzacych miedzy nimi zwigzkéw, brak wiedzy dotyczacej
psychopatologii w wieku ryzyka, niedoskonatos¢ metod i narzedzi
diagnozy oraz ewaluacji;

— bledy popetniane w praktyce w fazie konstruowania progra-
mu — niejasne cele, niewtasciwy dobdér metod i form oddziatywania,
nieuwzglednienie poziomu rozwoju adresata, brak dostosowania do
stopnia zagrozenia, jednokierunkowos¢ programu, zbytnia koncen-
tracja na etapie informacyjnym, waska specjalizacja, krotki czas trwa-
nia, brak strategii umozliwiajacych ocene¢ skutecznosci programu;

— w fazie wdrazania programu — brak poprzedzajacej diagnozy,
niewtasciwy dobodr realizatoréw, niedostateczne przygotowanie re-
alizatorow;

— brak spéjnej polityki szkoty;

— nauczyciele dajacy swoim zachowaniem i postawami zly przy-
ktad,;

— brak akceptacji programu przez prowadzacych go nauczycieli.

By Szymanska, J.Zamecka, opucit., s. 27.
7.8 zy man sk a, Programy profilaktyczne. Podstawy..., op.cit., s. 52-54.
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Profilaktyka to proces wieloetapowy. Ogromne znaczenie dla efek-
tywnosci programow profilaktycznych ma planowanie i realizacja.
Istotng kwestia jest wybor osoby, ktéra bedzie nadzorowata przebieg
programu. Kolejnym krokiem powinno by¢ przygotowanie zespotu
do tworzenia i wdrazania zamierzen profilaktycznych w danej szkole.
Istnieje kilka zasad, ktére moga by¢ przydatne do skutecznego funk-
cjonowania wspomnianego zespotu':

— zaufanie cztonkéw grupy — stworzenie atmosfery wspierania sie
w osiggnieciu zalozonych cel6w;

— wspoldziatanie i wspotpraca — nie wszyscy sa zdolni do wspot-
pracy, nalezy stwarza¢ mozliwos¢ nabywania takich kompetencj;

— powszechna akceptacja i dojrzale zrozumienie — zespot powi-
nien osiggnac wspdlne stanowisko wobec profilaktyki;

— usprawnianie wewngtrzgrupowej komunikacji — umiejetnosc stu-
chania i wyrazania swoich mysli pomaga utrzymac bezpieczne relacje
interpersonalne;

— umiejetnosc¢ rozwigzywania konfliktow;

— akceptacja poszczegolnych cztonkéw zespotu — jest bardzo waz-
na przy zetknigciu si¢ réznych zawodow, funkcji, nierzadko postaw
i przekonar;

— wzajemna akceptacja rol wszystkich cztonkéw zespotu — przeko-
nanie, ze wszyscy cztonkowie maja swoj znaczacy udzial w skutecz-
nym realizowaniu programu;

— zaangazowanie ze strony wszystkich cztonkéw zespotu — wszy-
scy aktywnie uczestnicza w programie do kornca jego korca oraz
ponosza za podjete dziatania odpowiedzialnosc;

— podtrzymywanie entuzjazmu — jest bardzo wazne, gdy pojawiaja
si¢ trudnosci i nieche¢ do pracy;

— permanentny rozwo6j osobowy i zawodowy — warsztaty i szkole-
nia podwyzszaja skutecznosc¢ pracy zespotu.

Szkoty sa miejscem realizacji programow profilaktycznych gtownie
typu pierwszorzedowego, czyli tych kierowanych do grupy niskiego
ryzyka. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkol zawiera zasady obowigzujace w placéwkach oswiatowych,

BSB. Paz G.Pa i Szkola, kidra ochrania. Szkolny program profilaktyki,
Krakéw 2002, s. 10-11.
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dotyczace bezpieczenstwa uczniow, picia alkoholu, palenia papiero-
s6w lub uzywania innych substancji psychoaktywnych. Akty prawne
nalozyly na placowki m.in. obowiazek podejmowania dziatar profi-
laktycznych, wychowawczych i interwencyjnych. Wprowadzony obo-
wigzek opracowania i realizowania przez szkole Szkolnego Programu
Profilaktyki daje szans¢ uporzadkowania i podwyzszenia poziomu od-
dziatywan profilaktycznych'®. Nalezy jednak pamietac, ze profilaktyka
nie zastepuje i nie konkuruje z naturalnym procesem wychowawczym
szkol. Jest jego uzupetieniem oraz wynikiem potrzeb spotecznosci
lokalnej, ktore najczesciej poprzedza diagnoza. Wdrozenie programu
profilaktycznego w szkole powinno by¢ zapoczatkowane stosownym
przeszkoleniem nauczycieli, jego pozniejszych realizatorow!’.

Analiza wynikéw badan wiasnych

Nauczyciele, jako osoby najczesciej wdrazajace i nadzorujace pro-
gramy profilaktyczne, posiadaja cenng wiedze i trafne spostrzezenia
na ich temat. Uwagi wychowawcéw moga by¢ wskazowkami podczas
konstruowania kolejnych szkolnych programoéw profilaktycznych,
zwigkszenia ich profesjonalizmu. Za zasadne uznano wigc poznanie
ich opinii na temat tak waznego zagadnienia. W zreformowanej szko-
le od nauczycieli wymaga sie kompetencji obejmujacych peten zakres
umiejetnosci niezbednych w pracy realizatora profilaktyki. Od wy-
chowawcow oczekuje si¢ takze kompetencji w prowadzeniu wigk-
szosci zadan profilaktycznych, gléwnie na uniwersalnym poziomie
pierwszorzedowym. Profilaktyke dla uczniéw z grup zwiekszonego
ryzyka powierza si¢ najczesciej nauczycielom, ktérzy przeszli odpo-
wiednie przeszkolenie w tym zakresie oraz pedagogom lub psycho-
logom szkolnym.

W celu poznania opinii nauczycieli postuzono si¢ metodg sonda-
zu diagnostycznego w technice ankiety. Badaniami objeto grupe 50

16 MEN, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lute-
go 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot, DzU z 2002 r. nr 51, poz. 458
[http://www .konferencje.men.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/podstawa-programowa/
rozporzadzenie-o-podstawie-programowej-w-caloscil, dostep: 2011 r.

TE. R e win sk a, Szkolny program profilaktyki w opinii nauczycieli i uczniow,
[WJA.Dolinski, G.Gajewska, E.Rewinska, Teoretyczno-metodyczne
aspekty korekcji zachowan. Programy profilaktyczne, Zielona Goéra 2004, s. 37-48.
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0s6b pracujacych w szkotach podstawowych, mieszczacych si¢ na te-
renie gminy Ozimek. Respondenci maja rézny staz pracy, rézne do-
Swiadczenie zawodowe, sa obojga plci. W pierwszej kolejnosci ocenie
poddano zapotrzebowanie na prowadzenie w szkotach programéw
profilaktycznych — 62% respondentéw stwierdzito, ze sq one bardzo
potrzebne, 36%, ze sg potrzebne. Jest to wynik bardzo optymistyczny.
Mozna wnioskowac, ze nauczyciele maja duza swiadomos¢ potencjatu
tego typu oddziatywan. Pewne zdziwienie moze wywotac jedna z opi-
nii: ,Nie widze potrzeby wdrazania programéw masowo — uczniowie
powinni zosta¢ zdiagnozowani i jezeli wystapi problem powinien by¢
wowczas realizowany program odpowiedni do wynikéw diagnozy”.
Przytoczona odpowiedZ wskazuje, ze badany nie do korica zrozumiat
idee programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach. Szkota
jest miejscem prowadzenia glownie profilaktyki pierwszorzedowe;,
ktora jest kierowana do grup niskiego ryzyka. Jak juz wspomniano
polega na promowaniu zdrowego stylu zycia, zapobieganiu zagroze-
niom, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Ma
to na celu zachecanie do abstynencji.

Programy profilaktyczne, aby przynosily oczekiwane efekty, po-
winny by¢ m.in. trafnie dobrane do potrzeb srodowiska, w ktorym
sa realizowane. Ocenie poddano trafnos¢ programéw prowadzonych
w szkotach. Wigkszos¢ — az 96% respondentéw zadeklarowato, ze
odpowiadaja one potrzebom placéwki. Jedynie 4% badanych wy-
razito inne opnie, np. ,Programy czesto rozmijaja si¢ z potrzebami
palcowki”; ,Mozna je modyfikowac¢”. Otrzymane wyniki pozwalaja
przypuszczad, ze programy profilaktyczne sa coraz umiejetniej i traf-
niej dobierane do potrzeb lokalnych gminy Ozimek.

Probowano réwniez ustali¢ efekty programéw  profilaktycznych
wdrozonych w szkolach. Prawnie 3/4 badanych, okreslilo je jako
atrakcyjne i w duzym stopniu spelniajace swoja funkcje; 20%, ze je-
dynie sygnalizujg zaistnialy problem. Mata grupa badanych, liczaca
0% ogotu stwierdzita, ze sa malo skuteczne. Istotne jest, ze zaden
z respondentéw nie okreslit ich jako szkodliwe. Przytoczone wyniki
moga Swiadczy¢ o wysokiej poprawnosci prowadzenia programow, co
w bezposredni sposob przeklada sie na ich efekty. Bardzo budujace,
z punktu widzenia wychowawczego, jest 74% deklaracji, ze programy
profilaktyczne spelniaja swoja funkcje, czyli zapobiegaja zagrozeniom
i rozwijaja umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia.
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Nauczyciele, jako realizatorzy programoéw profilaktycznych w szko-
tach, dostrzegaja podczas pracy wiele ich zalet i mankamentow.
Dlatego zapytano respondentéw o sugerowane rozwigzania, mogace
zwiekszy¢ skutecznosé programéw. Dane zawarte w tabeli 1 obrazu-
ja wyniki otrzymane podczas przeprowadzonych badan (mozliwos¢
udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi).

Tabela 1

Sugerowane przez respondentéw rozwigzania mogagce zwieksz)yc
skutecznosc programow profilaktycznych

Ip. Rozwigzania poprawiajace skutecznos¢ Liczba (%]
programow profilaktycznych

Lepsze rozpoznanie potrzeb lokalnych 18 30

Uwzglednienie mozliwosci (finansowych,

czasowych, organizacyjnych) placowek 18 36
3 Zapewnienie odpowiedniego przygotowania

0s6b majacych realizowac programy 13 26
4 Pelniejsze dostosowanie do adresatow 11 22
5 Czestsze monitorowanie postepow

i ewentualne wprowadzanie niezbednych

zmian 7 14
6 Analiza rezultatow 5 10

Z r 6 d t o: Badania wlasne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, najwiecej wskazan (18)
otrzymaty dwie odpowiedzi: lepsze rozpoznanie potrzeb lokalnych
oraz wigksze uwzglednienie mozliwosci finansowych, czasowych
i organizacyjnych placowek, do ktoérych sa kierowane. Respondenci
czesto podkreslali, ze najmniej uwzglednianie sa mozliwosci finanso-
we. Kolejng, bardzo istotna kwestia zdaniem badanych, jest zapew-
nienie odpowiedniego przygotowania osobom majacym realizowac
programy (13 wskazan). Kolejna sugestia (z 11 wskazaniami) jest pel-
niejsze dostosowanie tresci do adresatow i metod prowadzenia pro-
gramoéw profilaktycznych. Niewielka liczba oséb (jedynie 7) wskazata
na koniecznosc¢ czestszego monitorowania postepow i ewentualnego
wprowadzania niezbednych zmian. Co dziesiaty nauczyciel, za nie-
zbedna uznal wnikliwa analize otrzymanych rezultatow.

Wazne jest, kto realizuje programy w danej szkole. Czy jest to
osoba, ktéra uczniowie znaja i jej ufaja, a takze czy ma odpowied-
nie przygotowanie. Zapytano nauczycieli, kto w ich placéwkach je
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realizuje. Zdecydowana wickszos¢ respondentéw (80%) stwierdzita,
Ze sa to nauczyciele szkoly po uprzednim przygotowaniu, a 14% za-
deklarowatla, ze sa to osoby spoza szkoly, specjalisci w tym zakresie.
Zastanawiajace wydajg sie by¢ wskazania, co prawda tylko 6% ba-
danych, ze prowadzeniem programow profilaktycznych zajmuja sie
nauczyciele szkoly bez uprzedniego przygotowania. Taka sytuacja
nie powinna miec¢ miejsca.

Skoro 4/5 nauczycieli deklaruje, ze to oni sa realizatorami progra-
mow profilaktycznych w szkotach na terenie gminy Ozimek, istotne
jest jak czuja sie do tej roli przygotowani. Otrzymane wyniki badan
wskazuje, ze 52% nauczycieli czuje sie dobrze przygotowana do pro-
wadzenia programow profilaktycznych. Pomimo ze to ponad potowa
respondentow, te dane nie sa zadowalajace. Duzej grupie nauczycieli
(38%) trudno jest okresli¢ stopien ich przygotowania, natomiast 4%
nie czuje sie do tego celu wcale przygotowana. Mozna si¢ zasta-
nawiac, skad bierze si¢ niepewnosc¢ respondentéw, co do swoich
kompetencji w tym zakresie. Swoje umiejetnosci 6% respondentéw
okreslito nastepujaco: ,To jest zalezne od programu”; ,W niektorych
zakresach tak, w innych nie”; ,Zalezy od rodzaju programu profilak-
tycznego, optuje za realizacja programow przez osoby specjalnie do
tego typu dzialan przygotowane”.

Nauczyciele jako osoby bardzo blisko zwigzane ze srodowiskiem
uczniowskim dobrze znaja ich potrzeby. Doskonalym rozwigzaniem
jest tworzenie przez wychowawcow autorskich programéw profilak-
tycznych. Zwigksza to prawdopodobienstwo trafnosci zagadnienia
i doboru metod realizacji, a co za tym idzie skutecznosci. W toku
badari prébowano ustali¢, ktére programy sa najczesciej wdrazane
— te ogolnodostepne czy autorskie, konstruowane przez nauczycieli.
Ponad potowa badanych respondentow zadeklarowata, ze postuguje
si¢ obiema opcjami. Zalezy to od potrzeb i mozliwosci. Natomiast
20% stwierdzito, ze korzysta tylko z programow autorskich. Podobny
odsetek w pracy wykorzystuje tylko programy ogélnodostepne.

Podjete programy profilaktyczne mozna uznac¢ za wskaznik najcze-
Sciej spotykanych problemoéw danego srodowiska lokalnego. Kolejne
opiniowane zagadnienie dotyka zakresu tematycznego realizowanych
programow profilaktycznych. Dane zawarte w tabeli 2 przedstawiaja
otrzymane wyniki (respondenci mogli udziela¢ wiecej niz jednej od-
powiedzi).
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Tabela 2

Zakres tematyczny programow profilaktycznych najczesciej stosowanych
w szkolach respondentow

Lp. Zakres tematyczny programéw profilaktycznych Liczba | [%]
1 | Psychologiczne i spoleczne konsekwencje zachowan

ryzykownych, np. alkoholizom, palenie tytoniu 45 90

2 | Zdrowie 39 78

3 | Umiejetnosci spoteczne 29 58

4 | Integracja 25 50

5 Psychologiczne zachowania, np. radzenie sobie ze stresem 23 46

Z r 6 d t o: Badania wlasne.

Jak wynika z przedstawionych danych, wigkszos¢ respondentow
(az 90%) wskazata, ze programy prowadzone w ich szkotach doty-
cza psychologicznych i spotecznych konsekwencji zachowan ryzy-
kownych, np.: anoreksji, alkoholizmu, narkomanii, palenia tytoniu.
Zatem, jest to najczestsza tematyka programéw profilaktycznych na
badanym terenie. Na nastgpnym miejscu znalazla sie¢ (z 39 wskaza-
niami) odpowiedZ — zdrowie. 29 nauczycieli odpowiedziato, ze pro-
wadzone programy dotyczg umiejetnosci spotecznych, a polowa, ze
integracji. Na ostatnim miejscu (23 wskazan) znalazta sie¢ odpowiedz,
ze programy dotycza zachowan psychologicznych, np. radzenia so-
bie ze stresem. Przedstawione dane pozwalaja stwierdzi¢, ze tema-
tyka prowadzonych programow profilaktycznych na terenie gminy
Ozimek jest zréznicowana.

Nauczyciele jako praktycy moga obserwowac to, jak uczniowie
reaguja na proponowane im programy profilaktyczne. Ich spostrze-
zenia zawarte sg w tabeli 3 (respondenci mogli udzieli¢ wiecej niz
jednej odpowiedzi).

Tabela 3
Opinie respondentow na temat reakcji uczniow na programy profilaktyczne
Lp. Reakcje uczniéw na programy profilaktyczne Liczba | [%]
1 | Programy budza wsréd nich zainteresowanie, czynnie
biorg w nich udziat 35 70
Taktuja je jako Zrodlo wiedzy niezbednej w zyciu 30 60

3 | Zdobyta wiedza daje im mozliwos¢ dokonywania
swiadomego wyboru 28 56

4 | Powaznie traktuja omawiane tematy 10 20
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cd. tab. 3
Lp. Reakcje uczniow na programy profilaktyczne Liczba | [%)
5 Chetnie i samorzutnie proponujg omawianie innych
interesujacych ich probleméw 4 8
6 | Traktuja zajecia jako pewnego rodzaju instruktaz
niepozadanych zachowan 3 6
7 | Programy niekiedy strasza uczniow 3 6
8 | Tresci programow sa zbyt trudne i uczniowie ich nie
rozumieja lub czynia to opacznie 3 6
9 | Nie rozumieja programéw, gdyz nie sg one
dostosowane do ich rozwoju umystowego, spotecznego
i emocjonalnego 3 6
10 | Niepotrzebnie rozbudzaja ciekawosc i niepozadane
zachowania w pewnych obszarach 2 4
11 | Nudza si¢ podczas realizacji programéw. Tresci i zadania
sa zbyt fatwe 1 2

Z r 6 d t o: Badania wlasne.

Jak wynika z przedstawionych danych, az 70% respondentéw jest
zdania, ze programy budza wsréd uczniow duze zainteresowanie
i dzieci czynnie biora w nich udzial. Blisko 60% uwaza, ze progra-
my wyposazaja mtodych ludzi w niezbedna w zyciu wiedze i daja
mozliwos¢ dokonywania bardziej swiadomego wyboru. Odpowiedz,
Ze uczniowie powaznie traktuja omawiane problemy i zagadnienia
otrzymata 10 wskazan. Czterech badanych stwierdzito, ze uczniowie
chetnie i samorzutnie proponuja omawianie innych, interesujacych
ich aktualnie problemoéw. Dzieki programom profilaktycznym, po-
dejmowane sa rozmowy z uczniami o trudnych dla nich sprawach.
Poruszenie jednego tematu moze powodowac wieksza otwartos¢ na
inne nurtujace dorastajacych mtodych ludzi sprawy. Moze skutkowac
nabyciem kompetencji potrzebnych do rozmowy o sferze bardziej
osobistej. Niewiele wskazan (po 3) otrzymaly nastepujace odpowie-
dzi: bardzo czesto uczniowie nie rozumiejg programow profilaktycz-
nych, poniewaz nie s3 one dostosowane do rozwoju umystowego,
spotecznego i emocjonalnego dzieci; tresci programéw sg zbyt trudne
i uczniowie ich nie rozumieja; czasem odnosi si¢ wrazenie, ze ucznio-
wie traktujg zajecia profilaktyczne jako pewnego rodzaju instruktarz
niepozadanych zachowarn; programy profilaktyczne niekiedy strasza
dzieci. Dwie osoby stwierdzily, ze tresci zawarte w programach nie-
potrzebnie rozbudzajg ciekawosc¢ i niepozadane zachowania w pew-
nych obszarach. Tylko jeden z respondentow zauwazyl, ze dzieci



460  Olga Maltkiewicz

nudza si¢ podczas realizacji programow, gdyz tresci i zadania sa dla
uczniow zbyt tatwe. Napawa optymizmem wysoki odsetek nauczy-
cieli, majacych pozytywne doswiadczenia podczas trudnej pracy pro-
filaktycznej z mtodymi ludzZmi.

Otrzymane wyniki badan zaréwno buduja, jak i niepokoja. Opinie
wskazuja na przychylnos¢ respondentow wzgledem idei programéw
profilaktycznych w szkotach. Bardzo wysoko zostala oceniona traf-
nos$¢ owych programéw. Ma to duze znaczenie dla ich efektywnosci.
Badania ujawnily takze postawe asekuracyjng, brak doswiadczenia,
niepewnos¢ posiadanych kompetencji u wychowawcéw. Przyczyny
takiego stanu rzeczy wymagalyby glebszego poznania. Znaczna czgs¢
respondentow wskazata na samodzielne konstruowanie programow.
Jest to niezmiernie wazny czynnik. Oddzialywania takie staja si¢ bar-
dziej trafne i skuteczne. Wyniki wskazujg takze na refleksyjne podej-
Scie nauczycieli do tematu profilaktyki. Wyrazna jest che¢ wspotpra-
¢y, potrzeba ciaglego doksztalcania. Wedtug opinii badanych nauczy-
cieli, uczniowie pozytywnie reaguja na proponowane programy pro-
filaktyczne. Chetnie i czynnie uczestnicza w zajeciach. Sg to jednak
spostrzezenia wychowawcow, aby stwierdzic¢, czy jest tak naprawde,
watro poznac takze opinie uczniéw.

Oddziatywania profilaktyczne maja przed soba dituga i wyboista
droge. W ostatnich latach doniesienia mediow nie napawaja opty-
mizmem. Wsroéd miodych ludzi niepokojaco szybko maleje licz-
ba abstynentéw. Wzrasta liczba dzieci i miodziezy majacych stycz-
nos¢ oraz problemy alkoholowe, nikotynowe, narkotykowe, a takze
z opanowaniem agresji. Wiadomo, ze najlepsza ochrong zdrowia,
zarowno fizycznego jak i psychicznego, jest profilaktyka. Jak zauwa-
zyt A. Dolinski w rzeczywistosci edukacyjnej mozemy zaobserwo-
wac polaryzacje postaw wobec profilaktyki. Duza grupa pedagogow
traktuje ja jako zto konieczne, formalny przymus, ktéry musi zostac
uwzgledniony przy opracowywaniu programu. Dla drugiej grupy pe-
dagogow, profilaktyka jest tym, w czym upatruja nadziej¢ na popra-
we efektow wychowawczych. Traktuja ja jako konieczny warunek
sukcesu wychowawczego'®. Trwaja ciagle prace nad odpowiednim
motywowaniem osob, ktére maja prowadzi¢ tego typu zajecia. Tylko
wierzac w sukces, konsekwentnie dziatajac mozna osiggna¢ cel. Na
pewno na drodze znajdzie si¢ wiele przeszkéd, beda rozczarowania,

BADolinski, G.Gajewska, EERewinska,op.cit,s. 7.



Profilaktyka w szkole w opinii nauczycieli szk6t podstawowych... 461

ale i male sukcesy, ktére powinny by¢ sita napedowa do dalszego
dziatania. Praca ta jest o wiele trudniejsza niz mogtoby sie zdawac.
Prowadzac dzialania profilaktyczne w szkole warto pamietac, ze to,
czy dziecko zachowuje si¢ zgodnie z normami i oczekiwaniami spo-
tecznymi, czy podejmuje zachowania ryzykowne, zalezy od interakcji
roznych czynnikéw.

Literatura

Dolinski A., Refleksja na temat kontekstow profilaktyki spotecznej, [w:] D o -
linski A, Gajewska G, Rewinska E. Teoretyczno-metodyczne
aspekty korekcji zachowan. Programy profilaktyczne, Zielona Géra 2004.

Gajewska G., Wspomaganie rodziny i interwencja wychowawczo-opiekiii-
cza,[w:]A. Dolinski, G. Gajewska, E. Rewindska, Teoretyczno-me-
todyczne aspekty korekcji zachowari. Programy profilaktyczne, Zielona Goéra 2004.

G a s Z.B., Profilakiyka w szkole, Warszawa 2000.

Paz B, Paz G, Szkola, ktéra ochrania. Szkolny program profilaktyki, Kra-
kow 2002.

Rewinska E. Szkolnyprogram profilaktyki w opinii nauczycieli i uczniow,
WA Dolinski, G. Gajewska, E. Rewin sk a, Teoretyczno-meto-
dyczne aspekty korekcji zachowani. Programy profilaktyczne, Zielona Goéra 2004.

Rybczynska D., Teoretyczne i praktyczne implikacje dla profilaktyki spo-
teczno-wychowawczej, [w:] Dylematy wspotczesnej profilaktyki i resocjalizacyi, red.
A. Kieszkowska, Kielce 2008.

Sierostawski J,Swiatkiewicz G. Wspélczesny kontekst zagro-
Zen i jego rozpoznawanie na poziomie lokalnym, [w:1 Profilaktyka w srodowisku
lokalnym, red. G. Swigtkiewicz, Warszawa 2002.

Szymandska J., Dziatania profilaktyczne a klimat szkoly, ,Remedium” 2003,
nr 2.

Szymandska J. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psycho-
profilaktyki, Warszawa 2000.

Szymanska J, Zamecka ], Przeglgd koncepcji i pogladow na temat
profilaktyki, [w:] Profilaktyka w srodowisku lokalnym, red. G. Swiatkiewicz, War-
szawa 2002.

OLGA MALKIEWICZ

Prevention at school as seen by primary school teachers in the
district of Ozimek
This publication deals with the prevention of undesirable behaviours in chil-

dren attending primary schools. Firstly, it focuses on the most common threats
to education nowadays. Secondly, it describes prevention and its significance
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at school. Then critical remarks follow as regards prevention as well as the
analysis of conceptual design of effective prevention schemes. The publica-
tion ends with the analysis of results obtained from the author’s own research
in which the teachers working in the district of Ozimek expressed their own
opinions on prevention at school.
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